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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

ullying is an aggressive and annoying 

behavior that one person or a group of 

persons show during a period of time 

intentionally and repeatedly which includes 

power imbalance (Nansel & et al, 2001; 

quoted by Beyrami & et al, 2012). 

Traditional bullying mainly occurred at 

school environment or commuting route to 

school is based on real and face to face 

relations. Non-traditional bullying 

generally occurs by electronic equipment 

and new technologies and its basic trait is 

lack   of    dependence    on    face    to   face  

 
 

communication between the victim and bully 

(Patchin & Hinduja, 2011).One of the factors that 

may play a role in adolescent bullying behaviors is 

identity styles. Creating an identity and acquiring to 

coherent definition of self is the most important 

aspect of social and psychological growth in 

adolescence period. Selecting values, believes and 

life goals is the most important identity aspect. In 

other words, identity is person’s mental conception 

of himself in addition to creating integrity and 

coherence in person’s personality (Shalani & 

Abbariki, 2016). Emotional maturity is one of the 

adolescence period traits that can be effective in 

occurring bullying. 
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A B S T R A C T 
 

Objective: The aim of this study was to predict traditional and cyber bullying based on identity styles 

and emotional maturity in adolescents. 
 

Methods: The population included all male and female high school students in Isfahan. To achieve the 

goals of this descriptive-correlational study, 225 students (112 girls and 113 boys) were selected by 

stratified random multi-stage sampling. Patchin and Hinduja Bullying Questionnaire (BS), Berzonsky 

Identity Styles and Singh and Bhargaqa Emotional Maturity were used to collect the data. The data were 

analyzed using Pearson correlation and stepwise regression by SPSS-23 software. 
 

Results: The results of data analysis showed that informational and normative identity variables 

predict the dimensions of traditional bullying identity styles and emotional maturity (p < 0.05). But 

confused identity styles and commitment could not predict traditional bullying. The identity variable 

also predicts information on the dimensions of identity styles and emotional maturity of cyber 

bullying (p < 0.05). But normative identity styles, confusion, and commitment could not predict 

cyberbullying. 
 

Conclusion: According to the results of this study, adolescents with high informational and normative 

identity and emotional maturity are less likely to engage in traditional bullying and adolescents with high 

informational identity and emotional maturity are less likely to engage in cyber bullying. Therefore, since 

informational and normative identity styles and the development of adolescent’s emotional maturity 

reduce bullying behaviors, it is suggested that programs be developed and implemented to form 

appropriate identity and emotional maturity development to reduce adolescents' bullying behaviors. 
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It points to the guidance and facilitation of emotional 

tendencies for acquiring the intended goals (Yousoff, 

Rahim, Pa & mey, 2011; quoted by Asnaashari & 

Shikholislami, 2015). Generally, emotional maturity is 

defined as a kind of maturation that person through it, can 

achieve complicated solutions for dealing with daily 

emotional problems. The most prominent sign of 

emotional maturity is the ability of stress tolerance. Of 

course, the other sign of emotional maturity is inattention 

and incuriosity toward some of effective stimulants that 

expose adolescent to emotions (Cole & Rehm, 1994; 

quoted by Amirbagloie Daryani & et al., 2015). So, this 

research was performed with the aim of investigating 

traditional and cyber bullying based on identity styles and 

emotional maturity in adolescents with respect to 

importance of identity styles and emotional roles in 

adolescents and also limitation of studies on traditional 

and cyber bullying and its effective and predictive factors. 

 

2. Materials and Methods 
 

The present study is descriptive research in form of 

correlation. The population includes all male and 

female students Isfahan city in junior high school 

(N=65540) of whom 225 students (112 girls and 113 

boys) were selected as our sample by using stratified 

random multi-stage sampling. At first, among six 

education districts of Isfahan city, three districts were 

selected randomly and then schools’ names prepared 

and accordance with students of each district, the 

sample selected. With regard to the number of female 

and male students in each district, sampling continued 

in a stratified form accordance with students’ gender. 

Then, Patchin and Hinduja bullying (BS) 

questionnaires, Berzonsky identity styles and Singh 

and Bhargaqa emotional maturity were presented to 

them. The reliability coefficient of the questionnaires 

in the present study for general bullying and its 

traditional and cyber forms is o.78, 0.70 and 0.84, 

respectively, and for information, normative, 

confused/avoidance and commitment styles, 

respectively 0.78, 0.72, 82 and 0.70 and emotional 

maturity were estimated to be 0.86. Data analysis was 

performed by using Pearson correlation and stepwise 

regression through SPSS-23 software. 
 

3. Results 

The results show that informational and normative 

identity variables predict traditional bullying (p<0.05), 

but confuse and commitment identity variables couldn’t 

predict traditional bullying. Normative identity has the 

most power of prediction among predictive variables. 

Prediction power of this variable for traditional bullying 

is 0.148 or 14.8. Then, informational identity prediction 

power for traditional bullying is 8.9. Also, according to 

the results, informational identity variable predicts cyber 

bullying (p < 0.05). While commitment normative and 

confuse identity variables couldn’t predict cyber 

bullying. Informational identity variable had the highest 

power of prediction. Prediction power of this variable for 

cyber bullying is 0.033 or 3.3. There is significant and 

negative relationship between normative identity and 

traditional bullying. Also, there is significant and 

positive relationship between informational identity and 

cyber bullying. The emotional maturity variable predicts 

traditional and cyber bullying according to the results (p 

< 0.05). Power prediction of the emotional maturity 

variable for traditional bullying is 0.138 or 13.8 and for 

cyber bullying is 0.093 or 9.3. There was significant and 

positive relationship between emotional maturity and 

traditional bullying. Also, there was significant and 

negative relationship between emotional maturity and 

cyber bullying.

 
Table 1. Multiple correlation coefficient and analysis of variance to predict traditional and cyber bulling through 

identity styles and emotional maturity 
 

Criterion 

variables 

The preceding 

variables 
R 2R F 

Change 

2R 

Change P F P 

Traditional 

bullying 

Information 

identity 
0.298 0.089 4. 598 0.089 0.033 4.688 0.001 

Normative 

identity 
0.385 0. 148 13.411 0.148 0.001 6.674 0.001 

Confused 

identity 
0.385 0.148 0.064 0.148 0.801 5.545 0.001 

Commitment 0.385 0.148 0.058 0.148 0.681 4.984 0.001 

Cyber 

bullying 

Information 

identity 
0.277 0.077 7.566 0.033 0.006 4.439 0.002 

Normative 

identity 
0.279 0.078 0.289 0.001 0.591 3. 533 0.004 

Confused 

identity 
0. 282 0.08 0.38 0.002 0.538 2. 999 0.008 

Commitment 0.261 0.09 0.41 0.001 0.534 2.653 0.007 

Traditional 

bullying Emotional 

maturity 

0.476 0.227 32.032 0.138 0.001 13.199 0.001 

Cyber 

bullying 
0.396 0.157 21.752 0.093 0.001 9.171 0.001 
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4. Discussion and Conclusion 
 

According to the results of this study, adolescents with 

high informational and normative identity and high 

emotional maturity have lower tendency toward 

traditional bullying. Also, adolescents with high 

informational identity and emotional maturity have 

lower tendency toward cyberbullying based on this 

research findings. So, it can be said that informational 

identity could control and restrain both types of 

bullying and adolescents with high informational 

identity have lower tendency toward bullying. 

Normative identity could only predict traditional 

bullying. A person who reaches emotional maturity, 

knows his/her emotions and correctly shows his/her 

emotions in interacting with others. They are good at 

identifying and understanding other’s emotions, so 

they could express their problems through 

constructive conversation. So, emotional maturity 

could predict and control traditional and cyber 

bullying very well. Identity styles and emotional 

maturity are basic variables, it can be hoped that one 

adolescent might have a healthy and successful future 

through learning these variables and participate in 

counselling sessions to improve coping strategies with 

bullying, especially cyberbullying. Also, teaching 

adolescents and parents by psychologists and 

counsellors could help victim adolescents in 

preventing bullying damages such as anxiety, 

academic failure, and depression. As normative and 

informational identity styles and adolescents’ 

emotional maturity growth decrease bullying 

behaviors, so, it could be recommended that the plans 

designed and performed for shaping appropriate 

identity and emotional maturity growth to decrease 

adolescents bullying behaviors. 

 

5. Ethical Considerations 
 

Compliance with ethical guidelines 
 

All ethical principles are considered in this article. The 

participants were informed about the purpose of the 

research and its implementation stages. They were also 

assured about the confidentiality of their information and 

were free to leave the study whenever they wished, and if 

desired, the research results would be available to them. 
 

Funding 
 

This research did not receive any grant from funding 

agencies in the public, commercial, or non-profit sectors.  
 

Authors' contributions 
 

All authors have participated in the design, 

implementation and writing of all sections of the present 

study. 
 

Conflicts of interest 

The authors declared no conflict of interest.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

Sabet, S. & Khayatan, F. (2023). Predicting traditional and cyber bullying based on identity styles…. Journal of Psycho Instn, 11(4):30-42. 

Journal of 

School Psychology and Institutions 

 

 Winter 2023. Vol 11. Issue 4 

http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


33 

 
 

 مقاله پژوهشی
 

های هویت و بلوغ عاطفی در نوجوانان شهر قلدری سنتی و سایبری براساس سبک بینیپیش

 اصفهان

 

   *2 فلور خیاطان و    1 سمیرا ثابت 
 

 .کارشناسی ارشد روانشناسی، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران .1

 .دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایراناستادیار،گروه روانشناسی، واحداصفهان )خوراسگان(،  .2
 

 

مقدمه
دهند که از انرژی و نوجوانان قشر عظیمی از جامعه ما را تشکیل می

و  ها خود منبع بسیار غنیپویایی فراوانی برخوردارند. هر کدام از آن

و  تواند به آبادانیشود که میکشور محسوب می سرمایه بزرگی برای

پیشرفت کشور کمک فراوانی برساند؛ بنابراین سلامت این قشر عظیم 

گذاری بزرگ برای آینده یک کشور است. دوران خود سرمایه

باشد، زمان با تحصیل در مقطع متوسطه مینوجوانی که درست هم

که شروع آن با بلوغ  یکودکی به بزرگسال ای است انتقالی ازمرحله

عبور از این  (.13۹۷؛ ترجمه سید محمدی، 1)برک گرددمشخص می

مرحله برای بسیاری از نوجوانان دشوار است. تغییرات این مرحله به 

ها به وجود قدری است که انواع مسائل روحی و جسمانی برای آن

 (.1401بابی و آقاجانی، ؛ عزتی13۹6)احمدپور و عباس تبار،  آیدمی

یکی از مسائلی که در این دوره به خاطر شرایط جسمی و 

 است.  2قلدری، کندیمی نوجوان نمود بیشتری پیدا شناختروان

قلدری رفتاری پرخاشگرانه یا آزاردهنده است که توسط یک فرد یا 

ی زمانی به صورت دورهیک گروه از افراد به طور عمدی در یک 

و  3)نانسلو شامل عدم توازن قدرت است شودیممکرر اعمال 

 (.13۹1به نقل از بیرامی و همکاران، ؛ 2001 ،همکاران
 

1. Burke 
2. bullying 

3. Nansel
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 ها:کلیدواژه

  ،قلدری سایبری  ،قلدری سنتی

 ،بلوغ عاطفی ؛های هویتسبک

 نوجوانان

 

 چکیده
 

 . هویت و بلوغ عاطفی در نوجوانان انجام شد هایسبک براساسقلدری سنتی و سایبری  بینیپیشپژوهش حاضر با هدف  :هدف
 

 -توصیفیدختر و پسر دوره متوسطه اول شهر اصفهان بود. برای تحقق اهداف این پژوهش  آموزاندانشجامعه آماری شامل کلیه  :هاروش

ی هاپرسشنامهبه  و انتخاب شدند یاتصادفی طبقه یاچندمرحله یریگنمونه یوهیبا ش پسر( 113دختر و  112) آموزدانش 225 همبستگی

ها با استفاده از تحلیل داده پاسخ گفتند. و بلوغ عاطفی سینگ و بهارگاوا برزونسکیهای هویت سبک پاتچین و هیندوجا،(BS)  قلدری

 .انجام شد SPSS-23 گام بوسیله نرم افزار آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به

قلدری سنتی هویت و بلوغ عاطفی  هایسبکهویت اطلاعاتی و هنجاری از ابعاد  متغیرهای ها نشان دادهنتایج تجزیه و تحلیل داد ها:یافته

متغیر هویت اطلاعاتی  همچنینقلدری سنتی نبودند.  بینیپیشقادر به  هویت سردرگم و تعهدهای سبکاما  (.p<05/0) کنندمی بینیرا پیش

 هویت هنجاری، سردرگم و تعهد هایسبکاما (. p<05/0)کنندمیبینی قلدری سایبری را پیش هویت و بلوغ عاطفی هایسبکاز ابعاد 

 .نبودند قلدری سایبری بینیپیشقادر به 

و بلوغ عاطفی بالا هستندکمتر به قلدری سنتی  دارای هویت اطلاعاتی و هنجاریانی که نوجواناین مطالعه  هاییافتهبراساس  :گیرینتیجه

 هایسبک از آنجا که آورند. بنابراینمی و نوجوانانی که دارای هویت اطلاعاتی و بلوغ عاطفی بالا هستندکمتر به قلدری سایبری روی

 گیریبرنامه هایی جهت شکل شودیمپیشنهاد  دهدیم هویت اطلاعاتی و هنجاری و رشد بلوغ عاطفی نوجوانان، رفتارهای قلدری را کاهش

 .هویت مناسب و رشد بلوغ عاطفی تدوین و اجرا شود تا رفتارهای قلدرانه نوجوانان کاهش یابد
 

4. شماره 11دوره  1401 زمستان    فصلنامه پژوهشی 

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان
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تحقیقات گذشته در خصوص قلدری بیشتر متمرکز بر قلدری سنتی 

و در قالب رفتارهای کلامی، جسمانی و اجتماعی پدیدار می  است

شود. اگر چه جنبه ی جسمانی قلدری مانند هل دادن، لگد زدن یا 

کتک کاری، آشکارتر است اما شکل های دیگر آن نیز مانند اسم 

گذاشتن روی دیگران، تمسخر آن ها یا پخش شایعات و داستان های 

فزایش است، که علاوه بر غیر منصفانه و بی اساس، در حال ا

برخوردهای فیزیکی، آزارهای روانی را نیز می تواند به همراه داشته 

شکل بروز قلدری   (.13۹۷)به نقل از سید زاده ثانی و عبداللهی، باشد 

ی اخیر تغییر یافته است. در حالی که قلدری هاسالو ماهیت آن در 

درسه یا در مسیر رفت و آمد به مدرسه اتفاق عمدتاً در محیط م 1سنتی

افتد و بر ارتباطات واقعی و چهره به چهره مبتنی است، قلدری می

ی هایتکنولوژبا استفاده از تجهیزات الکترونیکی و  عموماً 2غیرسنتی

ترین خصیصه آن عدم وابستگی به گیرد و عمدهجدید صورت می

افراد قلدر  21در قرن  .است ارتباط چهره به چهره بین قلدر و قربانی

های همسالانشان از شیوه و زورگویی نسبت به آزار رساندنبرای 

های تلفنی یا انتشار تصاویر یا مطالب واقعی جدیدتری چون مزاحمت

نوع این  .پردازنددر محیط مجازی وب می هامورد آنیا غیرواقعی در 

)پاتچین  شودیمنیز، نامیده   3قلدری سایبری اخیر قلدری، تحت عنوان

به عبارت دیگر   (.1400ابی و میکائیلی، ب؛ عزتی2011، 4و هیندوجا

شکنجه، تهدید، آزار و اذیت و آسیب عنوان  به یبریسا یریزورگ

عمدی و مکرر است که از طریق استفاده از رایانه، تلفن همراه یا سایر 

و  یروان یامدهایپ دیگری وارد می شود.وسایل الکترونیکی به 

مشابه  یادیتا حدود ز یبریسا متو مزاح یریاز زورگ یناش یعاطف

و  رایس( هستند یواقع یدر زندگ یو قلدر یریزورگ یهانمونه

هویت ناشناس در قلدری سایبری منجر به تعادل  .(2015،  5همکاران

قلدر و فرد قربانی می شود و تاثیرات مخرب تر نابرابر قدرت بین فرد 

 (.2014 ، 6و همکاران مودکی) بیشتری نسبت به قلدری سنتی دارد

از عواملی که ممکن است در رفتارهای قلدری نوجوانان نقش داشته 

ایجاد یک هویت و دستیابی به یک است.  ۷های هویتباشد سبک

ی و اجتماعی شناختروانجنبه رشد  نیترمهم تعریف منسجم از خود،

و اهداف زندگی نیز  ، باورهاهاارزشدر دوره نوجوانی است. انتخاب 

هویت علاوه بر ایجاد  گریدعبارتبه جنبه هویت است. نیترمهم

انسجام و یکپارچگی در شخصیت فرد، به نوعی مفهوم ذهنی فرد از 

هویت، تدوینی از  (.13۹5)شلانی و آبباریکی،  باشدیمخودش نیز 

ی فرد را با خود و پیرامون شهیاندی رفتار و نحوهخویشتن است که 

ی مربوط به خود هاهینظر، افراد  8برزونسکی . از نظرکندیمخود تبیین 

سه نوع پردازش شناختی مرتبط  اساس بریا به طور کلی هویتشان را 

اجتنابی، بنیان  و سبک سردرگم/ سبک هنجاری با سبک اطلاعاتی،

؛ 1۹۹8؛ 1۹۹0)دهندیمقرار  دنظریتجدنهاده، حفظ کرده یا مورد 

به نقل از وزیری و لطفی  ؛1۹۹6،  ۹؛ برزونسکی و فراری2004 ؛2003

 یتیدر برخورد با مسائل هو یطلاعاتبا سبک ا افراد .(13۹1کاشانی، 

و  یابیهدفمند است، ارز شانیهاکنند. کنکاشیم یکنش وهیبه ش

 ند.ریگیبهره م شیدر تفکر دارند و از اطلاعات مربوط به خو ینقاد

عمل  یواکنش وهیفرد در برخورد با مسائل به ش یسبک هنجار در

 گرانیمرجع و د یهاگروه یزهای. هماهنگ با انتظارات و تجوکندیم

ها ارزش یابیبدون خودارز و به صورت خودکار و کندیمهم عمل م

 ،یاجتناب - ختهیافراد با سبک گس. کنندیم یو باورهارا درون

انداختن  ریدر به تأخ یکار هستند و تا حد ممکن سعاهمال

که امکان  یدارند. در مواقعی ریگمیو تصم زیتعارض انگ یهاتیموقع

 اتیبه مقتض شتریب یریگمیوجود نداشته باشد در تصمی ریتأخ نیچن

به نقل از ؛ 1۹۹0 ،یکنند )برزونسکیم هیتک یطیمح یامدهایو پ

سبک های هویت در دوره ی  .(2003 ،10ی و همکارانبرزونسک

نوجوانی بیشتر از سایر عوامل دیگر سازگاری فرد را تحت تاثیر قرار 

می دهد و همچنین بر مسائل روانشناختی و سلامت روان نوجوانان 

تواند سازگاری فرد را در زمینه های مختلف گذارد و مییمتاثیر 

 .(13۹5نقل از شلانی و آبباریکی، )به دستخوش تغییر و تحول کند 

در پژوهشی نشان دادند   (201۹) 11سنت الوی کادلی و همکاران

لبستگی دترکیبی از سبک هویت اطلاعاتی یا هنجاری بالا با 

پژوهش  با پایین آمدن پرخاشگری روانی رابطه دارد. ریناپذاجتناب

بین سبک هویت اطلاعاتی و که  ددا نشان (13۹5آبباریکی) شلانی و

سازگاری عاطفی رابطه وجود ندارد، اما بین سبک اطلاعاتی و 

همچنین بین ؛ رابطه وجود داردسازگاری اجتماعی و آموزشی 

ی هویت هنجاری و اجتنابی با سازگاری عاطفی، اجتماعی و هاسبک

)غفارزاده و ابوالقاسمی، آموزشی رابطه وجود دارد. همچنین پژوهش 

افسردگی،  ،نشان داد میانگین نمرات استرس، اضطراب (13۹۷

زورگو  آموزاندانش رفتارهای ایمنی و هویت سردرگم اجتنابی در

 میانگین   که یدرحال است،   بیشتر  معناداری  نسبت به عادی به طور
 

 

1. traditional bullying 
2. nontraditional bullying 

3. cyber bullying 

4. Patchin & Hinduja 
5. Rice & et al 

6. Modecki & et al 

7. styles identity 
8. Berzonsky 

9. Ferrara 

10. Macek & Nurmi 
11. Saint-Eloi Cadely & et al
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 آموزاندانشی هویت هنجاری و اطلاعاتی در هاسبکنمرات 

پورطالب و میرنسب ی امطالعهدر . زورگو نسبت به عادی کمتر بود

قلدر، آموزان دانش هویت یهابین سبکنشان دادند که  (13۹5)

 آموزاندانشقربانی و عادی تفاوت معنادار وجود دارد، به طوری که 

قربانی  آموزاندانشویت اجتنابی/ سردرگم و ه قلدر، دارای سبک

عادی  آموزاندانش و اطلاعاتی و هویت هنجاری یهادارای سبک

و از نظر تعهد هویت بین سه  هویت هنجاری هستند یهادارای سبک

نیز  (200۷) 1لویکس و همکارانگروه تفاوت معناداری مشاهده نشد. 

ی هویت اطلاعاتی و هنجاری با میزان هاسبکنشان دادند که 

با عنایت به شیوع فزاینده رفتارهای سازگاری افراد رابطه مثبت دارد. 

که بررسی سبک هویت و ارتباط  رسدیقلدری در نوجوانان به نظر م

 .آن با پدیده قلدری بسیار حائز اهمیت باشد

ی دوران نوجوانی است که به نظر هایژگیویکی از  2یبلوغ عاطف

توانایی »بلوغ عاطفی به  باشد. مؤثردر بروز قلدری  تواندیم، رسدیم

هدایت و تسهیل تمایلات عاطفی برای رسیدن به اهداف در نظر گرفته 

به نقل از اثنی عشری ؛ 2011، 3اشاره دارد )یوسف و همکاران «شده

به طور کلی بلوغ عاطفی نوعی از پختگی  .(13۹4و شیخ الاسلامی، 

ی را جهت تردهیچیپ یهاحلراهکه فرد به واسطه آن  شودیمتعریف 

علامت  نیتربرجسته. کندیممقابله با مشکلات روزمره عاطفی اتخاذ 

ی به برخی از انواع تفاوتیببلوغ عاطفی توانایی تحمل تنش است. البته 

و او را دستخوش احساسات  گذارندیمکه بر فرد اثر  هامحرک

؛ 1۹۹4،  4، علامت دیگری از بلوغ عاطفی است )کول و ریمندینمایم

افراد قلدر ممکن  .(13۹4به نقل از امیر بگلوی داریانی و همکاران، 

توانایی درک  گریدعبارتبهی همدلانه یا هامهارتاست فاقد درک 

عوارض هیجانی ناشی از رفتارهای خود و همدردی با احساسات 

به نقل از کرامتی و ؛ 1۹۹8،  5و همکاران دیگران داشته )آرسنیو

که تحت  (201۷) 6شارما و همکارانپژوهش در  (.13۹5همکاران، 

جتماعی در نوجوانان بزهکار بود، عنوان ارزیابی بلوغ عاطفی و ا

سطوح پایین بلوغ عاطفی و اجتماعی در افراد بزهکار را نشان داد. 

به عنوان  نفسعزتنشان دادند که  (2020) ۷آدیانتی و همکاران

ی کننده تمایل به آزار و اذیت اینترنتی است که رابطه آن تنها نیبشیپ

 تیفیک وهنگامی منفی است که با تنظیم احساسات واسطه باشد 

ی کننده تمایل به آزار و اذیت اینترنتی هم به صورت نیبشیپدوستی 

در  (13۹6) حمدپور و عباس تبارمستقیم و هم با واسطه همدلی بود. ا

به خشونت به صورت مثبت و معنادار  شیکه گرا ندنشان داد یامطالعه

 به یعاطف ینوجوانان است و همدل یبریسا یقلدر ینیبشیقادر به پ

در نوجوانان  یبریسا یقلدر ینیبشیو معنادار قادر به پ یفصورت من

 یبه خشونت و همدل شیپژوهش نشان داد که گرا نیا جینتا. است

در  یبریسا یقلدر ینیبشیدر پ یمهم یشناختعناصر روان یعاطف

نشان  (13۹8ویسکرمی و همکاران ) همچنین پژوهش نوجوانان است.

و اجتماعی نوجوانان عادی و بزهکار تفاوت  داد بین بلوغ عاطفی

وجود دارد؛ به این معنی که نوجوانان بزهکار از بلوغ عاطفی  داریمعن

 (13۹۷هاشمی و همکاران )ی برخوردار هستند. ترنییپاو اجتماعی 

بازتابی از اختلال شخصیت  تواندیمبیان کردند که قلدری سایبری 

و همچنین پایین  اعتنایبمستبدانه،  شدهادراکمرزی و فرزند پروری 

نوجوانانی که بلوغ  دهدمیبودن سطح همدلی باشد. تحقیقات نشان 

عاطفی کمتری دارند از توانایی کمتری نیز برای سازگاری عاطفی و 

به نقل از اثنی عشری و ؛ 2012اجتماعی با محیط برخوردارند )شارما، 

 (.13۹4شیخ الاسلامی، 

ی هویت و بلوغ عاطفی در هاسبکه به اهمیت نقش بنابراین با توج

مطالعات انجام گرفته در خصوص قلدری دوران نوجوانی و اینکه 

ی کننده آن بسیار محدود نیبشیپو  مؤثرسنتی و سایبری و عوامل 

ی قلدری سنتی و نیبشیپبوده، لذا این پژوهش در راستای بررسی 

در نوجوانان انجام  ی هویت و بلوغ عاطفیهاسبکسایبری براساس 

 .شده است
 

 روش پژوهش

 .باشدیمی از نوع همبستگپژوهش حاضر در زمره تحقیقات توصیفی 

جامعه آماری پژوهش شامل  ی:ریگنمونهجامعه، نمونه و روش 

دختر و پسر دوره متوسطه اول شهر اصفهان که در آموزان دانشکلیه 

مشغول به  13۹۷-13۹8مدارس دولتی این شهر و در سال تحصیلی 

 225نمونه آماری شامل  نفر(. 65540 تحصیل بودند )تعداد کل

ی اطبقه یریگنمونه یوهیکه به شپسر(  113دختر و  112) آموزدانش

  انتخاب شدند. یاچندمرحلهتصادفی 

 از ابزارهای ذیل استفاده شد: هادادهی آورجمعجهت 

 دهی توسطخودگزارشاین آزمون   :BS(8(پرسشنامه قلدری

( با اقتباس از پرسشنامه قلدری/ قربانی 2011پاتچین وهیندوجا )

ی قلدری نوجوانان در سی روز گذشته ساخته ریگاندازهالویس برای 

گویه است که ده مـورد اول برای سنجش قلدری  15بر شده و مشتمل 

 سنتی و پنج مورد بعدی برای سنجش قلدری سایبری لحاظ شده است.
 

 

1. Luyckx & et al 

2. emotional maturity 

3. Yousoff & et al 
4. Cole & Rehm 

5. Arsenio & et al 

6. Sharma & et al 
7. Adiyanti & et al 

8. bullying scale
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ای است و نمرات طیف لیکرت چهارگزینه براساسگذاری آن نمره

دهنده سطح بالای قلدری آزمون شونده می باشد. ضریب بالاتر نشان

 ۷6/0و  88/0آلفای کرونباخ آن توسط سازندگان به ترتیب برابر با 

گزارش شده است که نشان از همسانی درونی خوب آزمون دارد. در 

، ضریب آلفای کرونباخ برای (13۹1همکاران ) بیرامی وپژوهش 

 ۷1/0، 81/0قلدری کلی و اشکال سنتی و سایبری آن به ترتیب برابر با 

برای محاسبه شد. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  ۷5/0و 

 ۷0/0، ۷8/0 برابر با بیآن به ترت برییو سا یو اشکال سنت یقلدری کل

 .به دست آمد 84/0و 

این پرسشنامه اولین بار توسط  :1هویت سبکپرسشنامه 

ی فرآیندهای شناختی، اجتماعی ریگاندازه( برای 1۹8۹برزونسکی )

نوجوانان در برخورد با مسائل مربوط به هویت از آن استفاده  که

کنند، طراحی شد. این پرسشنامه سه سبک هویتی شامل اطلاعاتی، می

هنجاری، سردرگم/اجتنابی، بعلاوه یک مقیاس تعهد را مورد ارزیابی 

رونی پایایی د (1۹۹۷برزونسکی )است.  سؤال 40دهد و شامل قرار می

مقیاس هنجاری  ،۷0/0)ضریب آلفای کرونباخ( مقیاس اطلاعاتی را 

 ۷1/0 و تعهد هویتی را ۷6/0و مقیاس سردرگم یا اجتنابی را  64/0 را

 (13۹5)و همکاران  مهرابی کوشکیدر ایران  نموده است. گزارش

، ضریب آلفای کرونباخ را برای سبک های اطلاعاتی، هنجاری

و برای  58/0و  ۷8/0، ۷3/0، ۷5/0سردرگم/اجتنابی و تعهد به ترتیب 

کردند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای  گزارش ۹0/0کل پرسشنامه 

و  یسردرگم/اجتناب ،یهنجار ،یاطلاعات یهاسبککرونباخ برای 

 به دست آمد. ۷0/0و  82، ۷2/0، ۷8/0به ترتیب  تعهد

این پرسشنامه توسط سینگ و بهارگاوا :2پرسشنامه بلوغ عاطفی

است که هدف آن  سؤال 48تدوین شده است و شامل  1۹۷4در سال 

بازگشت  بررسی ابعاد مختلف بلوغ عاطفی )عدم ثبات عاطفی،

فروپاشی شخصیت، ناسازگاری اجتماعی و فقدان استقلال(  عاطفی،

سشنامه . روایی این مقیاس در برابر معیارهای بیرونی یعنی پرباشدیم

برای دانشجویان کالج توسط سینها و سینگ  "گها"حوزه سازگاری 

تعیین شده است. در این پرسشنامه حوزه گها، سازگاری عاطفی 

 21این حوزه  سؤالاتگیرد و تعداد دانشجویان کالج را اندازه می

 سؤال 21مورد است. همبستگی گشتاوری حاصل بین کل نمرات در 

به نقل از بود ) 0/ 64حوزه گها و کل نمرات در مقیاس بلوغ عاطفی 

باز آزمون بر  -پایایی توسط آزمون. (1386حافظ آبادی و بافتی، 

 24تا  20 ی شد که شامل دختران و پسرانریگاندازهروی دانشجویان 

همبستگی  ماه بود و 6بودند. فاصله زمانی بین این دو آزمون  ساله

 (.1388به نقل از ایمانی و محب، )بود  ۷5/0گشتاوری بین این دو اجرا 

ضریب آلفای کرونباخ  (13۹4) یالاسلاماثنی عشری و شیخ در ایران 

گزارش کردند. در پژوهش حاضر  8۹/0 برای بلوغ عاطفی کل را

 به دست آمد. 86/0ضریب آلفای کرونباخ 

ناحیه  6نمونه ابتدا از  انتخاببرای  روش اجرا و تحلیل داده ها:

تصادفی انتخاب و  صورتبهناحیه  3آموزش و پرورش شهر اصفهان 

سپس در هر ناحیه اسامی مدارس تهیه شده و به طور تصادفی و به 

آموزان هر ناحیه نمونه انتخاب شد. با در نظر تناسب جمعیت دانش

ای ی به شکل طبقهریگنمونهداد دختر و پسر در هر ناحیه گرفتن تع

 در اختیار نمونه قرار گرفت. هاپرسشنامهمتناسب با جنس ادامه یافت و 

حاصل از این پژوهش با استفاده از آزمون ضریب  لیوتحلهیتجز

 لهیوسبه گامبهگامچندگانه به روش  ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ

 .صورت گرفت 23نسخه  SPSSافزار آماری نرم

 

 هایافته

درصد( و  ۷/30)شامل پدران  شتریب به دست آمده، جیبراساس نتا

درصد( دارای تحصیلات دیپلم و کمتر هستند. شغل  1/3۹مادران )

درصد(  8/6۹درصد( آزاد و بیشتر مادران ) 8/53بیشتر پدران )

 درصد( دختر 8/4۹درصد( نمونه پسر و ) 2/50هستند. ) دارخانه

 درصد( هستند در پایه 8/61هستند. بیشتر افراد نمونه نیز که شامل )

 6۷/14 . همچنین میانگین سن افراد نمونه پژوهشکنندیمنهم تحصیل 

است. سطح کجی و کشیدگی در  42/18 هاآنسال و میانگین معدل 

( به دست آمده است که نشان ±۹6/1نمرات متغیرهای پژوهش )

یرهای پژوهش نرمال است. نتایج آزمون توزیع نمرات متغ دهدیم

همبستگی جهت بررسی رابطه متغیر پیوسته سن و معدل با متغیرهای 

مستقل جهت مقایسه متغیرها در  tو آزمون  بینپیشملاک یا 

ی جمعیت شناختی با دو سطح جنسیت و شغل پدر و تحلیل هایژگیو

پدر،  واریانس جهت مقایسه میانگین نمرات متغیرها در تحصیلات

 مادر و شغل پدر، مادر انجام شد.

سن با قلدری سنتی و  ی توصیفیهاافتهآمده در ی به دستنتایج طبق 

اما ؛ ی ندارندداریمعنسایبری، همچنین قلدری سایبری با معدل رابطه 

(. همچنین p<05/0) است داریمعنرابطه معدل با قلدری سنتی 

میانگین نمرات قلدری سنتی افراد نمونه پژوهش در دو جنس و 

 اما تفاوت ؛(>05/0pدارند ) داریمعنتحصیلات مادر با هم تفاوت 

پایه تحصیلی و تحصیلات پدر  ی شغلی پدر و مادر،هاگروهافراد در 

  نیست. داریمعن متغیرها در این
 

1. identity style inventory 
2. emotional maturity inventory 
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 تحصیلاتدو جنس، یانگین نمرات قلدری سایبری در همچنین م

اما تفاوت افراد  .(>05/0p) دارند داریمعنپدر با هم تفاوت  مادرو

در  آموزاندانش ی تحصیلیهاهیپا ی شغلی پدر و مادر،هاگروهدر 

نیست. در نتیجه در بررسی فرضیه قلدری سنتی  داریمعناین متغیر 

معدل، جنسیت و تحصیلات مادر و در فرضیه قلدری سایبری 

.گردندیمجنسیت، تحصیلات پدر و مادر در تحلیل رگرسیون کنترل 
 

 ی هویتهاسبکقلدری سنتی و سایبری از طریق  بینیپیشضریب همبستگی چندگانه و تحلیل واریانس برای . 1جدول
 

 

. میزان باشدیمکمتر  5/2( در این تحلیل رگرسیون از VIF) میزان

ی لازم هافرضشیپبیشتر به دست آمده است. لذا  4/0تلرانس نیز از 

مشاهده  1 که در جدول طورهماناست.  دشدهییتأدر این رگرسیون 

نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی نشان می دهد  شودیم

بعد از کنترل متغیر جمعیت شناختی معدل، جنسیت و تحصیلات مادر، 

 بینیپیشقلدری سنتی را  متغیرهای هویت اطلاعاتی و هنجاری،

(. اما متغیرهای هویت سردرگم و تعهد قادر به p<05/0) کنندیم

هویت  نیبشیپی این متغیر نیستند. در بین این متغیرهای نیبشیپ

 بینیپیشرا دارد. این متغیر توان  بینیپیشهنجاری بیشترین قدرت 

درصد از قلدری سنتی را دارد. پس از آن هویت  8/14 یا 148/0

. همچنین کندیم بینیپیش درصد از قلدری سنتی را ۹/8 اطلاعاتی

بعد از  دهدیمن سلسله مراتبی نشان نتایج حاصل از تحلیل رگرسیو

کنترل متغیر جمعیت شناختی جنسیت و تحصیلات مادر و پدر،  متغیر 

اما  (.p<05/0) کندیم بینیپیش قلدری سایبری را هویت اطلاعاتی،

این متغیر  بینیپیش متغیرهای هویت هنجاری، سردرگم و تعهد قادر به

یت اطلاعاتی بیشترین قدرت هو نیبشیپنیستند. در بین این متغیرهای 

درصد از  3/3 یا 033/0 بینیپیش را دارد. این متغیر توان بینیپیش

.قلدری سایبری را دارد
 

 ی هویتهاسبک قلدری سنتی و سایبری از طریق بینیپیشضریب رگرسیون چندگانه برای . 2جدول
 

 B bSE β T  P  نیبشیپمتغیرهای  متغیرهای ملاک

 قلدری سنتی

 001/0 84۷/4 - 108/3 064/15 ثابتعدد 

 3۷3/0 8۹3/0 08۹/0 046/0 041/0 هویت اطلاعاتی 

 001/0 -5۷1/03 -355/0 055/0 -1۹۷/0 هویت هنجاری 

 801/0 523/0 02/0 04۷/0 012/0 هویت سردرگم 

 ۷61/0 431/0 01/0 03۷/0 015/0 تعهد 

 قلدری سایبری

 001/0 06۹/4 - ۹84/0 003/4 عدد ثابت 

 006/0 ۷51/2 1۹4/0 01۹/0 053/0 هویت اطلاعاتی 

 4۹۷/0 -681/0 -06۹/0 034/0 -023/0 هویت هنجاری 

 538/0 616/0 04۷/0 028/0 01۷/0 هویت سردرگم 

 4۹8/0 632/0 041/0 031/0 012/0 تعهد 
 

 

 

 

 

 
 

.30-42(، 4) 11. شناسی مدرسه و آموزشگاهروان فصلنامه ....های هویتایبری براساس سبکقلدری سنتی و س بینیپیش(. 1401. )خیاطانفلور و سمیرا ثابت 

 P F P تغییر 2R تغییرات R 2R F متغیرهای پیش بین ملاک متغیرهای

 قلدری سنتی

 001/0 688/4 033/0 08۹/0 5۹8/4 08۹/0 2۹8/0 هویت اطلاعاتی

 001/0 6۷4/6 001/0 148/0 411/13 148/0 385/0 هویت هنجاری

 001/0 545/5 801/0 148/0 064/0 148/0 385/0 هویت سردرگم

 001/0 ۹84/4 681/0 148/0 058/0 148/0 385/0 تعهد

 قلدری سایبری

 002/0 43۹/4 006/0 033/0 566/۷ 0۷۷/0 2۷۷/0 هویت اطلاعاتی

 004/0 533/3 5۹1/0 001/0 28۹/0 0۷8/0 2۷۹/0 هویت هنجاری

 008/0 ۹۹۹/2 538/0 002/0 38/0 08/0 282/0 هویت سردرگم

 00۷/0 653/2 534/0 001/0 41/0 0۹/0 261/0 تعهد

4. شماره 11دوره  1401 زمستان    
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، رابطه بین هویت هنجاری با 2در جدول  آمدهدستبهنتایج  براساس

است که با اضافه شدن یک واحد به  داریمعنقلدری سنتی منفی و 

. همچنین شودیماز قلدری سنتی کاسته  355/0 این متغیر به میزان

است  داریمعنرابطه بین هویت اطلاعاتی با قلدری سایبری مثبت و 

به قلدری  1۹4/0 با اضافه شدن یک واحد به این متغیر به میزان که

.شودیمسایبری افزوده 
 

 قلدری سنتی و سایبری از طریق بلوغ عاطفی بینیپیشضریب همبستگی چندگانه و تحلیل واریانس برای  .3جدول 

 

کمتر می باشد. میزان  5/2در این تحلیل رگرسیون از  (VIFمیزان)

بیشتر به دست آمده است. لذا پیش فرض های لازم  4/0تلرانس نیز از 

، مشاهده 3 که در جدول طورهماندر این رگرسیون تأیید شده است. 

نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی نشان می دهد  شودیم

ختی معدل، جنسیت و تحصیلات مادر، بعد از کنترل متغیر جمعیت شنا

(. این p<05/0)کندیم بینیپیشمتغیر بلوغ عاطفی، قلدری سنتی را 

درصد از قلدری سنتی را دارد.  8/13یا  138/0 بینیپیشمتغیر توان 

ز تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی نشان می دهد همچنین نتایج حاصل ا

بعد از کنترل متغیر جمعیت شناختی جنسیت، تحصیلات پدر و مادر، 

(. این p<05/0)کندیم بینیپیشمتغیر بلوغ عاطفی، قلدری سایبری را 

 .را دارد یبریسا یدرصد از قلدر 3/۹ ای 0۹3/0بینیپیشمتغیر توان 

 

 بلوغ عاطفی قلدری سنتی و سایبری از طریق بینیپیشضریب رگرسیون چندگانه برای . 4جدول
 

 

رابطه بین بلوغ عاطفی با  4نتایج به دست آمده در جدول  بر اساس

است که با اضافه شدن یک واحد به  داریمعنقلدری سنتی مثبت و 

. همچنین شودیمبه قلدری سنتی افزوده  3۷2/0 این متغیر به میزان

است که با  داریمعنرابطه بین بلوغ عاطفی با قلدری سایبری منفی و 

قلدری سایبری  به 30۹/0 اضافه شدن یک واحد به این متغیر به میزان

 .شودیمافزوده 

 

 گیریبحث و نتیجه

قلدری سنتی و سایبری  بینیپیشهدف این پژوهش بررسی توان 

نتایج . ی هویت و بلوغ عاطفی در نوجوانان است هاسبک براساس

ابعاد متغیر سبک های هویت؛  حاصل از این پژوهش نشان داد که از

. اما کنندمی ینیبشیپ هویت اطلاعاتی و هنجاری، قلدری سنتی را

رابطه بین  این متغیر نیستند. ینیبشیپهویت سردرگم و تعهد قادر به 

ی و معنی دار و رابطه بین هویت هویت هنجاری با قلدری سنتی منف

در بین این متغیرهای  اطلاعاتی با قلدری سنتی مثبت و معنی دار است.

را دارد. این متغیر  بینیبین هویت هنجاری بیشترین قدرت پیشپیش

درصد از قلدری سنتی را دارد. پس از  8/14یا  148/0بینی توان پیش

. کندیم بینیرا پیش درصد از قلدری سنتی ۹/8آن هویت اطلاعاتی 

هویت؛ متغیر  یهاسبکهمچنین نتایج نشان داد که از ابعاد متغیر 

می کند. اما هویت  ینیبشیپهویت اطلاعاتی قلدری سایبری را 

این متغیر نیستند. رابطه  ینیبشیپ هنجاری، سرگردان و تعهد قادر به

در بین  است. داریمعنبین هویت اطلاعاتی با قلدری سایبری مثبت و 

را  بینیهویت اطلاعاتی بیشترین قدرت پیش نیبشیپاین متغیرهای 

درصد از قلدری سایبری  3/3 ای 033/0بینی دارد. این متغیر توان پیش

انی که دارای هویت نوجواناین مطالعه  هایبراساس یافتهرا دارد. 

اطلاعاتی و هنجاری بالا هستندکمتر به قلدری سنتی و نوجوانانی که 

دارای هویت اطلاعاتی بالا هستندکمتر به قلدری سایبری روی 

  .آورندمی

لویکس  (،13۹5) یکیآببارشلانی و  یی از نتایجهابخشبا  هاافتهاین ی

ی هویت اطلاعاتی و هاسبککه نشان دادند بین  (200۷و همکاران )

با  آموزاندانش رابطه وجود دارد همسو است وهنجاری با سازگاری 

 ی هویت اطلاعاتی و هنجاری میزان سازگاری بالاتری دارند.هاسبک
  
 

.30-42(، 4) 11. شناسی مدرسه و آموزشگاهروان فصلنامه ....های هویتایبری براساس سبکقلدری سنتی و س بینیپیش(. 1401. )فلور خیاطانو سمیرا ثابت 

 P F p تغییر 2R راتییتغ R 2R F متغیرهای پیش بین متغیرهای ملاک
 بلوغ عاطفی قلدری سنتی

 

4۷6/0 22۷/0 032/32 138/0 001/0 1۹۹/13 001/0 

 001/0 1۷1/۹ 001/0 0۹3/0 ۷52/21 15۷/0 3۹6/0 قلدری سایبری

 B bSE β T P بینمتغیرهای پیش متغیرهای ملاک

 قلدری سنتی
 003/0 006/3 - ۷58/2 2۹/8 عدد ثابت

 001/0 66/5 3۷2/0 0۷/0 042/0 بلوغ عاطفی

 قلدری سایبری
 001/0 54۷/4 - 5۹8/0 243/2 عدد ثابت

 001/0 664/4 30۹/0 005/0 021/0 بلوغ عاطفی

 4. شماره 11دوره  1401 زمستان
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( در این 13۹۷) ابوالقاسمیغفار زاده و یی از یافته هابخشهمچنین با 

ی هویت هنجاری و اطلاعاتی در هاسبکراستا که میانگین 

یی از هابخش زورگو نسبت به عادی کمتر است و با آموزاندانش

مبنی بر اینکه سبک  (201۹سنت الوی کادلی و همکاران )نتایج 

پرخاشگری رابطه دارد هویتی اطلاعاتی یا هنجاری بالا با پایین آمدن 

پورطالب و با نتایج پژوهش  کهیدرحالهمسو و همخوان هستند. 

که این عدم ناهمسویی  باشدیمناهمسو و ناهماهنگ  (13۹5میرنسب )

به دلیل جامعه آماری و ابزار سنجش متفاوت در دو پژوهش  تواندیم

  باشد.

در قلدری سنتی به دلیل وجود رودر  گفت توانیمدر تبیین این یافته 

رو بودن، افراد دارای هویت هنجاری به دلیل تابعیت از هنجارها و 

اما به  زنندیم زیآمخشونتارزش هاکمتر دست به قلدری و رفتارهای 

اگر هم قلدری کنند به صورت  هاچارچوبخاطر همین هنجارها و 

با  توانیپدیده را مهمچنین این . دهندیمسنتی نه سایبری انجام 

موجود بین سبک هنجاری و اطلاعاتی نیز  عنایت به تفاوت و شباهت

شبیه، ولی  تبیین نمود؛ زیرا سبک اطلاعاتی و هنجاری در برخی موارد

اند و این در جوامع مختلف با در برخی موارد دیگر با هم متفاوت

 1برزونسکی و کوک. طبق نظر دینمایمتفاوت رخ م یهافرهنگ

 گرا مقایسه افراد هنجاری و اطلاعاتی، بادر جوامع جمع (،2005)

که  ییهایژگیعنی وی است. ریپذها امکانتمرکز بر تفاوت بین آن

مشخصه افراد با سبک هنجاری  ممکن است از نظر فرهنگ فردگرا

 گرا مشخصه افراد با سبک اطلاعاتی است. بهباشد، در جامعه جمع

ویژگی سبک  رسدیکه به نظر م ییهایژگیعبارت بهتر، برخی از و

در چه فرهنگ و بافتی مورد  کهنیهویت اطلاعاتی باشند، براساس ا

 بر اساسبعلاوه  نظر قرار گیرند، ممکن است هنجاری تلقی شوند.

ی نموده و نیبشیپی هر دو قلدری را اطلاعات تیهونتایج این پژوهش 

ی است. همچنین با سنت یقلدری نیبشیپی تنها قادر به هنجارهویت 

قلدری سایبری از طریق تجهیزات الکترونیکی چون توجه به اینکه 

و بدیهی است که  ردیگیتلفن همراه یا شبکه اینترنت صورت م

و رفتارشان  بر خوددارند  نوجوانانی که از هویت شکل گرفته بهتری

تفاده از این نوع تجهیزات را اس توانندیم تسلط بیشتری دارند و

 محدود نمایند که به تبع آن میزان قلدری از نوع سایبری کاهش

در خصوص یافته به دست آمده  توانیم. تبیین دیگری که ابدییم

بیان کرد این است که افرادی که قلدری سایبری دارند نسبت به 

 مولاً معهستند و  گراتردرونافرادی که قلدری سنتی دارند، افرادی 

از  کهیدرحالسعی دارند که اطلاعات از طرف مقابل کسب کنند 

و موقع تلافی از طرف  دهندینمخودشان هیچ اطلاعاتی به کسی 

. کنندیمهمین اطلاعات کسب شده خود را در فضای مجازی پخش 

هر دو قلدری سنتی و  تواندیمگفت که هویت اطلاعاتی  توانیملذا 

نوجوان دارای هویت اطلاعاتی بالا کمتر به  سایبری را مهار ساخته و

 یقلدری نیبشیپی تنها قادر به هنجارو هویت  آوردیمقلدری روی 

 کهیهنگامی است. نوجوانان دارای سبک هویت سردرگم، سنت

یک سبک موقعیتی  بر اساس، شوندیمی ریگمیتصممجبور به 

. رندیگیمقرار  ریتأثو با پیامدهای آنی تحت  کنندیماحساسی عمل 

کمتری به دست  های نیاز به شناخت و گشودگی نمرهدر مقیاس هاآن

قادر به کنترل قلدری سنتی و سایبری نبوده و نوجوانان . این آورندیم

نوجوانان گیرند. تعهدات برای بیشتر در معرض این متغیر قرار می

 احساس هدفمندی به همراه داشته و به مثابه یک چارچوب مرجع

شود رفتار، کنترل و ارزیابی می هاآن یمحدودهکه در کنندیمعمل 

. در این مطالعه تعهد (2003به نقل از برزونسکی، ؛ 1۹8۷، 2)بریکمن

تواند بینی قلدری نبود که میدر نوجوانان دختر و پسر قادر به پیش

در خانواده و  اهآنناشی از عدم احساس مسئولیت و آموزش مناسب 

 محیط مدرسه باشد.

یافته دیگر پژوهش نشان داد که بلوغ عاطفی، قلدری سنتی و سایبری 

درصد  8/13یا  138/0 ینیبشیپاین متغیر توان  .کندبینی میپیشرا 

 درصد از قلدری سایبری را دارد. 3/۹ یا 0۹3/0از قلدری سنتی و 

 یقلدر و با داریمعنرابطه بین بلوغ عاطفی با قلدری سنتی مثبت و 

انی نوجواناین مطالعه  هایاست. براساس یافته داریمعنمنفی و  یبریسا

که دارای بلوغ عاطفی بالایی هستندکمتر به قلدری سنتی و سایبری 

 آورند.روی می

، (13۹6)و عباس تبار  احمدپوری هاپژوهشنتایج این یافته با 

همسو  (201۷همکاران )شارما و ، (13۹8ویسکرمی و همکاران )

، (13۹۷هاشمی و همکاران )یی از نتایج هابخشبا است. همچنین 

ن بودن سطح همدلی به دلیل پایی تواندیممبنی بر اینکه قلدری سایبری 

آدیانتی و یی از پژوهش هابخشباشد همسو است. همچنین با 

تمایل به  توانیممبنی بر این که با تنظیم احساسات  (2020) همکاران

. باشدیم آزار و اذیت اینترنتی را کاهش داد همخوان و همسو

در مقایسه  نشان داد افراد قلدر ( 2011) 3فارینگتونجولیف و پژوهش 

ی ترنییپا، همدلی عاطفی بسیار کنندینمبا همسالان خود که قلدری 

 .باشدیمدارند که با این پژوهش همسو 

و  اجتماعی، والدین یادگیری اجتماعی و کنترل یهاهیمطابق با نظر

 به دو صورت مستقیم )از  در دوره نوجوانی هایهمکلاس مخصوصاً
 

1. Kuk 

2. Breckman 

3. Jolliffe & Farrington 
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طریق  طریق الگوبرداری و تقویت اجتماعی( و غیرمستقیم )از

ها( بر رفتارهای اجتماعی و هیجانات ادراکات و نگرش یدهشکل

. عدم رسیدن به بلوغ عاطفی و ثبات هیجانی گذارندیم تأثیر نوجوان

یی کارهابهدستدوستان خود  ریتأثکه نوجوان تحت  شودیمباعث 

در جمع  هاآنبزنند که خودشان را نشان دهند و باعث مشهوریت 

دوستان شود برای همین به احتمال بیشتری دست به قلدری چه به 

. از سویی دیگر فردی زنندیمصورت سنتی و چه به صورت سایبری 

و در تعامل  شناسدیمکه به بلوغ عاطفی رسیده است احساساتش را 

مچنین و ه کندیمبا دیگران احساساتش را به شکل صحیحی بیان 

، کندییز به همان خوبی شناسایی و درک ماحساسات دیگران را ن

با گفتگوی سازنده و سالم مسائل خود را مطرح کند  تواندیمبنابراین 

مانند قلدری آشکار یا پنهان مانند  زنندهبیآسو کمتر به رفتارهای 

ی نامناسب در فضاهای هایشوخی، گذاشتن مطالب و پراکنعهیشا

تواند به خوبی قادر به یلذا بلوغ عاطفی م مجازی روی بیاورند.

 ی باشد.بریو سا یسنت یقلدربینی و حتی کنترل پیش

سبک های هویت و بلوغ عاطفی جزء متغیرهای اساسی هستند که با 

بررسی آنها و یادگیریشان توسط نوجوانان و همچنین برگزاری 

جلسات مشاوره ای جهت بهبود شیوه های مقابله با قلدری مخصوصا 

امید داشت که آینده سالمی را در پیش رو  توانیقلدری سایبری، م

داشته باشند. همچنین آموزش هایی در این زمینه به نوجوانان و هم 

تواند در پیشگیری آسیب والدین توسط روانشناسان و مشاوران می

های ناشی از قلدری ماننداضطراب، افت عملکرد تحصیلی، افسردگی 

ذکر شده، ازآنجا که  به نوجوان قربانی کمک کنند. علاوه بر موارد

سبک های هویت اطلاعاتی و هنجاری و رشد بلوغ عاطفی نوجوانان، 

برنامه هایی  شودیمرفتارهای قلدری را کاهش می دهد پیشنهاد 

جهت شکل گیری هویت مناسب و رشد بلوغ عاطفی تدوین و اجرا 

 شود تا رفتارهای قلدرانه نوجوانان کاهش یابد.

یی است و پژوهش حاضر نیز از این هاتیمحدودهر پژوهشی دارای  

: محدود باشندیماز این جمله  هاتیمحدودنیست. این  مستثناقاعده 

بودن جامعه و نمونه پژوهش به دختران و پسران دوره اول متوسطه 

شهر اصفهان و عدم تعمیم نتایج به سایر شهرها. همچنین استفاده از 

بنابراین ؛ طلاعاتی اآورجمعخود گزارش دهی جهت  نامهپرسش

ی سنی دیگر نیز هاگروهو  شهرهامطالعات آتی در  شودیمپیشنهاد 

مورد بررسی قرار گیرد. همچنین از ابزارهای سنجشی دیگر نیز برای 

 .استفاده شود ترقیدقسنجش 

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

شرکت کنندگان اصول اخلاقی تماماً در این مقاله رعایت شده است. 

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

همه شرکت کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. اطلاعات آن ها 

 .محرمانه نگه داشته شد
 

 مالی حامی
 

این تحقیق هیچ گونه کمک مالی از سازمان های تأمین مالی در 

 .عی دریافت نکرده استهای عمومی، تجاری یا غیر انتفابخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندحاضر مشارکت داشته
 

 منافع تعارض
 

 .بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد

 

 منابع
 بلوغ ایطهواس (. نقش13۹4اثنی عشری، ندا و شیخ الاسلامی، راضیه. )

 اجتماعی نوجوانان اضطراب و نفس عزت بین رابطه در عاطفی

   .35-52(، 22)6، روش ها و مدلهای روانشناختیدختر. 
http://jpmm.miau.ac.ir/article_1886_23c27a9c6d51caa1537

7ca53491b4beb.pdf 

 و خشونت به نقش گرایش .(13۹6تبار، مایده. ) زهرا و عباس حمدپور،ا

 کنفرانس چهارمیننوجوانان.  سایبری قلدری بینیپیش در همدلی
 علوم و روانشناسی، مشاوره در اخیر های نوآوری المللی بین

  /https://civilica.com/doc/670383                 تهران.رفتاری، 

امیر بگلوی داریانی، مهسا؛ شعبانی، سمیه؛ نعیمی جو، پرستو؛ بهرام پور، 

(. بلوغ عاطفی و 13۹4سارا و سیف زر گرنایج، امین حسام. )

 کنگره انجمن روانشناسی ایران،سبک های هویت در دانشجویان. 

 .158-161)ویژه نامه(، 10
https://www.sid.ir/FileServer/SF/3421394h0544.pdf       

مادران با  یبلوغ عاطف نیرابطه ب .(1388). مهینع محب،  و ایرو ،یمانیا

-4۹(، 6)2 .زن و مطالعات خانواده. اختلالات رفتاری فرزندانشان

2۹.                   http://jwsf.iaut.ac.ir/article_519796.html 

 (. روانشناسی رشد نوجوانی تا پایان زندگی. ترجمه13۹۷برک، لورا. )

 . نشر ارسبارانیحیی سیدمحمدی، تهران: 

https://viraketab.com/publisher/%d8%a7%d8%b1%d8%b3

%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d9%86/
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بیرامی، منصور؛ هاشمی، تورج؛ فتحی آذر، اسکندر و علائی، پروانه. 

(. قلدری سنتی و سایبری در نوجوانان دختر مدارس 13۹1)

 یمهفصلنا. آموزدانش -راهنمایی: نقش کیفیت ارتباط معلم
 .152-1۷5(،  26)8، روانشناسی تربیتی

https://jep.atu.ac.ir/article_2464.html 

 هایسبک(. مقایسه 13۹5پورطالب، نرگس و میرنسب، میرمحمود. )

 آموزاندانشبا رفتارهای قلدری، قربانی و  آموزاندانشهویت 

-145(،  36)۹، یابیپژوهشی آموزش و ارزش -نشریه علمیعادی. 

131               . http://jinev.iaut.ac.ir/article_527355.html 

 یتفاوت بلوغ عاطف .(1386) .فاطمه ،یبافت و مهیحافظ آبادی، فه

 روانشناسیی نامه کارشناس انیساله. پا 18-30خانم  انیدانشجو

 و بلوچستان. ستانیدانشگاه س
https://library.tebyan.net/image/Pointer.png 

(. شیوع قلدری 13۹8ثانی، سیدمهدی و عبدالهی، احمد رفیع. ) سیدزاده

مجله افغانستان. -سنتی و سایبری در بین نوجوانان شهر هرات
-211(، 2)1۷، دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی

1۹۷           . http://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5767-fa.html 

هویتی  هایسبک(. بررسی رابطه 13۹5آبباریکی، اکرم. ) وشلانی، بیتا 

مقطع  آموزاندانشبا سازگاری عاطفی، اجتماعی و آموزشی 

 .51-66  (،3)5، رویش روان شناسیمتوسطه. 
http://frooyesh.ir/article-1-139-fa.html 

 اجتماعی اضطراب مقایسه (.1401اله. )مریم و آقاجانی، سیف بابی،عزتی

 ناتوانی بدون و با آموزان دانش در قربانی - قلدری رفتار با

 .۷2-62(، 1)12های یادگیری، یادگیری. مجله ناتوانی
[Doi:10.22098/JLD.2022.7793.1837] 

 اجتماعی شایستگی مقایسه(. 1400بابی، مریم و میکائیلی، نیلوفر. )عزتی

 ناتوانی بدون و با آموزان دانش در قربانی - قلدری رفتار با

-۹1(، 2)11های یادگیری، خاص. مجله ناتوانی یادگیری

103 .                [Doi:10.22098/JLD.2022.7142.1762] 

(. مقایسه مشکلات 13۹۷غفارزاده، صدیقه و ابوالقاسمی، عباس. )

 آموزاندانشهویتی و رفتارهای ایمنی در  هایسبکهیجانی، 

 .103-11۷(، 4)۷، مجله روان شناسی مدرسهزورگو و عادی. 

http://jsp.uma.ac.ir/article_750.html 

(. بررسی رضایت 13۹5کرامتی، هادی؛ حسنی، جعفر و محکی، زینب. )

قلدر و  آموزاندانشهویت در  هایسبکاز زندگی، همدلی و 

 2۷ -.  تهرانسومین کنگره ملی روانشناسی اجتماعی ایرانعادی. 

           https://www.sid.ir/image/pdf-v.gif اردیبهشت. 28و

مهرابی کوشکی، راضیه؛ امام جمعه زاده، جواد؛ مسعودنیا، حسین و    

هویتی در  هایسبک(. نقش 13۹5ربانی خوراسگانی، علی. )

تبیین هویت ملی)مورد مطالعه دانشجویان دانشگاه اصفهان(. 

 .60-43(، 2)2۷، جامعه شناسی کاربردی

[Doi:10.22108/jas.2016.20490] 

هویت و  هایسبک(. 13۹1وزیری، شهرام و لطفی کاشانی، فرح. ) 

 .86-۷۷ (.26)۷، اندیشه و رفتارپریشانی روانی. 

https://jtbcp.riau.ac.ir/article_33.html 

(. 13۹8ویسکرمی، حسنعلی؛ عبدالهی، مریم و مرادی زاده، سیروس. )

مقایسه بلوغ عاطفی و اجتماعی و هیجان خواهی در نوجوانان پسر 

-116(، 1)8، رویش روانشناسیبزهکار و عادی شهر خرم آباد. 

10۹                    .http://frooyesh.ir/article-1-571-fa.html 

 (.13۹۷اروق. )اسماعیل پور، فحیم و ر ،گرگری بدریورج؛ ت هاشمی،

شخصیت های فرزند پروری ادراک شده و اختلال نقش سبک

اسی مجله روانشن در قلدری سایبری: نقش میانجی همدلی. مرزی
 .81-۹2(، 2)5، و روان پزشکی شناخت

[Doi:10.29252/shenakht.5.2.81] 
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