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  چكيده
هدفمند بر عملكرد رياضي و تفكر  سؤالاتهدف از پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش به روش 

ه در بود ك دهدشتان پسر سال اول دبيرستان شهرستان آموز دانشكليه مورد مطالعه  ي جامعه .ي بودتأمل
 62تعداد افراد نمونه پژوهش . اين شهر مشغول به تحصيل بودند يها رستانيدبدر  1391ـ1392 ليتحصسال 

نتايج  .نفر در گروه گواه بودند 31نفر در گروه آزمايش و تعداد  31نفر در دو گروه و به ترتيب تعداد 
درك و فهم تفكر  هاي مؤلفهر هدفمند توانسته د سؤالاتآموزش به روش  تحليل كواريانس نشان داد كه

عادت تفاوت معناداري را  مؤلفهگذار باشد و تنها در  ريتأثبه طور معناداري  انتقادي تأملو تأمل ي، تأمل
ي آموزشي در عملكرد رياضي توانسته است تفاوت معناداري در گروه  وهيشهمچنين اين . تنشان نداده اس

 سؤالاتنشان داد كه آموزش به روش  ي اين پژوهشها يافته .كندآزمايش در مقايسه با گروه گواه ايجاد 
ي اثر بخش است، بنابراين تأملتفكر و انتقادي  تأملو  تأملهاي فهم،  مؤلفههدفمند بر عملكرد رياضي و 
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  مقدمه
بـه  . شغلي و مديريت زندگي روزمره موثر است تيموفقبراي رسيدن به  معمولاًادراك رياضي 

ابتدايي، متوسطه و  ي دوره پرورشي اصلي در آموزش و  رشتههمين دليل، رياضيات به عنوان يك 
ي  ؛ ترجمـه 1999( ايپول جورج دگاهيد از ).2006 ،1كوك و لگولاب( شود يمدوره هاي بالاتر ديده 

 كـه  كنـد  يم هيتوص معلمان به و است دنيشياند ياضير آموزش هدف نيتر مهم) 1380شهرياري، 
 امـروز  معلـم  تيمسـئول  و فـه يوظ دليل نيا به. ببرند بالا خود شاگردان در را دنيشياند ييتوانا سطح
 افـراد  و جامعـه  يسنت يها روش با توان ينم گريد. است شده تر هديچيپ و تر نيسنگ گذشته به نسبت
 تعامـل  شـكل  نيتـر  مهـم ). 1382 ،يشـعبان ( داد سـوق  شـرفته يپ و دهي ـچيپ تحول كي سوي به را آن
 از. )1387 قشلاق، زاده حسن( شود يم ريزي پي پاسخ و پرسش مبناي بر كه است ارتباطي ،يانسان
 و شـود  يم ـ محسـوب  يـادگيري  يهـا  شـيوه  نيتـر  مهـم  از پرسشگري يكي امروزه كه روست نيهم

 ).1388 يعقـوبي، ( كننـد  يم ـ قلمـداد  يادگيري فرآيند در كليدي عنصر يك را آن نظران، صاحب

 كلاسي تعامل در آموز دانش و معلم سؤال پرسيدن نقش به پژوهشي در) 2010( 2الميدا و دسوزا

 و راهنمـايي  علـوم  كـلاس  در سـؤال  دنپرسـي  الگوهـاي  شناسـايي  و تحليل هدفشان پرداختند و
 بود، محور معلم تدريس،رايج  راهكار كه قبل هاي دهه در پرسيدن سؤال رخ نيم با ها آن مقايسه

 هـاي  رخ نـيم  مشـابه  آمـوز  دانش و معلم پرسيدن سؤال رخ نيم كه داد نشان كلي نتايج .است هبود

معلـم در   .سازد نمي ترغيب را انآموز شدانو مطلوب  لفعا يادگيري نهايتاً و هستند قبل هاي دهه
شـنايي  آ ،در مراحـل مختلـف آمـوزش دارد    سـؤال هدفمند نياز به طرح  سؤالاتهنگام آموزش به 

مفيد، كارا و تحريـك كننـده تفكـر در     سؤالاتدر طرح  تواند يم سؤالاتمعلم با سطوح شناختي 
مرحلـه   4هدفمند شـامل   لاتسؤافرايند آموزش به روش . مختلف آموزش موثر واقع گردد لمراح

                                                                                                                            
1. Baloglu & Koçak 
2. Almeida & DeSouza  
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در مرحلـه  : مرحله آماده سـازي . ي و ارزيابيريگكار بهآماده سازي، ارائه،  ) :1،2010كارمان( تاس
سـپس  . ان براي يادگيري موضـوع درس اسـت  آموز دانشآماده سازي، مربي درصدد آماده سازي 

مرحلـه  ). 2010ن، كارمـا ( گـردد  يم ـان به پرسش سؤالات يا فعاليت جالب جلـب  آموز دانشتوجه 
، هـا  فرمولاطلاعات، مفاهيم، قواعد، . شوند يمان ارائه آموز دانشدر اين مرحله، اطلاعات به : ارائه 

درس پرسـيده   زسؤالاتي كـه در طـول ايـن مرحلـه ا    . رنديگ يمو توضيحات در اين مرحله صورت 
ان آمـوز  دانـش ) ار وروديرفت( آشكار ساختن دانش قبلي :، بايد مطابق با اهداف زير باشندشوند يم

ان، آموز دانشان در يافتن نكته ناشناخته، انگيزه دادن به آموز دانشدرباره موضوع درس، كمك به 
ان به تكرار اطلاعـات فراگرفتـه شـده،    آموز دانشان به تفكر، وادار ساختن آموز دانشوادار ساختن 

اختن مقـدار درك موضـوع   ان، آشكار سآموز دانشتأكيد نكات مهم، برانگيختن حس كنجكاوي 
بعد از مرحله ارائه درس، موضوع تحـت  : يريگكار بهمرحله ). 2010كارمان، (ان آموز دانشتوسط 
كـه حـدس    دهـد  يم ـمربي مجدداً نكاتي را توضـيح  . شود يمان مرور و تكرار آموز انشي د مطالعه

، عملي آموز دانشسوي نكات مهم براي درك بهتر از . اند نكردهان كاملاً درك آموز دانش زند يم
، اقـداماتي بـراي نسـبت دادن اطلاعـات ارائـه شـده بـه        هـا  يريگكار به). شوند يمتمرين ( گردند يم

شامل تمـرين  يي است كه ها تيفعالي درس، دربرگيرنده كل ريگكار بهمرحله . ان هستندآموز دانش
بـراي  . كننـد  يم ـسـب  ان با كمـك مربـي ك  آموز دانشيي است كه رفتارهاو  انواع اطلاعات، قرايح

مثال، ربط دانش قبلي به يادگيري جديد، تكرار موضوع به صورت خلاصه، انجـام تمـارين دربـاره    
ان آمـوز  دانشپرسيدن سؤال از . استي ريگكار بهي مرحله ها تيفعالموضوع درس، و تعميم دادن، 

 مرحلـه ارزيـابي  ). 2010كارمـان،  ( شـوند  يم ـ، در اين مرحله گنجانيـده  اند دهينفهمآنچه  ي درباره

ي ارزيابي براي تعيين مقدار اهداف و رفتارهـاي  ابزارهاو  ها روشارزيابي، گامي است كه در آن، :
ي ارزيـابي  ابزارهـا و  هـا  روشايـن  . رونـد  يم ـ كار بهان كسب كنند، آموز دانشحاصله كه قرار بود 

                                                                                                                            
1. Karman 
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ي كتبـي و شـفاهي،   هـا  آزمـون ان، آمـوز  دانشگيري شده براي  به صورت سؤالات جهت توانند يم
  ).2010كارمان، (ي عملي، راه حل مسئله، و آزمايشات، باشد ها آزموناي،  ي چند گزينهها آزمون

ي هـا  نقـد فـرض   يتفكـر تـأمل   :كنـد  يبه اين صورت تعريـف م ـ  را يتفكر تأمل )1991( 1مزيرو 
ا با توجه به وضع و ه فرض يا پيش ها نهيزم نقد. شود يمربوط به محتوا يا فرايند حل مسئله را شامل م

معماگونـه و بـالا   ي هـا  تي ـارائه مسئله شـامل ايجـاد موقع  . متمايز از حل مسئله است ارائه يك مسئله
) 2000( 2لونگ، جـونز و لـوك   ،كمبر. )1991مزيرو، (مربوط به اعتبار آن است  يها بردن پرسش

. انتقـادي  تأمـل و  تأمـل عمل بر طبـق عـادت، درك و فهـم،    : دانند يم مؤلفه 4ي را شامل تأملتفكر 
عمل طبق عادت، عملي است كه قبلاً آموخته شده است و از طريق كاربرد مكرر : عمل طبق عادت
، مثـل  شـود  يانـدكي انجـام م ـ   ي كه به طور خودكار يـا بـا تفكـر آگاهانـه     شود يبه فعاليتي تبديل م

يا يادگيري را توصيف نوعي تفكر  )1991(مزيرو  :فهم. استفاده از صفحه كليد يا دوچرخه سواري
ايـن، از دانـش موجـود بـدون تـلاش بـراي ارزيـابي آن دانـش،         . نامـد  يكه عمل فكورانه م كند يم

معناي از قبـل موجـود، بـاقي     يها ا و طرحهلذا يادگيري، در چارچوب چشم انداز  كند ياستفاده م
كه در » يادگيري كتاب«بخش اعظم . فرايند شناختي قلمداد نمود توان يعمل فكورانه را م. ماند يم

: تأمـل  .)2000كمبـر و همكـاران،   (، در مقوله عمل فكورانه قـرار دارد  رديگ يها صورت م دانشگاه
. گـردد  ياش آشـكار م ـ  انتقادي بـر ايـن مقالـه    ي ، اثر نظريهكند يوقتي خود مزيرو تأمل را بررسي م

ع به محتوا يا فرايند حـل مسـئله   تأمل مستلزم نقد فرضيات راج :تعريف نمود گونه نيمزيرو تأمل را ا
 اسـت ها، مربوط به طرح مسئله بـه صـورت متمـايز از حـل مسـئله،       ها يا پيش فرض نقد فرض. است

تأمـل  : كنـد  ياسـتفاده م ـ » 3تأمـل فـرض  «از اصـطلاح  ) 1991( مزيرو :تأمل انتقادي ).1991 ،مزيرو(
تأمـل فـرض   . مـان اسـت  راجع به علت ادراك، تفكـر، احسـاس يـا عمـل      مان يفرض مستلزم آگاه

                                                                                                                            
1. Mezirow 
2. Kember, Leung, Jones  & Loke 
3. Primise reflection 
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 .يادگيري آگاهانـه و ناآگاهانـه قبلـي و پيامدهايشـان اسـت      يها مستلزم بررسي انتقادي پيش فرض
هـا آنقـدر عمقـي هسـتند كـه       چـون آن  كننـد  يبينش مرسوم و فرضيات عميـق بـه سـختي تغييـر م ـ    

ر چشم انداز مزيرو به وضوح مشكل تغيي. ها فرضيات هستند يا حتي وجود دارند كه آن ميدانست ينم
لـذا   تعريف گردد آن بايد مستلزم فاصله اي است كه در آن، مسئله مجدداً :شناسد يرا به رسميت م

   ).1991مزيرو، (ممكن است عمل تغيير مسير داده شود 
 دكمـك كن ـ  آموز دانشبه يادگيري  تواند يماكثر معلمان به خوبي آگاهند كه پرسش كلاسي 

مطلـب تحـت    ي ان را به تفكـر دربـاره  آموز دانش تواند يمن سؤال پرسيد). 2002، 1كمپ و ويليام(
، 3ود و بروفـي گ(، آن مطلب را به دانش قبلي ربط دهد )2001 و 2004، 2يلنو(مطالعه ترغيب كند 

، و كــاربرد آن را )2003، 4ســيمور و اوســانا(، معــاني و دلالــت ضــمني آن را بررســي كنــد )2000
مطالعات انجام شده در مورد پرسـش كـردن   ). 2001ويلن،  ؛1994، 5گراسر و پرسون( دبررسي كن

) 2009، 7جورزمپا و لاپيـدس  ؛2008، 6وي(ي تفكر ها مهارت ،كه پرسشگري معلمان دهد يمنشان 
نشـان دادنـد   ) 1390(شريعتمداري و سيف نراقي  ،نامور، نادري .بخشد يمان بهبود آموز دانشرا در 

ي در دانشجويان تأملد حل مسئله باعث افزايش سطوح تفكر كه يادگيري مبتني بر وبلاگ با رويكر
ي را تأملتفكر  تواند يمگزارش كرد كه فرايند يادگيري  )2011( 8كرونياتي. شود يمرشته انگليسي 

 معلمان امروزه .ي موثر استتأملترغيب كند و آموزش مبتني بر حل مسئله بر افزايش سطوح تفكر 

 تفكـر  يهـا  مهـارت  رشـد  در انآمـوز  دانـش  بـه  كمـك  براي يا شيوه عنوان به سؤالات از هنوز

 اسـت  ممكـن  سـؤال  پرسـيدن  ،واقـع  در .كننـد  مـي  اسـتفاده  مباحـث  و مفـاهيم  درك و سـازنده 

                                                                                                                            
1. Camp & William 
2. Wilen  
3. Good & Brophy 
4. Seymour & Osana 
5  . Graesser & Person 
6. Way 
7. Chorzempa & Lepidus  
8. Kurniawati 
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واتكينـز و    ).2010، 1گلـدبرگ و ديـراك   تيـنكن، ( باشـد  معلـم  آموزشـي  مداخله پركاربردترين
فرصـت فكـر كـردن و فرصـت     گزارش كردند كـه دادن فرصـت تعامـل كلاسـي،     ) 2013( 2ماژور

پاسخگويي به سؤالات در دانشجويان رياضيات، علـوم پايـه و مهندسـي باعـث افـزايش نگهـداري       
 3لازري، واتكينـز، مـاژور و ابـراهيم   . شـود  مطالب در ذهن و همچنين افزايش يادآوري مطالب مـي 

اول اينكـه،  : مفهـومي گـزارش كردنـد كـه     سؤالاتدر پژوهشي با عنوان زمان پاسخ براي ) 2013(
دوم اينكـه، دادن  . اسـت  تـر  يطولاني درست ها پاسخي نادرست به نسبت ها پاسخزمان پاسخ براي 

 شـود  يم ـي درسـت و نادرسـت   هـا  پاسـخ ان براي پاسخگويي باعـث افـزايش   آموز دانشفرصت به 
ان بـه  آمـوز  دانـش كه اين نشان دهنـده رويكـرد مفهـومي    ) افزايش ميزان پاسخگويي را در بر دارد(

رابطـه   هـا  آنان با ميزان اعتمـاد بـه نفـس    آموز دانشسوم اينكه زمان پاسخگويي . پاسخگويي است
ي به تر يطولاني داشته باشد، در زمان تر نييپاي اعتماد به نفس آموز دانشعكس دارد، يعني هرچه 

 .دهد يمجواب  سؤالات

در  هـا  پـژوهش ش تعـداد  با توجه به اهميت رياضي در دوران تحصيل، همچنين با توجه به افزاي
، ضـروري اسـت بـه    )2012، 4آميـدو (در پيشرفت تحصيلي  تأمليكننده تفكر  بيني پيشزمينه نقش 

. شناسايي شوند ها آني، متغيرهاي اثر گذار بر تأملمنظور بهبود نمرات فراگيران در رياضي و تفكر 
با توجـه بـه   . است ستدري يها روشي تأملبر عملكرد رياضي و تفكر  رگذاريتأثاز جمله متغيرهاي 

 سـؤالات كمبود پژوهش در داخل كشور در اين زمينه، اين پژوهش اثـر بخشـي آمـوزش بـه روش     
هـاي زيـر    ي مورد بررسي قرار داده است و شـامل فرضـيه  تأملهدفمند را بر عملكرد رياضي و تفكر 

  :باشد مي

                                                                                                                            
1. Tienken, Goldberg & DiRocco 
2. Watkins & Mazur 
3. Lasry, Watkins, Mazur & Ibrahim 
4. Amidu 
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سـال اول   ان پسـر آمـوز  دانـش الات هدفمنـد برعملكـرد رياضـي در    ؤآموزش به روش س .1
 .دبيرستان شهرستان دهدشت اثر بخش است

ان پسرسـال اول  آمـوز  دانشتفكرتاملي در  يها لفهؤمالات هدفمند برؤآموزش به روش س .2
  .دبيرستان شهرستان دهدشت اثر بخش است

  روش
  .پس آزمون با گروه گواه بود-آزمايشي و از نوع پيش آزمون نيمهطرح پژوهش 

پايه  پسرآموز  دانشهمه    شامل  پژوهش  اين  آماري  جامعه :يگير ، نمونه و روش نمونهجامعه
در   كـــه  اســـت 1391-92در ســـال تحصـــيلي ) دهدشـــت(كهگيلويـــه شهرســـتان  اول دبيرســـتان

نفـر در دو گـروه و بـه     62تعداد افراد نمونه پژوهش . ي اين شهر در حال تحصيل بودندها رستانيدب
هدفمنـد   سـؤالات نفـر در گـروه آمـوزش بـه روش      31اد نفر در گروه گواه و تعد 31ترتيب تعداد 

بـراي همـين    .بـود  خوشه اي در اين پژوهش تصادفي گيري نمونهروش . باشند يم) گروه آزمايش(
ي اول ايـن دو  هـا  كـلاس دبيرستان شهر به صورت تصادفي انتخاب و از بين  8دبيرستان از  2منظور 

ي آمـار توصـيفي   هـا  روشاز  ها دادهتحليل  ايبركلاس به صورت تصادفي انتخاب شد  2دبيرستان 
 يهـا  روشهمچون فراواني، ميانگين، انحراف استاندارد و براي آزمون فرضيه هاي پـژوهش نيـز از   

 و تحليـل كواريـانس تـك متغيـري    ) مـانكوا ( آمار استنباطي همچون تحليل كواريانس چند متغيري
  :ياز از ابزارهاي زير استفاده شده استهاي مورد ن آوري داده براي جمع .استفاده شد) آنكوا(

است كه  تامليپژوهش، پرسشنامه تفكر نيابزار جمع آوري اطلاعات در ا: يتأملآزمون تفكر 
، 1لوكـاس و تـان  (بر اساس نظريـات جـان ديـويي و مزيـرو تهيـه كردنـد        )2000(كمبر و همكاران 

رها بر طبق عـادت، درك و فهـم،   انجام كا: داراي چهار سطح فاقد نمره كلي و اين آزمون). 2006
بـا  . اي ليكـرت اسـت   سؤال با مقياس پـنج درجـه   16داراي  تأمل و تأمل انتقادي است و كل آزمون

                                                                                                                            
1  . Lucas & Tan 
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شـده اسـت، از نظـر روايـي      به اينكه اين آزمون بر اساس متون موجود در اين زمينـه طراحـي   توجه
بـا اجـراي   ) 2000(همكاران مبر و ك. )2000كمبر و همكاران، ( مورد تأييد متخصصان قرار گرفت

، براي سطح درك و 621/0دانشجو، ميزان آلفا براي سطح اعمال عادي  265اين پرسشنامه بر روي 
  .اند به دست آورده 0/ 675و براي سطح تأمل انتقادي  631/0براي سطح تأمل  ،757/0فهم 

نتـايج   از در درس رياضـي  براي بررسي پيشرفت تحصيلي: آزمون پيشرفت تحصيلي رياضي
  .شد امتحان پايان ترم استفاده

مورد نظر، آموزش به روش هدفمند به شكل تصادفي  دو گروهپس از انتخاب : روش اجرا 
آموزشي ي  وهيش ،سپس. اجرا و گروه ديگر به عنوان گروه گواه انتخاب شد ها گروهدر يكي از 

و به وسيله سه نفر از  بودبا دقت طراحي شده روزانه در قالب طرح درس كه ) متغير مستقل(
 16به مدت تاييد گرديده بود،  ها آنو محتوايي  متخصصان و استادان اين حوزه روايي صوري

آزمايش به وسيله محقق تدريس شد و در براي گروه  دقيقه اي 60 جلسه 2جلسه، در هر هفته 
  .دي آزمايش و گواه به عمل آمها گروهنهايت بعد از اتمام آموزش پس آزمون براي 

  نتايج
نتـايج آزمـون بـاكس    . ي تحليل مانكوا برابري ماتريس كواريانس هاسـت ها شرطيكي از پيش 

يش فرض ديگر اين آزمون برابري پ. نشان داد تفاوت معناداري بين ماتريس كواريانس وجود دارد
نتـايج  . وجـود داشـت   مؤلفـه  3ي خطا بود كه اين پيش شرط با توجه به تبديل خطي در ها انسيوار

د ي وجود دارتأملهاي تفكر  مؤلفهتحليل نشان داد كه تفاوت معناداري در تركيب خطي حاصل از 
)001/0≤P،729/21═ F ،626/0=هدفمنـد بـر    سؤالاتبراي بررسي اثر بخشي مداخله ). اثر پيلاي

نتـايج تحليـل حكايـت از اثـر بخشـي      . ي اسـتفاده شـد  ري ـچنـد متغ ي از تحليل كواريانس تأملتفكر 
بررســي الگوهــاي تفــاوت نتــايج تحليــل كواريــانس در  ). P، 739/21═ F≥001/0(د دارمداخلــه 

  .جدول زير ارائه شده است
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  يتأملهاي تفكر  مؤلفهتايج تحليل كواريانس براي بررسي اثر بخشي مداخله بر روي ن. 1جدول 
 SS  df  MS  F P Eta  متغيرها
  _  432/0  626/0 66/1  1  66/1  عادت

  287/0  0005/0  173/22  52/36  1  52/36  درك و فهم
  221/0  0005/0  630/15 95/30  1  95/30 تأمل

 549/0 0005/0 879/66 94/202 1 94/202  انتقادي تأمل
  

هدفمنـد توانسـته    سـؤالات آموزش به روش  شود يممشاهده  1شماره  كه در جدول طور همان 
 ═P،630/15≥0001/0( تأمـل ، )P،173/22═ F≥001/0( يتأملدرك و فهم تفكر  هاي مؤلفهدر 
F ( انتقـادي  تأملو )001/0≤P،879/66═ F ( عـادت تفـاوت    مؤلفـه گـذار باشـد و تنهـا در     ريتـأث

نتايج نشانگر  ،به آماره هاي توصيفي توجهبا ). P،626/0═ F≤05/0(ت را نشان نداده اس معناداري
بـوده اسـت و ايـن     آنست كه نمرات گروه آزمايش در پس آزمون در مقايسه با گروه گواه، بـالاتر 

   .آمده است به دستتفاوت بعد از كنترل كردن اثر پيش آزمون 
  

  نتايج تحليل كواريانس براي بررسي اثر بخشي مداخله بر روي عملكرد رياضي .2جدول 
SS df  MS  F  P  Eta 

70/133 1 70/133 717/37  0005/0 39/0 
  

دفمنـد توانسـته اسـت تفـاوت     ه سـؤالات  ي شـيوه  شـود  يم ـمشـاهده   2از جدول كه  گونه همان
بـا    .)P،717/37 ═F≥001/0( كنـد ي در گروه آزمايش در مقايسه بـا گـروه گـواه ايجـاد     معنادار

تـدريس توانسـته اسـت نمـرات      ي توجه به آماره هاي توصيفي نتايج نشانگر آن است كه اين شـيوه 
  .گروه آزمايش را در مقايسه با گروه گواه به طور معناداري افزايش دهد

  گيري حث و نتيجهب
هدفمنـد توانسـته در عملكـرد     سـؤالات آمـوزش بـه روش    نتايج پژوهش حاضـر نشـان داد كـه   

همچنـين ايـن   . كنـد رياضي تفاوت معناداري در گروه آزمـايش در مقايسـه بـا گـروه گـواه ايجـاد       
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ر باشد گذا ريتأثانتقادي به طور معناداري  تأملو  تأملهاي فهم،  مؤلفهتوانسته در  ي آموزشي وهيش
آموزش به روش سـؤالات هدفمنـد بـر    . را نشان نداده است عادت تفاوت معناداري مؤلفهو تنها در 

چند عامل وجود دارد كه باعث اثر بخشي اين . ان موثر بوده استآموز دانش يبهبود عملكرد رياض
ابتدا اينكه در اين روش آموزشـي بـه تشـخيص مشـكل و فهـم نـواقص موجـود در         ،شود يروش م

كلي و خاص بـراي تـرميم يـادگيري در     يها و هدف شود يپرداخته م آموز دانش رياضي ادگيريي
 آمـوز  دانـش كه مشكل چيست و متناسب با آن بازخورد به  داند يم قاًيو مربي دق شود ينظر گرفته م
دوم اينكه، فراهم بودن امكان تكرار اين آموزش بـدون خسـتگي و مـانع، سـوم      .دهد يخود ارائه م

و همچنـين بايـد توجـه داشـت كـه هنگـام        ان در حين تدريسآموز دانش تعداد زيادي ازيري درگ
. شود ميان دروني سازي آموز دانشمباحثه در ضمن تدريس دانش در گفتاري رويارو و پويا براي 

يادگيري و تدريسي كه با همياري و تعامـل   يها تيكه در فعال ندگزارش كرد) 2007(   1و تان بيگز
، بنابراين گـرفتن بازخوردهـاي   شود ياست نتايج مثبتي در بسط محتواي آموخته شده ديده مهمراه 

 ان با هـم و آموز دانشو فراهم بودن امكان ايجاد تعامل ميان تعداد زيادي از  ها يمتنوع از هم كلاس
: بازخورد موثر دو وجـه مثبـت دارد   .كمك شاياني كند دروس به يادگيري تواند يبا معلمان خود م

 آمـوز  دانـش معلم بـه   از طرفزماني كه ارائه بازخورد . يكي وجه شناختي و ديگري وجه انگيزشي
كه تا چه اندازه به هدف هاي از پيش تعيين شده نزديك شده است و چـه شـكافي را    دهد مينشان 

د فراينـد يـادگيري خـود را كنتـرل كنـد و توانـايي كنتـرل فراينـد         توان ـ مـي  آموز دانشبايد پر كند 
و انگيزه او در فراينـد يـادگيري را    شود مييادگيري فردي باعث ترغيب وي به برداشتن گام بعدي 

نتايج اين تحقيق همسـو بـا   . و اين به نوبه خود بر عملكرد تحصيلي تاثير گذار است دهد ميافزايش 
كـه بـر اثربخشـي پرسشـگري معلمـان در      ) 1994(پرسـون   و گراسـر و ) 2002(كمپ ي ها پژوهش

  .است، ان تاكيد دارندآموز دانشيري يادگ

                                                                                                                            
1. Biggs & Tang 
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ان مؤيـد  آمـوز  دانشي تأملي تفكر ها مولفههدفمند بر  سؤالاتاثربخش بودن آموزش به روش 
از ت ـ تواننـد  يمي تفكر حداقل تا حدودي ها مهارتاست كه معتقد بود ) 1998( 1اين نظر استرنبرگ

معلمـان بـراي هـدايت     ي د استفادهي مورها ياستراتژ. قرار بگيرند ريتأثعوامل مختلف تحت  طريق
از اين رو ). 1997، 2روسيگنل(قرار دهد  ريتأثان را به شدت تحت آموز دانشتفكر  تواند يمكلاس 

. راهبردهاي مختلف تدريس و يادگيري در مطالعات بسياري مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت      ريتأث
انـد   كـه نشـان داده  ) 2009( و جوزمپـا و لاپيـدس   )2008( وي يهـا  پـژوهش بـا  نتايج اين پـژوهش  

ان آمـوز  دانـش تفكـر   يهـا  مهـارت به طور معناداري منجر به افزايش  پرسند سؤالاتي كه معلمان مي
و ) 1390(ي نـامور و همكـاران   ها پژوهشهمسو با  همچنين نتايج اين تحقيق. استهمسو  ،شود يم

بـه   .اسـت ، تاكيد دارند امليي تفكر تها مولفهر بمعلمان  آموزشكه بر اثربخشي ) 2011(كرونياتي 
طور كلي فراهم كردن شرايط مطلوب پژوهش به ويژه در حيطه علوم رفتاري كار بسـيار دشـواري   

تـدريس   ي در ايـن شـيوه   :بـوده اسـت   ييهـا  تيمحدودخود داراي  ي نوبهاين پژوهش هم به  است
 سـؤالات  هـا  آنان قـوي تـر توجـه بيشـتري نشـان دهنـد و از       آموز دانشگاهي ممكن است معلم به 

آموزشـي از معلمـان بـا تجربـه      ي بـراي اجـراي ايـن شـيوه     شود يمبيشتري بپرسند، بنابراين پيشنهاد 
ي آموزشـي بايـد    وهيشدر اين . استفاده شود تا در حين اجراي پژوهش گرفتار چنين مشكلي نشويم

هميشه به نحو ان درگير در فرآيند پرسش و پاسخ شوند و اين موضوع آموز دانشي  همهسعي شود 
ي آتي براي رفـع مشـكل   ها پژوهشدر . كند يماحسن امكان پذير نيست چرا كه زمان زيادي طلب 

سيسـتم   :ي نوين مانندها يفناوراز  توان يمان در فرآيند پاسخ دهي آموز دانشي  همهدرگير كردن 
تان فقـط در شهرس ـ  قمچنـين چـون ايـن تحقي ـ   ه. پاسخگويي هـم زمـان الكترونيكـي اسـتفاده كـرد     

 .اسـت ي پـژوهش  هـا  تيمحـدود ان از آموز دانشبه كل  ها افتهانجام شده، قابليت تعميم ي دهدشت
) در شـهرهاي مختلـف  (ي آمـاري متفـاوت   ها تيجمعتا مطالعات مشابهي بر روي  گردد يمتوصيه 

                                                                                                                            
1. Sterenberg  
2. Rossignol  



   Journal of school psychology, Summer 2014                                     1393شناسي مدرسه، تابستان  رواني  مجله     
                  

 Vol.3, No.2/240-252                                                                           240- 2/252ي  ، شماره3ي  دوره       

251 

  . صورت گيرد تا نتايج، قابليت تعميم پذيري بيشتري داشته باشند
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Effectiveness of the education strategy with directing 
questions on mathematics performance and reflective 

thinking 
S. S. Vaezfar1, M. Mohammadifar2 & M. Najafy3 

 
Abstract 
 

This study was aimed to consider the effectiveness of the Education 
Strategy with Directing Questions on mathematics performance and 
reflective thinking. The studied population was the male students at the first 
grade of high school in Dehdasht who. Studied there in 2012-2013. The 
number of the sample population was 62, 31 were at experimental group and 
31 were at control group. The descriptive statistics (frequency, mean, 
standard deviation) was used for data analysis and the deductive statistics (F 
leven, covariance analysis) was used for testing the hypotheses. The result 
of the research indicated that the Education Strategy with Directing 
Questions could significantly affect such components as the comprehension 
of reflective thinking (F=22.173, p<0.001), reflection (F=15.630, 
P<0.0001), and critical reflection (F=66.879, P<0.001) and regarding the 
habit component, it did not show significant difference (F=0.626, P>0.05). 
Furthermore, this teaching method could significantly affect on mathematics 
performance in experimental group as compared to control group 
(F=37.717, P<0.001). 
 
Key words: Education Strategy with Directing Questions, Mathematics 
Performance, Reflective Thinking 
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