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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

oday, every culture strives, according to its 

criteria, to provide mental health for people 

in their community, including children, 

adolescents, and adults. Given that a large 

population of Iran are students, attention to 

their mental health is an important issue for 

officials and researchers. Adolescence is a 

developmental period during which 

significant psychological and physical 

changes occur, including increased 

independence, sexual maturity, and 

changes in body composition, which make 

adolescents vulnerable to environmental 

and internal factors. 

 

 
 

 

Because education is an opportunity to provide the 

ground for realizing the talents of individuals for 

desirable goals, based on educational programs, 

gifted education strives to achieve its goals to bring 

gifted students to a high level of educational 

challenge and complexity. These students have 

unique scientific, social, and emotional needs. The 

results of new research indicate the relationship 

between psychological well-being and physical 

health, biological regulation, and neurological 

system. Therefore; Examining variables related to 

psychological well-being is an important issue and is 

associated with self-compassion and perfectionism. 

Another factor that should be considered in 

educational settings is academic burnout. Academic 

burnout refers to feeling tired due to academic 

demands and having a pessimistic feeling about the 

content and homework. 
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A B S T R A C T 
 

Objective: The study was conducted to determine the role of self-compassion and perfectionism 

components in predicting students' psychological well-being and academic burnout. 
 

Methods: The study was descriptive correlational in terms of method. The study population consisted of 

talented students of all governmental high schools in the year 2018-2019, city Yazd, which was 234 

people from they were selected by multistage cluster random sampling method. Self-compassion scale, 

Hewitt and Flett multidimensional perfectionism scale, Reef  psychological well-being inventory, and 

Berso et al. academic burnout questionnaire were used for data collection. 
 

Results: The study results showed that a significant relationship was found between self-compassion 

and perfectionism strategies and psychological well-being, self-compassion and perfectionism and 

academic burnout (P<0.01). 
 

Conclusion: Self-compassion and perfectionism strategies predict psychological well-being, and 

academic burnout in students.it is suggested teachers’ pay attention to the learning needs and intrinsic 

enthusiasm of learners to encourage them for self-learning to internalize learners' academic motivation 

for self-learning rather than merely approved performance. 
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The results of various studies indicate the relationship 

between self-compassion and psychological well-

being and academic burnout. Self-compassion is 

associated with psychological well-being and protects 

people from stress. People with negative perfectionism 

who have traits such as unrealistic goals, a tendency to 

think all or nothing, strict self-esteem, and extreme 

generalization of failure face consequences such as 

burnout. 

Thus, academic burnout is an important indicator of 

students' psychological health and leads to devastating 

consequences such as poor academic performance and 

a sense of learning disability. Undoubtedly, the 

experience of stress caused by academic issues has a 

negative impact on the psychological and physical 

well-being of students. The effect of self-compassion 

and perfectionism as personality traits on human 

behavior has a long history, But little research has been 

done on them. Therefore; The present study seeks to 

answer the question of whether the variables of self-

compassion and perfectionism can predict 

psychological well-being and academic burnout in 

students? 

 

2. Materials and Methods 

This research is of correlation type in terms of the 

basic purpose and descriptive cross-sectional method. 

The statistical population included all students of 

public model secondary schools in Yazd in 2018-

2019. Among them, 234 people were selected by 

multi-stage cluster random sampling. The method of 

data collection was library-field using a questionnaire. 

Demographic information form, self-compassion 

scale, Reef Psychological Well-Being Questionnaire, 

Bresso et al. (1997) Burnout Questionnaire, and 

Identity and Felt Perfectionism Questionnaire (1991) 

were used. SPSS statistical software and descriptive 

indices, Pearson correlation test, and regression were 

used to analyze the data. 

First, the objectives of the research were explained to 

the participants, and then their consent was obtained to 

participate in the research. Ethical considerations 

included obtaining consent to participate in research 

and keeping information confidential. 
 

3. Results 

Descriptive findings showed that the mean and 

standard deviation of the following variables are as 

follows: self-compassion (67.17±30.03), 

perfectionism (18.77±82.94), psychological well-

being (13.59±92.40), and academic burnout 

(7.43±97.08). 

Pearson correlation matrix showed that self-

compassion has a significant positive relationship with 

psychological well-being and a significant negative 

relationship with academic burnout. In addition, 

perfectionism has a significant negative relationship 

with psychological well-being and a significant 

positive relationship with academic burnout (P <0.01). 

The results of regression analysis in Table 1 showed 

that 31.1% of psychological well-being and 6.6% of 

academic burnout are predictable due to self-

compassion and perfectionism.

 
Table 1. Results of regression analysis of psychological well-being and academic burnout based on self-compassion 

and perfectionism strategies 
 

P-value t Beta B F R2 R predictive variable dependent variable 

0.001 8.02 0.525 39.61 44.42 0.311 0.558 Self-compassion 
Psychological well-being 

0.008 - 2.66 - 0.158 -0.117    Perfectionism 

0.041 - 2.05 - 0.142 -0.066 7.011 0.066 0.258 Self-compassion 
academic burnout 

0.003 2.99 0.207 0.088    Perfectionism 

 

4. Discussion and Conclusion 

This study aimed to predict psychological well-being 

and academic burnout based on self-compassion and 

perfectionism strategies in students. The results 

showed that self-compassion has a significant positive 

relationship with psychological well-being and a 

significant negative relationship with academic 

burnout. Besides, perfectionism has a significant 

negative relationship with psychological well-being 

and a significant positive relationship with academic 

burnout (P <0.01). In addition, 31.1% of psychological 

well-being and 6.6% of academic burnout are 

predictable due to self-compassion and perfectionism.  

Doing this study faced challenges and limitations, 

including the use of self-report evaluation and 

measurement tools. The length of the tests completed 

by the subjects may have made them tired and careless 

and they may not have had enough patience to answer. 

According to the results of this study, it is suggested 

that this study be performed on samples consisting of 

other statistical populations and on larger and clinical 

samples. It is suggested to study the concept of 

burnout in lower grade students to identify this issue 

as soon as possible at a younger age to take appropriate 

control measures to reduce the severity of burnout and 

prevent its negative consequences in the future.
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Education and work to be done. It is suggested that 

parents, teachers, and policymakers pay attention to 

students' learning needs and innate desire to learn. In 

addition, it is suggested that the results of this research 

be used in designing educational programs to increase 

students' psychological well-being. 
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 مقاله پژوهشی
 

شناختی و فرسودگی بینی بهزیستی روانگرایی در پیشنقش راهبردهای شفقت به خود و کمال

 استعدادهای درخشان آموزانتحصیلی در دانش
 

 2 شکوفه متقی و    *2فاطمه بهجتی اردکانی ،     1 مریم وضیع تن

 

 .اجتماعی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایرانکارشناس ارشد گروه مشاوره، دانشکده علوم انسانی  .1

 .استادیار گروه مشاوره، دانشکده علوم انسانی اجتماعی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران .2

 .رانیدانشگاه اردکان، اردکان، ا ،یاجتماع ی، دانشکده علوم انسانشناسیروانگروه  اریاستاد .3
 

 

مقدمه
کند؛ برای افراد امروزه هر فرهنگی براساس معیارهای خود تلاش می

جامعه خود اعم از کودک، نوجوان و بزرگسال، سلامت روانی فراهم 

آموزان کند و باتوجه به اینکه جمعیت کثیری از کشور ما را دانش

مهمی برای ها مسأله دهند، توجه به سلامت روان آنتشکیل می

 1. نوجوانی(1394شجاعی و سلیمانی، مسئولان و پژوهشگران است )

یک دوره رشدی است که طی آن تغییرات روانی و فیزیکی قابل 

توجهی از جمله افزایش استقلال، بلوغ جنسی و تغییرات در ترکیب 

محیطی  شود نوجوان نسبت به عواملدهد که باعث میبدنی رخ می

پذیر شوند. از آنجا که تعلیم و تربیت فرصتی است و درونی آسیب

های به فعلیت رساندن استعدادهای افراد جهت فراهم آوردن زمینه

های آموزشی، پرورشی و های مطلوب، بر اساس برنامهسوی هدفبه

درسی مناسب آموزش و پرورش تیزهوشان برای رسیدن به اهداف 

آموزان تیزهوش و با استعداد را به سطح دانشکند تا خود تلاش می

آموزان بالایی از چالش و پیچیدگی آموزشی برساند. این دانش

کنند و نیازهای علمی، اجتماعی و عاطفی منحصر به متفاوت فکر می

 (.1397حاج کاظمیان، هویدا، عابدی و رجایی پور، فردی دارند )

گرینلیف، هستند ) در ارتباط 2شناختیبهزیستی روان موارد با همه این

های جدید حاکی از ارتباط نتایج پژوهش (.2014، 3پتری و مارتین

شناختی )سلامت روانی( با سلامت جسمانی، تنظیم بهزیستی روان

شناختی فرد است. بنابراین، واضح است بیولوژیکی و سیستم عصب

 شناختی، مسیرهای مهم جدیدی را برای که تأکید بر بهزیستی روان
 

1. Adolescence 
2. psychological well-being 

3. Greenleaf, Petrie & Martin 
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 ها:کلیدواژه

آموزان، شناختی، دانشبهزیستی روان

شفقت به خود، فرسودگی تحصیلی، 

 گراییکمال

 

 چکیده
 

فرسودگی تحصیلی شناختی و بینی بهزیستی روانگرایی در پیشهای شفقت به خود و کمالپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش مؤلفه :هدف

 .آموزان انجام شددر دانش
 

 98-97آموزان متوسطه نمونه دولتی شهر یزد در سال همبستگی بود. جامعه پژوهش شامل کلیه دانش -روش پژوهش توصیفی :هاروش

های شفقت ای انتخاب شدند. برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامهای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنفر به روش نمونه 234بود که تعداد 

 .شدشناختی ریف  و فرسودگی تحصیلی برسو و همکاران  استفاده فلت، بهزیستی روان گرایی هویت وخود نف، کمالبه 
 

گرایی با شناختی و بین شفقت به خود و کمالگرایی با بهزیستی روانها نشان داد که بین راهبردهای شفقت به خود و کمالیافته ها:یافته

 .(>01/0Pفرسودگی تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد )

شناختی و فرسودگی تحصیلی توانند بهزیستی روانگرایی، مینتایج حاکی از آن بود که راهبردهای شفقت به خود و کمال :گیرینتیجه

سازی انگیزش تحصیلی کنند. بنابراین، لازم است معلمان به نیازهای فطری فراگیران برای یادگیری، جهت درونیبینیآموزان پیشرا در دانش

 .نمایند ها توجهآن
 

2. شماره 12. دوره 1402 تابستان  فصلنامه پژوهشی 

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان
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تحقیقات در زمینه درک، کاربرد و متغیرهای مرتبط با آن، به راه 

بنابراین، بررسی متغیرهای مرتبط با  (.2014، 1ریفانداخته است )

حاکی از  هاشناختی مسأله مهمی است و نتایج پژوهشبهزیستی روان

 با این متغیر در ارتباط 3گراییو کمال 2آن است که شفقت به خود

ی بناب، امامی پور و سپاه منصور، غبار)شبانی، محمودی، هستند 

 (.1394؛ رضایی، نصری و شهابی، 1394

های آموزشی و های کلیدی دیگر که باید در محیطاز جمله سازه

و  5)نیومناست  4به آن توجه شود، فرسودگی تحصیلیآموزان دانش

آموزان، به احساس (؛ فرسودگی تحصیلی در دانش1993 نیومن،

خستگی به دلیل تقاضاها و الزامات تحصیلی بالا، داشتن احساس 

بدبینانه و بدون علاقه نسبت به مطالب و تکالیف درسی و نیز احساس 

ضعیف در امور درسی و تحصیلی همراه با پیشرفت شخصی 

 (.2020، 6چیانگ و لیخودکارآمدی شخصی پایین، اشاره دارد )

نیز فرسودگی تحصیلی را حالتی منفی از  (2019) 7بارنت و فلورس

دانند که با حس آموزان میخستگی فیزیکی، هیجانی و ذهنی دانش

اویو، اِموارا، میق شکست در تحصیل همراه شده است. به عقیده ع

فرسودگی در حوزه تحصیل عبارت است از  (2020) 8کینای و موتیو

اشتیاقی نسبت به مطالب درسی، ناتوانی در ادامه حضور مستمر در بی

های کلاسی، احساس کلاس درس، عدم مشارکت در فعالیت

های مدرسه و احساس ناتوانی در کفایتی و ناکارآمدی در فعالیتبی

بیان  (2015) 9کیم، لی، کیم، چئو و لیفراگیری مطالب درسی. 

بین فرسودگی تحصیلی یک موضوع کردند، تشخیص متغیرهای پیش

 مهم در این رابطه است. 

شود، ن پژوهش به آن پرداخته میبین که در اییکی از متغیرهای پیش

آمیز و شفقت به خود است. شفقت به خود نشان دهندة نگاه محبت

کفایت و رنج دلسوزانه به خود هنگام مواجهه با عدم موفقیت، عدم

( شفقت به خود 2016به عقیده نف ) (.2016، 10نفشخصی است )

مهربانی به خود درمقابل  -1نداز: که عبارتاصلی است دارای سه مؤلفه

 -3حس انسانیت مشترک درمقابل انزوا و  -2قضاوت نسبت به خود، 

-کاستا، مارکو، پینتوآگاهی در مقابل همانندسازی افراطی )ذهن

با بهزیستی  ورزیخودشفقت (.2016، 11گوئویا، فریرا و کاستیلوو

کند می حمایت استرس مقابل در افراد از و همراه است شناختیروان

شبانی در پژوهشی که توسط  (.2007، 12پاتریک و رودی)نف، کرک

صورت گرفت. نتایج نشان داد که شفقت به خود  (1394و همکاران )

میزان شناختی رابطه مثبت دارد و شفقت به خود با بهزیستی روان

شناختی را در مادران دارای فرزند محصل بالایی از بهزیستی روان

( در پژوهشی نشان دادند 2020) 13پاتس و کاسدیکند. بینی میپیش

شناختی رابطه منفی وجود که بین فرسودگی تحصیلی و بهزیستی روان

شناختی و ی روانهاخود، سرمایهدارد و متغیرهای میانجی شفقت به 

اند ارتباط فرسودگی تحصیلی و بهزیستی حمایت اجتماعی توانسته

ایوان، اکاند و . گانل، موسویچ، مکشناختی را تعدیل نمایندروان

در پژوهش خود نشان دادند که تغییر در شفقت  (2017) 14کروکر

 شناختی همراه است. خود با تغییر در بهزیستی روان

بین که در این پژوهش به آن پرداخته دیگر از متغیرهای پیشیکی 

 15عیب ونقصگرایی تلاش برای بیگرایی است. کمالشود،کمالمی

خواهند در گرایان افراطی، کسانی هستند که میبودن است و کمال

های زندگی خود کامل و بدون هیچ عیب و مشکلی باشند تمامی جنبه

( معتقد است که 1987) 17(. هاماچاک2002، 16)فلت و هویت

(. 1393قدمی، گرایی دارای دو بُعد بهنجار و نابهنجار است )کمال

تا حدودی بهنجار است، در  هاگرایی آنافرادی که کمال

کنند و های مختلف احساسات منفی کمتری را تجربه میموقعیت

گرایی ناسازگار احساسات منفی بیشتری را درمقابل افراد با کمال

ها شود تواند منجر به اختلال روانی در آنکنند که میتجربه می

 (2007)زانگ،(.2003، 18نی)بیلینگ، ایزریلی، اسمیث و آنتو

پوربهرام، رحمانی و زاهدبابلان همچنین، در پژوهش که توسط 

گرایی منفی ( صورت گرفت، نشان داده شد که کمال1393)

که صورتمثبت دارد؛ بدین )ناسازگار( با فرسودگی تحصیلی رابطه

هایی نظیر اهداف غیر گرایی منفی که دارای ویژگیافراد با کمال

گیرانه نسبت به بینانه،گرایش به تفکر همه یا هیچ، ارزیابی سختواقع

خود و تعمیم افراطی شکست هستند با پیامدهای مختلفی از جمله 

مهرابی زاده های شوند. در پژوهشفرسودگی تحصیلی روبرو می

جعفری و  (،1387سرو ) (،1386) لاقیییشهنو  علامه هنرمند،

رایس و  (،1394ی )گلشنی و موسوباشی، افلهق (،1394جاجرمی )

 و        (2010)      20یانگ     و     استایبر      (،2003)           19کاستر
 

 

1. Ryff 

2. Self-Compassion 

3. Perfectionism 
4. Academic Burnout 

5. Neumann 

6. Cheung & Li 
7. Barnett & Flores 

8. Oyoo, Mwaura, Kinai & Mutua 

9. Kim, Lee, Kim, Choi & Lee 
10. Neff 

11. Costa, Marôco, Pinto‐Gouveia, Ferreira & Castilho 

12. Kirkpatrick & Rude 
13. Poots & Cassidy 

14. Gunnell, Mosewich, McEwen, Eklund & Crocker 

15. flawlessness 
16. Flett & Hewitt 

17. Hamachak 

18. Bieling, Israeli, Smith & Antony 
19. Rice & Castor 

20. Stoeber & Yang 
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پژوهشی نشان  ( در2019) 2چانگ و لی(؛ 2012) 1وینر و کارتون

داری گرایی با فرسودگی تحصیلی رابطه منفی معنادادند که بین کمال

عنوان متغیر میانجی، توانسته است ارتباط وجود دارد و تنظیم هدف به

آموزان تعدیل گرایی و فرسودگی تحصیلی را در دانشبین کمال

در پژوهش خود به بررسی رابطه  (2017) 3سو، گنلیکا و ریک نماید.

و به این  شناختی پرداختهگرایی با بهزیستی روانمدل سه جانبه کمال

گرایی )مثبت، منفی و عدم وجود نتیجه رسیدند که بین سطوح کمال

شناختی رابطه معنادار وجود دارد. گرایی( با بهزیستی روانکمال

گرایی علاوه بر نیز به این نتیجه رسید که کمال (2013کیونگ )

ختی در ارتباط شناارتباط با فرسودگی تحصیلی، با بهزیستی روان

 است. 

عنوان یکی از که فرسودگی تحصیلی بهبنابراین، با توجه به این

شود آموزان شمرده میشناختی دانشهای مهم سلامت روانشاخص

آموزان و با توجه به میزان شیوع بالای فرسودگی تحصیلی در دانش

و پیامدهای مخرب آن، همچون مشکلات تحصیلی مانند ضعف در 

های کلاسی و تحصیلی، فقدان احساس معنادار در فعالیتعملکرد 

رساندکه یافتن احساس ناتوانی در یادگیری؛ اهمیت این موضوع را می

آموزان، یک های پیشگیرانه از فرسودگی تحصیلی دانشحلراه

های شخصیتی یکی از ویژگی (.1395)عطادخت، ضرورت است 

گرا خود گرایی است. افراد کمالتحصیلی، کمال مرتبط با فرسودگی

دانند و مبتلا به افسردگی هستند؛ را شکست خورده و نالایق می

گرایی پاسخ برای اعتقاد به نامطلوب بودن خویش بنابراین، اگر کمال

است، ممکن است به عنوان متغیری اثرگذار بر فرسودگی تحصیلی و 

های شخصیتی ر از ویژگیدیگشناختی باشد. یکیبهزیستی روان

خود است. تأثیر شفقت به مرتبط با فرسودگی تحصیلی، شفقت به

عنوان یک ویژگی شخصیتی بر رفتار انسان سابقه طولانی خود به

است. گرفته های اندکی پیرامون این موضوع صورتدارد، اما پژوهش

ومعدود  ها باهمها و رابطة آنبنابراین، باتوجه به اثرپذیری این ویژگی

بودن مطالعات انجام گرفته در این زمینه، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ 

گرایی، به این مسأله است که آیا متغیرهای شفقت به خود و کمال

-شناختی و فرسودگی تحصیلی را در دانشتواند بهزیستی روانمی

 ؟بینی نماید آموزان پیش

 

 روش پژوهش

-لحاظ روش توصیفی بنیادی و بهاین پژوهش به لحاظ هدف از نوع 

آموزان مدارس همبستگی است. جامعه این پژوهش، شامل کلیه دانش

-1397نمونه دولتی دوره دوم متوسطه شهر یزد در سال تحصیلی 

نفر است که از این  670آموزان بالغ بر بود که تعداد این دانش 1398

ای گیری تصادفی خوشهآموز به روش نمونهدانش 234تعداد 

گردآوری  عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. روشای بهچندمرحله

میدانی بود و ابزار  -ایصورت کتابخانهبه اطلاعات در این پژوهش

 ها پرسشنامه بوده است. آوری دادهجمع

-این مقیاس یک ابزار خودگزارش : 4الف( مقیاس شفقت خود

به منظور سنجش میزان  (2003نف )ای است که توسط گویه 26دهی 

ورزی ساخته شده است. پایایی کلی آن از طریق روش خود شفقت

ها دست آمد. همچنین، هرکدام از زیرمقیاسبه 92/0آلفای کرونباخ 

(. علاوه 81/0تا  75/0نیز از همسانی درونی خوبی برخوردار بودند )از 

زمایی به فاصله زمانی دو هفته، بر این، در پژوهش حاضر، پایایی بازآ

دست آمده و مقیاس مذکور از روایی همگرا و افتراقی نسبتاً به 93/0

 بالایی برخوردار است.

در پژوهش حاضر  شناختی ریف:ب( پرسشنامه بهزیستی روان

 ( استفاده شد. زنجانی1989شناختی ریف )از پرسشنامه بهزیستی روان

( پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش همسانی 1383طبسی )

-درونی مورد سنجش قرار دادکه ضریب آلفای کرونباخ برای خرده

)به نقل از بدست آمده است  90/0تا  62/0های بین ها در دامنهمقیاس

ش حاضر پایایی در پژوه (.1393اصلانی، ابراهیمی پور و امان الهی، 

و  54/0ترتیب، ضرایب آلفای کرونباخ و تنصیف برای این مقیاس به

دست آمد. در پژوهش حاضر روایی از طریق تحلیل عاملی به 69/0

، 13و  9های ها به استثناء گویهتأییدی محاسبه شد که تمامی گویه

 دارای بارهای عاملی قابل قبولی بودند.

 (:1997برسو و همکاران ) ج( پرسشنامه فرسودگی تحصیلی
این پرسشنامه سه حیطه فرسودگی تحصیلی؛ یعنی خستگی تحصیلی، 

سنجد. پایایی علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی را میبی

فرسودگی  برای سه حیطه %75و  %82،  %70ترتیب پرسشنامه به

تحصیلی محاسبه کردند. اعتبار پرسشنامه را محققان با روش تحلیل 

های برازندگی افزایش و که شاخص تأییدی محاسبه شده استعامل 

شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب مطلوب گزارش 

 (.1392)عظیمی، پیری و زوار، اند کرده

این  (:1991گرایی هویت و فلت )د( پرسشنامه کمال

ی خودمدار، گرایسوال است که سه بُعد کمال 30پرسشنامه دارای 

 تا  1ای لیکرت از نمره مدار را در طیف پنج درجهدیگرمدار و جامعه
 

 

1. Weiner & Carton  

2. Chang & Lee 
3. Suh, Gnilka & Rice 

4. Self-Compassion Scales
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( انجام داد، ضریب آلفای 1384پژوهشی که بشارت )سنجد. در می 5

، برای دیگرمدار 89/0گرایی خودمدار کرونباخ برای ابعاد کمال

که نشانه هماهنگی درونی بالای بوده  78/0مدار و برای جامعه 83/0

ی، لواسان یو غلامعل یاسدبشارت، این مقیاس است )به نقل از 

1396.)  

روش اجرای این پژوهش به این صورت بود که با توجه به موضوع 

ها اطلاعاتی در اختیار حساس پژوهش، قبل از اجرای پرسشنامه

ها ها درباره موضوع پژوهش قرار گرفت و به آزمودنیآزمودنی

توضیح داده شده که تمام اطلاعات محرمانه هستند و تنها جهت کار 

د شد. همچنین برای کاهش سوگیری ها استفاده خواهپژوهشی از آن

دهی به آزمودنی اطلاع داده شد که نیازی به ذکر نام در در پاسخ

پرسشنامه نیست. روش اجرا به شیوه فردی بود و کل فرآیند یک ماه 

به طول انجامید. ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر نیز به شرح ذیل 

ی در مورد صورت کتبی اطلاعاتها بهدهندهکلیه پاسخ -1بودند: 

-پژوهش دریافت کرده و در صورت تمایل در پژوهش مشارکت می

ها داده شدکه تمام اطلاعات این اطمینان به آزمودنی -2نمودند؛ 

محرمانه هستند و برای امور پژوهشی مورد استفاده قرار خواهند 

منظور رعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی به -3گرفت؛ 

برای اطمینان از روند کار، کلیه  -4؛ کنندگان ثبت نشدشرکت

 ها توسط خود پژوهشگر اجرا شد.پرسشنامه

 

 هایافته

های آمار توصیفی مانند ها از شاخصدر این پژوهش برای بررسی داده

های آمار استنباطی، مانند میانگین و انحراف استاندارد و از شاخص

چنین ت. هماسهمبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شده 

 .ها استفاده شدبرای تجزیه و تحلیل داده  SPSSافزار از نرم
 

 شناختی و فرسودگی تحصیلیگرایی، بهزیستی روانآمار توصیفی مربوط به متغیرهای شفقت به خود، کمال. 1جدول
 

 M SD متغیر

 03/17 30/67 شفقت به خود

 82/18 94/77 گراییکمال

 92/13 40/59 شناختیروانبهزیستی 

 97/7 08/43 فرسودگی تحصیلی

، میانگین و انحراف استاندارد مربوط به متغیرهای  1جدول شماره 

دهد. بالاترین میانگین وانحراف معیار مربوط به پژوهش را نشان می

 شفقت به خود و پایین ترین مربوط به فرسودگی تحصیلی است.

نشان  2ضریب همبستگی پیرسون در جدول شماره  نتایج مربوط به

 .داده شده است

 

 شناختی و فرسودگی تحصیلیگرایی با بهزیستی روانماتریس همبستگی بین راهبردهای شفقت به خود و کمال. 2ول جد
 

N Sig R متغیر  

 راهبردهای شفقت به خود 535/0 001/0 200
 شناختیبهزیستی روان

 گراییکمال -191/0 001/0 200

 راهبردهای شفقت به خود -155/0 029/0 200
 فرسودگی تحصیلی

 گراییکمال 216/0 002/0 200

 

، معلوم گردید که بین 2با توجه به نتایج حاصل از جدول شماره 

شناختی رابطه مستقیم و و بهزیستی روان راهبردهای شفقت به خود

-دارد.همچنین نتایج این جدول نشان داد که  بین کمالمثبت وجود 

از دیگر نتایج شناختی رابطه منفی وجود دارد. گرایی و بهزیستی روان

و فرسودگی  این جدول رابطه منفی بین راهبردهای شفقت به خود

گرایی و فرسودگی تحصیلی هم رابطه تحصیلی است. بین کمال

 مستقیم و مثبت  وجود دارد. 

بررسی همبستگی بین متغیرهای پژوهش، به منظور بررسی  بعد از

ها از تحلیل رگرسیون چندمتغیری استفاده رابطة چندگانه بین آن

گرایی به عنوان متغیرهای شدکه راهبردهای شفقت به خود و کمال

عنوان شناختی و فرسودگی تحصیلی بهبین و بهزیستی روانپیش

نتایج حاصل از تحلیل متغیرهای ملاک در نظر گرفته شدند. 

 نشان داده شده است. 3رگرسیون در جدول 
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 خلاصه  آزمون تحلیل رگرسیون. 3جدول 
 

 R 2R F P متغیرهای پیش بین

 001/0 42/44 311/0 558/0 شناختیبهزیستی روان

 001/0 011/7 066/0 258/0 فرسودگی تحصیلی

 

درصد از تغییرات واریانس متغیر  R² ،1/31با توجه به ضریب 

شناختی توسط متغیرهای راهبردهای شفقت به خود و بهزیستی روان

مشاهده شده در سطح  Fشود .همچنین مقدار گرایی تبیین میکمال

(01/0>P معنادار است و این گویای آن ) است که رگرسیون معنادار

است. همچنین پیش بینی فرسودگی تحصیلی براساس متغیرهای 

گرایی با استفاده از رگرسیون چندمتغیری شفقت به خود و کمال

عنوان گرایی بهآزمون شد. راهبردهای شفقت به خود وکمال

عنوان ملاک در نظر گرفته بین و فرسودگی تحصیلی بهمتغیرهای پیش

درصد از تغییرات واریانس متغیر  6/6، تنها R²جه به ضریب شد. با تو

فرسودگی تحصیلی توسط متغیرهای راهبردهای شفقت به خود و 

 3شود و براساس نتایج مربوط به جدول شماره گرایی تبیین میکمال

( معنادار است و P<01/0( در سطح )011/7مشاهده شده )  Fمقدار

.این گویای معناداری رگرسیون است

 

 گراییشناختی بر اساس راهبردهای شفقت به خود  و کمالخلاصه آزمون تحلیل واریانس بهزیستی روان. 4جدول 

 

 B Beta t sig متغیرهای پیش بین متغیرهای ملاک

 شناختیبهزیستی روان
 001/0 02/8 525/0 61/39 شفقت به خود

 008/0 -66/2 -158/0 -117/0 کمال گرایی

 فرسودگی تحصیلی
 041/0 -05/2 -142/0 -066/0 شفقت به خود

 003/0 99/2 207/0 088/0 کمال گرایی

گرایی ترتیب شفقت به خود و کمالبر اساس نتایج مشخص شد؛ به

شناختی دارند. همچنین؛ کنندگی را در بهزیستی روانبینیقدرت پیش

ترتیب معلوم شد به Betaبراساس نتایج این جدول و باتوجه به مقدار 

کنندگی را در بینیخود قدرت پیشگرایی و شفقت بهکمال

فرسودگی تحصیلی دارند. بنابراین، با توجه به جداول فوق،  

شناختی و زیستی روانگرایی، بهراهبردهای شفقت به خود و کمال

 .کنندبینی میآموزان پیشفرسودگی تحصیلی  را در دانش

 

 گیریبحث و نتیجه

های پژوهش نشان داد که بین راهبردهای شفقت به خود و یافته

آموزان رابطه وجود دارد. این یافته با شناختی در دانشبهزیستی روان

(، 2007اران )(، نف و همک1394نتایج پژوهش شبانی و همکاران )

( همسو 2016(،کاستا،مارکو،پینتو،گوئویافریراوکاستیلوو)2016نف)

شناختی رابطه است. نتایج نشان داد که شفقت به خود با بهزیستی روان

مثبت دارد، به این معنی که با افزایش شفقت به خود، میزان بهزیستی 

دهد. شفقت به خود باعث ایجاد شناختی را افزایش میروان

های شود و این نگرشگرایانه نسبت به خود میهای حمایتنگرش

شناختی مثبت مانند گرایانه با بسیاری از پیامدهای روانحمایت

تر، خود ارزیابی منفی تر، ترس از شکست کمآمادگی برای شرم کم

تر تر، اضطراب کمافسردگی کم (،2011)موسویچ و همکاران، تر کم

در ارتباط است.  (2011قربانی و همکاران، ؛ 2011ریس و همکاران، )

در تبیین این نتایج می توان گفت از لحاظ نظری، مهربانی با خود 

-موجب افزایش رفتارهای پیشگیرانه برای ارتقاء و حفظ بهزیستی می

ها و شناسایی آشکار شدن محدودیتشود. دلسوزی به خود موجب 

سازد شود که فرد را برای اقدام به تحول قادر میرفتارهای ناسالم می

کند. شفقت به خود به و تغییر برای ارتقای بهزیستی را تشویق می

گرا برآورده شدن نیازهای روانی پایه که برای بهزیستی فضیلت

شود که از ث میکند؛ شفقت به خود باعدانند، کمک میاساسی می

(. 1394مشکلات رفتاری و روانی پیشگیری کند )شبانی و همکاران، 

دلسوزی نسبت به خود از طریق افزایش ایمنی و آرامش، ارتباط 

افتد؛ درونی فرد با خود و کاهش تهدید و انزوا که در فرد اتفاق می

تر شده از این جهت، افزایش شفقت به خود باعث تعادل عاطفی بیش

  (.2012)آلن و همکاران، دهد فیت زندگی افراد را افزایش میو کی

گرایی و بهزیستی های پژوهش حاضر نشان داد بین کمالیافته

های عطادخت ی منفی وجود دارد. نتایج با یافتهشناختی رابطهروان

( و 2002(،فلت وهویت)2013(، کیونگ)1395)

( همسو است. در تبیین این 2003،ایرزلی،اسمیت و آنتونی)بیلینگ

های این گرایی بالایی دارند جلوهتوان گفت افرادی که کمالمی یافته
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به برتری نسبت به دیگران، انجام امور بدون عیب ویژگی را در اعتقاد 

دهند. از سوی دیگر و نقص، دوری از هرگونه خطا و اشتباه نشان می

آنان در صورت عدم موفقیت در امور حس سرزنش شدیدی نسبت 

کنند. این شرایط منجر به محتوای منفی درونی روانی به خود پیدا می

به نفس و موجب افزایش مانند کاهش و تضعیف عزت نفس، اعتماد 

گرایی و عواقب منفی و غیر طبیعی آن شود. کمالاضطراب روانی می

-تواند به طور همزمان یک اثر متقابل بر سلامت روانی داشته و هممی

شناختی افراد شود. معیارهایی که چنین موجب کاهش بهزیستی روان

وجه به نمایند، بدون تگرا برای خود تدوین میآموزان کمالدانش

شود تا برای رسیدن به آن سطح توانایی آنان است. این امر باعث می

های زیادی را تحمل نمایند. از طرفی به اهداف، دشواری و استرس

دلیل بالا بودن و غیرمنطقی بودن این اهداف، افراد ممکن است در 

ها را شوند. این شکست آنها با شکست مواجه مییابی به آندست

نماید. تفاوت بین استانداردها و راب و افسردگی میمستعد اضط

گیرد و وضعیت و معیارهایی که فرد از قبل برای خود در نظر می

شود رفتارکنونی و شکاف بین این دو باعث بروز اضطراب در فرد می

تواند با بهزیستی و این می (؛1391، دلوار و بشارت ،یمیکر)کاظمی، 

 آموزان رابطه داشته باشد. شناختی دانشروان

نتایج نشان داد بین راهبردهای شفقت به خود و فرسودگی تحصیلی 

(، 1993رابطة منفی وجود دارد. نتایج پژوهش با نیومن ونیومن)

(، بارنت 2020(، چانگ ولی)1397نریمانی، عینی و تقوی )

م، لی، کیم، ( وکی2020(، اویو،امورا،کینای وموتیو)2019وفلورس)

( همسو است. درخصوص 2007( نف و همکاران )2015چئو ولی)

توان گفت که شفقت به خود چند ویژگی دارد دست آمده مییافته به

ها، خودمهربانی است. خوددلسوزی، ویژگی که یکی از این ویژگی

ها، به این معناست که هاست. ویژگی مشترک انسانمشترک انسان

که ناکامی را منحصر به خود بداند، شکست آموز به جای آندانش

ها در ی انسانکفایتی را بخشی از تجربیات زندگی همهخوردن و بی

رسد که رفتارها، گیرد، به عبارت دیگر فرد به این درک مینظر می

ی احساسات و افکارشخصی تحت تاثیر عوامل خارجی نظیرسابقه

ی مانند رفتار و خانوادگی، فرهنگ، ژنتیک و سایر شرایط محیط

ها دارد، همین انتظارات دیگران است که خود فرد کنترل کمی بر آن

آموز موقع شکست تحصیلی، خود را شود که دانشعامل باعث می

تر سرزنش کند و ضعف تحصیلی را ویژگی پایدار و کلی خود کم

تر های بعدی برای موفقیت تحصیلی بیشدر نظر نگیرد و در فرصت

تواند موجب کاهش فرسودگی تحصیلی در این میتلاش کند و 

 آموزان شود.دانش

-گرایی و فرسودگی تحصیلی در دانشنتایج نشان داد بین کمال

زاده هنرمند و های مهرابیآموزان رابطه وجود دارد. نتایج با یافته

(، 1394(، جعفری و همکاران )1387(، سرو )1386همکاران )

(، قافله باشی و 1393زاده )موسی نریمانی، عالی ساری نصیرلو و

( و 2010(، استایبر و یانگ )2003(، رایس و کاستر )1394همکاران )

گرایی و فرسودگی ( همسو است. ارتباط بین کمال2012وینر )

آموزان چینی ( بر روی دانش2007تحصیلی با نتایج پژوهش وژانگ )

گرایی کمال مبنی بر ارتباط مثبت و معنادار بین فرسودگی تحصیلی و

گرایی ( مبنی بر تأثیر کمال1386و نتایج مطالعه پوربهرام و همکاران)

و نگرانی از اشتباهات و تشدید خستگی همخوانی دارد. اما در مطالعه 

گرایی رابطه ( بین فرسودگی و کمال2014کاظمی و ضیاء الدینی )

ان گفت تومعنادار وجود نداشت. در تبیین دلایل احتمالی این یافته می

گرایی یک ویژگی شخصیتی است که تلاش فرد را برای که کمال

عیب و نقص بودن و داشتن یک عملکرد خیلی بالا، خود ارزیابی بی

شود. انتقادی شدید و جلب توجه دیگران در عملکرد را شامل می

گرایی به طور معناداری دستاوردهای ها نشان داد که کمالپژوهش

گرایانه به کند. تمایلات کمالبینی میده پیشتحصیلی فرد را در آین

حد و صورت ناسازگارانه، شامل ایجاد و انتخاب استانداردهای بی

اندازه بزرگ و غیرقابل انعطاف، نوعی الزام در دستیابی اهداف و 

معیارهای بالا، سنجش فرد از خویش صرفاً برحسب تولید یا 

یچ، مشکل در لذت بردن دستاوردهای خود، اعتقاد به قانون همه یا ه

و خرسند شدن حتی زمانی که موفقیت حاصل شده باشد، طفره رفتن 

از کاری که قرار است مورد قضاوت و ارزیابی قرار گیرد و تعلل 

شود فرد شود و باعث میطولانی در کامل کردن کارهای محوله می

رغبتی نشان داده و بیش از حد نسبت به یک شکست کوچک بی

ها دهند که این ویژگیی یا اضطراب از خود نشان میواکنش عاطف

آموزان را به صورت هیجان منفی تواند عملکرد تحصیلی این دانشمی

  (.2008، 1)واتسنتحت تأثیر قرار دهد 

-بینیگرایی قدرت پیشها نشان داد شفقت به  خود و کمالیافته

اختی دارند. یافته با نتایج پژوهش شنکنندگی را در بهزیستی روان

( وسو،گنلیکا 2014( ریف)2014گرینلیف،پتری ومارتین)

گرایی و ( همسو است. همچنین نتایج نشان داد کمال2017وریک)

بینی کنندگی را در فرسودگی تحصیلی شفقت به خود قدرت پیش

ی وردو  انینجارزاده هنرمند، دارند. یافته با نتایج پژوهش مهرابی

آموزانی ( همسو است. دانش1394(، قافله باشی و همکاران )1387)

 که شفقت به خود پایینی دارند، از خود انتقادی بالایی برخودار 
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هراس بوده و از عدم تأیید های منفی دیگران در هستند، از ارزیابی

دهند. ت زیادی به توجه دیگران میپرهیزند و در نتیجه اهمیآنان می

شخصی که خود شفقت ورزی بالایی دارد، قادر است حتی هنگام 

مواجهه با ناکامی، نگرش توأم با ملایمت و مهربانی نسبت به خود 

ت ها شکسکند که تمام انسانچنین فردی درک می .باشد داشته

هایی، فرد را کنند. داشتن چنین ویژگیخورده و دردها را تجربه می

های خود را به طور مناسب تجربه سازد احساسات و هیجانقادر می

ها را از خود دور رانده یا کاملا تحت سیطره که آننماید، بدون این

تواند از طریق کاهش ها قرار بگیرد. در حقیقت، شفقت به خود میآن

دن، در نظر گرفتن شرایط منصفانه، درگیر نشدن با اهداف دفاعی ش

غیر واقع بینانه و تنظیم عواطف منفی نسبت به خود با بهزیستی 

بین در بهزیستی شناختی رابطه داشته باشد و نقش پیشروان

 شناختی را داشته باشد.روان

برند که آموزان در فضایی به سر میدر جامعة کنونی ایرانی، دانش

ارات فرا فردی زیادی از سوی والدین، همسالان، معلمان و جامعه انتظ

شود. انتظارات تحصیلی و فرهنگی ها تحمیل میو فرهنگ بر آن

شود، در صورت خاصی که از سوی دیگران بر فرد تحمیل می

ها شده، برآورده نشدن منجر به اضطراب، ناکامی و افت عملکرد آن

خوانی بین رفتار فرد باعث عدم همگرایی سطوح بالای این نوع کمال

تواند بر سلامت روانی شود که میای ناسازگار میو معیارهای مقابله

 آموزان اثر داشته باشد. شناختی دانشو بهزیستی روان

هایی مواجه بوده که از آن ها و محدودیتانجام این مطالعه با چالش

گیری اندازه توان به استفاده از ابزارهای ارزشیابی وجمله می

خودگزارشی است. در نتیجه همسو با سایر تحقیقات انجام شده با 

هایی وجود دارد، برای استفاده از این نوع ابزارها، امکان سوگیری

ای بهتر از آنچه هستند خود را نشان دهند یا مثال ممکن است عده

سنجد، بینش درستی نداشته باشند. نسبت به آنچه ابزار خودسنجی می

ها که ممکن های تکمیل شده توسط آزمودنیلانی بودن آزمونطو

دقتی آنان شده همچنین موجب شود که است باعث خستگی و بی

های غیر ها وقت و حوصله کافی را صرف نکرده و در نتیجه پاسخآن

دقیق به سؤالات بدهند. با استناد به نتایج حاصل از این پژوهش، 

های متشکل از سایر بر روی نمونه که اجرای تحقیق شودپیشنهاد می

توان بر روی های آماری و در صورت امکان، پژوهش را میجامعه

گرایی تر و بالینی بررسی کرد و سپس سطوح کمالهای بزرگنمونه

شناختی و عملکرد تحصیلی مورد تحقیق را با سطوح بهزیستی  روان

آموزان دانششود مفهوم فرسودگی تحصیلی در پیشنهاد می قرار داد.

تر این تر مورد بررسی قرار گیرد تا با شناسایی هرچه سریعمقاطع پایین

تر اقدامات کنترلی مناسبی برای کاستن از موضوع در سنین پایین

شدت فرسودگی و جلوگیری از تبعات منفی آن در آینده تحصیلی و 

شود والدین در درجه نخست و معلمان کاری انجام گیرد. پیشنهاد می

گذاران در وهله آخر به نیازهای یادگیری و ی بعد و سیاستدر وهله

اشتیاق فطری فراگیران برای یادگیری توجه نموده، جهت درونی 

ها را برای خود یادگیری و نه  سازی انگیزش تحصیلی فراگیران، آن

 .صرفاً عملکرد مورد تأیید تشویق کنند
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

اصول اخلاقی در این پژوهش رعایت شده است.شرکت کنندگان 

اجازه داشتند هرزمان که مایل بودند از پزوهش خارج شوند. همچنین 

ها کنندگان در جریان روند  پژوهش بودند. اطلاعات آنهمه شرکت

 .محرمانه نگه داشته شد
 

 مالی حامی
 

مالی در های تأمین این پژوهش هیچ گونه کمک مالی از سازمان

 .بخش های عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی دریافت نکرده است
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش کلیه نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .حاضر مشارکت داشته اند
 

 منافع تعارض
 

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد
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(. بررسی 1394الهی، عباس. )پور، ثریا و اماناصلانی، خالد؛ ابراهیمی

های شناختی و شادکامی زناشویی در طول چرخهبهزیستی روان

 .45-32(، 1)1 سازی.شناسی، مشاوره و غنی. مجله آسیبزندگی
 http://fpcej.ir/article-1-104-fa.html 

دعلی؛ اسدی، محمدمهدی و غلامعلی لواسانی، مسعود. بشارت، محم

ای استحکام من در رابطه بین ابعاد (. نقش واسطه1396)

. شناسی تحولیفصلنامه روانهای افسردگی. گرایی و نشانهکمال

 . 243-229(؛ 51)13
http://jip.azad.ac.ir/article_531341.html?lang=fa   
پوربهرام، روشنک؛ رحمانی جوانمرد، سمیرا و زاهد بابلان، عادل. 

گزینی هدف و عملکرد گرایی، جهت(. رابطه کمال1393)

فصلنامه رهیافتی نو در مدیریت تحصیلی با فرسودگی تحصیلی. 
 .109-124(، 3)5. آموزشی

 http://jedu.miau.ac.ir/article_555.html 
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 یخودکارآمد نیرابطه ب(. 1394. )محمود ،یسوسن و جاجرم ،یجعفر

 آموزان دختردر دانش یاجتماع یبا سازگار ییگراو کمال

 علوم ،یشناسروان شیهما نیاول. شهرستان بجنورد رستانیدب

 .کرمانی. شناسبیو آس یتیترب
https://civilica.com/doc/438841  

(. بررسی نقش 1394مریم و شهابی، فاطمه. )رضایی, علی؛ نصری، 

شناختی. سومین کنفرانس بین المللی گرایی در بهزیستی روانکمال

 شناسی و علوم اجتماعی، تهران.روان
 https://civilica.com/doc/435501 

ب امتحان در رابطه بین (. مقایسه نقش میانجی اضطرا1387سرو، مونا .)

آموزان تیز هوش و گرایی و موفقیت تحصیلی در دانشکمال

 .14-21(، 3)1. مجله علوم رفتاریعادی. 
 https://civilica.com/doc/556774/ 

ان پور، سوزبناب، باقر؛ امامیشبانی، رحیم؛ محمودی، غلامرضا؛ غباری

شناختی بر بینی بهزیستی روان(. پیش1394منصور، مژگان. )و سپاه

اساس سبک های دلبستگی و شفقت به خود در مادران دانش 

 مجله زن و مطالعات خانواده،آموزان دوره ابتدایی شهر ارومیه. 

7(27 ،)73-94 .http://jwsf.iaut.ac.ir/article_520826.html 

اثربخشی آموزش هوش  (.1394شجاعی، احمد؛ سلیمانی، اسماعیل. )

آموزان های آن در دانششناختی و مؤلفهمعنوی بربهزیستی روان

 .121-104(؛ 1) 4: شناسی مدرسهمجله روانشهرستان اردبیل. 
 http://jsp.uma.ac.ir/article_288.html]  

حاج کاظمیان، محسن؛ هویدا، رضا؛ عابدی، احمد؛ رجایی پور، سعید. 

بندی تمام وقت دانش آموزان (. بررسی تحلیلی روش گروه1397)

های کاربردی پژوهش مجلهدارس استعداد درخشان. م
 . 122-93(، 9)1 شناختی.روان

[Doi:10.22059/japr.2018.66957]  

بینی گرایی و هوش هیجانی در پیش(. نقش کمال1395عطادخت، اکبر. )

شناسی مجله روانآموزان دبیرستانی. فرسودگی تحصیلی دانش
 .65-80(، 1)5. مدرسه

 http://jsp.uma.ac.ir/article_419.html 
(. رابطه فرسودگی 1392عظیمی، محمد؛ پیری، موسی و زوار، تقی. )

آموزان تحصیلی و یادگیری خودتنظیمی با عملکرد تحصیلی دانش

-116(، 38) 10. پژوهش در برنامه درسی .  مجلهدوره متوسطه

128.      http://jsr-e.khuisf.ac.ir/article_534296.html 

فاطمه، گلشنی، فاطمه. سادات؛ موسوی، سیده باشی، مهدیه قافله 

-کنندهبینیتحصیلی در دانشجویان: نقش پیش(. فرسودگی 1394)

شناسی مجله مطالعات روانگزینی. گرایی و هدفهای کمال
 [Doi:10.22111/jeps.2015.2141]. 133-157(، 22. )تربیتی

گرایی و اضطراب امتحان (. بررسی رابطه کمال1393قدمی، مجید. )

. 151-136(، 13) 49. مجله نوآوری آموزشیدانشجویان. 
[http://noavaryedu.oerp.ir/article_79030.html] 

کاظمی، سیده فاطمه؛ کریمی، یوسف؛ دلوار ، علی و بشارت، 

ابعاد کمال گرایی )خودمدار، (. مقایسه 1391محمدعلی. )

مدار( و مکان کنترل در بین دانشجویان با دیگرمدار و جامعه

 اضطراب امتحان بالا و دانشجویان عادی دانشگاه علامه طباطبایی.

 .104-87(، 9) 3. فرهنگ مشاوره و روان درمانی مجله

 [Doi:10.22054/qccpc.2012.6065] 

(. رابطه 1378زاده هنرمند، مهناز؛ نجاریان، بهمن؛ وردی، مینا. )مهرابی

شناختی با سلامت روانی و عملکرد گرایی و سرسختی روانکمال

 .1-70(، 1-2) 6. مجله علوم تربیتی و روان شناسیتحصیلی. 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=101380 
(. 1386ییلاق، منیجه. )زاده هنرمند، مهناز؛ علامه، عاطفه؛ شهنیمهرابی

گرایی و تعلق با خود، اضطراب اجتماعی، کمالرابطه حرمت 

-3) 11. شناسیمجله روانعملکرد تحصیلی و اضطراب امتحان. 

43 ،)255-242 . 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=93909 

 یفرسودگ نییتب (.1397نریمانی، محمد؛ عینی، ساناز و تقوی، رامین. )

. انسجام حس و یدلسوزخود اساس بر آموزاندانش یلیتحص

 .47-36(، 1)5 سلامت روان کودک،

زاده، توکل.  نریمانی، محمد؛ عالی ساری نصیرلو ، کریم و موسی

 کنترل و جانیبره متمرکز آموزش یاثربخش ی سهیمقا(. 1393)

 آموزان دانش یمنف و مثبت عواطف و یلیتحص یبرفرسودگ تکانه

-79(، 3)3، های یادگیریمجله ناتوانیی. ریادگی یناتوان به مبتلا

99. 
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