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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

martphones become popular among people 

around the world quickly (Casey, 2012). 

The most important group that accepts this 

phenomenon is the adolescent group 

(Sternberg et al., 2008). Researchers 

consider one of the most important 

consequences of communication devices 

excessive use or even addicted to them 

(Oztunc, 2013). One of the variables that 

play an essential role in dealing with 

addiction is emotional self-regulation 

(Nazarpour et al., 1397). The set of efforts 

of a person to regulate his emotional states, 

that is,  increasing  positive  emotions  and  

 

 
decreasing negative emotions, is called emotional 

self-regulation (Desrosiers et al., 2014). There is a 

significant negative relationship between cyberspace 

addiction and tendency to high-risk behaviors with 

students' emotional self-regulation (Ghadampour et 

al., 1398; Van Deursen et al., 2015). Another 

variable that can be considered in relation to mobile 

phone addiction is self-compassion. Self-

compassion refers to caring, understanding, and 

empathizing with oneself instead of taking a hard 

and critical view of oneself (Neff and Germer, 2013). 

Iskandar and Akin (2011) found in a study that self-

compassion has a negative and significant 

relationship with cell phone addiction. Another 

variable   that   can   be   effective   in     preventing 
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A B S T R A C T 
 

Objective:  The present study aimed to investigate the role of emotional self-regulation, self-compassion, 

and attachment styles to God in predicting cell phone addiction among students. 
 

Methods: The present study is descriptive-correlational. The statistical population of this study was all 

students in Guilan province in 2020, from which 231 students were selected by multi-stage cluster 

sampling. The questionnaires Savari Mobile phone addictive, Mars emotional self-regulation, self-

compassion, and attachment styles to god were used to collect data. The collected data were analyzed on 

SPSS-26 using descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics including 

Pearson correlation coefficient and multiple regression. 
 

Results:  The results of this study showed that emotional self-regulation (r = -0.203), self-compassion 

(r = -0.382) and secure attachment to God (r = -0.150) have a negative and significant relationship 

with mobile phone addiction. The results of multiple regression analysis also showed that 27% of 

the variance of mobile phone addiction is explained based on emotional self-regulation, self-

compassion, and secure attachment to God (p <0.001). 
 

Conclusion: According to the present study, it is possible to prevent the occurrence of mobile phone 

addiction among adolescents and strengthen the psychological and physical injuries caused by it by 

strengthening and teaching the skills of emotional self-regulation, self-compassion, and secure attachment 

to God. 
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and predicting cell phone addiction is attachment to 

God. Kirkpatrick defines attachment to God as 

emphasizing each person's closeness to God 

(Kirkpatrick, 2005). There is a significant negative 

relationship between attachment to God and addiction 

to social networks and the Internet (Khedmati, 1398; 

Fattahi and Turkan, 1396; Knabb and Pelletier, 2014). 

The aim of this study was to investigate the role of 

self-compassion, self-regulation, emotional and secure 

attachment to God in predicting mobile phone 

addiction among students. 

 

2. Materials and Methods 

The present study is a descriptive-correlational study 

that was conducted in 1399. In this study emotional 

self-regulation, self-compassion, and attachment 

styles to God predictor variables and mobile phone 

addiction have been considered as criterion variables. 

The statistical population of this study consists of all 

sixth to twelfth-grade students studying in the 

academic year 1399-1400 in Guilan. Samples were 

randomly selected by regular clustering; After 

completing the questionnaire and noting that the 

information will be kept strictly confidential, the 

students completed the questionnaires. After 

collecting the questionnaires and removing the 

subjects who provided incomplete information, 231 

students remained in the analysis. 

 

Instrument 

Mobile phone addiction questionnaire: Mobile phone 

addiction questionnaire was developed by Savari 

(2014) which has 3 components and 13 items and its 

main purpose is to measure people's mobile phone 

addiction. The total reliability of the questionnaire was 

0.87 (Savari, 2014). The reliability of this 

questionnaire in the present study was obtained from 

Cronbach's alpha method of 0.85. 

Mars Emotional Self-Regulation Questionnaire: This 

questionnaire has 44 questions that include cognitive, 

behavioral, change of position, change of emotion, 

decrease of negative mood, and increase of positive 

mood dimensions. Salehi and Morakani (2006) 

reported the reliability of this questionnaire by halving 

method of 0.75 and using Cronbach's alpha of 0.80. 

The reliability of this questionnaire in the present 

study was 0.86 by Cronbach's alpha method. 

Self-Compassion Questionnaire: Raes et al. (2011) 

developed a 12-item self-compassion scale short form. 

The questionnaire measures the subscales of kindness 

with self-judgment (reverse), mindfulness-extreme 

imitation (reverse), human commonalities-isolation 

(reverse). In the research of Shahbazi et al. (2015), the 

alpha coefficient for the overall score of the scale is 

0.91. The overall score reliability of this scale in the 

present study was 0.67 Cronbach's alpha method. 

Attachment to God Questionnaire: The attachment to 

God Questionnaire was developed by Rowatt and Kirk 

Patrick (2005) and consists of 9 statements. The 

Attachment to God Questionnaire includes three 

components: secure attachment, avoidance, and 

ambivalence. TaghiYareh (2005) obtained the 

reliability of the questionnaire and its components by 

Cronbach's alpha method for the whole scale and 

subscales of safe, avoidant, and ambivalent attachment 

0.89, 0.87, 0.70, and 0.76, respectively. In the present 

study, the total scale reliability of Cronbach's alpha 

method was 0.63. In analyzing the data obtained from 

the questionnaires at two levels of descriptive statistics 

and inferential statistics, Pearson correlation and 

regression tests were used and the analyzes were 

performed with SPSS software version 26. 
 

3. Results 

Parametric tests were used to analyze the data. Pearson 

correlation test was used to examine the relationship 

between cell phone addiction, self-regulation, 

emotional self, compassion, and attachment to God. 

The results of Pearson correlation coefficient show 

that cell phone addiction with emotional self-

regulation (r = -0.203), self-compassion    (r = -0.382), 

attachment to God (r = -0.655) and secure attachment 

to God (r = -0.150) Has a negative and significant 

relationship. Multiple simultaneous or standard 

regression analysis was used to determine the 

contribution of self-compassion, self-regulation, 

emotional attachment, and trust in God in predicting 

cell phone addiction among students. The assumptions 

of linearity, normality, constant variance, and multiple 

alignments were established. As shown in Table 3, 

given that the significance level of mobile phone 

addiction prediction based on emotional self-

regulation, self-compassion, and trust in God is less 

than 0.05; Therefore, it can be said that the regression 

model is significant (p <0.001, F = 16/664). Thus, 

emotional self-regulation, self-compassion, and secure 

attachment to God can significantly predict cell phone 

addiction. The results of regression analysis show that 

27% of the variance of mobile phone addiction can be 

explained by these three variables. According to the 

beta coefficients, emotional self-regulation (p = 0.000, 

Beta = 0.258), self-compassion (p = 0.000, Beta = 

0.321), and secure attachment to God         (p = 0.002, 

-0.01), respectively play an important role in 

explaining mobile addiction; So that by increasing one 

point of self-regulating emotional, 0.258 decreases the 

dependent variable of mobile addiction, and for 

increasing one point of compassion, 0.321 decreases 

for mobile addiction, and also for increasing one point 

of secure attachment to God, 0.031 Cell phone 

addiction is reduced.
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Table 1. Results of Regression Analysis of Mobile Phone Addiction Based on Emotionality Self-Regulation, Self-

Compassion, and Attachment to God 
 

p t 

Standard 

coefficients 

Non-standard 

coefficients 
R2 R Model 

beta 
standard 

error 
B 

0.000 4.212 - 0. 440 1.852 - - Fixed amount 

0.000 -4.175 -0.258 0.065 -0.273 

0.270 0.520 

emotional Self-regulation 

0.000 -4.993 -0.321 0.082 -0.404 Self-Compassion 

0.002 -0.481 -0.031 0.054 -0.026 Secure attachment to God 

0.001 3.307 0.255 0.043 0. 142 Avoidant attachment to God 

0.623 -0.492 -0.036 0. 036 -0.018 Ambivalence attachment to God 

 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of this study was to investigate the role of 

self-regulation, emotional, self-compassion, and 

attachment styles to God in predicting cell phone 

addiction among students. The results showed that 

emotional self-regulation has negative and significant 

relationship with cell phone addiction. So that by 

increasing one point of emotional self-regulatory, 

0.258 of the dependent variable of mobile addiction 

was reduced. This result is consistent with the findings 

of Ghadampour et al. (1398), VanDeursen et al. 

(2015), and Kleiber et al. (2014). Another finding of 

this study showed that there is negative and significant 

relationship between self-compassion and mobile 

phone addiction and self-compassion had the largest 

share in predicting mobile phone addiction among 

other variables of this study; This means that with one 

point of increased self-compassion, 0.321 mobile 

phone addiction decreased among students. These 

results are consistent with the findings of Iskandar and 

Akin (2011); Another variable that was examined in 

this study, was attachment styles to God. The results 

showed that there is a significant negative relationship 

between secure attachment to God and mobile phone 

addiction. Thus, for one point of increasing secure 

attachment to God, mobile phone addiction decreased 

by 0.031 among students, which is consistent with the 

findings of research by Lin et al. (2005). Data analysis 

also showed that there is negative relationship between 

secure attachment to God and mobile phone addiction, 

which is agreeable with the results of Khedmati 

(1398), Fattahi, and Turkan (1396), and Knabb and 

Pelletier (2014). The results of data analysis showed 

that the variables of self-regulation, emotional self-

compassion and secure attachment to God had 

negative and significant relationship with mobile 

phone addiction among students and they could be 

good predictors of mobile phone addiction among 

students.  
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 پذیرد، قشر نوجوان است.ترین قشری که از این پدیده تأثير میمهم

اعضای این بخش از جامعه، به علت شرایط خاص سنی و روحی که 

حساب ترین قربانيان خطرهای تلفن همراه بهتوانند اصلیدارند، می

بيایند. در این دوره سنی، به دليل شرایط روانی، اجتماعی و عاطفی 

سالان با خاصی که وجود دارد، نوجوانان بيش از کودکان و بزرگ

کنند عم از مثبت یا منفی اشتغال ذهنی پيدا میموضوعات جدید و نو ا

شوند و چون از پختگی لازم جهت مقابله با و به سمت آن کشيده می

فشارهای گروه برای همرنگ ساختن فرد برخوردار نيستند، ممکن 

صورت منفی برخورد کنند و تحت تأثير است با فشارهای مزبور به

 4)استرنبرگوه قرار گيرند زای گررفتارهای مدگرایانِ، منفی و آسيب

دانش  ميان در همراه تلفن از استفاده ميزان .(2008 و همکاران،

دانش  در ميزان این درصد( 7/88) دبيرستانی بالاست آموزان

است  درصد( 7/81) دختران از بيشتر درصد( 4/98) پسر آموزان

 .(1393و همکاران، )عطادخت 
 

1. Casey 
2. Jiang & Zhao 

3. Jones 

4. Sternberg 
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 ها:کلیدواژه

 اعتياد به تلفن همراه، 

عاطفی، خودتنظيمی

 ورزی،خودشفقت

 خدابههای دلبستگیسبک 

 

 چکیده
 

بينی اعتياد به تلفن خدا در پيشبههای دلبستگیورزی و سبکخودشفقت عاطفی،پژوهش حاضر باهدف بررسی نقش خودتنظيمی :هدف

 .همراه در بين دانش آموزان انجام شد
 

 1399ی دانش آموزان استان گيلان در سال کليههمبستگی است. جامعه آماری این پژوهش  -پژوهش حاضر از نوع توصيفی :هاروش

ها از پرسشنامه های آوری دادهای انتخاب شدند. برای جمعای چندمرحلهگيری خوشهآموز، به روش نمونهدانش 231بودند که از این ميان 

شده با استفاده از آوریهای جمعدادهخدا استفاده شد. بهخود و دلبستگی مارس، شفقت عاطفیاعتياد به تلفن همراه سواری، خودتنظيمی

ميانگين و انحراف معيار( و آمار استنباطی شامل ضریب همبستگی پيرسون و رگرسيون چندگانه، بر روی ) های آمار توصيفیشاخص

SPSS-26 وتحليل شدتجزیه. 
 

( r=-150/0خدا )ایمن به( و دلبستگیr=-382/0خود )به(، شفقتr=0/-203عاطفی )نتایج این پژوهش نشان داد که خودتنظيمی ها:یافته

درصد واریانس اعتياد به تلفن  27که  داد نشان نيز چندگانه رگرسيون تحليل نتایج داری دارند.با اعتياد به تلفن همراه رابطه منفی و معنی

 (.>001/0pشود )خدا تبيين میایمن بهورزی و دلبستگیخودشفقت عاطفی،خودتنظيمیهمراه بر اساس 

ورزی و دلبستگی  ایمن عاطفی، خودشفقتهای خودتنظيمیتوان با تقویت و آموزش مهارتبا توجه به پژوهش حاضر، می  :گیرینتیجه

 .و جسمانی ناشی از آن شد های روانیگيری کرد و مانع آسيببه خدا از بروز اعتياد به تلفن همراه در بين نوجوانان پيش
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دهند از طرفی های همراه ارائه میای که تلفنامکانات گسترده

کند و از طرف دیگر، موجب به نيازهای ارتباطی افراد را ارضا می

شود. پژوهشگران یکی وجود آمدن مشکلات و معضلات متعدد می

ازحد یا حتی اعتياد ترین پيامد وسایل ارتباطی را استفاده بيشاز مهم

زا از تلفن همراه استفاده آسيب (.2013 ،1)اوزتانکدانند ها میبه آن

دهد که فرد قادر به کنترل یا محدود کردن این استفاده زمانی رخ می

زا از تلفن همراه . استفاده آسيب(2013، 2ارسلان و اونال) نيست

شده است که منجر به استفاده توصيفعنوان رفتار شبه اعتيادی به

شود، به عبارتی گذراندن وقت با تلفن همراه، اجباری از این وسيله می

 وهمکاران، 3تاکاو) دهدشغلی افراد را کاهش می-کارکرد اجتماعی

 مانند هوشمند های همراهتلفن کنندهتسهيل اثرات باوجود .(2009

 مخرب از اثرات نگرانی کاربردی، اپليکيشن های به آسان دسترسی

و  4)فوئرستراست  پيداکرده افزایش نيز افراد سلامتی بر هاآن

 همراه، تلفن زایآسيب کاربری افزایش . با(2015همکاران، 

 یابد همچنينمی افزایش تنهایی و کاهش زندگی از رضایت

و همکاران،  5)دایاپوغلوکند می پيدا کاهش نيز تحصيلی عملکرد

 نتيجه این به خود پژوهش در (1391خزاعی و همکاران ). (2016

 رابطه با پرخاشگری، همراه تلفن به وابستگی بين که یافتند دست

 در استفاده جسمی، اختلالات .داشت وجود داریمعنی و مثبت

 در دشواری پذیری،تحریک و خطرناک، اضطراب هایموقعيت

 از دليل به خانوادگی اجتماعی و مشکلات و شخصی کنترل حفظ

 از ها،سایر فعاليت و شخصی تعاملات به نسبت علاقه دادن دست

و  6)دی سولاهاست تلفن این از زاآسيب استفاده پيامدهای دیگر

نوروزی پرشکوه و ؛ 1394نصيری و بختياری، ؛ 2017همکاران، 

 روان سلامت بين (.1395رضائی نيا و سوخته زاده،  ؛1395همکاران، 

 هرچه دارد؛ وجود مشهودی رابطه همراه تلفن از استفاده ميزان و

 کمتری روان سلامت از فرد باشد، بيشتر همراه تلفن از استفاده انميز

از متغيرهایی  . یکی(1395)سياح برگرد و همکاران، است  برخوردار

 شرایط با مواجهه در افراد شناختیروان سلامت در اساسی نقش که

 اهميت از نوجوانان در و دارد اعتياد همچون زندگی بحرانی

نظرپور ) است 7عاطفیخودتنظيمی برخورداراست، دوچندان

 حالات تنظيم برای فرد هایتلاش مجموعه به .(1397وهمکاران، 

 منفی، عواطف کاهش و مثبت افزایش عواطف یعنی خود، عاطفی

نعمتی و ؛  2014وهمکاران،  8دسروزر) گویندمی عاطفیخودتنظيمی

برای  خود مدیریت نيز را عاطفیخودتنظيمی (.1398اسداللهی، 

 اهداف به رسيدن در جهت ناخواسته یا خواسته هایپاسخ دادن تغيير

 ؛2010و همکاران،  9اند )آلدائوکرده تعریف ناآگاهانه یا آگاهانه

 رفتارهای به گرایش و فضای مجازی به اعتياد بين (.2014، 10هوفمان

 معناداری منفی رابطه دانش آموزان عاطفیخودتنظيمی با پرخطر

و همکاران،  11ون دیورسن ؛1398قدم پور و همکاران، ) دارد وجود

 که نشان دادند (1393) کليبر و همکاران حبيبی پژوهشی در (.2015

 وجود معناداری منفی رابطه اعتياد به گرایش و هيجانات کنترل بين

 آوریتاب و هيجان شناختی تنظيم (1396) صابر رحمتی ودارد. 

 در عادی آموزان دانش نسبت به را اینترنت به معتاد آموزان دانش

 کردند. گزارش تریپایين سطح

یکی دیگر از متغيرهای موردبررسی که در ارتباط با اعتياد به تلفن 

است.  12ورزیتواند مؤثر باشد خودشفقتهمراه می

 جایبه خویشتن با همدلی و درک و مراقبت به ورزیخودشفقت

نف ) دارد اشاره خود به منتقدانه نسبت و گيرانهسخت دیدگاه اتخاذ

 خود با معنای مهربانی به ورزیخودشفقت . مفهوم(2013، 13و گرمر

)نریمانی،  است خود نقایص نسبت به گرانهدرک قضاوت داشتن و

 معنای ورزی بهخودشفقت مفهوم همچنين .(1397عينی و تقوی، 

تعریف  رنج دیگران از قرارگرفتن تأثيرتحت و پذیری تجربه

 را خود هایرنج مشکلات و فرد که ایگونهبه است؛شده

 است آن از روزافزون حاکی (. شواهد2003نف، )کند  پذیرترتحمل

 شناختیبهزیستی روان متعدد هایجنبه با ورزیخودشفقت که

ایجاد  با هاسختی و مشکلات با مواجهه هنگام و در دارد ارتباط

دهد  ارتقاء را افراد شناختیبهزیستی روان تواندمی هيجانی آرامش

 ورزی. خودشفقت(2005، 15گيلبرت؛ 2011، 14کوری )برنارد و

 انگيزه بلکه شودمی خود از مثبت شناختی ارزیابی منجر به تنهانه

دهد )نف، می افزایش را شخصی رشد در جهت اقدامات انجام

 تا کندمی کمک افراد به ورزیخودشفقت (. همچنين،2003

(. 2003نف، ) کنند اصلاح را رفتار و تفکر ناسازگارانه الگوهای

 شرایط حاصل ناراحتی و درد که مواردی در هم ورزی،خودشفقت

 رنج و درد که مواردی در هم و است فرد خود قصور نه و بيرون

  .(2001، 16ریان و دسی) دارد اهميت است، فرد قصور درنتيجه
 

 

1. Oztunç 
2. Arslan   & Ünal 

3. Takao 

4. Foerster 
5. Dayapoglu 

6. De-Sola 

7. Emotional self-regulation  
8. Desrosiers 

9. Aldao 

10. Hofmann 
11. Van Deursen 

12. Self-compassion 

13. Neff & Germer 
14. Barnard & Curry 

15. Gilbert 

16. Ryan & Deci 
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های تواند شامل استفاده مخرب از شبکهاعتياد به تلفن همراه که می 

های اجتماعی خود با استفاده مخرب از شبکهبهو شفقت اجتماعی باشد

اسکندر . همچنين (2020، 1)بينت محمد و اردیلاای منفی دارد رابطه

خود با اعتياد به تلفن بهدر پژوهشی یافتند که شفقت (2011) 2و آکين

با شيوع ویروس کرونا در دنيا و داری دارد. همراه رابطه منفی و معنی

تعطيلی مدارس و استفاده از آموزش آنلاین، دانش آموزان مجبور به 

 کرونا ویروس استفاده بيشتری از تلفن همراه هستند و ازآنجاکه

 احتمال خانه بمانند، در بيشتر مردم تا دهآور وجود به را شرایطی

 شود؛ همچنين به اینترنت از هاآن بيشتر استفاده باعث امر این دارد

 کرونا ویروس با مرتبط کنندهناراحت محتوای ناگوار و اخبار دليل

 استرس شوند آن مواجه با اینترنت سطح در است ممکن که

 . (2020، 3)دانگ و ژنگکنند  تجربه را زاییآسيب

بينی از اعتياد به تلفن تواند در پيشگيری و پيشمتغير دیگری که می

 5پتریک کرکاست.  4خدابههمراه مؤثر باشد دلبستگی

 کند،می باخدا تعریف فرد هر مجاورت بر تأکيد را خدابهدلبستگی

 ادیان غالب در خدا، و بنده بين عشق به مکرر ارجاعات همچنين

 و زا تنيدگی شرایط در افراد که کندمی اشاره دارد، وجود توحيدی

کرک ) روندمی خدا سویبه و کنندمی رجوع مذهب به بحرانی

بلاویچ و ) ارتباط مثبت با خدا با مقابله مثبت(. 2005پتریک، 

 ؛2018و همکاران،  7)تونگو سلامت روانی بهتر  (2002، 6پارگامنت

 مرتبط است. (2002؛ بلاویچ و پارگامنت، 2010و همکاران،  8برادشاو

های دارای سبک دلبستگینتایج پژوهشی نشان داد که آزمودنی

، 10دارای سبک دلبستگی ناایمنهای ، نسبت به آزمودنی9ایمن

 . بين(1385بشارت و همکاران، ) مشکلات بين فردی کمتری داشتند

 منفی اجتماعی و اینترنت رابطه های شبکه به اعتياد و خدابهدلبستگی

کناب  ؛1396فتاحی و ترکان،  ؛1398)خدمتی، دارد  وجود معناداری

 آشکار خود پژوهش در نيز (2001)12 اندرسون (.2014، 11و پليتير

 سبک دارای ارتباطی وسایل از استفاده اعتياد به افراد مبتلا کرد

 دچار اجتماعی و شخصی روابط در و اند دلبستگی ناایمن

 به اعتياد اندداده نيز نشان (2005وهمکاران ) 13ليناند. اختلاف

 سبک با و منفی ایمن رابطه دلبستگی سبک با ارتباطی وسایل

 دلبستگی سبک و دارد رابطه مثبت اجتنابی و دوسوگرا دلبستگی

است.  اعتياد کننده بينیپيش دیگر بيشتر سبک دو به نسبت دوسوگرا

های دلبستگی و اعتياد به انواع مواد مخدر و همچنين بين سبک

و  14هرناندز ؛1382)دهقان، مصرف الکل رابطه معنادار وجود دارد 

  (.2010همکاران، 

با توجه به اینکه امروزه دانش آموزان برای امور مختلف ازجمله 

کنند، ارتباطات، تحصيلات و سرگرمی از تلفن همراه استفاده می

ممکن است به استفاده از تلفن همراه اعتياد پيدا کنند؛ بنابراین با توجه 

های گير خود دانش آموزان و خانوادهکه دامنبه عوارض ناشی از آن

تواند باشد، بررسی وضعيت اعتياد به تلفن همراه و پيشگيری آنان می

رو  برای از بروز آن در بين دانش آموزان اهميت بالایی دارد. ازاین

بينی بروز اعتياد به تلفن همراه در بين دانش آموزان متغيرهایی پيش

خدا ایمن بهورزی و دلبستگیعاطفی، خودشفقتهمچون خودتنظيمی

ها با اعتياد به تلفن همراه اشاراتی وجود ارتباط بين آنکه تا اینجا به 

توان موردبررسی قرارداد. هدف این پژوهش بررسی نقش شد را می

عاطفی در ورزی و خودتنظيمیخدا، خودشفقتایمن بهدلبستگی

 .بينی اعتياد به تلفن همراه در بين دانش آموزان بودپيش

 

 روش پژوهش

همبستگی است که در سال -توصيفیپژوهش حاضر از نوع روش 

عاطفی، انجام شد. در این پژوهش خودتنظيمی 1399

بين و خدا متغيرهای پيشبههای دلبستگیورزی و سبکخودشفقت

 شده است.اعتياد به تلفن همراه متغير ملاک در نظر گرفته

جامعه آماری این پژوهش را  گیری:، نمونه و روش نمونهجامعه

های ششم تا دوازدهم مشغول به تحصيل در وزان پایهی دانش آمکليه

 300دهند. تعداد استان گيلان تشکيل می 1400-1399 سال تحصيلی

های ششم تا دوازدهم به روش تصادفی نفر از دانش آموزان پایه

ای منظم انتخاب شدند؛ به این صورت که از ميان تمام مدارس خوشه

ت، خمام، انزلی و کياشهر های گيلان، مدارس شهرهای رششهرستان

مدرسه انتخاب شدند. سپس  2انتخاب شدند. در مرحله بعد از هر شهر 

ها ميان آنان پخش شد. از هر مدرسه یک کلاس انتخاب و پرسشنامه

پس از توضيح نحوه پر کردن پرسشنامه و تذکر این نکته که اطلاعات 

ا را تکميل هکاملاً محرمانه حفظ خواهد شد، دانش آموزان پرسشنامه

هایی که ها و حذف آزمودنیآوری پرسشنامهنمودند. بعد از جمع

نفر در تحليل باقی  231اطلاعات ناقص ارائه کرده بودند، تعداد 

 ماندند. در این پژوهش از ابزار های زیر استفاده شد:
 

 

1. Binti Mohamad & Ardillah 

2. Iskandar & Akin 

3. Dong & Zheng 
4. Attachment to God 

5. Kirkpatrick 

6. Belavich & Pargament 
7. Tung 

8. Bradshaw 

9. Secure Attachment 
10. Insecure Attachment 

11. Knabb & Pelletier 

12. Anderson 
13. Lin 

14. Hernandez 
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پرسشنامه اعتياد به تلفن همراه پرسشنامه اعتیاد به تلفن همراه: 

 استیه گو 13و  مؤلفه 3که دارای  شدهساخته( 1393توسط سواری )

سواری و هدف اصلی آن سنجش اعتياد افراد به تلفن همراه است. 

پرسشنامه اعتياد به تلفن ساخت و اعتباریابی »در پژوهش  (1393)

سنجش متغير اعتياد به تلفن همراه، از برخی از  منظوربه «همراه

ی تحقيقات خارجی هاافتهی خارجی و برخی از یهانامهپرسش

 هاآنساخته و پس ارائه  سؤال 15 هاآناستفاده شد که ابتدا به کمک 

 هاآنز ا سؤالی دو شناختروانبه برخی از اساتيد متخصص در مسائل 

 منظوربهتشکيل شد. سپس  سؤال 13حذف و پرسشنامه مقدماتی از 

استخراج عوامل اعتياد به تلفن همراه از تحليل عامل اکتشافی استفاده 

بار چرخش آزمایشی  وپنجستيبشد. تحليل نشان داد که پس از 

 7و سه عامل به نام خلاقيت زدایی )دارای  سؤال 13، هادادهیرو

( به دست سؤال 3و احساس تنهایی ) سؤال( 3گرایی )(، ميل سؤال

( 1ی از هرگز )ادرجهپنجمقياس  صورتبه نامهپرسش سؤالاتآمد. 

، 87/0 نامهپرسش. پایایی کل شودیمی گذارنمره( 5تا اکثر اوقات )

و برای  76/0، برای عامل ميل گرایی 78/0برای عامل خلاقيت زدایی 

از طریق  نامهپرسشدست آمد. روایی به  84/0عامل احساس تنهایی 

. پایایی این (1393)سواری،  ی صورت گرفتدیيتأتحليل عاملی 

به دست  85/0پرسشنامه در پژوهش حاضر از روش آلفای کرونباخ 

 آمد.

 پرسشنامه این : سؤالات1عاطفی مارسپرسشنامه خودتنظیمی

 و لارسن تأليف تنظيمی -خود جامع راهنمایی از کتاب طورکلیبه

. (1388 یوسفی، و از باقری نقل )بهاست  شدهبرداشت مایک پریز

تغيير  رفتاری، شناختی، ابعاد که است سؤال 44 دارای پرسشنامه این

 را مثبت خلق افزایش و منفی خلق کاهش عاطفه، تغيير موقعيت،

 موهای آز نوع از مارس عاطفی تنظيمی-آزمون خود شود.می شامل

 از و تشکيل تا هميشه هرگز از که است ایگزینه هفت پاسخ -بسته

 پایایی (1385) مورکانی و صالحی است. شده گذارینمره 6 صفرتا

 آلفای از استفاده با و 75/0این پرسشنامه را به روش نيمه کردن 

 مورکانی و صالحی اند. همچنينکردهگزارش  80/0 کرونباخ

 برای را عاطفی تنظيمی -خود راهبردهای مقياس اعتبار (1385)

اند که گزارش کرده 70/0تا  63/0ها از هریک از زیر مؤلفه

پایایی ی اعتبار بالای این مقياس در فرهنگ ایرانی است. دهندهنشان

به  86/0اضر از روش آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش ح

 دست آمد.

 (2011و همکاران ) 2ریس :فرم کوتاه() پرسشنامه شفقت خود

شده سؤال تشکيل 12خود را ساختند که از بهفرم کوتاه مقياس شفقت

ی سؤال لحاظ شده است. این مقياس سه مؤلفه 2است و برای هر جنبه 

معکوس(، ) خودقضاوتی-زیرمقياس مهربانی با خود 6در  دوقطبی را

 -معکوس(، اشتراکات انسانی) همانندسازی افراطی -ذهن آگاهی

فرم کوتاه با فرم بلند همبستگی  کند.گيری میمعکوس( اندازه) انزوا

شده است. گزارش 92/0آزمایی  ( دارد و پایایی باز=97/0r) بالایی

تا تقریباً  1ای، از تقریباً هرگز= رتبه 5ها در یک مقياس ليکرت ماده

شده که نمره بالاتر سطح بالاتر شفقت خود را نشان تنظيم 5هميشه= 

سنجی مناسبی برای های روانمطالعه خود ویژگی در هادهد. آنمی

شهبازی و خود گزارش کردند. در پژوهش بهفرم کوتاه شفقت

 12خود از فرم کوتاه  –گيری شفقت اندازهبرای  (1394همکاران )

در  .ای در شش خرده مقياس و هرکدام دو ماده است استفاده شدماده

ضریب آلفا برای نمره کلی  (1394شهبازی و همکاران )پژوهش 

است. همچنين ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده  91/0مقياس 

د، قضاوت کردن خود، تجارب مشترک های مهربانی به خومقياس

، 83/0انسانی، انزوا، ذهن آگاهی و همانندسازی افراطی به ترتيب 

زمان و همگرا باشند. روایی هممی 77/0و  92/0، 88/0، 91/0، 87/0

همچنين در تحقيقی که  .پرسشنامه نيز مطلوب گزارش گردیده است

روی فرم کوتاه شفقت خود انجام  (2016) و همکاران 3خانجانی

 هایعامل و مقياس کل برای کرونباخ آلفای ضریبدادند، 

ذهن آگاهی »و « انزوا -اشتراک انسانی»، «خودقضاوتی-خودمهربانی»

 . است./86، 71/0، 68/0، 79/0به ترتيب « همانند سازی افراطی -

فای پایایی نمره کلی این مقياس در پژوهش حاضر از روش آل

 به دست آمد. 67/0کرونباخ 

 خدا توسطبهدلبستگی پرسشنامه خدا:بهپرسشنامه دلبستگی

 گزاره 9 بر مشتمل وشده ( ساخته2005پاتریک ) کرک و 4روات

 خدابهدلبستگی یهاسبک از یکی گزاره 3 هر آزمون این در. است

 مطابقت درجه شود،یم خواستهدهندگان پاسخ از؛ و کنندیم توصيف

( موافق)کاملاً  7 تا( مخالف)کاملاً  1 از دامنه در را خدا با خود ارتباط

 یادرجههفت ليکرت طيفبر اساس  پرسشنامه. سؤالات کنند تعيين

شود. یم یگذارنمره( 7موافق نمره کاملاً  تا 1 مخالف نمره)کاملاً 

 و اجتنابی ایمن، دلبستگی مؤلفهخدا شامل سه بهدلبستگی پرسشنامه

 پرسشنامه محتوایی روایی (1384) یاره تقی. استوسوگرا د

پایایی  (1384) یاره تقی. است کرده ذکر مطلوب خدا رابهدلبستگی

  کرونباخ برای کل مقياس آلفای روش به آن را یهامؤلفه و پرسشنامه
 

 

1. Mars 
2. Raes 

3. Khanjani 

4. Rowatt
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، 89/0های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به ترتيب ياسمقو زیر 

زاده شهابی به دست آورد. همچنين در مطالعه  76/0و  70/0، 87/0

همخوانی درونی دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به  (1383)

دست آمد. در پژوهش حاضر  به 76/0 و 70/0، 87/0ترتيب برابر 

 .به دست آمد 63/0پایایی کل مقياس از روش آلفای کرونباخ 

 

  روش اجرا

پس از کسب مجوز مربوطه از معاونت پژوهشی اداره 

ها در ميان دانش آموزان پخش شد و پس وپرورش پرسشنامهآموزش

ها و ها در خصوص نحوه پاسخ به پرسشاز راهنمایی و توجيه آن

آوری شد. در تحليل ها جمعمحرمانه بودن اطلاعات آنان، پرسشنامه

اعتياد به تلفن همراه، های های حاصل از اجرای پرسشنامهداده

خدا در دو سطح آمار بهعاطفی، شفقت خود و دلبستگیخودتنظيمی

های آماری همبستگی پيرسون و توصيفی و آمار استنباطی از روش

 26نسخه  Spssافزار ها با نرمتحليل  آزمون رگرسيون استفاده شد و

 انجام شد.
 

 

 هایافته

 1/54دانش آموزان پسر و ( از 106) درصد 9/45در این پژوهش 

انحراف معيار( سن دانش  و) ( نفر دختر بودند. ميانگين125درصد )

 18تا  12( سال و دامنه سنی دانش آموزان بين 58/1) 97/12آموزان 

درصد( پایه  9/51) و مقطع تحصيلی بيشتر دانش آموزان سال است

 .ششم است

 

 جدول توصیفی متغیرها. 1جدول 
 

 Min Max M SD متغیرها

 873/9 25/20 52 0 اعتیاد به تلفن همراه

 533/31 152 234 56 عاطفیخودتنظیمی

 257/7 82/40 59 19 ورزیخودشفقت

 828/8 18/47 63 16 خدابهدلبستگی
 

-ها از آزمون کولموگروفداده عینرمال بودن توز یجهت بررس

ها در سطح از نرمال بودن داده یحاک جیاستفاده شد که نتا رنوفياسم

 یهاها از آزمونداده ليجهت تحل نیبود؛ بنابرا 05/0 یداریمعن

 .دیگرداستفاده  کیپارامتر

 ،یعاطفیميبه تلفن همراه، خودتنظ ادياعت نيرابطه ب یبررس منظوربه

اشاره  ونرسيپ یاز آزمون همبستگ خدابهیو دلبستگ یورزخودشفقت

 .شد

 

 خدا با اعتیاد به تلفن همراهبهورزی و دلبستگیعاطفی، خودشفقتضریب همبستگی خودتنظیمی. 2جدول 
 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       1 اعتیاد به تلفن همراه

      1 -203/0 عاطفیخودتنظیمی

     1 170/0* -382/0* خودبهشفقت

    1 441/0** -051/0** -365/0* خدابهدلبستگی

   1 532/0** 306/0** 254/0 -150/0* خداایمن بهدلبستگی

  1 355/0** -875/0** -412/0** 056/0 392/0** دلبستگی اجتنابی به خدا

 1 580/0** -113/0 -825/0** -0/**298 0/**198 263/0** دلبستگی دوسوگرا به خدا

*05/0P<     **01/0 P < 
 

دهد که اعتياد به ( نشان می2 نتایج ضریب همبستگی پيرسون )جدول

خود به(، شفقت=r-203/0عاطفی )تلفن همراه با خودتنظيمی

(382/0-r=دلبستگی ،)به( 365/0خدا-r=و دلبستگی  )خدا ایمن به

(150/0-r=رابطه منفی و معنی  )داری دارد.
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 خدابهورزی و دلبستگیعاطفی، خودشفقتزمان اعتیاد به تلفن همراه بر اساس خودتنظیمینتایج تحلیل رگرسیون هم .3 جدول
 

 R 2R مدل
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

t p 
B بتا خطای استاندارد 

 000/0 212/4 - 440/0 852/1 - - مقدار ثابت

 عاطفیخودتنظیمی

520/0 270/0 

273/0- 065/0 258/0- 175/4- 000/0 

 000/0 -993/4 -321/0 082/0 -404/0 خودبهشفقت

 002/0 -481/0 -031/0 054/0 -026/0 خداایمن بهدلبستگی

 001/0 307/3 255/0 043/0 142/0 دلبستگی اجتنابی به خدا

 623/0 -492/0 -036/0 036/0 -018/0 دلبستگی دوسوگرا به خدا
 

ایمن دلبستگی عاطفی وخود، خودتنظيمیبهشفقت سهم تعيين برای

تحليل  دانش آموزان از اعتياد به تلفن همراه در بين بينیخدا در پيشبه

 هایشد. مفروضه استفاده استاندارد یا زمانهم چندگانه رگرسيون

 بودن خطی هم بودن واریانس و ثابت بودن، نرمال بودن، خطی

 است با مشخص 3 جدول در طور کههمان بود. برقرار چندگانه

اعتياد به تلفن همراه بر  بينیپيش داریسطح معنی اینکه به توجه

خدا، ایمن بهخود و دلبستگیبهعاطفی، شفقتاساس خودتنظيمی

 دار استتوان گفت مدل رگرسيونی معنیاست؛ لذا می 05/0کمتر از 

(001/0p< ،664/16F=)عاطفی، صورت که خودتنظيمی. بدین

اعتياد داری طور معنیتوانند بهخدا میایمن بهخود و دلبستگیبهشفقت

بينی کنند. نتایج حاصل از تحليل رگرسيون به تلفن همراه را پيش

درصد از واریانس اعتياد به تلفن همراه  27دهد که زمان نشان میهم

ی این سه متغير قابل تبيين است. با توجه به ضرایب بتا، به وسيلهبه

 (،=000/0p= ،258/0-Betaعاطفی )ترتيب خودتنظيمی

خدا ایمن بهو دلبستگی (=000/0p= ،321/0-Betaخود )بهشفقت

(002/0p= ،031/0-Beta=،)  سهم مهمی در تبيين اعتياد به تلفن

که به ازای افزایش یک واحد طوری؛ بههمراه دارند

از متغير وابسته اعتياد به تلفن همراه کاسته  258/0عاطفی خودتنظيمی

از اعتياد به  321/0خود بهشود و به ازای افزایش یک واحد شفقتمی

طور به ازای یک واحد افزایش شود و همينتلفن همراه کاسته می

  .شوداز اعتياد به تلفن همراه کاسته می 031/0خدا ایمن بهدلبستگی

 

 گیریبحث و نتیجه

 عاطفی،خودتنظيمیهدف پژوهش حاضر بررسی نقش 

اعتياد به بينی خدا در پيشبههای دلبستگیورزی و سبکخودشفقت

 تلفن همراه در ميان دانش آموزان بود.

عاطفی با اعتياد به تلفن همراه رابطه نتایج نشان داد که خودتنظيمی

که به ازای افزایش یک واحد طوریداری دارد. بهمنفی و معنی

از متغير وابسته اعتياد به تلفن همراه کاسته  258/0عاطفی خودتنظيمی

، ون دیورسن (1398قدم پور و همکاران )ای هشد. این نتيجه با یافته

راستاست. بنابراین ( هم1393) ( و کليبر و همکاران2015و همکاران )

در تحقيقی به این نتيجه رسيدند  (1396) صابر رحمتی وطور که همان

 به معتاد آموزان دانش آوریتاب و هيجان شناختی که تنظيم

تر است در تبيين پایين سطح در عادی آموزان دانش نسبت به اینترنت

آموزانی که به تلفن همراه اعتياد دارند توان گفت دانشاین یافته می

عاطفی کمتری برخوردارند و این متغير از مهارت خودتنظيمی

ش بينی کننده خوبی برای اعتياد به تلفن همراه در بين دانتواند پيشمی

عاطفی در بين آموزان باشد. بنابراین با افزایش مهارت خودتنظيمی

های آموزشی و ارائه محتوای متناسب در دانش آموزان از طریق دوره

توان در کاهش ميزان اعتياد به تلفن همراه در بين دانش این زمينه می

آموزان اقدامات مؤثری انجام داد. دانش آموزان هر چه بتوانند بر 

خود کنترل بيشتری داشته باشند یعنی بتوانند عواطف خود را عواطف 

درستی مدیریت کنند از گرایش به رفتارهای پرخطری همچون به

 اعتياد به تلفن همراه دور خواهند ماند.

خود و اعتياد به تلفن بهکه بين شفقتیافته دیگر این پژوهش نشان داد  

خود بيشترین بهشفقتری وجود دارد و داهمراه رابطه منفی و معنی

بينی اعتياد به تلفن همراه در ميان سایر متغيرهای این سهم را در پيش

خود، بهبا یک واحد افزایش شفقتبدین معنی که پژوهش داشت؛ 

اعتياد به تلفن همراه در بين دانش آموزان کاهش یافت. این 321/0

طور و همين مطابقت دارد؛ (2011)های اسکندر و آکين نتایج با یافته

های تواند شامل استفاده مخرب از شبکهاعتياد به تلفن همراه که می

های اجتماعی خود با استفاده مخرب از شبکهبهو شفقت اجتماعی شود

(. بنابراین 2020ای منفی دارد )بينت محمد و اردیلا،رابطه

تلفن همراه در بينی اعتياد به خود نيز متغير خوبی برای پيشبهشفقت

آموز خود دانشبهبين دانش آموزان است. بنابراین هرچه ميزان شفقت

داشته باشد کمتر بيشتر باشد یعنی به عبارتی خودش را بيشتر دوست
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شناختی بالاتری از بهزیستی رواندرگير اعتياد به تلفن همراه است و 

برخوردار خواهد بود و انگيزه بيشتری جهت رشد شخصی خواهند 

 .داشت

های متغير دیگری که در این پژوهش موردبررسی قرار گرفت سبک

خدا و ایمن بهکه بين دلبستگیخدا بود. نتایج نشان داد بهدلبستگی

وجود دارد.  داریای منفی معنیاعتياد به تلفن همراه رابطه

خدا، ایمن بهصورت که به ازای یک واحد افزایش دلبستگیبدین

اعتياد به تلفن همراه در بين دانش آموزان کاهش یافت که این 031/0

همچنين  ( مطابقت دارد.2005لين و همکاران ) نتيجه با یافته تحقيق

مراه خدا و اعتياد به تلفن هبهها نشان داد که بين دلبستگیتحليل داده

، (1398خدمتی )رابطه منفی وجود دارد که این یافته با نتایج پژوهش 

راستاست. بنابراین هم (2014کناب و پليتير )و  (1396فتاحی و ترکان )

تواند اعتياد به تلفن همراه را در بين دانش خدا میایمن بهدلبستگی

بينی کند. بنابراین با تقویت اعتقاد به خداوند در بين آموزان پيش

نوعی که دلبستگی ایمن در آنان نسبت به خداوند دانش آموزان به

يادی همچون توان از درگيری آنان به رفتارهای اعتشکل گيرد می

اعتياد به تلفن همراه پيشگيری به عمل آورد و وضعيت سلامت روان 

آنان را بهبود بخشيد. همچنين نتایج حاکی از لزوم توجه و اهميت 

گيری نوع ی زندگی در شکلهای اوليهبيشتری نسبت به تجربيات سال

 طلبد.گيری آن را میدلبستگی و تعاملات والدین در شکل

 ( افراد2012حبوبيت تلفن همراه در دنيای امروز )کاسی،با توجه به م

 در اینترنت، زدن چرخ مطالب، تبادل مانند گوناگونی اهداف با

 استفاده هوشمند هایگوشی از اطلاعات جستجوی و سرگرمی

ترین قشری که از این پدیده مهم. (2014ژیانگو همکاران، )کنند می

سنی قشر نوجوان است  پذیرد، به علت شرایط روحی وتأثير می

زا از تلفن همراه (. استفاده آسيب2008)استرنبرگ و همکاران،

 در استفاده جسمی، اختلالاتتواند مشکلاتی همچون می

 در دشواری پذیری،تحریک و خطرناک، اضطراب هایموقعيت

خانوادگی)دی سولا و  اجتماعی و مشکلات و شخصی کنترل حفظ

نوروزی پرشکوه و ؛ 1394نصيری و بختياری،؛ 2017همکاران،

برای دانش آموزان  (1395رضائی نيا و سوخته زاده، ؛1395همکاران، 

ایجاد کند. بنابراین در تحقيق حاضر به بررسی اعتياد به تلفن همراه 

بينی آن با استفاده از متغيرهای شدر دانش آموزان و پي

خدا بههای دلبستگیورزی و سبکعاطفی، خودشفقتخودتنظيمی

ها  نشان دادند که متغيرهای پرداختيم. نتایج تحليل داده

خدا رابطه ایمن بهورزی و دلبستگیعاطفی، خودشفقتخودتنظيمی

زان داشتند داری با اعتياد به تلفن همراه در بين دانش آمومنفی و معنی

بينی کننده خوبی برای اعتياد به تلفن همراه در بين و توانستند پيش

 دانش آموزان باشند.

 آن هایبه محدودیت توجه با پژوهش این هاییافته است لازم

هایی که مربوط به قلمرو مکانی و محدودیت گيرد، قرار موردتوجه

گير زمانی پژوهش خصوصاً در شرایطی که ویروس کرونا دامن

نتایج این جهانيان شده است و تأثيرات فراوانی بر افراد داشته است. 

و مسئولان اجرایی کشور  تواند برای معلمان، والدینپژوهش می

ش روی اعتياد به تلفن های پياستفاده باشد تا بتوانند از آسيبقابل

آورند. همچنين پيشنهاد همراه در بين دانش آموزان جلوگيری به عمل

های آموزشی یا گنجاندن مفاهيم مرتبط با شود با برگزاری دورهمی

عاطفی و همچنين تقویت خود و خودتنظيمیبهافزایش شفقت

خدا در دانش آموزان در جهت کاهش ميزان اعتياد ایمن بهدلبستگی

هایی به تلفن همراه در بين دانش آموزان و اثرات ناشی از آن گام

 برداشته شود.

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

شده است. شرکت  رعایت مقاله این در تماماً اخلاقی اصول

خارج  پژوهش از بودند مایل که زمان هر داشتتند اجازه کنندگان

بودند.  پژوهش روند درجریان کنندگانشرکت  همه شوند. همچنين

 .شد محرمانه نگه داشته هاآن اطلاعات
 

 مالی حامی
 

در  مالی تامين سازمان های از مالی کمک گونه هيچ تحقيق این

 .است نکرده دریافت غيرانتفاعی یا تجاری عمومی، هایبخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

پژوهش  هایبخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان تمام

 .اندداشته مشارکت حاضر
 

 منافع تعارض
 

 .ندارد منافع تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
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 منابع
 باورهای رویی، سخت(. 1388. )حسنيه یوسفی، و فریبرز باقری،

 آموزان دانش در عاطفیخودتنظيمی راهبردهای و خودکارآمدی

. 46-35(، 14)4، رفتار و اندیشه فصلنامه .دختر
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=1

27408 
(. بررسی رابطه 1385بشارت، محمدعلی؛ فرهاد، مهران؛ گيلانی، بيژن. )

فصلنامه علمی پژوهشی ی سبک های دلبستگی و احساس غربت. 
 .47(، 2)1، شناسی دانشگاه تبریزروان

https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=7

5818 
(. بررسی 1384تقی یاره، فاطمه؛ مظاهری، علی و آزادفلاح، پرویز. )

گيری مذهبی در ارتباط سطح تحول من، دلبستگی به خدا و جهت

 .21-3(، 33/ 1)9، روانشناسی مجلهدانشجویان. 
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=1

4857 

 (.1393سالار. ) عبدالملکی، و ابوالفضل فرید، رامين؛ کليبر، حبيبی

شهروندان.  در اعتياد به گرایش با تنظيم هيجانی رابطه بررسی

 روانشناسی، و علوم تربيتی در پایدار توسعه ملی کنفرانس اولين

 تهران. .فرهنگی و اجتماعی مطالعات

https://civilica.com/doc/320683/ 
با خدا و ابرازگری هيجانی به(. رابطه دلبستگی1398خدمتی، نسرین. )

اعتياد به شبکه های اجتماعی نوجوانان. سومين همایش ملی 

 روانشناسی. تعليم و تربيت و سبک زندگی. قزوین.

 سليمانی، سمانه؛ درمحمدی، عليرضا؛ سعادتجو، طيبه؛ خزاعی،

 (.1391فاطمه. ) زاده، و ملاحسن مرضيه نيا، طوسی منصوره؛

بيرجند  شهر نوجوانان پرخاشگری و همراه تلفن به وابستگی شيوع

-430(. 4)19،  مجله علمی پزشکی دانشگاه بيرجند. 1390سال 

438. http://journal.bums.ac.ir/article-1-1075-en.html 

(. بررسی رابطه سبک های دلبستگی، اعتياد و 1382دهقان، محمود. )

افراد معتاد در مقایسه با افراد غير معتاد در استان  نيمرخ روانی

بوشهر. پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روان شناسی. دانشگاه علوم 

 بهزیستی و توانبخشی تهران.

 هيجان شناختی تنظيم مقایسه (.1396سوسن. ) صابر، و فاطمه رحمتی،

 آموزان دانش و اینترنت به معتاد دانش آموزان در آوریتاب و

 .596-576(، 44)4، کاربردی روانشناسی فصلنامهعادی. 
https://apsy.sbu.ac.ir/article_96976.html?lang=en 

 تنهایی احساس رابطه (.1395معصومه. ) سوخته زاده، و زهرا رضائی نيا،

 .اهواز واحد نور پيام دانشگاه دانشجویان در اینترنت به اعتياد با

 .31-22(، 1)1، رفتاری علوم در نوین هایپيشرفت
http://ijndibs.com/article-1-26-fa.html 

(. ساخت و اعتبار یابی پرسشنامه اعتياد به تلفن 1393سواری، کریم. )

. 142-125(، 31)5، گيری تربيتیفصلنامه اندازههمراه. 
https://jem.atu.ac.ir/article_272.html 

، حسينی آهنگری عليرضا؛، اولی پور مهدی؛ ،سياح برگرد

 (.1395احمد. )،حيدری سيده فاطمه و، معاشی سيدعابدین؛

 و روان لامتس با همراه تلفن از استفاده ميزان رابطه بررسی

 آموزش توسعه .پزشکی دانشجویان در تحصيلی موفقيت
 .63-57، (1)7، شاپورجندی

https://edj.ajums.ac.ir/article_89511.html 
شهبازی، مسعود؛ رجبی، غلامرضا؛ مقامی، ابراهيم؛ جلوداری، آرش. 

(. ساختار عامل تایيدی نسخه فارسی مقياس درجه بندی 1394)

-فصلنامه روشتجدیدنظر شده شفقت خود در گروهی از زندانيان. 

 .46-31، (19)6، شناختیهای روانها و مدل

http://jpmm.miau.ac.ir/article_849.html 
های دلبستگی بررسی ارتباط بين سبک(. 1383. )شهابی زاده، فاطمه

خدا بهنسبت به والد و سبک دلبستگی بزرگسال با سبک دلبستگی

نامه کارشناسی ارشد. دانشکده علوم تربيتی و پایان. در دانشجویان

 .بهشتیشناسی دانشگاه شهيد روان

 راهبردهای مقایسه و بررسی(. 1385. )بتول صالحی مورکانی،

 اضطرابی اختلالات به مبتلا دانشجویان بين در عاطفیخودتنظيمی

 نشدهچاپ نامهپایان. اصفهان شهر عادی دانشجویان با افسردگی و

 (.الزهراء )س دانشگاه ارشد. کارشناسی

 استفاده (.1393عيسی. ) محمدی، و ویدا حميدیفر، اکبر؛ عطادخت،

 دبيرستانی دانش آموزان در همراه تلفن کاربری نوع و زاآسيب

 روانشناسی .پيشرفت انگيزش و تحصيلی عملکرد با آن رابطه و

. 136-122(، 2)3، مدرسه
http://jsp.uma.ac.ir/article_201_en.html 

 پایه بر اینترنت به اعتياد بينی (. پيش1396هاجر. ) ترکان، الهه، فتاحی،

 علمی پژوهشی همایش پنجمين خدا. بهدلبستگی و مذهبی نگرش

ایران.  فرهنگی و اجتماعی های آسيب وروانشناسی. تربيتی علوم

 تهران.

الله. مهدیانی، زینب. پادروند، حافظ. امرایی، بهزاد. پور، عزت قدم

 و مجازی فضای به اعتياد بينی(. پيش1398سوری، حسين. )

 در عاطفیخودتنظيمی بر اساس پرخطر رفتارهای به گرایش

 روانشناسی فصلنامهشهر تهران.  دبيرستان مقطع آموزان دانش

 .98-93(، 53)15، تربيتی
[Doi:10.22054/JEP.2020.35879.2406] 

 فرسودگی (. بيين1397نریمانی، محمد؛ عينی، ساناز و تقوی، رامين. )

. انسجام حس و دلسوزیخود اساس بر آموزاندانش تحصيلی

 .47-36(، 1)5کودک،  روان سلامت فصلنامه
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 بر همراه تلفن شناسیآسيب (.1394) آمنه. بختياری، و بهاره نصيری،

 و رسانه) فرهنگ و رسانه در ایرشتهبين مطالعات. خانواده
 .118-89، (2)5، (فرهنگ

 https://mediastudy.ihcs.ac.ir/article_1829.html?lang=en 
 (.1397. )منيره، پناهی و مهدیزاده، قاسم ؛پروانه، نظرپور صمصامی

تنظيمی عاطفی در دانش  -مقایسه راهبردهای تنظيم هيجان و خود

سال پسر با و بدون والدین معتاد شهرستان  12-16آموزان 

 15 ،وهشی خانواده و پژوهشپژ -فصلنامه علمی. مسجدسليمان

(3)، 113-126. http://qjfr.ir/article-1-777-en.html 

 راهبردهای آموزش (. اثربخشی1398نعمتی، شهروز و اسداللهی، مریم. )

 دارای آموزاندانش در مدرسه به نسبت نگرش بر خودتنظيمی

-7(، 3)8، های یادگيریمجله ناتوانیویژه.  یادگيری اختلال

25 . [Doi:10.22098/JLD.2019.786] 

 امامی سيگارودی، ليلا؛ ميرهادیان، نسترن؛ پرشکوه، نوروزی

(. 1395دوست، فاطمه. ) و حسن ، احسانکاظم نژاد عبدالحسين؛

در اعتياد به اینترنت در دانش آموزان نقش استفاده از تلفن همراه 

سالم.  زندگی سبک کشوری دبيرستانهای شهر رشت. همایش

 رشت.
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