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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

rowing popularity of smartphone usage has 

led to its overuse and addiction (Jaan 

Abaadi, 2016). Based on studies, about 6 

percent of smartphone users are addicted to 

its usage (Lopez- Fernandez et al., 2011). It 

poses a negative impact on academic 

success (Liu & Yoo, 2018), and causes 

distress, depression and stress (Hawi & 

Samaha, 2017), low mindfulness (Liu et al., 

2017) and low empathy (Lachman et al., 

2018).   

Emotion regulation has a basic role in 

inhibition of addiction behaviors (Kun & 

Demetrovics, 2010). Alexithymia is refined  
 

 

with difficulty in identifying emotion, describing 

and poor externally oriented thoughts, this failure 

prevents regulation of emotions and the internet 

addicted users, would probably be more dependent 

on internet, if they have symptoms of alexithymia 

and depression (Ogabaie, 2018). 

People are addicted to smartphone, because they 

couldn`t fulfill their need to communicate in real 

world, based on this pattern, excessive smartphone 

usage keeps people away from society and social 

relations (Kraut et al., 2009).  

Researchers have stated interpersonal relationship 

patterns moderate impact of alexithymia on 

smartphone addiction (Haoa et al, 2019). Some 

papers showed, dialog and conformity subscales are 

in an inverse and significant relation with teenager`s 

internet addiction (Najjar-Pourian, 2015).
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A B S T R A C T 
 

Objective: The purpose of this study was to investigate the causal modeling of cell phone addiction based 

on alexithymia and communication problems with the mediating role of brain-behavioral systems in 

students. 
 

Methods: The population of this study consisted of 280 high school male students in Khalkhal city. They 

were selected by multistage cluster sampling and answered Toronto alexithymia questionnaire, Carver-

White Brain-Behavioral Systems Questionnaire, Behkham et al.'s Behavioral Problem Questionnaire, and 

Cell Phone Addiction Questionnaire. The collected data were analyzed using Structural Equation 

Modeling (SEM) by SPSS software and Lisrel 8.8 software. 
 

Results: The results showed that alexithymia and communication problems had a positive and 

significant effect on cell phone addiction (P<0.01) .In addition, alexithymia and communication 

problems also had a direct effect on brain-behavioral systems mediated indirectly on cell phone 

addiction. 
 

Conclusion: These findings indicate the need for serious attention by planners and authorities to the 

increasing prevalence of cell phone use, its harmful use, and especially its negative consequences for 

students. 
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Furthermore, it has been stated that, brain behavior 

systems, predict mobile phone addiction potential 

through common and difficult pathways, 

interdependently (Park et al, 2013). As stated, 

behavioral inhibition system is a good indicator in 

diagnosing addiction (Li et al., 2016). Regarding 

problems in which it brings to students, this study 

seeks to answer the question, whether alexithymia and 

communication problems with mediation of brain-

behavioral systems can predict smartphone addiction 

in adolescents? 

 

2. Materials and Methods 

The method of the present study is descriptive and 

correlational. The population comprised all teenagers 

in south of Ardabil Province in terms of males, who 

were studying in 2nd Grade of high school in the year 

of 2019-2020. 280 were assessed as samples, by multi 

cluster sampling method. 

Mobile Phone Addiction scale: This questionnaire was 

conducted with 13 questions and 3 factors as 

decreasing creativity (7 items), desire (3 items) and 

feeling lonely including 3 items (Savari, 2014). The 

questions score by 5-point Likert type scale (1=never 

to 5=most of the time). The reliability of the whole 

questionnaire is 0.87 and uncreatively, desire and 

loneliness factors were 0.78, 0.76, 0.84, respectively. 

The validity was confirmed through confirmatory 

factor analysis. 

Toronto Alexithymia Scale (TAS-20): This 

questionnaire consists of 20 questions and 3 factors. 

The items are answered on 5-point Likert scale and its 

validity and reliability are approved by researchers 

(Besharat & Shahidi 2013). Internal validity in this 

study was 0.941. 

Inventory of Interpersonal Problems (IIP-32): The 

questionnaire and its validity and reliability was 

conducted and approved (Fath, Azad Falah, Rasoul-

Zadeh Tabatabaie & Rahimi, 2013).  

Carrver and Whites` BIS/FFFS/BAS scales: 

Behavioral inhibition and Activation Scale has 24 self-

report items and 2 subscales of BIS & BAS. Internal 

consistency was 0.74 & 0.71, respectively (Carver & 

White, 1994). The Alpha was 0.84. 
 

3. Results 

The students age range was between 15 to 18. 

Considering T-sobel, indirect effect hypothesis of 

alexithymia and communication problems on 

smartphone addiction and mediating role of BIS & 

BAS systems is approved. 

According to results of VAF, 42.4 percent of 

alexithymia impact on phone addiction can be 

explained through BIS and 48.2 percent of it through 

BAS. Also, 40 percent of communication problems on 

phone addiction can be explained through BIS and 50 

percent through the BAS systems.
 

Table 1. Results based indirect effect analysis of alexithymia and communicating problems on smartphone addiction 
 

 T-Sobel Path coefficient VAF Results 

Alexithymia                     BIS 6.398 0.32 0.424 Approved 

Alexithymia                    BAS 7.287 0.27 0.482 Approved 

Communicate problem     BIS 7.758 0.23 0.436 Approved 

Communicate problem     BIS 8.771 0.22 0.501 Approved 
 

 

4. Discussion and Conclusion 

Results of path analysis, indicated existence of 

significant on all hypothesis in the study. The direct 

impact of alexithymia on phone addiction in students 

was positive and significant. Alexithymia as 

understanding failure, acceptance and describing 

emotion, leads to GAD, so these people prefer to be in 

cyberspace other than being active in social life 

(Meganck et al., 2008).  

Results of direct effect path analysis in communication 

problems on teenagers` mobile phone addiction were 

positive and significant. Internet usage was a good 

way for reducing loneliness in being in relation with 

family members and friends. Poor family relationships 

and interpersonal relations are the basis of turning to 

virtual world in order to suppress the anxieties and 

tensions appearing especially during adolescence. 

There is a relationship teenagers phone addiction and 

brain-behavior systems based on path analysis of 

direct effect. The more active the BAS is, the lower 

level of smartphone addiction will be, so individuals 

using this system excessively, would be more likely 

addicted to smartphones. People whose BIS is high, 

choose less risky behaviors such as phone usage to get 

rewards. 

Alexithymia has a significant effect on cell phone 

addiction of adolescents through mediating behavioral 

brain systems. Emotion regulation difficulty proposed 

as a possible descriptive mechanism in relationship 

between inhibitory system sensitivity and behavioral 

activation and psychopathology (Bijettbier et al., 

2009). One of the reasons for teenager's tendency to 

excessive mobile phone usage, is their emotions 

deficiencies. Considering BIS and emotional 

problems` relationship, that it has more destructive 

effects on alexithymia and cause cellphone addiction.
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 مقاله پژوهشی
 

آموزان براساس ناگویی هیجانی و مشکلات ارتباطی: نقش یابی علیّ اعتیاد به تلفن همراه در دانشمدل

 رفتاری -های مغزیمیانجی سیستم
 

 4متینه عبادی کسبخیو      3محمد طاهر مطهری،     2ساناز عینی ،    *1فرشته پورمحسنی کلوری

 

 .شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایرانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و رواندانشیار، گروه روان .1

 .شناسی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه کردستان، سنندج، ایراناستادیار، گروه روان .2

 .دانشگاه پیام نور، تهران، ایرانشناسی، شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانکارشناسی ارشد، گروه روان .3

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یروانشناس یدکترا یدانشجو .4
 

 

مقدمه
امروزه يكي از وسايل پركاربرد در روابط انساني تلفن همراه است كه 

از مظاهر فناوري ارتباطي نوين در زندگي فردي و به عنوان يكـي 

نفـوذ كاربردهاي ، اجتماعي بشر جايگاه قدرتمندي پيدا كرده است

اي جهاني است و هاي گوناگون زندگي، پديدهدر جنبه راهتلفن هم

در جامعـه ما نيز استفاده از آن با كاربردهاي گوناگون مصرفي رواج 

 يهايژگيو ديبدون ترد (.1395 ،ياريو بخت يري)نصيافته است 

تعاملات  ريبرقرا ،ينوجوانان از جمله، حس كنجكاو يروانشناخت

و احساس  يتيجنس يهايژگيو ،يرگكنش ،يو روابط عاطف ياجتماع

ها را است كه آن يمسائل از جمله عوامل يسازءو افشا يفتگيخودش

 .(2010، 1)كو و پارکراغب به استفاده از تلفن همراه ساخته است 

اي به استفاده نامعقول و زياده از حد از تلفن همراه سبب ظهور پديده

شده است. با وجود اين كه در پنجمين نسخه  2نام اعتياد به تلفن همراه

اعتياد به تلفن همراه  ،3راهنماي تشخيصي آماري اختلالات رواني

آيد، اما افرادي كه به تلفن همراه جزء اختلالات باليني به حساب نمي

مصرف مواد را نشان وابستگي دارند، علائم مشابه با علائم اختلال سوء

. اعتياد به تلفن همراه با (2018، 4)چيوار، مورنو و رزندهند مي

 هايي مانند استفاده مفرط، تعارضات خانوادگي، به هم خوردن نشانه
 

1. Koo & Park 

2. Cell Phone Addiction 
3. DSM-5 

4. Cheever, Moreno & Rosen
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 ها:کلیدواژه

ــكلات ارتباط ؛يجانيه ييناگو ؛ يمش

به  ادي؛ اعتيرفتار -يمغز يهاستميس

 تلفن همراه

 

 چکیده
 

 با نقش ميانجي يمشكلات ارتباط ي وجانيه ييناگوبراساس  به تلفن همراه ادياعتيابي علّي مدلپژوهش حاضر با هدف مطالعه  :هدف

 .انجام شد آموزاندانشدر  رفتاري -ييمغز يهاستميس
 

نفر  280جامعه  نيدادند كه از ا ليپژوهش را تشك نيا يجامعه آمارشهرستان خلخال  دوره دوم پسر مقطع متوسطه آموزاندانش :هاروش

 ت،يوا -كارور يرفتار -يمغز هايستميتورنتو، س يجانيه ييناگو هايانتخاب و به پرسشنامه ايهچند مرحل ياخوشه يرگيبه روش نمونه

شده، با استفاده از  آوريجمع هايپاسخ دادند. داده يبه تلفن همراه سوار اديبارخام و همكاران و پرسشنامه اعت يرفتار مشكلاتپرسشنامه 

 .شد ليو تحل هيتجز Lisrel 8.8و  SPSSافزار نرم لهي( به وسSEM) يمعادلات ساختار يابيمدل
 

(. P<01/0اعتياد به تلفن همراه به طور مثبت و معنادار تأثير دارند )نتايج نشان داد كه ناگويي هيجاني و مشكلات ارتباطي بر  ها:یافته

رفتاري، به طور غيرمستقيم نيز بر  -هاي مغزيگري سيستمهمچنين ناگويي هيجاني و مشكلات ارتباطي علاوه بر اين تأثير مستقيم با ميانجي

 .اعتياد به تلفن همراه تأثير داشتند

زا از يبريزان و مسئولين امر را بـه رواج روزافزون استفاده از تلفن همراه، استفاده آستوجه جدي برنامه ها ضرورتاين يافته :گیرینتیجه

 .ددهآموزان نشان ميآن و بخصوص پيامدهاي منفي آن را در دانش
 

3. شماره 12. دوره 1402پائیز   

 

 فصلنامه پژوهشی

 مدرسه و آموزشگاه شناسیروان
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هاي شخصي و احساس نياز به مكالمه تلفني يا ارسال پيام فعاليت

رومسي، كيبوسكي، ونگ )كاس، كنجو، كروکكوتاه، همراه است 

درصد از كاربران تلفن  6دهد ها نشان ميپژوهش  (.2018، 1و ساميچ

 (.2017و همكاران، 2فرناندز -)لوپزهمراه معتاد به اين وسيله هستند 

ساز از تلفن همراه يک چالش قابل توجه استفاده بيش از حد و مشكل

رود كه با پيامدهاي منفي در در حوزه سلامت عمومي به شمار مي

. (2017،  3)الهاي، لوين، دوراک و هالسلامت رواني ارتباط دارد 

، 4)ليو و يواعتياد به تلفن همراه با عواملي از جمله افت تحصيلي 

)هاوي و ؛ احساسات منفي )اضطراب، افسردگي و استرس( (2018

 (2017، 6)ليو، ژائو، نيو و فنآگاهي ؛ سطح پايين ذهن(2017، 5سماحه

 ارتباط دارد.  (2018و همكاران،  7)لاچمنو همدلي پايين 

محوري  ينقش جانيه ميگوناگون، تنظ يروانشناخت رهاييمتغ انيدر م

. (2010، 8سيترويمي)كان و ددارد  ادييدر بازداري رفتارهاي اعت

ها، متشكل از دشواري در شناسايي احساساي ، سازه9ناگويي هيجاني

گيري فكر بيروني است، اين نارسايي مانع ها و جهتتوصيف آن

آميز فرد را با اختلال شود و سازگاري موفقيتها ميتنظيم هيجان

؛ هاشمي، عيني و 2018، 10)فيتز، ولنسيا و سيلانيسازد مواجه مي

افرادي كه درگير ناگويي هيجاني هستند، به جاي  .(2021عبادي، 

تجارب روانشناختي و عاطفي، بيشتر درگير تجارب فيزيكي خود مي 

از آن است  حاكي هاپژوهش. (2018، 11)استاريتا و دي پلگرينوشوند 

، و همكاران 12آگاتايد)اختلالات خوردن  ي وجانيه ييناگو نيكه ب

، دوكات، مارتين، يانگ، )برنسون يتي، اختلالات شخص(2015

همينگ، ؛ 2017، 14)هامايدهو  افسردگي  (2016، 13رافائلي، و دائوني

طبق  وجود دارد. يتنگاتنگارتباط  (2019، 15هدداک، شئو و پرات

همكاران  و 17گائو و (2018) 16مي، ژو، گائو، رن و ليپژوهش 

ناگويي هيجاني با اعتياد به تلفن همراه همبستگي مثبت دارد.   (2018)

 وابسـتگي و اعتياد كه داد نشان( 2015) و همكاران 18چانگ پژوهش

 و تنظيم در دشـواري و نارسايي هاينشانه و علايم با اينترنت  بـه

اسكيمكا، برونو، كاوا، پژوهش  .است ارتباط در هيجاني پردازش

نشان داد كه سطوح بالاتر  (2014) 19پاندولفو، موسكالا و زوككاريني

تر اعتياد به اينترنت مرتبط است. هاي جديناگويي هيجاني با نشانه

-شوند در صورتي كه مشخصهكاربراني كه دچار اعتياد به اينترنت مي

هاي ناگويي هيجاني و علائم افسردگي بيشتري داشته باشند، به 

)عقبايي، كاكاوند، بهرامي شوند احتمال بيشتري وابسته به اينترنت مي

 .(1397 و هيدچي

 ينوجوانانهمچنين نتايج مطالعات پژوهشي مؤيد اين نكته است كه 

به كنند، در معرض ابتلا ياز حد از تلفن همراه استفاده م شيكه ب

يكي از عواملي كه در اين زمينه  ي هستند.رفتار ي واجتماعمشكلات 

 است. مشكلات 20تواند نقش داشته باشد مشكلات ارتباطيمي

 تجربـه ديگـران بـا رابطـه در كـه هسـتند مشكلاتي ارتباطي،

 از دسـته اين با كنند و يامي ايجاد روانيآشفتگي شـوند،مـي

هرويتز، ) هستند ارتباط در( رواني هـايآشـفتگي) هـانـاراحتي

سـولر  ـهيطبق نظر. (1988، 21روزنبرگ، بير، اورنو و ويلاسنور

 ازهاييشـوند كـه نيبه تلفن همراه وابسته مـ ليدل نيا(، افراد به2005)

ارضا نشـده اسـت و  يواقع اييبه ارتباط، در دن ازيشان مانند نياساس

از حـد از تلفن همراه،  شيالگو، اسـتفاده بـ نيبراساس ا بترتينيبد

، )كراتكند يدور م يواقع يها را از جامعه و ارتباطات اجتماعانسان

 23فيليپس و بيانچ .(2001، 22كيسلر، بونوا، كامينگز و هلجستون

 با تنهايي، تلفن با حد ازبيش مشغوليت بين كه اندداده نشان (2005)

 (2014) 24و ژانگ ائوي .دارد وجود تنگاتنگي رابطه انزوا و اضطراب

براي روابط  نترنتيكه استفاده از ا دنديرس جهينت نيبه ا يدر پژوهش

با  ييراه مؤثري براي كاهش احساس تنها ،يو خانوادگ ياجتماع

اظهار داشتند  (2019) و همكاران 25هائو دوستان بود. ريخانواده و سا

به تلفن  اديرا بر اعت يجانيه ييناگو ريتأث فردينيروابط ب يكه الگوها

داد كه نشان (1394) انينجارپور پژوهش. كنديم ليهمراه تعد

 يرابطه معكوس و معنادار ييو شنود و همنواگفت يهااسيمقخرده

 (1395) يرانيو ش يجنابادپژوهش  نوجوانان دارند. نترنتيبه ا اديبا اعت

آموزان به تلفن همراه در دانش ادياحساس تنهايي با اعت نشان داد بين

 رابطه مثبت وجود دارد. 

-يمغز يهاستميسها نشان داده است كه از سوي ديگر پژوهش

 به تلفن همراه را از  اداعتي استعداد وابسـته، هـمبـه طـوربـه 26يرفتار
 

1. Kuss, Crook-Rumsey, Kibowski, Wang & Sumich 

2. Lopez-Fernandez 

3. Elhai, Levine, Dvorak & Hall 
4. Liu & Yoo 

5. Hawi & Samaha 

6. Liu, Zhang, Niu & Fan 
7. Lachman 

8. Kun & Demetrovics 

9. Alexithymia 
10. Fietz, Valencia & Silani 

11. Starita & Di Pellegrino 

12. D'Agata 
13. Berenson,  Dochat,  Martin,  Yang,Rafaeli & Downey 

14. Hamaideh 

15. Hemming, Haddock, Shaw & Prrat 
16. Mei, Xu, Gao, Ren & Li 

17. Gao 

18. Chang 
19. Scimeca, Bruno, Cava, Pandolfo, Muscatella & Zoccallini 

20. Communication Problems 

21. Horowitz, Rsenberg, Bear, Ureno & Villasenor 
22. Kraut, Kiesler, Boneva, Cumming & Helgeson 

23. Bianch & Phillips 

24. Yao & Zhong 
25. Haoa 

26. Brain-Behavioral Systems 
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، )پارک كننديم ينبيشيمشترک و  متفاوت، پ رهاييمسـ ـقيطر

اين سيستم شامل دو قسمت  .(2013، 1پارک، لي، يونگ، چوي و لي

( BIS( و سيستم بازداري رفتاري )BASساز رفتاري )سيستم فعال

هاي شرطي پاداش و ساز رفتاري، به محرکباشد. سيستم فعالمي

دهد. فعاليت و افزايش حساسيت اين سيستم تنبيه پاسخ ميفقدان 

آورد و اجتناب فعال هاي مثبت، رفتار رويموجب فراخواني هيجان

. سيستم بازداري رفتار، به (2017، 2)فيتس، اسكولز و دانرگردد مي

هاي جديد و ترس هاي شرطي تنبيه و فقدان پاداش و محرکمحرک

دهد. فعاليت اين سيستم موجب فراخواني حالت آور ذاتي پاسخ مي

عاطفي اضطراب و بازداري رفتاري، اجتناب منفعل و خاموشي 

 4لي، ژانگ، ژائو و نيطبق پژوهش  .(2011، 3)آلوجا و بلانچشود مي

اري نشانگر خوبي براي معلوم شد كه سيستم بازداري رفت (2016)

تشخيص اعتياد به اينترنت است. طبق تحقيق پارک و همكاران 

كننده اعتياد به اينترنت بيني( سيستم بازداري رفتاري پيش2013)

نيز نشان داد كه  (1395حسيني، شاهقليان و عبدالهي )است. پژوهش 

 جويي نظم مثبت يهادهبررا طريقاز  ريفتارسازي سيستم فعال

 سوييو از  ددميگر ينترنتا به دعتياا كاهش باعث نهيجا شناختي

 جويينظم منفي يهادهبررا طريقاز  ريفتار زداريبا سيستم يگرد

 تأثير ينترنتا به دعتياا يشافزا بر تنهايي سحساو ا نهيجا شناختي

 (1397مشهدي، تييموري و غفاري )فر، سليمي، سلطاني .اردميگذ

نشان دادند كه بين وابستگي به اينترنت با پاسخ به مولفه پاداش رابطه 

 وجود داشت. 

كننده از تلفن استفاده يجزو كشورها رياخ يهادر سال رانيكشور ا

-هاز دغدغ يكي ژهياقشار مختلف جامعه بوده است. به و نيهمراه در ب

آموزان و ها، استفاده دانشآموزش و پرورش و خانواده ياصل يها

به تلفن همراه بوده  اديو به تبع آن اعت ينوجوانان از صفحات مجاز

كه  يجد يهابيبه  موارد ذكر شده در خصوص آس هاست. با توج

آموزان به دنبال داشته باشد، به نظر دانش يممكن است تلفن همراه برا

ي جانيه ييناگوهمراه براساس  تلفن به ي اعتيادمدل علّ نيرسد با تببيم

-يم يرفتار -يمغز هايسيستم گريبا ميانجي يمشكلات ارتباط و

حوزه را در خصوص عوامل  ناي متخصصان و هاخانواده يآگاه توان

پژوهش حاضر  بترتينيداد. بد شيبه تلفن همراه افزا اديدر اعت ليدخ

ي و جانيه ييناگو ايآال است كه ؤس نيبه ا ييدرصدد پاسخگو

 يرفتار -يمغز يهاستميس گريي با ميانجيمشكلات ارتباط

 ند؟ينما ينيبشيبه تلفن همراه را در نوجوانان پ اديتوانند اعتيم

 

 روش پژوهش

 هاداده يو از نظر نحوه گردآور يمطالعه از نظر هدف، كاربرد ناي

 .شوديمحسوب م يهمبستگ-يفيتوص هايپژوهش( از قتحقي طرح)

آموزان پسر مقطع دوم دانشگيري: جامعه، نمونه و روش نمونه

 يجامعه آمار 98-99در سال تحصيلي  ليمتوسطه جنوب استان اردب

دادند كه طبق آمار آموزش و پروش شهرستان  ليپژوهش را تشك نيا

نفر به  280كه  آموز بوددانش 650خلخال، جامعه مورد مطالعه شامل 

-اي انتخاب شدند. جهت جمعاي چند مرحلهخوشهگيري روش نمونه

 آوري داده ها از ابزارهاي ذيل استفاده شد:

( در پژوهش 1393سواري )مقیاس اعتیاد به تلفن همراه: 

به منظور سنجش « ساخت و اعتباريابي پرسشنامه اعتياد به تلفن همراه»

و هاي خارجي متغير اعتياد به تلفن همراه، از برخي از پرسش نامه

هاي تحقيقات خارجي استفاده كرد كه ابتدا به كمک برخي از يافته

سوال ساخته و پس از ارائه آنها به برخي از اساتيد متخصص  15آنها 

شناختي دو سوال از آنها حذف و پرسش نامه مقدماتي در مسائل روان

سوال تشكيل شد. سپس به منظور استخراج عوامل اعتياد به تلفن  13از 

تحليل عامل اكتشافي استفاده شد. تحليل نشان داد كه پس  همراه از

سوال و سه  13از بيست و پنج بار چرخش آزمايشي روي داده ها، 

سوال ( و  3گرايي )سوال( ، ميل 7عامل به نام خلاقيت زدايي )داراي 

نامه به صورت دست آمد. سوالات پرسشسوال( به 3احساس تنهايي )

( نمره گذاري 5( تا اكثر اوقات )1گز )مقياس پنج درجه اي از هر

زدايي ، براي عامل خلاقيت87/0نامه شود. پايايي كل پرسشمي

 84/0و براي عامل احساس تنهايي  76/0گرايي ، براي عامل ميل78/0

نامه از طريق تحليل عاملي تاييدي بررسي دست آمد. روايي پرسشبه

 يبه روش آلفا پرسشنامه در پژوهش حاضر ييايپا و تاييد شد.

 دست آمد.به 781/0كرونباخ 

 1986پرسشنامه در سال  نيامقیاس ناگویی هیجانی تورنتو: 

و همكاران  يتوسط باگب 1994ساخته شد و در سال  لوريتوسط ت

است  يسوال ستيو ب يپرسشنامه خودسنج کيكه  ديگرد دنظريتجد

 ني. اردگييمورد استفاده قرار م يجانيه ييناگو يابيارز يكه برا

ماده(  7) احساسات ييدر شناسا يسه بعد دشوار يپرسشنامه دارا

ماده(  8مدار )ماده( و تفكر برون 5) احساسات فيدر توص يردشوا

از  ايدرجه 5 كرتيل اسيمق يپرسشنامه بر رو گذارينمره . باشديم

 .باشدي( م1( تا كاملاً مخالفم )5كاملاً موافقم )
 

1. Park, Park, Lee, Jung, Choi & Lee 

2. Fettes, Schulze & Downer 

3.
 
Aluja & Blanch 

4. Lie, Zhang, Xiao & Nie
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 يجانيه ييناگو ينمره كل برا کي اسيخرده مق 3از جمع نمرات 

و حداكثر  20پرسشنامه  نيادر  ي. حداقل نمره آزمودنشوديمحاسبه م

كرونباخ  يآلفا بيضرا اسيمق يباشد. در نسخه فارسيم 100آن 

 ياحساسات و دشوار ييدر شناسا يدشوار اسيرمقيز 3كل و  يبرا

و 75/0، 82/0، 85/0 بيبه ترت ينياحساسات و تفكرات ع فيدر توص

 درپرسشنامه  نيا ييگزارش شده است. لازم به ذكر است روا 72/0

. استقرار گرفته دييتوسط ژانگ و همكاران مورد تا 2017سال 

توسط بشارت و  يداخل يهاپرسشنامه در پژوهش نيا ييايو پا روايي

پرسشنامه در پژوهش حاضر  ييايپا شده است. ديي( تا1392) يديشه

 به دست آمد. 941/0كرونباخ  يبه روش آلفا

توسط  يفردنيپرسشنامه مشكلات ب مقیاس مشکلات رفتاری:

پرسشنامه براساس  نيشد. ا يمعرف 1994بارخام و همكاران در سال 

است. برگرفته شده يسوال 127 يعوامل از فرم اصل ليتحل كرديرو

استفاده بالقوه از آن در  شيافزا فرم، نيا جادياز اهداف ا يكي

كه در  ارانمطالعه بارخام و همك نياست. در اول ينيبال يهامجموعه

پرسشنامه  نيا ياكتشاف يعامل ليصورت گرفت پس از تحل 1994سال 

هم  يفردنيپرسشنامه مشكلات ب يسوال 32فرم  عامل بدست آمد. 6

ستفاده اقابل  يعموم تيو هم افراد بهنجار در جمع مارانيدر مورد ب

، 2، 1آميزي )هاي اين پرسشنامه شامل صراحت و مردممولفه باشد.يم

(، در نظر گرفتن 29و  24، 17، 10(، گشودگي )11و  9 ،7، 4، 3

(، 30و  28، 21، 20(، پرخاشگري )32و  31، 26، 25، 18ديگران )

، 6( و وابستگي )16و  15، 14، 13، 12، 8، 5حمايتگري و مشاركت ) 

زاده فلاح، رسول، آزادفتح قيدر تحق باشد.( مي27و  23، 22، 19

 يابزار با استفاده از اعتبار صور يي( روا1392)طباطبايي و رحيمي 

ضريب آلفاي كرونباخ براي  ييايقرار گرفته است و پا دييمورد تا

آميزي، گشودگي، در نظر گرفتن ديگران، عوامل صراحت و مردم

، 80/0گري و مشاركت و وابستگي به ترتيب پرخاشگري، حمايت

سشنامه پر يياياست. پاگزارش شده 61/0، 77/0، 88/0، 61/0، 70/0

 به دست آمد. 823/0كرونباخ  يدر پژوهش حاضر به روش آلفا

مقياس  :تیکارور و وا یو رفتار یمغز یهاستمیس اسیمق

( 1994سازي رفتاري )كارور و وايت، فعال هاي بازداري/سيستم

 BISاست: زيرمقياس  اسيرمقيپرسش خودگزارشي و دو ز 24شامل 

شامل هفت آيتم  BISدر اين پرسشنامه زيرمقياس  BAS اسيمقريو ز

است كه حساسيت سيستم بازاداري ( 24و  22، 19، 16، 13، 8، 2)

دهي به تهديد و احساس اضطراب هنگام رويارويي با رفتاري يا پاسخ

 يسيزده آيتم زين BAS اسيمقريگيرد. زنشانه هاي تهديد را اندازه مي

سنجد، و خود شامل فتار را ميساز راست، كه حساسيت سيستم فعال

چهار  ،BAS-DRسه زيرمقياس ديگر است كه عبارتند از: سائق)

، 4 ، پنج آيتمBAS-RRدهي به پاداش )(، پاسخ21و  12، 9، 3 تميآ

، 10، 5 تمي، چهار آBAS-FSجستجوي سرگرمي) (،23و  18، 14، 7

 يگذاردر نمره 1،6،11،17 يهانهيدقت نمود كه گز دي(. با20و  15

ها به  تميآ ريبا سا يندارند و صرفا جهت هماهنگ يريتاث چيه

(، ثبات دروني 1994اند. كارور و وايت )پرسشنامه اضافه شده

گزارش 71/0را  BASو ثبات دروني  74/0را  BISزيرمقياس 

سنجي نسخه فارسي اين مقياس در ايران اند. خصوصيات روانكرده

ان شيرازي مطلوب گزارش شده ( در دانشجوي1387توسط محمدي )

و براي  BAS ،68/0است. اعتبار به روش بازآزمايي براي مقياس 

 يياي(. پا1387گزارش كرده است )محمدي،  BIS ،71/0زيرمقياس 

به دست  845/0كرونباخ  يپرسشنامه در پژوهش حاضر به روش آلفا

 آمد.

 استياز رنامه يمعرف افتيانجام پژوهش حاضر ابتدا محقق با در يبرا

اخذ مجوز از بخش پژوهش و حراست  نينور و همچن اميدانشگاه پ

به ادارات آموزش و پرورش  ل،ياداره كل آموزش و پرورش اردب

رستم مراجعه نمود و پس از خلخال، شاهرود و خورش يهاشهرستان

 3مدارس مقطع دوم متوسطه خلخال )  هلازم ب هاييانجام هماهنگ

 2نفر( و خورش رستم ) 70مدرسه و  2هرود )نفر(، شا 150مدرسه و 

 ياهداف پژوهش برا حينفر( مراجعه كرد و پس از توض 60مدرسه و 

 آنان و گرفتآموزان قراردانش اراختي در هاپرسشنامه آموزان،دانش

 نمودند.  لتكمي را هاپرسشنامه

همچون  يفيتوص هايشاخص از هاداده ليو تحل هيجهت تجز

 بخش درو درصد استفاده شد.  يانحراف استاندارد و فراوان ن،يانگيم

 گرفته كار به ساختاري معادلات مدليابي و پيرسون آزمون استنباطي

 تحليل مورد Lisrel 8.8و  Spss23 افزارهاينرم از استفاده با. شد

در اين پژوهش متغير اعتياد به تلفن همراه به عنوان متغير  .گرفت قرار

ملاک، متغيرهاي ناگويي هيجاني و مشكلات ارتباطي به عنوان 

ي به عنوان متغير رفتار -يمغز هايستميسبين و متغير متغيرهاي پيش

 اي در نظر گرفته شدند.واسطه

 

 هایافته

 سال قرار 18و  15در دامنه سني بين  كننده در مطالعهنوجوانان شركت

بود. از نظر  01/16± 89/0آموزان داشتند. ميانگين سني دانش

 تر والدين دارايمطالعه، بيش مورد  افراد  مادران  تحصيلات پدر و 
 
 

 

 

 
 

 

.16-30(، 3) 12. شناسی مدرسه و آموزشگاهروان فصلنامه ....آموزانهمراه در دانشیابی علّی اعتیاد به تلفن مدل(. 1402. )همکارانو  فرشته پورمحسنی کلوری

3. شماره 12. دوره 1402پائیز   

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


23 

  

ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي  1جدول مدرک ديپلم بودند. 

قدار چولگي مشاهده شده از سوي ديگر مدهد. پژوهش را نشان مي

يعني از لحاظ  ؛قرار دارد (-2، 2در بازه ) همه متغيرهاي پژوهشبراي 

. متقارن است هانرمال بوده و توزيع آن پژوهش تمام متغيرهايكجي 

اين نشان  ؛قرار دارد (-2، 2در بازه ) هامقدار كشيدگي آنهمچنين 

.از كشيدگي نرمال برخوردار استها دهد توزيع متغيرمي
 

 یرهای پژوهشمتغ یفتوص .1جدول
 

 کشیدگی چولگی واریانس انحراف معیار میانگین متغیرها

 -423/0 -045/0 635/112 119/11 382/73 ناگویی هیجانی

 -408/0 -/070 526/23 850/4 182/26 دشواری در شناسایی احساسات

 449/0 -100/0 506/16 062/4 917/18 دشواری در توصیف احساسات

 -482/0 -063/0 121/27 50207 607/23 مدارتفکر برون

 -557/0 036/0 568/16 983/12 903/63 رفتاری –سیستم های مغزی 

 -557/0 059/0 685/28 355/5 367/23 سیستم بازاداری رفتاری

 -571/0 -101/0 512/82 083/9 435/41 ساز رفتاریسیستم فعال

 -373/0 -077/0 053/65 065/8 532/100 مشکلات ارتباطی

 240/0 -/204 662/25 065/5 150/23 آمیزیصراحت و مردم

 -235/0 -025/0 665/10 265/3 957/12 گشودگی

 -481/0 -128/0 733/5 394/2 964/14 در نظر گرفتن دیگران

 -277/0 -144/0 344/4 084/2 261/11 پرخاشگری

 -689/0 -029/0 709/4 17/2 585/22 گری و مشارکتحمایت

 -470/4 -098/0 437/9 071/3 364/15 وابستگی

 -523/0 142/0 723/75 702/8 364/44 اعتیاد به تلفن همراه

 -548/0 057/0 415/31 604/5 064/23 زداییخلاقیت

 -499/0 026/0 887/6 624/2 403/9 گراییمیل

 -65/0 011/0 089/5 255/2 517/10 احساس تنهایی
 

.ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش ارائه شده است 2در جدول 
 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .1جدول
 

 ناگویی هیجانی متغیرها
سیستم بازداری 

 رفتاری

سیستم فعال سازی 

 رفتاری
 مشکلات ارتباطی

اعتیاد به تلفن 

 همراه

     1 ناگویی هیجانی

    1 701/0** سیستم بازداری رفتاری

   1 -719/0** -730/0** سیستم فعال سازی رفتاری

  1 -566/0** 581/0** 595/0** مشکلات ارتباطی

 1 768/0** -586/0** 595/0** 632/0** اعتیاد به تلفن همراه
 

 باشد.معني دار مي 01/0باشد كه در سطح مينشان دهنده اين 

، ناگويي هيجاني با سيستم بازداري رفتاري، 2با توجه به نتايج جدول 

دار مشكلات ارتباطي و اعتياد به تلفن همراه همبستگي مثبت و معني

دار است. سازي رفتاري داراي رابطه منفي و معنيو با سيستم فعال

رفتاري و اعتياد به تلفن  بازداري ارتباطي با سيستمهمچنين مشكلات 

 داراي رفتاري سازيفعال دار و با سيستمهمراه رابطه مثبت و معني

باشد و در نهايت اعتياد به تلفن همراه با مي دارمعني و منفي رابطه

ساز دار و با سيستم فعالسيستم بازداري رفتاري رابطه مثبت و معني

 دار دارد.و معني رفتاري رابطه منفي

 متغيرهاي غيرمستقيم و مستقيم اثرهاي بررسي براي پژوهش اين در

  مغزي هايگري  سيستمارتباطي با ميانجي ناگويي هيجاني و مشكلات
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 هايآموزان، آزمون فرضيهاعتياد به تلفن همراه دانشرفتاري بر  –

  است.شده استفاده سازي معادلات ساختاريمدل روش از پژوهش

 مدل چارچوب ها درفرضيه زمانهم بررسي پژوهش اين در ضمن،

و  مدل برازندگي هايمشخصه نهايت، در و گيردمي انجام اوليه

.شودمي آورده شده برازش مدل نمودار

 

 )در حالت استاندارد( . آزمون مدل تحقیق1نمودار 

 (T-Value در حالت) . آزمون مدل تحقیق2نمودار 
 

 تحقیق مدل برازندگی هایشاخص. 3جدول 
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 نتیجه قبولبازه قابل مقدار نام شاخص

 قبولقابل 3كمتر از  32/2 نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادی

 084/0 ریشه میانگین مربعات خطاشاخص 
 08/0خوب: كمتر از 

 1/0تا  08/0متوسط: 
 متوسط

 قبولقابل 90/0بيشتر از  93/0 شاخص برازش تطبیقی

 قبولقابل 90/0بيشتر از  92/0 شاخص نیکویی برازش

 قبولقابل 80/0بيشتر از  87/0 شدهشاخص نیکویی برازش اصلاح

3. شماره 12. دوره 1402پائیز   
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 ي و برازش مورد تائيد است.داريمعني هاشاخص ازنظرگفت كه مدل تحقيق  توانيم آمدهدستبهبا توجه به نتايج 
 

 تحقیق مدل ساختاری . معادلات4جدول 
 

 

سيستم بازداري بر  اثر مستقيم متغير ناگويي هيجاني 4با توجه به جدول 

مستقيم  01/0( در سطح  =09/7t( و با توجه به مقدار )61/0رفتاري )

سيستم بر  دار است. همچنين اثر مستقيم متغير ناگويي هيجانيو معني

( در سطح =t-80/8( و با توجه به مقدار )-66/0سازي رفتاري )فعال

اعتياد بر دار و نيز اثر مستقيم متغير ناگويي هيجاني منفي و معني 01/0

 01/0( در سطح =16/7t( و با توجه به مقدار )58/0به تلفن همراه )

سيستم بر  ارتباطي دار است.اثر مستقيم متغير مشكلاتمستقيم و معني

 01/0سطح  ( در =82/5t( و با توجه به مقدار )49/0بازداري رفتاري )

 ارتباطي دار است. همچنين اثر مستقيم متغير مشكلاتمستقيم و معني

( =t-34/6( و با توجه به مقدار )-54/0سازي رفتاري )سيستم فعالبر 

 دار و نيز اثر مستقيم متغير مشكلاتمنفي و معني 01/0در سطح 

( =64/9t( و با توجه به مقدار )76/0اعتياد به تلفن همراه )بر  ارتباطي

دار است.اثر مستقيم متغير سيستم مستقيم و معني 01/0در سطح 

( و با توجه به مقدار 48/0اعتياد به تلفن همراه )بر  بازداري رفتاري

(76/5t=  در سطح )مستقيم و معني دار است. همچنين اثر  01/0

( 41/0سازي رفتاري بر اعتياد به تلفن همراه )مستقيم متغير سيستم فعال

 دار است.منفي و معني 01/0( در سطح =t-83/4جه به مقدار )و با تو

اثر غيرمستقيم ناگويي هيجاني و مشكلات ارتباطي بر جهت بررسي 

گري سيستم بازداري رفتاري و سيستم اعتياد به تلفن همراه با ميانجي

از آزمون تست سوبل استفاده شده ساز رفتاري در اين پژوهش فعال

از رويكردهاي پركابرد در قبول يا رد است. آزمون سوبل يكي 

مجموع نتايج باشد. فرضيات مربوط به نقش ميانجي يک متغير مي

نقش ميانجي سيستم دهد كه مقدار آماره تي سوبل براي نشان مي

بازداري رفتاري و سيستم فعال ساز رفتاري در رابطه ناگويي هيجاني 

چون  دار است،و مشكلات ارتباطي بر اعتياد به تلفن همراه معني

گري سيستم لذا ميانجي ( است و-96/1 &96/1خارج از بازه )

شود. براي بازداري رفتاري و سيستم فعال ساز رفتاري پذيرفته مي

 VAF1اي به نام تعيين شدت اثر غيرمستقيم از طريق ميانجي از آماره

 كند؛ و هر چه اينرا اختيار مي 1تا  0شود كه مقداري بين استفاده مي

تر بودن تأثير ميانجي دارد. تر باشد، نشان از قوينزديک 1مقدار به 

  .سنجددرواقع اين مقدار اثر غيرمستقيم به اثر كل را مي
 

1. Variance accounted for 

 

 همراه تلفن به اعتیاد بر ارتباطی مشکلات و هیجانی نتایج تحلیل اثر غیر مستقیم ناگویی .5جدول
 

 

تي سوبل( بين متغيرهاي ) ميرمستقيغ با توجه به ميزان آماره تي

كه خارج  همراه تلفن به اعتياد با ارتباطي مشكلات و هيجاني ناگويي

( است؛ لذا فرضيه اثر غير مستقيم ناگويي -96/1 &96/1از بازه )

گري با ميانجي اعتياد به تلفن همراهبر  هيجاني و مشكلات ارتباطي

 .شودرفتاري، پذيرفته مي ساز فعال سيستم و رفتاري بازداري سيستم
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 معنی داری خطای استاندارد Tمقدار  ضرایب مسیر متغیرها

 معني دار 059/0 09/7 61/0 رفتاري سيستم بازاداري  ناگویی هیجانی

 معني دار 048/0 -80/8 66/0 سيستم فعال ساز رفتاري  ناگویی هیجانی

 معني دار 072/0 16/7 58/0 اعتياد به تلفن همراه  ناگویی هیجانی

 معني دار 078/0 82/5 49/0 سيستم بازاداري رفتاري  مشکلات ارتباطی

 معني دار 068/0 34/6 -54/0 ساز رفتاريسيستم فعال   مشکلات ارتباطی

 معني دار 038/0 64/9 76/0 اعتياد به تلفن همراه  مشکلات ارتباطی

 معني دار 075/0 76/5 48/0 اعتياد به تلفن همراه  سیستم بازاداری رفتاری

 معني دار 084/0 83/4 -41/0 اعتياد به تلفن همراه  سیستم فعال ساز رفتاری

-T فرضیه پژوهش

sobel 

ضریب مسیر 

 استاندارد
آماره 
VAF 

نتیجه 

 آزمون

 تأييد 424/0 32/0 398/6 اعتياد به تلفن همراه  سيستم بازاداري رفتاري  ناگویی هیجانی

 تأييد 482/0 27/0 287/7 اعتياد به تلفن همراه  سيستم فعال ساز رفتاري  ناگویی هیجانی

 تأييد 436/0 23/0 758/7 اعتياد به تلفن همراه  بازاداري رفتاريسيستم   مشکلات ارتباطی

 تأييد 501/0 22/0 771/8 اعتياد به تلفن همراه  سيستم فعال ساز رفتاري  مشکلات ارتباطی

3. شماره 12. دوره 1402پائیز   
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كه  شوديممشاهده  VAF آمارهبراي  آمدهدستبهبا توجه به ميزان 

 قياز طربر اعتياد به تلفن همراه  ناگويي هيجاني ريتأثدرصد از  4/42

بر  ناگويي هيجاني ريتأثدرصد از  2/48سيستم بازداري رفتاري و 

تبيين  توانديمساز رفتاري سيستم فعال قياز طراعتياد به تلفن همراه 

بر اعتياد به  مشكلات ارتباطي ريتأثدرصد از  6/43گردد. همچنين 

 ريتأثدرصد از  1/50سيستم بازداري رفتاري و  قياز طرتلفن همراه 

سيستم فعال ساز  قياز طربر اعتياد به تلفن همراه  مشكلات ارتباطي

 باشد.ري قابل تبيين ميرفتا

 

 گیریبحث و نتیجه

و به تلفن همراه  ادياعت نيب يرابطه علّ نييهدف از پژوهش حاضر، تع

 هايستميس يانجي:با نقش ميو مشكلات ارتباط يجانيه ييناگو

-نشان ريمس ليحاصل از تحل هايافتهيو  جينتا بود. يرفتار -يمغز

 يتمام نيپژوهش بود. همچن يفرض يرهايمس يتمام معناداري دهنده

-يپژوهش م ينشانگر برازش مناسب مدل علّ يبرازندگ يهاشاخص

 ادياعت بر يجانيه يياگون مياثر مستق ريمس ليتحل جي. با توجه به نتاباشد

با نتايج  افتهي نيا .بود به تلفن همراه در نوجوانان مثبت و معنادار

، (2018) و همكاران ائوگ ،(2018) رن و لي ي، ژو، گائو،مپژوهش 

، برونو، كاوا، پاندولفو، مكاياسك، (2015چانگ و همكاران )

 ، عيني، نظر، عبادي(1397عقبايي )، (2014موسكاتلا و زوككاليني )

پژوهشي با  (2018گائو و همكاران )( همسو بود. 1401زاده )و زينال

عنوان تأثير ناگويي هيجاني در اعتياد به تلفن همراه: نقش افسردگي، 

اضطراب و استرس نشان داد كه ميزان ناگويي هيجاني فرد با 

ط معناداري افسردگي، اضطراب، استرس با اعتياد به تلفن همراه ارتبا

و  رشيدر درک، پذ ييبه عنوان نارسا يجانيه ييناگو داشت.

گردند  يشود افراد دچار اضطراب اجتماعيباعث م جانيه فيتوص

حضور فعال در  يهستند به جا ياضطراب اجتماع يكه دارا يو افراد

كنند و به استفاده يخود را مشغول م يمجاز يايبا دن شترياجتماع ب

، وندهول و )مگانک آورنديم ياز آن رو مارگونهيو ب يافراط

به تلفن  اديبا اعت يجانيه ييدر خصوص ارتباط ناگو. (2008 ،1دسمت

توان مطرح كرد، اين است كه وابستگي يكه م يگريد نييهمراه، تب

فرد رود و به هاي منفي به كار ميبه تلفن همراه براي اجتناب از هيجان

هاي منفي فاصله بگيرد. كند كه از اين طريق از هيجانكمک مي

كننده براي هر اعتيادي اعم از اعتياد به هاي قدرتمند تقويتتجربه

هاي هيجاني منفي هايي است كه فرد را از موقعيتتلفن همراه، آن

با ميزان بالايي از . با توجه اينكه افراد (1388)بشارت، كنند دور مي

هاي هاي خود در محيطناگويي هيجاني با نقص در تشخيص هيجان

اجتماعي و هنگام ارتباط برقرار كردن با ديگران دچار مشكل هستند، 

چنين  دهند و دراين افراد تنهايي را به در جمع بودن ترجيح مي

كنند و اين منطقي به نظر شرايطي خود را درگير فضاهاي مجازي مي

 رسد كه به اين فضاها به دليل استفاده بيمارگون، اعتياد پيدا كنند.مي

به  ادياعت بر يمشكلات ارتباط مياثر مستق ريمس ليتحل جيبا توجه به نتا

نشان داد كه رابطه  جينتا مثبت و معنادار بود.تلفن همراه در نوجوانان 

با  افتهي نيداري بين دو متغير مورد بررسي وجود دارد. امثبت و معني

و  يانچيب ،(2014و ژانگ ) ائوي ،(2019) و همكاران هائونتايج 

و  يجناباد همسو بود. (1395جنابادي و شيراني )، (2005) 2پسيليف

ارتباط احساس تنهايي و  نييبا عنوان تع پژوهشي (1395) يرانيش

آموزان انجام دادند. به تلفن همراه در دانش اديحمايت اجتماعي با اعت

به تلفن  ادياحساس تنهايي و اعت نيداد كه بآنان نشان قينتايج تحق

 زين ونيرگرس ليهمراه رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. نتايج تحل

هاي تنهايي خانوادگي و لفهؤهاي تنهايي، ممولفه نينشان داد كه از ب

لفه حمايت خانواده ؤهاي حمايت اجتماعي، ملفهؤم نياجتماعي و از ب

و  ائوي. آموزان را دارندبه تلفن همراه در دانش ادياعت نييبشيتوان پ

 يروابط اجتماع ،يياحساس تنها يبه بررس يدر پژوهش (2014ژانگ )

كه استفاده گسترده  دنديرس جهينت نيپرداختند و به ا نترنتيبه ا اديو اعت

مطالعه  ني. ادهديم شيرا افزا يياحساس تنها نترنت،ياز ا مارگونهيو ب

 ،يانوادگو خ يبراي روابط اجتماع نترنتينشان داد كه استفاده از ا

دوستان بود؛  ريبا خانواده و سا ييراه مؤثري براي كاهش احساس تنها

به  اديباعث كاهش علائم اعت توانديارتباط رودررو م كهيدرحال

 يخنث يروابط اجتماع شيبا افزا توانيرا م ريتأث نيشود. لذا ا نترنتيا

 نترنت،يبه ا اديكه اعت دهديپژوهش نشان م نيا جهيكرد. در كل، نت

 انينجارپوراست.  ييتنهاكاهش احساس هاي يكي از مهمترين روش

 ينيبشيخانواده در پ يارتباط يبا عنوان نقش الگوها يپژوهش (1394)

 يهااسيمقنشان داد كه خرده جينمودند. نتا يرا بررس نترنتيبه ا ادياعت

 نترنتيبه ا اديبا اعت يرابطه معكوس و معنادار ييگفت و شنود و همنوا

شنود در  وناكارآمد گفت  يالگوها گر،يد ينوجوانان دارند. از سو

را در  نترنتيبه ا اديتواند رفتار اعتيم ييخانواده و فقدان همنوا

دهند كه يدست نشان م نياز ا ييها. پژوهشدينما ينبيشينوجوانان پ

خانواده  ياعضا نبي سازنده عدم وجود بحث و تعامل ف،يارتباط ضع

 يايدن يبسو يآوريساز رونهيزم ن،يمخصوصاً فرزندان با والد

است كه خصوصاً  ييهاتنش ها وبه منظور سركوب اضطراب يمجاز

 كند.يبروز م يدر دوره نوجوان
 

1. Meganck, Vanheule & Desmet 

2. Bianch & philips
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با  يرفتار -يمغز يهاستميس مياثر مستق ريمس ليتحل جيبا توجه به نتا

مطالعه  جينتا. به تلفن همراه در نوجوانان ارتباط وجود دارد ادياعت

به تلفن همراه  اديفعال ساز رفتاري بر اعت ستمياز آن بود كه س يحاك

 رفتاري سازفعال ستميكه به معناي آن است هر چه س ،دارد منفي ريتأث

 ترپايين يبه تلفن همراه در و ادياعت زانيداشته باشد، مبيشتري  تيفعال

به تلفن همراه  اديبازداري رفتاري بر اعت ستميس نيخواهد بود. همچن

 نيمطلب است كه افرادي كه از ا نيدهنده ادارد كه نشان مثبت ريتأث

ها به تلفن همراه در آن اديكنند، احتمال اعتيم بيشتري فادهتاس ستميس

لي، ژانگ، ژائو و ني با نتايج پژوهش  افتهي نيخواهد بود. ابيشتر 

، فريسلطان ،(2013پارک، پارک، لي، يونگ، چوي و لي )، (2016)

 همسو بود. (1397) سليمي، تيموري، مشهدي و غفاري

بالا بودن ميزان فعاليت  (2016لي، ژانگ، ژائو و ني )طبق پژوهش 

دهد و سيستم بازداري رفتاري خطر اعتياد به اينترنت را افزايش مي

كساني كه سيستم بازداري رفتاري بالايي دارند بيشتر در معرض اعتياد 

( RSTبه اينترنت هستند. اين يافته در قالب نظريه حساسيت به تقويت )

شناختي در سطوح صبكند تفاوت عپذير خوهد بود كه بيان ميتبيين

تواند ساز رفتاري و سيستم بازداري رفتاري ميحساسيت سيستم فعال

، 1)گريبر رفتار و حالات و خلقيات عاطفي افراد تأثيرگذار باشد 

 -توان گفت، در مورد سيستم مغزي. در تبيين اين فرضيه مي(1993

با اعتياد به مواد مخدر و الكل  رفتاري، وضعيت اعتياد به تلفن همراه

اند كه سوء مصرف الكل با ها نشان دادهمتفاوت است. پژوهش

اضـطراب ناشـي از  BISزيـرا مرتبط است،  BISحساسيت كم 

هـاي آزاردهنـده هاي تنبيـه و واكـنش بـه محـرکمواجهـه بـا نشانه

بازداري شود و افراد بـا فعاليـت پـايين سيـستم شرطي را شامل مي

رفتاري، تمايل زيادي به نوشيدن مقـدار زيـادي الكل، بدون در نظر 

)كارور و  گرفتن پيامدهاي منفي روان شـناختي و جسماني آن دارند

. همراه است BIS. اعتياد به تلفن همراه با نمرات بالاي (1994، 2وايت

زداري رفتاري آنها بالاست، زيـرا افـرادي كـه فعاليـت سيـستم با

رفتارهـاي كـم خطرتـري مثل استفاده از تلفن همراه را بـراي پـاداش 

رودر رو، بـه  گـرفتن انتخـاب مـي كننـد. تعـاملات مجـازي و غيـر

دليـل امكان ورود و خروج بدون محـدوديت و فقـدان آسـيب 

كــه از دهــد مــستقيم جــسماني بــه افــراد اجــازه مــي

. در نتيجه با اشاره به هاي آني ناشي از رفتارشان رها باشنداضطراب

تـوان انتظـار داشـت كننـده و منعطف تلفن همراه، ميماهيـت سـرگرم

بـه منظـور رهايي موقت از فشارهاي رواني روزانه و افراد كـه 

ـه هـاي خود به تلفن همراه پناه ببرند. در واقع پناه بردن باضـطراب

اي در مواجهـه بـا اسـترس تلفن همراه را به عنوان يک راهبرد مقابلـه

به كار بگيرند. تـسكين اضـطراب و حـالات روانـي فـرد موجب 

تقويت مثبت شده و گرايش هر چه بيش تـر فـرد را به سمت تلفن 

 شود.همراه سبب مي

 يبر رورفتاري -هاي مغزيگري سيستمناگويي هيجاني با ميانجي

نتايج اين قسمت  معنادار دارد. ريبه تلفن همراه در نوجوانان تأث ادياعت

همسو  (1395حسيني، شاهقليان و عبدالهي )از يافته با نتايج پژوهش 

 يهادهبررا طريقاز ساز رفتاري ها سيستم فعالبود. طبق پژوهش آن

 ينترنتا به دعتياا كاهش باعث نهيجا شناختي جويينظم مثبت

 يهادهبررا طريقاز  ريفتار زداريبا سيستم يگرد سوييو از  ددميگر

 تأثير ينترنتا به دعتياا يشافزا بر نهيجا شناختي جويينظم منفي

 يمغز يهاستميدر س ت،يشخص يستيز ي. براساس الگواردميگذ

-ستميس نياز ا کيهر تيوجود دارد و فعال يفرد يهاتفاوت يرفتار

 طيو شرا تيشود در موقعياست كه سبب م يرفتار يمغز يها

، )فونتسكنند  يفراخوان يمتفاوت يجانيه يهامختلف افراد واكنش

. (2012 3باروس لوسريتل، بوستامينت، راشل، كوستامرد و آويلا

در رابطه  ياحتمال يفيتوص سميبه عنوان مكان جانيه ميدر تنظ يدشوار

 يشناسبيو آس يرفتار يسازو فعال يبازدار ستميس تيحساس نيب

 .(2009 ،4، بک، كلوئس و وندريچنريجتبي)بشده است  شنهاديپ يروان

از حد از تلفن يكي از دلايل احتمالي گرايش نوجوانان به استفاده بيش

است و با توجه  هاهاي آنهايي در حيطه هيجانهمراه نقص و كاستي

به ارتباط سيستم بازداري رفتاري با مشكلات هيجاني، دور از انتظار 

نيست كه اين سيستم با تاثيرات مخرب بيشتر بر ناگويي هيجاني به 

 ساز اعتياد به تلفن همراه شوند.طور غيرمستقيم زمينه

رفتاري بر روي اعتياد -گري سيستم مغزيمشكلات ارتباطي با ميانجي

 با نتايج پژوهش افتهي نيا ن همراه در نوجوانان تأثير معنادار دارد.به تلف

همسو بود. طبق اين پژوهش  (1395حسيني، شاهقليان و عبدالهي )

 شناختي جويينظم منفي يهادهبررا طريقاز  ريفتار زداريبا سيستم

 .اردميگذ تأثير ينترنتا به دعتياا يشافزا بر تنهايي سحساو ا نهيجا

توان گفت افرادي كه در روابط خانوادگي و براي تبيين اين يافته مي

كنند و به طور كلي از تنهايي دوستانه خود احساس نقص و كمبود مي

فعالي ها سيستم بازداري رفتاري بيشبرند و همزمان در آنرنج مي

شود با داشته باشند، اضطراب و تهديدي كه در آنها ديده مي

روز به استفاده بيشتر از ها را روز بهاثيرگذاري بر تنهايي افراد، آنت

 مدت سازد كه در طولانيكننده تلفن همراه مشغول ميمحيط سرگرم
 

1. Gray 

2. Carver & White 
3. Fuentes, Barrós-Loscertales, Bustamante, Rosell, Costumeo & Avilla 
4. Bijettbier, Beck, Claes, Vandereycken
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با توجه به نتايج بدست آمده به طور  شود.منجر به اعتياد به آن مي

ناگويي هيجاني و مشكلات ارتباطي  -1توان بيان كرد كه: كلي مي

دار ارتباط مستقيم و معنيدانش آموزان با اعتياد آنان به تلفن همراه 

( بيشتر از 76/0دارد كه اين  ارتباط  و تاثير در مشكلات ارتباطي )

( بود به عبارتي مشكلات ارتباطي تاثير بيشتري 58/0ناگويي هيجاني )

گيري آموزان به اعتياد به تلفن همراه و به نوعي كناردر گرايش دانش

داري ي تاثير معنيرفتار -يمغز يهاستميس -2از جمع خانواده دارد. 

رفتاري  بازداري سيستمروي اعتياد به تلفن همراه دارند به اينگونه كه 

داراي تاثير منفي  رفتاري سازفعال سيستم و (48/0داراي تاثير مثبت )

 -3 آموزان به تلفن همراه داشتند.( در اعتياد دانش-41/0دار )معني

ر تاثير مستقيم بر اعتياد به ناگويي هيجاني و مشكلات ارتباطي علاوه ب

گري آموزان به طور غير مستقيم و با ميانجيتلفن همراه دانش

ي نيز تاثير قابل توجهي روي اعتياد به تلفن رفتار -يمغز يهاستميس

 همراه دانش آموزان دارند.

هايي مواجه بود از ها با محدوديتاين پژوهش نيز مانند ساير پژوهش

 يطالعه در دامنه سنورد كه اين مم نيادر نظر گرفتن با كه جمله اين

و مقاطع  گريد يسن يهاآن به گروه جينتا ميانجام شد تعم ينوجوان

استفاده از ابزار پرسشنامه  .رديصورت گ اطيبا احت ديبا يليتحص گريد

 رييپژوهش بود، چرا كه احتمال سوگ نيا گريهاي دتياز محدود زين

شده  اديهاي تيتبع محدودوجود دارد. به يدر ابزارهاي خودگزارش

 يهاي پژوهششود در طرحيم شنهاديمطالعه، پ نيا ييهاي نهاافتهيو 

 رهايمتغ نيا نيبه منظور روشن شدن ارتباط ب گرييد قاتيتحق نده،يآ

انجام شود تا ارتباط  گريد يليدر جوامع آماري و مقاطع تحص

 يهاي آتدر پژوهش پژوهشگرانتر شود. مطالعه شده روشن رهاييمتغ

انتخاب  انيبالاتر از جمله دانشجو يرا از گروه هاي سن ينمونه پژوهش

 يسازبه منظور آگاه ييهاشيجلسات و هما شوديم شنهاديكنند. پ

از تلفن همراه در نوجوانان  يها در مورد علل استفاده افراطخانواده

ي فهوم استفادهشودكه مپيشنهاد ميو در نهايت  برگزار گردد.

آموزان دبيرستاني و حتي مقاطع زا از تلفن همراه در دانشآسيب

-تري قرار گيرد تا با شناسايي هر چه سريعتر، مورد بررسي جديپايين

تر، اقدامات كنترلي متناسبي تر اين موضوع در سنين پايينتر و دقيق

ينده، براي كاستن از شدت مشكل و جلوگيري از تبعات منفي آن در آ

 .انجام گيرد

 
 
 
 
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

كنندگان اجازه اصول اخلاقي در اين مقاله رعايت شده است. شركت

داشتند هر زمان كه مايل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنين همه 

ها كنندگان در جريان روند پژوهش بودند. اطلاعات آنشركت

 .شدداشتهمحرمانه نگه
 

 مالی حامی
 

هاي تامين مالي در گونه حمايت مالي از سازماناين تحقيق هيچ

 .استهاي عمومي، تجاري يا غيرانتفاعي دريافت نكردهبخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

هاي پژوهش تمام نويسندگان در طراحي، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندحاضر مشاكت داشته
 

 منافع تعارض
 

 .نويسندگان اين مقاله تعارض منافع نداردبنابر اظهار  
 

 منابع
تورنتو: پرسشنامه،  يجانيه ييناگو اسي(. مق1392. )محمدعلي ،بشارت

 يتحول يشناس(. رواني)نسخه فارس يگذارروش اجرا و نمره

  .92-90 (،10)37 ي،رانيشناسان اروان
https://jip.stb.iau.ir/article_512923.html 

هاي مردمي(، (. روانشناسي روابط انساني )مهارت1994بولتون، رابرت. )

 ترجمه: حميدرضا سهرابي، رشد.

ارتباط احساس تنهايي  نييتع. (1395اسدالله ) ،يرانيو ش نيحس ،يجناباد

به تلفن همراه در دانش آموزان، مجله  اديو حمايت اجتماعي با اعت

  (.4) 5روانشناسي مدرسه، 
https://jsp.uma.ac.ir/article_509.html 

(. بررسي 1395حسيني، امين؛ شاهقليان، مهناز و عبدالهي، محمدحسين. )

-به اينترنت با نقش واسطه رفتاري و اعتياد -هاي مغزيرابطه سيستم

اي احساس تنهايي و راهبردهاي نظم جويي شناختي هيجان. 

 .24-49(، 2)5شناخت اجتماعي، 

 [Doi: 20.1001.1.23223782.1395.5.2.2.4] 

 سعيد و تيموري، علي؛ مشهدي، زنيره؛ سليمي، فر، عاطفه؛سلطاني

-مغزي هايسيستم و خواهيهيجان (. نقش1397). زهرا غفاري،

 اصول مجله. دانشجويان در اينترنتي اعتياد به ابتلا در رفتاري

 .115-108 ،(2)21 رواني، بهداشت
 [Doi: 10.22038/JFMH.2019.13606] 

به تلفن  ادينامه اعتپرسش يابي(. ساخت و اعتبار1393. )ريمك ي،سوار

  .142-126 ،(15)4ي،تيترب يريگهمراه. فصلنامه اندازه
https://jem.atu.ac.ir/article_272.html 
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 ارتباط (.1397) .مريم هيدچي،بهرامي عليرضا و كاكاوند، شيوا؛ عقبايي،

. هيجاني ناگويي گريميانجي با اينترنتي اعتياد و افسردگي بين

 . 181-163 ،(1)14 روانشناختي، مطالعات
 [Doi: 10.22051/PSY.2017.16072.1446] 

(. 1401زاده، مهتاب. ) ناليو ز نهيمت ،يعباد را؛يساناز؛ نظر، سم ،ينيع

آموزان با دانش ياجتماع يسازگار يمعادلات ساختار نيتدو

 يو باورها يجانيه ييبر اساس ناگو ژهيو يريادگياختلال 

شده. ادراک ياجتماع تيحما يگريانجيو با م يفراشناخت

 . 77-62(، 4)11،يريادگي يهايناتوان
 [Doi:10.22098/jld.2022.8168.1865] 

زاده طباطبايي، سيد كاظم و فتح، نجمه؛ آزاد فلاح، پرويز؛ رسول

(. روايي و اعتبار پرسشنامه مشكلات بين 1392رحيمي، چنگيز. )

 .69-80(، 3)5(. فصلنامه روانشناسي باليني، IIP-32فردي )

 [Doi: 10.22075/JCP.2017.2137] 

هاي سيستم هاي روانسنجي مقياس(. ويژگي1387محمدي،نوراله. )

زداري و فعالسازي رفتار در دانشجويان دانشگاه شيراز. دانشور با

 .61-68(،28)15رفتار، 
 [Doi: 20.1001.1.23452188.1387.6.1.6.7]  
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