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�!Q# *��J� �* �!8�� � !H	 2) 7�H�� �� �  ) �$5: 2) 0�1�� �� � 	* g��+ �� ��@� .��
 # S�� 

                                                                                                                            
1. Chen & Jang 
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��@� (�	#��� ��#��� AS�� 2� I��W ��#�* �4 ��#��� 2!��'���� �5� ���/ # K� !>� �� 

!+������ �  ) )�����J1A.���R5	# 1995A
&�'�� .( -�4�9 (� S�� ���� 2) S�� A?��:��@k���U� 

A� =4 S�=Q�� )b��� # r��� (�	 A(��#��� g�&� # S8��) S�=�# ��#�* A(0&������ ��	 

��	) A��!J� ��l � # # (,4��� ��&�� ��&��) ����!�* 2� �@��H�� .*��*���Q (��	 (��� ����!�* 2� 

�A���	 �	���� # &4��h 
&�'��*�+ 0�f �� GH) �� �* .� 4�5� ^�%+ .��� 4�> M$: # 

A.�4�1���* -&�'�� SJ���9 A�$�%�� �� S�5	� �W�+ ��*��+�� �� .S�� 34� A-&�'�� *��J� r��� 

0�f �� (��� 2� .�4�9 .����� S��J�� &��
 �4 Aa�$R� .���� 2� ��	 �4 ����!�* 2� 2>�* � �=� �� 

�'!H4�/ �* ��) *�+ L���* �� �  ) �� -�+f�� � ���!� S��J�� 0�f �� �* ��� (���*�4 # SJ���9 

�$�%�� GH) A34���� � .� 4�5� .��!�� S;� A
&�'�� ?4f* ��!J� *��J� �� .��� �� �	* # `��� 

�� � ) 2) ��k �@�
 2� �/#� ^�+ ?5: �� ��!J� .�  ) (���* A-&�'�� (��!J� �� ���A(e ���!@> 

28���*# S�� ��* ) A.���R5	 # �;��41388.( 

��#� � )1997(��
��)*�+ (2 *�J (�#�* # r��*� �� -����* I��@� �	 (� 5����# (�	 

,4�+ a4�=� .*�) �� 34� 7��� (��
��)*�+ *��J� 
&�'�� {c� �@�
 �� �� L�! ) .�&�� 

,/�) # .��� (���4�9 �* ����� Z���� #� ,�9 ��=� ��5 � ). 0�' 	 �4#��4#� �� ,8�k (�	 

�$�%�� .��
 2) �4����� (�	 *�+ �� �#�� ������ �� ,/�) �� *�+ � 	�) # *#� 2� -�� ?� (�	 

3�4�9 S�* 3� �� � 	* �* �8�� 2) *��J� ��
��)*�+ S�8�=J �	,8�k ( &�'�� # b��� �4�	 ��  ��

�� 2)�  4&� F� �� �  ) (��� .����1�� �4����� *���� 3�5	 # ��� 4���.�� S��J�� �$�%��  2�

��� �� .*�#
 �� 3�5	 7��� # �� 2�R� ,	#T9 (�	*�#�!�*�� (�	 A3���9 (��
��)*�+ �� &�� 

�� .��� ��6!� �4 �5!� ���8 ,�9 � �� �$�%�� *�R$5: *�#
��5/ 2�  A\ k*f�J # ��@�)1391.( 

-��� (��
��)*�+ 2� # S�� *�5!:� �� �*��!� (�  �4 0�1�� �4����� *��� �* `�/ I#�wQ

                                                                                                                            
1. Fortier 
2. self - efficacy 



     -�6�  �+�
�  ��7�8 9- ��� � �":1395                                     Journal of school psychology, Autumn  2016   
                  

       2�

  �52��0: 9  �3/99-78                                                                           Vol.5, No.3/78-99 

85 

 i_P� a�$R��� *�/ )I�;��1 A2004 L�� �* ��#� � 2) S��1���� �� (��
��)*�+ S�5	� .(

2001  �� .
» .�H�� ?5: 7���« ����� ) A\ k*f�J # �;1�1386.(  

��� A����� -��/ ����� *�J S�� # �$���: .�k #T4(�@�� A�!�%�/ A24[6� A
��# 

AK��+ 2$���� �� A7�!�� S4�5� �:�5!>� # -*�;!�� �� #��* �� �* ���� *��� .�� ���4��� ��� 

����� *��J� �� .��� 2� .�&�� S��J�� (�	 (*�J # �:�5!>� .��
 �* ����� S�* SJ�4 ) # �J*f�9

A(�5�� 1385.( T9 .��� ����� �* � =� 3!/�* # �!H4&@� 2 ��� �* -�/ 0�1�� (�	 ,	#-*�* ���  2)

 # ����� �* M@� ���	� 3!/�* �� *��J� r��*� �� A.*�� K�+ 7�H�� # ����� �� S4���

����* 2c��� �@�
 .*�#
 S��� �* ,�� S4��� SJ���9 )��4 ��2 A1999 �� ?W�� V4�!� .(

I�]�> # ��8�	 �8�P I�=8�c�3A )2001 .��� &�� (-*�* ��� 3!/�* 2� ����� �� S4��� 7�H�� A

?��Q ���	� .S�� 2!H��# �@�
 G��=� �* �@=� # ���	� .
 S5� 2� SJ���9 7�H�� A����!�* 

T9 2) �� ����� ��� �� � !�� ����� ���	� 
���
 
#� �� S�� *�W �* ���� ,	#

 A-�/ �)� G8�c� 2� 2>�� �� .� ) 3��=� �� S�� �8*
 *�;8
 (*�J ��� / .�#� G!R� 2� 2!H��#

 �l� 2) (� 2$uH�T9�� �'�	#  � !�� ����� ���	� 
���
 �4
 2) S�� 34� A*�) G$> *�+ 2�

 3�� �* (��
��)*�+ 7�H�� # �$�%�� 
&�'�� �� A����� ��� ��,��* ���
!����* .�.Ĥ �	 (

 2���!+*U����+ �4 S�� ��[� ���  

 ^�%+ 2� # *��J� 25	 SJ���9 # -� 4
 �* �4�&� 2� ,�� A����� �* ��	 *�>#

,��* ���
�� �* .� 
�#�9 # 
���
 2c�� �* (*����) # M@� d���� �� �R4 # *��* ���

 K�H���� *�/ ��� / .�#� -��� �* (� 5/��� # G8�> I�:_P� -����* �� �* A�8*
 *�R4#� .

 -�#��� #�� �/��  #�� ���� 7�!�* �* I�:_P� 34� .*�* ���Q ���!+� �* �� �,��* ���
 .��
 2� A.�

                                                                                                                            
1. Seifert 
2. Myers 
3. Halisch & Geppert 
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���9 ���	� �4�5� �5) (�'4* ��;� # �4�> ���	� # -*�5� {��%� �� ,4�+ ��
��)�� # 3

 S�� &�� �� *�J ����� ��� A(���6� 3� k .� 4�5� ���	� .
 34&'4�> A�k�) � k �	 A��

U� ���Q ����� �	*  # �$�%�� 
&�'�� 2$5> �� *�J ����� *�=�� �4�� �* �� ������6� #

2� 2>�� �� .�4�5� �� *�14� (��
��)*�+  0�1�� A.
 �� ?W�� V4�!� # -�/ 0�1�� ,	#T9

9 ,	#T �	 (#� 2���� (,��* ���
 �* 2) (*��J� # .�4�1���* A.�.����� �	  I#�;!� I�H��� #

 # SJ���9 # *��J� ���#� # �5H> S�_� ,4�&J� �* ����!�� A� !H	 S�8�=J �4 ?�%�� 2� L�6��

.�/�� ���� .��
 S��J��  

�
�  

-�/ 0�1�� ,	#T9  �� .���
 F9 # .���
 ,�9 s�P �� .
 �* 2) S�� ��4���
 25�� o�� ��

�/ -*�;!�� L�! ) # ,4���
 -#��.  

 �
� 
 -��0� 9-C��D-��0� ����: ,	#T9 0�1�� (���A  �� 2!J�� I��W �' 	�5	 ��

 7�!�* �* I��W 2� 2���� 34� �* ����f� M��+ 2���!+* .�!����* A.�!���@� 
�#�9 # 
���


�� .�/ K��!,��9 2��� �	 (#� ��/ ���5: (��
��)*�+ # ���8�# �$�%�� 
&�'�� (240  �;�

 ��,��* ���
 .��� �� .�/ ��>� .�!����* 34� .�,��* ���
 2�� ���9 �� �� -�5� 34�� 3�4�9 2) ���

 *��=� A��*�� ���* �$�%�� 
&�'��40  2) ���/ K��!�� �;�20 �* �J*�%� ��P 2� .��
 �� �;� 

 # L�! ) -#��20 .� !J�� ���Q ,4���
 -#�� �* �'4* �;�  

� �*4�$)� 4��J ,	#T9 3 2$+��� 7����� I���:�8*
 *�R4#�  �4�	*�5 	� :L#� 2H$> :�� *��

 ?��/ �w:� S)���� (���2�� ���9 (��>� )S)�/ # �#��� �J�=� A(.���
 ,�9  # .���  )

	 : 0#* 2H$> .2����� �$) �J�=� # A�4� /
A�8�5 j����� # 2p���  ?��/ I�:_P��4� /
  
#� ��

��) 34� (�����R� # 
���
 (�4�&� .��� A.
 *��@� 0#&8 # ����� -��/ 
���
 # a�W�� A

 *�14� *��J� �* 
#� 34� (��>� �� F9 2) ������6� .��� # A
#��� *�/ ?��/ : 0�� 2H$> .

 # ���	� L#�> M���� A����� a�8�R� S+� /
#� �	 .a�$R� .*�5� `��� # A-�/ ����� (
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�!H�:0��@k 2H$> S+� / �4�> # &4�5!� �	��
 ?��/ .�/ �� ���	� #  ����� a�8�R�

S@> :M1 9 2H$> .a�$R� �� -��5	 (��� 
�!H� ?��/ -���#* , �� (�H� ���	� # 2=��� 


�'� �4�> �* 3!HR/ # A����� (�	�'8� �$�Q # 3!/�*�� 0�� (�	 �4�> # ����4 �* 34� 

(�;4� :M�/ 2H$> .S@> A,�� �@��V # -#�� 2� �w:� M�H�� ?��/ ���6�  (�	2  ,�� (�;4� # (�;�

 A2H$> �* .��
 b����$�Q (�	�'8� 3!HR/ �=Q�# ����� �* �4�> (�@��� 3!/�*�� # A 7�H��

S�8#�H� # �@=� : M!;	 2H$> .a�8�R� (��>� �� � �� (� 2��� �@=� (�w�� # 34#�� # AS4�5� 

���4��� # ?��/ `��$� �d�  A��) ?) *��� �* �l� L*��� # ZJ� # If��u� 2� �4�'���9

I���@�� A���4���  # AI����Q� �� ?W�� V4�!� ��d���� `��$� ?��/ ���4��� :M!�	 2H$> . (��>�

2�� ���9 *�1� A(.���
 F9)-�#* -����* �	��+�l� *�1� S)���� # (��R5	 S���+�* # A

 F9.�����) �* ?R�#�9 34� .0#&8 I��W �* -�#* 21�!� ����� (��� -�� � k ��  �* (.��4�)

.���R5	 # (�5�� ����� )1385 2!H��# (�	��6!� ,1 � ��&�� .S�� 2!J�� ���Q -*�;!�� *��� (

���8�# �$�%�� 
&�'�� 7���� ����� 34� �* 1)AMS2��/ ���5: (��
��)*�+ 2�� ���9 # (3 

�/ -*�;!��:  

������ ������ F��,� :���G�
  �=� 2� # -�/ ����P �5�l � *�+ 24�l� 7��� ��

��#�* 
&�'�� � =4 
&�'�� �$W�4��#��� 
&�'�� A5��&�'�� �� # A6  ���Q ����� *��� ��

�� �	* (���* .���
 34�.7  2) S�� 7���� �4�3 ��#�* 
&�'�� �=� 2� j���� �@�
 (�� )3!H��*7 

S@> �* S)�� A SJ���98r��� 2��1� # A1 A(3 ��#��� 
&�'�� �=� 2� j���� �� ) .�H5	

                                                                                                                            
1. Vallerand 
2. Academic Motivation Scale 
3. Sherer General Self Efficacy Scale 
4. intrinsic motivation 
5. extrinsic Motivation 
6. amotivation 
7. to know 
8. move toward accomplishment 
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.*�)2� RJ .#�* A3 7���� .S�� ��&�'�� �� �=� 2� j���� 7���� �4� �4 # (��#��� M�l � # A

 (���* �$�%�� 
&�'��28  # S�� I���:4  .���
 34� .*��* ^�%!+� 7���� �4� �	 2� I���:

 S�� �/��&� *�+ ��&�� �4 I�R�8 7���� �4 �* �4�� ��*���
 #7 (� 2>�* ) = _W� ��1  ��

Y_��)  =7.*��� `��� (  �4� ����#�) (�;8
 G4�� ���8�#7���� �	 �$�%�� 
&�'�� .���
 (

 3�� ��83/0  ��86/0  �$��: ?�$�� V4�!� .S�� -*�) 
��&�U� ��!+�� A(��47   �� 7���� �$��:

:� �� �)�� # -����� I���� 2�.S�� �$�%�� 
&�'�� 7���� K�$c� -��� ���!  

:���0/ ������	
�� F��,�  (���*17  �� *��J� ���5: (��
��)*�+ 2) S�� I���:

F)#*�� # ��/ .�1 � �� )1982 34� 2) ����!=� A�@�
 I����: # ?���: .*�) `��� .#�� (

K A��!J� .*�5� ��h
 2� ,4��� (a8� : ?��/ ��!J� �� 2� > 2� 7���� # A��!J� ?�5R� 2� ?4�5� (

 (���* 2�� ���9 34� .�1 � �� �� ���)�� I��W �* (���J�9 (g17 .S�� I�R�8 7���� �* -*�� 

 3���]�� 
#� �4�P �� .���
 �4�4�9 -  A����� L�P �� .#���76/0  35��� .*�) 25�� #* 
#� �� #

76/0 If��u� �$) ���H5	 �4 ����#�) (�;8
 .S�� -��
 S�* 2�  �� �����79/0  -��
 S�* 2�

 ,�� S4��� 2) S���� �/�� .  

:��D� �
�
���
 -��/ ����� �* 8 2H$> #* 2!:�� I��W SJ�� # 2� I�� 2 -�� 2� 

I��W �	#�� ��>� �/ .r_� *#�# 2� M1� A2��5� 3!/�* -�5� 3�4�9 �* 7���� 
&�'�� 

�$�%�� # r_� g#�+ S��h ,�� �� �4 2H$> *�� .�* .�4�9 �*�1� #* 7���� Ai�J (��� 

,1 � *�1� # ���4��� AI����6� b��� (�w:� -#�� (�	 ,4���
 # L�! ) ?�5R� �4*�� .�* 

2$��� F9 A.���
 �* 7���� 
&�'�� A�$�%�� 2 �;� �� (�w:� -#�� ,4���
 ��k* SJ� ���/ 

�* 2R�8�� �* -#�� AL�! ) �* �m)� A*��J� �	 -�5� S��� ���5�Q�� �4 ��k* SJ� �/ .�* 7���� 

                                                                                                                            
1. experience stimulation 
2. identified 
3. introjection 
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(��
��)*�+ A&�� I��5� 4 �;� �� (�w:� -#�� ,4���
 �� SJ� -��5	 *�� .��� �* I��5� (�w:� 

-#�� L�! ) �* �	 #* 7���� �!J���9 -�	��� ��� .�=� �� Z5> (�#
 AI�:_P� -*�* (�	 ?W�� 

�� ,	#T9 �� -�@� (��� �� 0�� (���
��&J� SPSS # 
#� �	( (���
 �;�W�� # �P�� !�� ?��/ 

A���#��J A�W�* A3�'���� ������ ���=� # ?�$�� F��4���) *��� ����� # 24&1� # ?�$�� 

� !J�����Q.  

H7�#�  

 ,4���
 -#�� �!+� / S�=5> I�:_P� � � -#�� �* ,4���
 -#�� *��J� �!��� 2) *�* .���

15  �4� #15  �!��� # ����* ���Q L��,��* ���

&�'�� (���* .�  L#� 24�9 �* A3�4�9 �$�%��

.��*�� ?�%�� 2� L�6�� .�!����*  �4� � � -#�� �* L�! ) -#�� *��J� �!��� 3� q5	16  ���Q L��

�!��� # � !/�*,��* ���
��*�� .�!����* 0#* # L#� 24�9 �* A3�4�9 �$�%�� 
&�'�� �� .�.  

 2) 2���J 34� .���
 (�������� ���	� 
���
 � ��� �� � !��)
&�'���� (���� 

�$�%�� �* �=� ��#�* ,��* ���
.� �!+* -�#* .�!����*  F��4���) ?�$�� .���
 �� A*��* ���U�

-��6!� �4 )ANCOVA (��� ���� *��� (�	 t�J ,�9 *�* .��� 2�8#� ����� .�/ -*�;!�� (

 .���
 �� -*�;!��ANCOVA  ���Q���� �/��.  
  

!
�D1. �
 ��
�
 ������ �I�J�� !
�D !�#"	 
 *7���� 2
�� 

 

-#�� M SD *��=� 

L�! ) 53/30 9/18 20 

,4���
 60/20 8/82 20 
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 !
�D2. ��
�
 ������ L��7���	 +����  

���6� Z� � SS df MS F P  Eta 

-#�� 22/558 1 22/558 

7/14 0/011 0/162 �c+ 2889/83 37 10/78 

?) 132382 40  
  

.���
 2) *�* .��� V4�!� � =� ��* .S�� ) (��*� =� {c� ��4�sig �� �!5) A 05/0=α  (�/��

 ��#�* 
&�'�� �� ����� ���	� 
���
 � =4,��* ���
 .�U� 3�'���� .�k # .S�� 2!/�* ���

S�� -�/ L�! ) -#�� �� �!��� .���
 F9 �* ,4���
 -#�� �* ��#�* 
&�'�� ) �� 2R 4� �4 #

��
 -���
 S�_: 2� 2>�� (S�� S�m� 2) ���J .��� .���  34� S;�U� ,4�&J� I��W 2� ���

 2� S�H� �� ��#�* 
&�'�� I����6� .�&�� ��� G4�� .S�� ,4���
 -#�� �* ��#�* 
&�'��

-#��  .��� (� ��� � )  21�!� L#�> �� 2) (��P 2��� *�/  *#��16  
&�'�� I����6� �� �W�*

 .���
 F9 �* ,4���
 -#�� �* ��#�*.*��* b�� (� � -#�� ?��:  2�  .���
 34� �* 34���� �

.�/ ��4�� ���� 2���J  

 2) 2���J 34� .���
 (��� 3� q5	
���
 ���	� ����� � !��) �� ��� (����� 


&�'���� �$�%�� �* �=� ��#��� ,��* ���
-�#*�!+* .� .�!����*  ?�$�� .���
 �� A*��* ���U�

-��6!� �4 F��4���) )ANCOVA( / -*�;!��t�J ,�9 *�* .��� 2�8#� ����� .�  ���� *��� (�	

 .���
 �� -*�;!�� (���ANCOVA  ���Q���� �/��.  
  

!
�D3.  !�#"	 
 *7���� 2
�� 

 �
 ��
��� ������ �I�J�� !
�D   

-#�� M SD *��=� 

L�! ) 90/60  53/11  20 

,4���
 05/70 29/13 20 
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!
�D4.  ������ L��7���	 +���� ��
���  

���6� Z� � SS df MS F P Eta 

-#�� 14/888 1 14/888 

288/6 017/0 145/0 �c+ 87/5225 73  52/141  

?) 155278 39  
  

 .���
 *�* .��� V4�!�� =� ��* .S�� ) (��*� =� {c� ��4�sig  �� �!5) A 05/0=α  � =4 (�/��

 ��#��� 
&�'�� �� ����� ���	� 
���
,��* 
��� .�U� 
&�'�� 3�'���� .�k # .S�� 2!/�* ���

S�� -�/ L�! ) -#�� �� �!��� .���
 F9 �* ,4���
 -#�� �* ��#��� ) 2� 2>�� �� 2R 4� �4 #

 (S�� S�m� 2) ���J .���
 -���
 S�_:�� .���  34� S;�U� 
&�'�� ,4�&J� I��W 2� ���

���6� .�&�� ��� G4�� .S�� ,4���
 -#�� �* ��#��� .��� (� � -#�� 2� S�H� �� I��� � )  2�

 21�!� L#�> �� 2) (��P�� *�/  *#��15  -#�� �* ��#��� 
&�'�� I����6� �� �W�* ,4���


.*��* b�� (� � -#�� ?��:  2� .���
 F9 �* .�/ ��4�� ���� 2���J .���
 34� �* 34���� �  

 2) 2���J 34� .���
 (��� &�� #
���
 ���	� ����� ��)� ! �� ��� (����� 

 (��
��)*�+��,��* ���
-�#*�!+* .� .�!����*  �4 F��4���) ?�$�� .���
 �� A*��* ���U�

-��6!�)ANCOVA �� -*�;!�� (��� ���� *��� (�	 t�J ,�9 *�* .��� 2�8#� ����� .�/ -*�;!�� (

 .���
ANCOVA  ���Q���� �/��.  
  

!
�D5.  
�� 

 �
 ������	
�� �I�J�� !
�D!�#"	 
 *7���� 2 

-#�� M SD *��=� 

L�! ) 7/56 8/12 20 

,4���
 9/69 36/11 20 
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!
�D6.  ������	
�� L��7���	 +����  

���6� Z� � SS df MS F P Eta 

-#�� 75/526 1 75/526 

104/0  0/015 0/151 �c+ 2965/81 37 14/80 

?) 167630 40  

 .���
 *�* .��� V4�!�� =� ��* S��. )(��*� =� {c� ��4�sig  �� �!5) A05/0=α  � =4 (�/��

 (��
��)*�+ �� ����� ���	� 
���
,��* ���
 .�U� 3�'���� .�k # .S�� 2!/�* ���

S�� -�/ L�! ) -#�� �� �!��� .���
 F9 �* ,4���
 -#�� �* (��
��)*�+ ) �� 2R 4� �4 #

�� S�m� 2) ���J .���
 -���
 S�_: 2� 2>�� (S�� .���  34� S;�U� ,4�&J� I��W 2� ���

 -#�� 2� S�H� �� (��
��)*�+ I����6� .�&�� ��� G4�� .S�� ,4���
 -#�� �* (��
��)*�+

 .��� (� ��� � )  21�!� L#�> �� 2) (��c��� *�/  *#��15  (��
��)*�+ I����6� �� �W�*

��* b�� (� � -#�� ?��:  2� .���
 F9 �* ,4���
 -#�� �*.*  2���J &�� .���
 34� �* 34���� �

.�/ ��4�� ����  

-6�#� 
 O�� ����  

 ��#�* 
&�'�� �� ����� ���	� 
���
 2) *�* .��� -��
 S��� V4�!�,��* ���
 .�U� ���

�� �l� 2� &�� *��J� ��#�* 
&�'�� .S�� 2!/�*  .�/�� �$�%�� SJ���9 �* ���� ?���: �� �R4 ���

r��!��� �l� �� )2008 .#�� S�� S�8�=J 0�1�� (��� ��#�* �'!��'���� # ?4�5� A��#�* 
&�'�� A(

�/�� 2!/�* ��#��� 
�*�9 ��l!�� 2R 4�  A(�5Q)1392 ����� 2� 2) �l� 34� �� ,	#T9 34� .(U� ���

 
&�'�� 2 ��� �* ��* # .�4� I�=8�c� �� A*��*�9 �� �$�%�� 
&�'�� �� ����� ���	� 
���


���* 2) ��#�* {c� 2� (».��5@J (��� ��#�* 
&�'��« A»�4��� 2��1� (��� ��#�* 
&�'��« # A

»��) 0�1�� (��� ��#�* 
&�'�� (SJ���9) «�� �/��.�4� .*��* �' 	�5	 A # )��*2002( ����!=� 

(*��J� 2) (��� 0�1�� S�8�=J .��4�	 (���* 
&�'�� ��#�* � !H	 (���* ��T4# �4�	 ��l� *�+–
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� ��=� �4 +# (��!��*� �* K��!�� o�� S�8�=J �	 (���* {c� (f�� ,8�k M@� �� �� �� {c� (f�� 

I��@� �	 # (���* 
��� (�	 �4�J�R/*�+ I�=8�c� .� !H	 .�4� # )��*2001( # ���) )2003 (

� !H� �� �  ) 2) -&�'�� (�	 ��#�* 2� ��P �!�_� S�m� 0*�� �� S�� ���U� ���Q �� .�	* 

,	#T9 �4�	 2) �* 2 ��� ,�� ?���: �/&�'�� �* ��!J� *�+ Ml� �	* # *�R$5: �$�%�� I��W 

2!J�� �'���� *�># j����� 3�� 
&�'�� ��#�* # ���	� a�$R� ���� �� (�	��!J� *�+ Ml� -*�* 

-�/ �5) ��$P # SJ���9 �$�%�� S�� )0�Q  A����#��91382I������ .( a$!�� .�5�$�) *�T� # 

A(��
�@/ 1380v A�@!4�#2003v A�;4�/ 1385v  A� ���13852c��� ( �4�	*��	�� (���*� �5�l �*�+ 

# 
&�'�� ��#�* �� SJ���9 �$�%�� �� .��� -*�* .��� �* 2c��� �� 2 ���9 s�c� -�/ 0�f 2� �)� 

S�� 2) 2� V4�!� S�* -��
 �* 34� 
&�'�� �� 2c��� �* ,	#T9 ��#�* �� V4�!� �$) 2� S�* -��
 

�* �.�4� # ��* I�=8�c )2001���) A( )2003�	 S4�# A()2003(��
�@/ # *�T� .�5�$� A( 

)1380���� # ��9 0�Q A( )1382�;4�/ A( )1385� ��� # ( )1385 2) �l� 34� �� �8# S�� �H5	 (

*���� �����5	 �@�
 �� ��� 2!+�*�9 ��#�* 
&�'�� �� �	��6!� �4�� 2c��� ����� 2� I�=8�c� 34� �m)�  #

��* # .�4� I�=8�c� �� �@ � )2001.*��* ?��) �����5	 (  

 .�#� *�R4#� (�	 �� R� �� -*�;!�� # Aa�$R� A34�5� �� -*�;!�� �� ����� ���	� 
���


 (��� �� 2!/[� 2� S�H� I#�;!� # �4�> K��1� GH) .�R�� A(*�J ��� /,��* ���
 M	��J .�

 �5) .��
 2� # �4�5� ���� � ) 4�1� �� A�4�> ���	� �� �@�
 � 4&'4�> # �$�Q ���	� �* �l� �

 .� ��� ����� �� *�+ ��#�* -&�'��  

 ��#��� 
&�'�� �� ����� ���	� 
���
 2) S�� .
 �� �)�� -��
 S��� V4�!� 3� q5	

,��* ���
 .�U�� �8����� �l� 7��� �� .S�� 2!/�* ���1 .���R5	 # )20090�@;� A( -&�'�� ��#��� 

2� ��i� �4�	 -��/� �� � )2) �� .#��� *�J �/�� �� *�/. AFR:�� -&�'�� (�	 ��#�* �� .#�* 

                                                                                                                            
1. Bartolini 
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*�J �/�� �� *�/  A(�5Q)1392 ����� 2� 2) S@> 34� �� A,	#T9 34� �* .(U� 
���
 ���

 2 ��� �* ��* # .�4� I�=8�c� �� A*��*�9 �� �$�%�� 
&�'�� �� ����� ���	� ��#��� 
&�'��

2� (���* 2)  {c�» �-�/ (��� � ��5	 M�l« A»��#��� M�l �« # A»-�/ � RJ .#�* M�l �« 

�� �/��I�=8�c� .*��* �' 	�5	 A ��*���4� )2001( ���)# )2003 .��� (�� � 	* -&�'�� 2) (�	 

*��J� S�_� (#� ��#��� I���� �; � .��� �� 3� q5	 .� 	* V4�!� ��* # .�4� ����� )2000( 

.��� �� �	* �J�(*� 2) 2� ��P ��#�* 2!��'����  �� A���/ �* 2H4��� �� (*��J� 2) 2$���� .��'4* 

(��� 0�1�� S�8�=J )
&�'�� (��#��� L�! ) �� A���/ A2Q_: A�'!��'���� I[8 # .� �5P� (�!��� 

����* 2) �1 � 2� ,4�&J� A*�R$5: AS�Q_+ A��R!�9 S�_� A���5: # I&: F;� .����* Z�� � 

�'4* �� *�/ 2!J�4 �� 2) �5� �H5	 ��+� ,	#T9 (�	 V4�!� .� /�� ,	#T9 �4�	 2) U���� ?W� 


&�'�� ��#�* �� S�Q_+ �� ����� -*�) ��� �Q� !� �w=� .S�� �� ,	#T9 A�	 _m� ,	#T9 

.�!/��1 # 3�)�f )2001( �)�� �� .
 S�� 2) ?���: ��#��� .�q5	 ���4��� G>�� ,	�) 


&�'�� # S�Q_+ �� 4�!� .*�/ V,	#T9 # 3��4�J �!���J 2)2001�$>��9 .S�� �5	 &�� ( 

)1379( �� ����� ���U� 
�*�9 �� AS�Q_+ �* *�=�� ��c=�� (�4[9 # A�8��� I#�;� (��*� =� 2� Z;� 

-#�� L�! ) 2) ��	 2��� �/�*�9 SJ�4�* �5� ��*�) 
��&� I������ .*�) �'4* .��� �� � 	* 

2) U���� 34� o�� ?���: 2� b4��/ ^�+ b��� �'!H� *��* ?4��R�9 #& �8�) A�!��))3 A1995 v

 A?����
 # �!��)1996rf�9 v4 A1992 A�����!�� # .�) A?����
 A?�	 v1996.( ?����
 # �!��) 

)1996 34�!��� �!��Q� ���4��� 2) � !J�4�* (U�*��* .��!+* S�Q_+ �� �� �; � ��� ) A(���8�

1390 �� �[8 .( `��� ����� 2 ���9 2� 2>���� *�/  A��#��� 
&�'�� 2 ��� �* ���� ,	#T9 2)

?����
 # �!��) (�	 2!J�4 �� )1996��* # .�4� A( )2000��* # .�4� A( )2001 3��4�J A(

                                                                                                                            
1. Rushton & Larkin                                         
2. Friedman & Forster 
3. Conti, Collins & Picariello 
4. Pollak 
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�!���J# )2001���) A( )2003�$>��9 # A( )1379rf�9 (�	 2!J�4 �� �8# *���� �4�H5	 ( 

)1992) A?����
 A?�	 vA(� !4# # .� )1994A�!��) A( # & �8�) ?4��R�9 )1995( �����!�� # 

)1996.*��* �����5	 (  

 ��� # 2��� ����� �� .��
 �4� /
 # �8*
 *�R4#� �� -*�;!�� �� ����� ���	� 
���


 r��� �4 .�� : 2� A� !/��� 2 ��� 34� �* ���:_P� 2��'q�	 34� �� ,�9 2) A�8*
 �����

 -&�'�� A�>��+ ��#���,��* ���
 �* S)�/ �P�+ 2� 2) �Q�/ # ��/ A�J�P �� .*�* ,4�&J� �� .�

 �* I�H$> 34�,��* ���
 2� S�H� 2) (���� 7�H�� A�/ *�14� .�,��* ���
 �P�+ 2� �'4* .�

 .��
 � ��5	 &�� .��'4* 2) 2$uH� 34� r�* �� S�m� 7�H�� A��
 *�>�� I�H$> �* S)�/

?��Q 2) ����* ��_R��  .����[� i�/ # ��/ Ad���� .*�� G8�> # �4�> A� !H	 .�/ ?�

 A�' 	�J # �c��� ^�+ b4��/ ?�8* 2� S4�@� �* #A*�+ �4�5 	�� -�#* ���* �� 
���
 I�H$>

 ��#��� -&�'�� �� ����� ���	� 
���
,��* ���
 .�U�.S/�* S�m� ���  

 ����� ���	� 
���
 2) *�* .��� -��
 S��� V4�!� &�� # (��
��)*�+ ��,��* ���
 .�

U�A��#� � .S�� 2!/�* ��� .�#� � /7 �4�*���) �* L�� 1977 (��� 3�8#� ��� 0�@;� (��
��)*�+ 

��  s�c� S+�� # �* 0�l� ��#� � ��l � �� 0�l� (��
��)*�+ 7�H�� A�'!H4�/ S4�;) # 

S�$��Q �* �� ) .��
 �� ����� S�� 2) -*�#
�� .*�) # z;� (�	���=� *�R$5: d:�� ,4�&J� 

.
 �� *�/ # ���)�� �* .*�#
�� # z;� �	���=� 34� .
 �� ,	�) �� �	* �)���J) # A.���R5	 

1389.( A(��
��)*�+ .S�� 2!J�� 0�1�� (��
��)*�+ 2 ��� �* (*�4� I������ (#� .�&�� 

AS���!�� �@=� # 
_� (��� ����!�* 2� A��	 � �� �� *��[� # 2R 4� �� ���=�(�	 .����!J� �� �� 

2k -����� (� S��* *�#
�� -*�) M�/�� 7�H�� (��
��)*�+ �� �� 3��=� �� � )(��
��)*�+ . 

A3�4�9 �� ����� -&�'�� �� *���� A� ) �	#��
 �� M) A� ) �� �4����� (�	 �!+� / ?+��� -*�) # ���U� 

���$c��� S�_� �� ���5H> *��['� ).�H4� /�+ #  A�#�J�1390(. ���' 	 2) *��J� �� 34� �#�� 

� /�� 2) S�$��Q �	 # �4����� (�	 0�f (��� 0�1�� ��) �4 �!�8�=J �� A����* (��� 0�1�� .
 a�$R� 
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SQ# ��W (�!��� -*�5� # �* S4�@� 2� V4�!� (�!@� S�* ���9 *�)� 	��+ )34� :��]�$ # 

 A.���R5	1388(&4&: .( )139034� 2� *�+ ,	#T9 �* &�� (  (�8*
 �����* -#�� 2) ���� 21�!�

(��
��)*�+ ��  .�4�1���*U�.*��* (��*� =� ���  ����� 2� 2) ���� ,	#T9U� 
���
 ���

(&4&: ,	#T9 �� A*��*�9 �� (��
��)*�+ �� ����� ���	� )1390�#�J� # .�H4� /�+ A( 

)1390.���R5	 # ��9 �$ 4� # A( )1388
��)*�+ 2� 3!+�*�9 2 ��� �* A( *��* r��!/� 2># (��

(&4&: ,	#T9 �� # )1390\ �$H	 #  ( )2009(  .*��* ?��) �4�H5	  

 *�14� 2� A2!/[� ��
��)�� ���	� (�> 2� ,���5� ���	� � 4&'4�> A
���
 � 4��J �P �*

 �* ������6�,��* ���
 A� /�� -*�� �k�) S�� 3R5� 2) � k �	 AI����6� 34� .�/ �1 � .�

4��� 7�H�� �8# �* �� (��
��)*�+ 7�H�� A�'4* I���: 2� # *�+ �� S,��* ���
 2� .�

.*�* ,4�&J�  

�� 2>�� 2� U� ��#�* 
&�'�� �� ����� ���	� 
���
 2) (���,��* ���
�� *�@ ��9 A*��* .� 

 2� 
�#�9 # 
���
 *�/S�8�=J �	�4 2) 2� �=��P��P *��� 2Q_: ,��* ���
AS�� .� 2>�� 

# �4�5� (�!��� .��� I�:���� # S�8�=J �	( ���* 2����� # �4_: ��� ) ,��* ���
.� j����� 

���Q�� .*�/ �4�1�
�� # 2) (��
��)*�+ �� ����� ���	� 
���
 ,��* ���
 .�U� �[8 A*��* ���

*�@ ��9  (��
��)*�+ A.�5$=� # .��4�� A
�#�9 # 
���
 *����,��* ���
�� .� �� �4�P 

G���� .*�* ��	 (�	 ?��Q A7�!�* 3����> 2��1� (��� (�	 �J�� �� 2��1� (�	 �J���� # S4��� 

*�5!:� 2� F;� S4��� � 4�5�. 

P��"� 

A��]��
 .F�� ���5� A.��! ># v��5� )1382 .(.�#� � / I����!�� :.��@� AL#�9�k .-�  ) ��%� ��!J� ��

.��
�#�  

,����+ A(�5��)1385U� .(�) �� ����� -��/ ���6� 
#� ��� �R/&]��#� 2$1� ..��H5	 (�������� ,	

 #.�#� � /.��4� � �8�� �� A12)2 A(108 - 101.  
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�6W� A24��� v2����� A(���8� )1390 0�$: (�	 -��� 2$1� ..�)*�) S�Q_+ �� ��#��� 
&�'�� ���U� .(

 A.�!H��� A�!+� /13)2A( 66 - 57. 

 -���# A�5�� ��9)1392-�����P 2H4��� .( ������� (�	 # *��� 2� 2!H��# *��J� �* ����� ��� # 2�8#� �

 A&�4�9 A*��� ��%� y�� �	#T9 *��!:� 2�� $%J .(*�: *��J�7)27A( 123 - 107.  

A�J*f�9 .�5�� ��� A(�5�� v2���� )1385 .(2c��� ( (�	 L_!+� # ����� ��� 3��  �!+� / .�#�

 .�#� I�=8�c� 2$1� ..�@;W� �@/ 2c��!� -�#* .����* A�!+� /2)1A( 18 - 7.  
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The impact of life - goals training (based on life style) on 
educational motivation and, self - efficacy among secondary 

school students 
A. Saneghi1 & Kh. Ahmady2 

Abstract 
The present study was performed in order to evaluate the effectiveness of 

life goal training (based on life style) on academic motivation and self - 
efficacy among female students in secondary schools.The method of this 
research was semi-experimental. In order to measure the variables of the 
research, Vallerand Academic Motivation Scale and Sherer General Self 
Efficacy Scale were used. The survey includes the female students in 
secondary schools of Baharestan, 1393 - 94. The method of collecting 
samples was using available samples. Students with the lowest score in 
Academic Motivation Scale were randomly selected and divided into 
experimental group and control group of 20 subjects. For statistical analysis 
between groups, The analysis of covariance was performed.In this research, 
in order to use the analysis of covariance, Kolmogorov–Smirnov, Levine, 
and homogenous slope tests were performed. The findings of this study 
suggested that life goal traing increases both extrinsic and intrinsic 
motivation and self-efficacy among female students.According to the 
findings of the research, it is concluded that using life goal training in 
secondary school students is a beneficial factor in developing their personal 
growth and educational success. So it is proposed that life goal training 
(according to life style) to be taught as a course in secondary schools and 
the results to be analyzed. 
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