
  Journal of school psychology, Winter 2013                                     1391 شناسي مدرسه، زمستان رواني  مجله     
                  

 Vol.1, No.4/39-56                                                                            39-4/56ي  ، شماره1ي  دوره       

 39

 حركتي و -ميزان تاثير برنامه ي منتخب حركتي بر توانمندي ادراكيبررسي 
  ان  دير آموز پايه دومآموز دانشپيشرفت تحصيلي 

  2سهيلا عاصمي و  1فريبرز درتاج

 

  

  چكيده
 ي ي ميزان تأثير برنامههدف از اين تحقيق بررس. هاي بعدي است يادگيري حركتي، پايه و مبدا يادگيري

 دوم ي هآموزان ديرآموز پاي  حركتي و پيشرفت تحصيلي دانش-منتخب حركتي بر توانمندي ادراكي
 نفري 24 پژوهش يك گروه ي هروش تحقيق، شبه آزمايشي است و نمون. ابتدايي در شهر كرمان بوده است

در اين طرح . يش و كنترل تقسيم شدند ساله است كه به شكل تصادفي به دو گروه آزما8آموزان  از دانش
ساخته   ازرتسكي و آزمون پيشرفت تحصيلي محقق- حركتي لينكلن-ي ادراكيها مهارتاز آزمون سنجش 

 مورد ي پس از تكميل آزمون مقدماتي برنامه. استفاده شد كه در دو مرحله مقدماتي و نهايي اجرا گرديد
نتايج  نشان داد كه اين برنامه بر روي پيشرفت توانمندي  .د جلسه اجرا گردي3اي   جلسه، هفته24نظر  در 
ثير أ حركتي كه شامل تعادل پويا، تعادل ايستا، سرعت عمل، هماهنگي، دقت و قدرت است؛ ت-ادراكي

هيچ تفاوت چشمگيري بين دو گروه مشاهده نگرديد ولي »  قدرت«در خصوص عامل مثبت داشته است اما
 . تحصيلي گروه آزمايش بر جاي  گذاشتثير شگرفي بر روي پيشرفتأت
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  مقدمه
تـرين مـسائل و بهتـرين         ابتـدايي يكـي از مهـم       ي  هآمـوزان يـك جامعـه در دور        توجه بـه دانـش    

عداد و ايـن كودكـان اسـت    گـردد     آن جامعـه محـسوب مـي       ي  هگذاري بـراي آينـد     هاي سرمايه  روش
  .هاي گوناگوني دارند ولي درصدي از آنها ديرآموز هستند ظرفيت

كـه معلـول    آنتر از حد معمول، با  اني هستند با توانايي فهمي پايين  آموزان ديرآموز كودك   دانش
هـاي درس عـادي بايـستي تـلاش و           نيستند ولي براي هماهنـگ شـدن بـا تقاضـاهاي سـنتي كـلاس              

. هاي ويژه را لازم ندارنـد    هاي خاص و سرويس    آموزان آموزش  شكوشش بيشتري كنند اما اين دان     
 تجربيات كشورهاي مختلـف     .)2005،  1لوين استين (پس در چنين شرايطي بايد تدابيري نو انديشيد         

  .دهد در برخورد با اين مسئله راهكارهاي گوناگوني را پيش روي ما قرار مي
 را »2دلاكاتو«داند عامل كندآموزي ميشكلات حركتي را از بين گروهي از صاحب نظران كه م       

ان آمـوز  دانـش مي توان نام برد كه در تحقيقات خود به اين نتيجه رسيده است كه بـه منظـور اينكـه          
تـري در خوانـدن، نوشـتن و رياضـيات برسـند بايـد در ابتـدا مــشكلات         بتواننـد بـه سـطوح پيـشرفته    

هـاي    تمـرين روي حركـت     ي  هه وسـيل  را ب ـ ... هاي حركتي از قبيل تقـارن، جهـت يـابي و             هماهنگي
  ).1376 ترجمه منشي طوسي، ؛1981،والاس و مك لافلين. (ندك عضلاني برطرف -مختلف عصبي

ان ناتوان در يادگيري و چگونگي آموزش به ايـن          آموز  دانش چگونگي شناسايي    1976در سال   
 در  1995در سـال    . ان در دانشگاه كلرادو مورد توجـه و برنامـه ريـزي قـرار گرفـت               آموز  دانشنوع  

، به سمت يك مـدل تئـوري كـه شـامل            »3كي كانزنا « و   »لوئيز آدامز «دانشگاه كلرادو تحت هدايت     
شد؛ حركـت كردنـد و بعـد از تجزيـه و تحليـل عميـق و                  سي اين افراد مي   شنا  روانشناسايي مراحل   

 مـشخص   اي اختلاف مهمي بين كاركرد ذهني و سطح عملكرد ايـن گـروه از افـراد                آزمايشات پايه 
 بعـد از اجـراي طـرح        72-73در نظام آموزشي كشور ايران در سال تحصيلي         ). 2004كورنير،  (شد  
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 تـشكيل   : ورود بـه دبـستان، راهكارهـايي پيـشنهاد شـده اسـت از جملـه                ي  هسنجش كودكـان آمـاد    
آموزان ديرآموز كه به مـدت دو سـال در           هاي عادي براي دانش    هاي ضميمه در كنار كلاس     كلاس

 بـه دليـل بـروز مـشكلاتي از قبيـل            74-75در سال   . ايران به صورت آزمايشي تشكيل شد     چند شهر   
آموزان و عوارض منفـي عـاطفي،        ها، مشكلات فضاي آموزشي، اياب و ذهاب دانش        افزايش هزينه 

 وزارت آموزش و  ، با تسهيلاتي ويژه   79-80اين راهكار متوقف گرديد و بالاخره در سال تحصيلي          
هاي عادي و همراه با ساير همـسالان دنبـال          ان را در كلاس   آموز  دانش ادغام   پرورش تصميم گرفت  

آمــوزان عــادي در   بــا ســاير دانــش»آمــوزان مــرزي دانــش«تلفيــق ). 1379تــات و هوســپيان، (نــد ك
هاي درس، نقش سازنده و مؤثري در بالا بـردن كيفيـت آمـوزش و پـرورش ايـن كودكـان                      كلاس
تواننـد   ها مي  دهد كه انسان   كلاس اين پيام را به هر دوي آنها مي        و نشاندن آنان در يك      است  داشته  

از نظر روحي و جسمي با يكديگر متفاوت باشند ولي در نياز به يك آموزش و پرورش مناسـب بـا                     
البته اين عمل تا اين اندازه هـم سـاده نيـست و     ). 1385پور،   دبيري و زندي  (يكديگر اشتراك دارند    

بنابراين، اين كودكان معـصوم تـا كـي بايـد     . همراه داشته است هصي را ببعضاً مسائل و مشكلات خا 
 معتقـد اسـت از      »1كفـارت «اين مشكلات را همراه داشته باشند و آيا اين مشكل حل شدني اسـت؟               

 اسـت بنـابراين بايـد گفـت كـه رشـد ادراك و               »يادگيري حركتي  «كه اولين يادگيري فرد،    آنجائي
، به طوري كه كودك بايد براي رسيدن به رشد كامل هوشي به     شناخت داراي پايگاه حركتي است    

به بياني ديگر براي اينكه كودك عملكرد كامل ذهني خود را           .  تعميم حركتي رسيده باشد    ي  همرحل
ان آمـوز  دانـش و چـون بـراي   ) 1382شـباني،   (هاي حركتي معينـي نيـاز دارد          آورد به تعميم   دست  به

د بنابراين بايد به آنها كمك كرد تـا مراحـل پيـشرفت را طـي                توان دارويي تجويز كر    ديرآموز نمي 
ي زندگي كمك كرد تا بتوانند با تمرين، مشكلات خود را           ها  مهارت بايستي به آنها در      ،ند يعني كن

  .ندكنبرطرف 

                                                 
1. Kephart  
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ان دچـار نـاتواني   آمـوز  دانـش ان مبتلا به نـاتواني ذهنـي ملايـم يـا     آموز دانش ي ه، دربار 1اشتوت
 ضــعيف ايــن ي هآمــوزان بــالقوه نــاتوان نيــستند بلكــه شــيو  كــه ايــن دانــشيــادگيري معتقــد اســت

آنها نياز دارنـد  . شود كه براي مدت طولاني كاري را انجام دهند         آموزان در يادگيري مانع مي     دانش
ي جديـد،   هـا   مهارتياد بگيرند كه چگونه ياد بگيرند به بياني آنها بايد از آموزش صريح مفاهيم و                

آنها به يك كلاس درس با آموزش فعال و روشن و نيز بـه مكـاني كـه در آن                    . شوندمند   بيشتر بهره 
هـاي    تمرين ي  ههمچنين آنها به تجرب   . تر صرف كنند نياز دارند     بتوانند وقت خود را به شكل سازنده      

؛ ترجمـه مكونـد   1995، وسـت وود (آميز و آگاهي از اين كه موفق مي شوند احتياج دارند           موفقيت
  ).1381ندري، حسيني و شيلا

ي تربيت بدني كـه     ها   متوجه شدند كه اثرات برنامه     2003 در سال    2 گونزالس، كروتس و دوبين   
خـصوص در   ه ب، حركتي است باعث افزايش عملكرد تحصيلي-هاي ادراكي  تواناييي هدر برگيرند 

  ).2006نوربخش، به نقل از (گردد   مي، رياضي و نوشتني هزمين
 ي  هسماني در امر يادگيري و تأثيرگذاري آن بر قواي ذهنـي، بـه وسـيل               بنابراين شركت قواي ج   

سـي  شنا  رواني تربيت بدني، مورد توجه بسياري از پژوهـشگران و مربيـان امـور تربيتـي و                  ها  فعاليت
هـاي خـود، حركـت و فعاليـت را اسـاس         هـا و بررسـي     قرار گرفته است كه در بـسياري از پـژوهش         

اين پژوهشگران تفكيك ناپذيري قواي ذهنـي و جـسمي          . اند  داده يادگيري و رشد قواي ذهني قرار     
يـك   آموزش، بـه عنـوان       ي  هرا در به اجرا گذاشتن هر گونه الگوي حركتي، آن هم در مراحل اولي             

  .)1378مشرف جوادي، (دهند  اصل اساسي مورد اهميت قرار مي
ادراكي و حركتـي بـالاتر نيـاز        هاي   هايي با توانايي   از آنجايي كه زندگي در دنياي فردا به انسان        

ريـزان   برنامـه . اسـت  سيـستم تعلـيم و تربيـت جامعـه           ي  دارد؛ تربيت و آموزش چنين نسلي بر عهـده        
 تـاكنون   60 ي  هاز ده ـ . انـد  درسي تحقـق ايـن هـدف را در درس و سـاعت تربيـت بـدني گنجانـده                  

                                                 
1. Stottn 
2. Gonzales, Crotes & Dobbins  
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نحوي  ه و هريك ب   ردهك حركتي، اظهار نظر     -هاي ادراكي   توانايي ي  هنظران مختلفي در زمين    صاحب
  ).1374ترجمه كيامنش، ؛ 1990هارو، (اند  بندي آن پرداخته به طبقه

.  كه نيازهاي خاص خـود را دارد است البته بايد گفت كه هر كودك، موجودي منحصر به فرد        
هـا بـر مبنـاي آنهـا در الويـت وظـايف اسـت                 و نيازها و تنظيم برنامـه      ها  آگاهي علمي از اين تفاوت    

 ي هبا توجه به اينكه، رشد حركتي كودكان عقـب مانـد    ). 1375 عليزاده،   ي  هترجم؛  1992،  آرنهايم(
، در نتيجه تمرينات ورزشي براي تقويـت انـدام          )1381مهشيدي،  (ذهني ، با هوش آنها ارتباط دارد        

همچنـين در اثـر تمـرين بـدني،     .  ذهني لازم و واجب اسـت  ي  هحسي و حركتي كودكان عقب ماند     
و چون تربيت بدني عامـل بـسيار        ) 1379دلخوشنواز،  (افتد   كار مي  هي و ذهني آنها نيز ب     توانايي هوش 

مؤثري در تربيت كودكان عقـب افتـاده ذهنـي و جـسمي اسـت؛ بـازي و ورزش، توانـايي و شـوق                        
كند و براي رفع خـستگي و تقويـت قـواي جـسمي و          يادگيري را در كودكان عقب افتاده ايجاد مي       

ي حركتـي، افـزايش     ها  البته تأكيد اصلي برنامه   ). 1378زكائي و نبوي،    (ثر است   ذهني آنها بسيار مؤ   
آوري تجـارب حركتـي    تجارب حركتي مناسب، سازماندار و با هدف است تا بتوانـد ضـمن فـراهم    

هـاي كـودك      ي طرح ريزي شده به رشد ساير جنبـه        موفق، غني و در مواردي حتي  به صورت فرد         
  ).1377رمضاني نژاد، (د كنكمك  

 معلوم شده است كـه بـه نـسبت شكـست و پيـروزي و نيـز بـا توجـه بـه مراحـل رشـد، اجـراي                             
د پنداره و تصور بدني در       ادراكي موجب رشد و تكامل خو      -ي حركتي ها  مهارتهاي توسعه    برنامه

همين كه كودك در انجام يك فعاليت موفق شود به تلاش بيشتر بـراي پـرداختن                . شود كودك مي 
آيـد و    در نتيجه در كودك حس اعتماد بـه نفـس پديـد مـي             . ف برانگيخته خواهد شد   به ساير تكالي  

بدين وسيله او به سـطح يـادگيري شـناختي     . خواهد كوشيد تا كارهاي دشوارتري را به انجام رساند        
كـه حركـت و جنـبش از         از آنجـايي  ). 1376 سـازمند،    ي  ه ترجم ـ ؛1984رينـي، (ترقي خواهـد كـرد    

داراي ريشه در سرنوشت و عاملي بـراي رشـد، سـلامت و نـشاط اسـت                 هاي حيات انسان و      ويژگي
توانـد   ؛ بنابراين كودك تنها زماني مي     )1366خاني،   زاده و اصلان    نمازي ي  ه ترجم ؛1980 هي وود، (
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آمـادگي  . فعاليت حركتي خاصي را فراگيرد كه رشد جسمي وي براي انجام حركـت كـافي باشـد                
 عـضلاني نيـز     - ندارد بلكـه بـا سـطح رشـد دسـتگاه عـصبي             انجام حركت تنها به رشد بدني بستگي      

 عضلاني در نتيجه كسب تجربه و تغيير فيزيولوژيكي كـه حاصـل   -نمو دستگاه عصبي . مرتبط است 
 »1بـارش «).1376زاده،    ترجمـه نمـازي    ؛1990اشـميت، (گيـرد    افزايش طبيعي سن است صورت مـي      

 پيشنهادي خـود    ي  همي شود و در برنام    معتقد است كه كارايي حركتي، كارايي تحصيلي را موجب          
  ).1380شريفي درآمدي، (بر تماس، دستكاري مواد محيطي و آگاهي بدني تأكيد دارد 

 - حـسي  ي  هالبته محققين و دانشمندان مختلفي از قديم تا به امروز بر اهميت رشد حركتـي، دور               
ثل ادراك ديـداري    ي عالي ذهن م   ها  فعاليتحركتي و يكپارچگي طبيعي حواس لمس بر يادگيري         

... ريزي حركتي، همـاهنگي دو طرفـه و          مهو شنيداري، زبان، توانايي خواندن، نوشتن و محاسبه برنا        
ي حركتـي كـه در سرتاسـر حيـات          هـا   مهـارت  قابل ذكر اينكه انواع اساسي       ي  هنكت. اند تأكيد كرده 

 رفتـاري   ي  ه خزان ـ شوند و به ندرت به عنـوان بخـشي از          شخص مفيدند در اوايل زندگي آموخته مي      
 حيـات ضـروري     ي  ه براي زندگي روزانه و ادام ـ     ها  مهارتبا وجود اين، اين     . آيند فرد به حساب مي   

ي ورزشي سازمان يافتـه،  ها فعاليتي حركتي بسياري كه در انجام بازي، ورزش و        ها  مهارت. هستند
ي حركتـي تخصـصي     هـا   مهارتاي از    پاره. هستنددخيلند فقط براي سلامت رواني و جسماني لازم         

ي حركتي كه ها مهارت. نظير استفاده از لوازم علمي، در ابتدا با يادگيري مطالب ذهني همراه هستند  
؛ 1981،  گانيـه (اي بـر آنهـا اسـتوارند از اعتبـار زيـادي برخوردارنـد                ي مفيد حرفـه   ها  فعاليتاجراي  

و درك و شـناخت      ي حركتـي  هـا   مهـارت تـوان گفـت كـه        بنابراين مـي  ). 1373ترجمه نجفي زند،    
اكبـري،  (شـود    دهد كه بالا بردن هر كـدام موجـب بـالا رفـتن ديگـري مـي                 تشكيل يك چرخه مي   

وار هاي درسي بايد براساس اصـول ملمـوس يـادگيري اسـت            ؛ و از اين ديدگاه است كه برنامه       )1384
 است به لازم). 1378؛ به نقل از مشرف جوادي، 1977تراورز، (آيد  باشد، حمايت بسيار به عمل مي

شريفي ( توجه بسيار مبذول گردد ها  ناتوانيآموزان مبتلا به     تجارب يادگيري عيني در آموزش دانش     
                                                 

1. Barsch 
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  :هاي زير را مطرح كرد فرضيهتوان  ميبنابراين با توجه به موارد فوق ). 1380درآمدي، 
 منتخب ي همند از برنام آموزان ديرآموز بهره  دانش»پيشرفت تحصيلي«بين ميانگين نمرات -1

  .ي وجود دارددار معنيآموزان فاقد آن تفاوت  حركتي و دانش
ي  همند از برنام موزان ديرآموز بهرهآ دانش»  حركتي-توانايي ادراكي«بين ميانگين نمرات  -2

  .ي وجود دارددار معنيآموزان فاقد آن تفاوت  منتخب حركتي و دانش
آموزان   دانش»و قدرت، ايستا، هماهنگي، سرعت، دقت تعادل پويا«بين ميانگين نمرات  -3

ي دار معنيآموزان فاقد آن تفاوت   منتخب حركتي و دانشي همند از برنام ديرآموز بهره
  .وجود دارد

  روش
نظر به اينكه پژوهش حاضر به منظور دستيابي به نتايج عملي انجام گرفته است و از نتايج آن در                   

گـردد از نـوع       اسـتفاده مـي    »ان مـرزي  آموز  دانش«هاي آموزشي براي     ريزي ها و برنامه   گيري تصميم
همچنين اين روش با توجه به نوع كار، شـبه آزمايـشي اسـت؛ چـرا               ). 1374دلاور،  (كاربردي است   

 كنترل بعضي از متغيرهـا از درون يـك گـروه همگـن انتخـاب                برايي آزمايش و گواه     ها  گروهكه  
اين نوع تحقيق از اعتبـار نتـايج        ي آزمايش و گواه در      ها  گروه برايانتخاب تصادفي افراد    (شوند   مي
  ).1380سرمد، بازرگان و حجازي، ) (كاهد مي

 نفري براسـاس متغيرهـايي نظيـر سـن،     24 مورد مطالعه يك گروه همگن ي هدر بدو امر از جامع 
 نفـري   12قد، وزن و هوش گزينش شده است؛ اين گروه همگـن بـه شـكل تـصادفي بـه دو گـروه                       

 -ي ادراكـي هـا  مهـارت اين طرح دو آزمون يكـي بـراي سـنجش        در  . آزمايش و گواه تقسيم شدند    
 مقدماتي و نهايي    ي  هعمل آمد كه در دو مرحل      هحركتي و ديگري براي سنجش پيشرفت تحصيلي ب       

  .اجرا گرديد
 در شـروع دوره از دو گـروه         »پيشرفت تحـصيلي   « و » حركتي -ادراكي«ي  ها  مهارتي  ها  آزمون

) هر هفته سـه جلـسه     ( جلسه، طي هشت هفته،      24به مدت   عمل آمد؛ سپس برنامه منتخب حركتي        هب
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ي هـا   گـروه پـس از اجـراي كامـل برنامـه، آزمـون نهـايي از               . بر روي گروه آزمايش اجـرا گرديـد       
 منتخب حركتي   ي  ه برنامه از اجراي برنام    ي  هگروه گواه در طول دور    . (عمل آمد  هآزمايش و گواه ب   

  .)ان را داشتندوزآم دانشي عادي ساير ها معاف بودند و برنامه
بنابر نظر اغلب محققان، جامعه عبارت است از اعضاي  :گيري نمونهجامعه، نمونه و روش 

). 1374دلاور،  (ي پـژوهش را بـه آنهـا تعمـيم دهـيم             هـا   واقعي يا فرضي كه علاقمنـد هـستيم يافتـه         
 در يـك واحـد       دوم ابتدايي بودند كه    ي  ه پاي ي  ه سال 8ان  آموز  دانش ،ي آماري در اين تحقيق      جامعه

پـس از  . آموزشي، براساس متغيرهاي سن، قد، وزن، هوش در قالب يك گروه همگن قرار گرفتنـد     
 نفـر از گـروه همگـن        24 حركتي   -ي ادراكي ها  مهارتهمتاسازي براساس نمرات آزمون مقدماتي      

  . نفري آزمايش و گواه تقسيم شدند12انتخاب شدند و به شكل تصادفي به دو گروه 
 منتخب حركتي شامل يك سري حركات و        ي  هبرنام:  منتخب حركتي  ي  هبرنامآشنايي با   

ي بدني براساس شش خرده آزمون رشد حركتي لينكلن ازرتسكي ساخته شده اسـت كـه                ها  فعاليت
لازم بـه ذ كـر اسـت    )  دقيقه با طرح درس45 جلسه هر جلسه 3هفته اي ( جلسه اجرا گرديد 24طي  

 ديرآموز اجرا گرديد؛ هدف از اجراي برنامه، تقويت تعادل ايستا،           انآموز  دانشكه اين برنامه براي     
  .ان بودآموز دانشپويا، سرعت عمل، هماهنگي، دقت و توانمندي قدرتي 

 ازرتـسكي بـه     -مقيـاس رشـد حركتـي ليـنكلن       : 1آزمون رشد حركتي لينكلن ازرتسكي    
مقيـاس بـه صـورت      ايـن   .  سال طراحي شـده اسـت      14 الي   5منظور ارزيابي حركتي كودكان سنين      

 مهـارت   :ي حركتـي گونـاگوني را ماننـد       هـا   مهـارت  مـاده اسـت و       36انفرادي اجـرا شـده و داراي        
 بدن را   ي  هها، بازوها، پاها و تن     ي عضلات بزرگ دست   ها  فعاليتانگشتان، هماهنگي چشم، دست و      

س يـك  همانگونه كه از عنـوان مـشخص اسـت ايـن مقيـا     . دهد ي قرار ميگير اندازهمورد بررسي و    
دهد كه يك نوع شيب صعودي نسبتاً ثابـت ولـي            شاخص حركتي است؛ اطلاعات موجود نشان مي      

                                                 
1.  lincoln- ozerteski mototr development test 
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اس ارزيابي رشد حركتـي اسـت       اگرچه هدف اصلي اين مقي    .  وجود دارد  14 تا   5تدريجي در سنين    
توان برخي خصوصيات كلي از قبيـل رشـد اجتمـاعي، هيجـان و جـسماني كـودك را نيـز                      ولي مي 

  . آورددست به
هـاي    كه سؤال  استاين آزمون محقق ساخته     : مون پيشرفت تحصيلي و محقق ساخته     آز

ان كلاس دوم بـا نظـر سـرگروه آموزشـي ايـن پايـه       آموز دانشآن از دروس رياضي، علوم واملاي      
روايـي  .  ده سؤال رياضي، ده سؤال علوم و يك متن ده خطـي امـلاء بـود                :انتخاب گرديد كه شامل   

 كلاس دوم تعيين گرديد كه در مجموع، روايي ايـن           ي  هفر از معلمين با سابق     ن 6 با نظر    ها  آزموناين  
 سـؤالات ايـن     ،به بياني .  محاسبه شد و پايايي آن هم به روش باز آزمايي محاسبه گرديد              94آزمون  

ان آنان اجرا شد و مورد تأييد قرار گرفـت كـه در مجمـوع               آموز  دانشدروس در چند مدرسه براي      
  .  محاسبه گرديد97/0پايايي اين آزمون 

  نتايج
  

 از آمـار اسـتنباطي بـه ويـژه آزمـون تـي              ها  به منظور تجزيه و تحليل اطلاعات و آزمودن فرضيه        
  . بودن و عدم آن استفاده شددار معنيها و تعيين  ي وابسته و مستقل براي مقايسه ميانگينها گروه
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، رشد ادراكي ـ حركتي و تعادل تحصيليي مربوط به پيشرفت ها  نتايج محاسبات آماري داده.1جدول 
   منتخب حركتي و فاقد برنامهي هان بهره مند از برنامآموز دانش پويا و ايستا

  N M  SD df T ρ  آزمون نهايي  ها مؤلفه
  پيشرفت تحصيلي  68/2  15  12   منتخب حركتيي هداراي برنام
  54/1  29/12  12   منتخب حركتيي هفاقد برنام

22  22/6  01/0  

د ادراكي ـ رش 46/12  14/77  12   منتخب حركتيي هداراي برنام
 73/12  06/71  12   منتخب حركتيي هفاقد برنام  حركتي

22  24/6  01/0  

  تعادل پويا  89/1  25/13  12   منتخب حركتيي هداراي برنام
  76/1  08/12  12   منتخب حركتيي هقد برنامفا

22  15/3  01/0  

  تعادل ايستا  14/2  75/13  12   منتخب حركتيي هداراي برنام
  07/2  66/12  12   منتخب حركتيي هفاقد برنام

22  31/4  01/0  

ي بـر پيـشرفت     دار  معنـي  منتخـب حركتـي تـأثير        ي  ه و محاسبات انجام شده، برنام ـ     ها  با توجه به داده   
 همچنين برنامه منتخب حركتي، باعـث       .ان ديرآموز گروه آزمايش داشته است     آموز  دانشتحصيلي  

آموزان ديرآموز گروه آزمـايش   هبود توانمندي ادراكي ـ حركتي و بهبود تعادل پويا و ايستا دانش ب
  .نشده است

  

  ، سرعت، دقت و قدرتي مربوط به هماهنگيها  نتايج محاسبات آماري داده.2جدول 
  N M SD df T  ρ  آزمون نهايي  ها مولفه

  هماهنگي  29/2  66/13  12   منتخب حركتيي هداراي برنام
  11/2  83/12  12   منتخب حركتيي هفاقد برنام

22  16/3  01/0  

  سرعت  4/1  33/12  12   منتخب حركتيي هداراي برنام
  7/0  25/11  12  فاقد برنامه منتخب حركتي

22  21/5  01/0  

  دقت  97/1  25/13  12   منتخب حركتيي هداراي برنام
  54/1  66/11  12   منتخب حركتيي هفاقد برنام

22  84/3  01/0  

  قدرت  34/1  9/10  12   منتخب حركتيي هداراي برنام
  42/1  58/10  12   منتخب حركتيي هفاقد برنام

22  58/1  05/0  
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 منتخب باعث بهبود همـاهنگي، سـرعت و دقـت           ي  ه برنام ، و محاسبات انجام شده    ها  با توجه به داده   
داري   نتخب حركتـي تـأثير معنـي      ي م   ان ديرآموز گروه آزمايش شده است، اما برنامه       آموز  دانشدر  

  .آموزان ديرآموز گروه آزمايش نداشته است بر توانمندي قدرت دانش

  گيري بحث و نتيجه
، سطوح مشخصي از يادگيري مستقيماً 1با توجه به نظر محققيني همچون پياژه، كراتي و دلاكاتو     

 -ي ادراكـي هـا  مهـارت قـش  ي فعاليت بدني متأثر باشد و بـا توجـه بـه اهميـت ن        ها  تواند از برنامه   مي
 منتخـب حركتـي بـر       ي  ه سـنجش ميـزان تـأثير برنام ـ       اسـت حركتي آنچه در ايـن خـصوص مطـرح          

 ي  هبـدين لحـاظ بـه مقايـس       . اسـت  حركتي و پيشرفت تحصيلي گـروه آزمـايش          -توانمندي ادراكي 
ي آزمايش و گواه پرداخته شد تا وضعيت تـأثير          ها  گروهميانگين نمرات پيش آزمون و پس آزمون        

 تفاوت چنـداني در هـر       ها  گروه ميانگين نمرات اين     ي  هدر آزمون مقدماتي با مقايس    . تر گردد  روشن
 گـروه   ، منتخـب حركتـي    ي  هدو گروه مشاهده نگرديد؛ اما در پايان دوره، يعني پس از اجراي برنام            

نمرات بالاتري نسبت بـه گـروه       ) لينكلن آزرتسكي و پيشرفت تحصيلي    (آزمايش در هر دو آزمون      
 پيـشرفت و رشـد بيـشتر ايـن گـروه و تـأثير برنامـه              ي  ه نشان دهنـد   ، آورد كه اين خود    دست  بهگواه  

در اين زمينه بررسي كامل فرضيات تحقيق مي تواند اين نكـات            . منتخب حركتي بر آنان بوده است     
فت  بين ميـانگين نمـرات پيـشر       دار  معنيفرضيه اول تحقيق كه بيانگر تفاوت       . ندكتر   را بهتر و روشن   

% 95ان فاقـد آن اسـت بـا    آمـوز  دانـش مند از برنامه منتخـب بـا     ان ديرآموز بهره  آموز  دانشتحصيلي  
ي حركتـي بـر     هـا   اطمينان تأييد گرديد كه اين نتيجه بـا نتـايج تحقيقـات متعـددي كـه تـأثير برنامـه                   

ين به ا ) 1995( در تحقيق خود     2گرين. استند، هم جهت و هم سو       ك  پيشرفت تحصيلي را تأييد مي    
 حركتي تأكيد دارند باعـث      -ي تربيت بدني كه بر بهبود ادراكي      ها  دسته از برنامه   نتيجه رسيد كه آن   

                                                 
1. Piget, craty & Delacato 
2. Green  
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عنـوان نمـود كـه      ) 1866( در تحقيق خـود      1بنگستون. گردد ان مي آموز  دانشافزايش فعاليت فكري    
ي  حركتي و پيشرفت تحصيلي همبستگي معني دار و مؤثري وجود دارد كرات            -بين پيشرفت ادراكي  

نتيجه گرفت كه فرآيند حركتي نقش بسيار مهمي در زبان، خواندن، نوشتن، فكـر كـردن،                ) 1969(
ي هـا  متوجـه شـدند اثـرات برنامـه    ) 2003(گـونزالس، كـروتس، دوبـين،    . انتقال و تعميم دادن دارد    

 حركتي است باعث افزايش عملكرد تحصيلي       -ي ادراكي ها   توانايي ي  هتربيت بدني كه در برگيرند    
به اين نتيجـه    ) 1375( در تحقيق خود     »صفايي راد «. گردد  مي ،خصوص در زمينه رياضي و نوشتن      هب

 ذهنـي   ي  هرسيد كه بـين دو متغيـر مهـارت حركتـي و پيـشرفت تحـصيلي در كودكـان عقـب مانـد                      
بيان نمود كه فعاليت    ) 1373( خود   ي  همجتهدي در مقال  . ي وجود دارد  دار  معنيپذير ارتباط    آموزش

  .بيت بدني روي رشد قواي ذهني مؤثر هستندبدني و تر
 حركتـي و    -هاي ادراكـي   بنابراين با توجه به اين تحقيقات همبستگي مثبت و بالايي بين توانايي           

 ها  فعاليتدستاوردهاي تحصيلي مشاهده شده است كه فراهم آوردن زمينه مناسب براي انجام انواع              
 ي ه حركتـي و توسـع     -هـاي ادراكـي    ود توانـايي   بهب ـ براي حركتي در مدارس     -ي ادراكي ها  و برنامه 
  . هاي شناختي لازم و ضروري است توانايي

ان ديرآمـوز       آموز دانش حركتي - بين ميانگين نمرات توانايي ادراكي:كند  دوم بيان مي  ي  هفرضي
د اطمينـان تأيي ـ  % 95ي وجود دارد؛ با     دار  معني منتخب حركتي و فاقد آن تفاوت        ي  همند از برنام   بهره

 -ي حركتـي بـر توانمنـدي ادراكـي    هـا  گرديد كه اين نتيجه با نتايج تحقيقات ذيل كـه تـأثير برنامـه       
در تحقيـق خـود عنـوان نمـود كـه           ) 1982 (2چنانچه پورتا . استد هم جهت    كن  حركتي را تأييد مي   

 .كنند ان عقب مانده در مورد تكاليف ورزشي بهتر عمل ميآموز دانشان عادي نسبت به آموز  دانش
 -هـاي ادراكـي    ي بـدني منتخـب بـر توانـايي        هـا   فعاليـت نشان داد كـه     ) 1377( در تحقيقاتش    يآقاي

عنـوان  ) 1379( در تحقيق خود     »شايگان «. آماري دارد  دار  معنيان پايه اول تأثير     آموز  دانشحركتي  

                                                 
1. Bengestone  
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ان نـاتوان در يـادگيري و   آمـوز  دانـش ي حركتي بـين  ها مهارتي در انجام دار معنيكرد كه تفاوت    
نــشان داد كــه تمرينــات ورزشــي تــأثير ) 1378(ميرمحمــدي در تحقيــق خــود . ادي وجــود داردعــ

.  حركتي دارند و اين بهبود به جنسيت افراد بستگي ندارد          -ي ادراكي ها  مهارتي در بهبود    دار  معني
 تربيـت بـدني كـه در    ي هبنابراين بـا در نظـر گـرفتن نتـايج ايـن فرضـيه و بـا توجـه بـه اثـرات برنام ـ                     

ي هـا   مهـارت  بهبـود    بـراي  حركتـي اسـت ايجـاد شـرايط مناسـب            -هاي ادراكي   توانايي ي  هندبرگير
ان آمـوز   دانشي حركتي در بين دروس ابتدايي خصوصاً        ها  ان و گنجاندن برنامه   آموز  دانشحركتي  
 سـوم و چهـارم كـه بيـانگر          ي  هفرضي.  بايد از وظايف اساسي مدارس ابتدايي به شمار رود         ،ديرآموز

منـد از    ان ديرآمـوز بهـره    آمـوز   دانـش دار بين ميانگين نمرات بين تعادل پويا و ايـستاي           تفاوت معني   
اطمينان تأييد گرديد كه با نتايج تحقيقات ذيل هـم          % 95 منتخب حركتي و فاقد آن است با         ي  هبرنام

نتيجـه گرفـت كـه ارتبـاط مثبـت و در حـد              ) 1997( در تحقيق خـود      1 چنانچه كيپرس  استجهت؛  
لكرد ذهني و حركتي كه شامل فرايندهاي شناختي، هماهنگي و تعادل اسـت وجـود     متوسط بين عم  

 حركتي بر تعادل پويا تأثير معني دار آمـاري نـدارد       ي  هگزارش نمود كه برنام   ) 1377(رهبانفر  . دارد
ي بـدني   هـا   فعاليـت عنـوان نمـود كـه       ) 1375(فرخـي   . دار آماري دارد   اما در تعادل ايستا تأثير معني     

ي بـدني   هـا   فعاليتنتيجه گرفت كه    ) 1377(آقايي  .  آماري دارد  دار  معني تعادل پويا تأثير     منتخب بر 
 پـنجم و شـشم و هفـتم كـه بيـانگر             ي  هدر فرضـي  .  آمـاري دارد   دار  معنـي منتخب بر تعادل ايستا تأثير      

منـد از    ان ديرآمـوز بهـره    آمـوز   دانش بين ميانگين نمرات هماهنگي، سرعت و دقت         دار  معنيتفاوت  
اطمينان تأييد گرديد و با نتايج تحقيقات زير هم جهت و هم سو است % 95نامه و فاقد آن است با  بر

ي هـا   نـاتواني ان بـا    آمـوز   دانـش اظهـار نمودنـد كـه       ) 1993( در تحقيقات خود     2چنانچه روت و لين   
 و هـستند يي هستند دچار مـشكلات بيـشتري   ها مهارتي جسماني كه نيازمند  ها  فعاليتيادگيري در   

ي حركتـي درشـت و ظريـف و همـاهنگي حركتـي از خـود نـشان                  ها  مهارتهاي زيادي در     استيك

                                                 
1. Kipers  
2. Root & Lyn  
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ي بـدني،   ها  مهارتعنوان نمود كه كودك براي يادگيري       ) 1969(كراتي در تحقيق خود     . دهند مي
همـه ايـن مـوارد    . بايد از لحاظ قدرت، سرعت و چالاكي، توازن و ظرافت رشد كافي كـرده باشـد     

 متوجه شد كه اشتباه   1987 در سال    1لوين. گذارند روي يادگيري كودك تأثير مي    طور مستقيم بر     به
 حركتـي   -ان مربوط به كمبود هماهنگي حركتي و مسير تكاملي تدريجي بينـايي           آموز  دانشنوشتن  

 موفقيـت در  ي هشان داد كـه لازم ـ ن ـ يدر تحقيق ـ ) 2007 (2نهـا   اي. ضعيف و اختلال تمركزي است    
زواركـي در   . دن، همـاهنگي دو طرفـه حركتـي و كنتـرل چـشمي اسـت              يادگيري و نوشتن و خوان ـ    

 مـوارد   ي  هاظهار نمود كـه تمـام كودكـان مبـتلا بـه اخـتلال يـادگيري در هم ـ                 ) 1375(تحقيق خود   
رهبـانفر  . انـد  ي داشـته دار معنـي حركتي از جمله سرعت حركات نسبت به كودكان عادي اخـتلاف         

كـه آقـايي      آماري نـدارد؛ در حـالي      دار  معنيقت، تأثير    حركتي بر د   ي  هعنوان كرد كه برنام   ) 1377(
 آمـاري  دار معنـي ي بدني منتخب بر دقت تـأثير       ها  فعاليتدر تحقيقات خود عنوان نمود كه       ) 1377(

ي ها  اند مي توان نتيجه گرفت كه برنامه       يي كه محققان به آن دسترسي داشته      ها  با توجه به يافته   . دارد
گردد و با توجه به تأثير هر        ان مي آموز  دانشنگي، سرعت و دقت     منتخب حركتي باعث بهبود هماه    

ان تـدارك ديـده شـود       آمـوز   دانـش ي مكملي در اين زمينه بـراي        ها  يك بر يادگيري چنانچه برنامه    
ان خصوصاً ديرآموزان خواهـد     آموز  دانش حركتي   -منجر به پيشرفت تحصيلي و توانمندي ادراكي      

ان ديرآموز آموز دانش بين ميانگين نمرات قدرت دار معنيفاوت  هشتم  كه بيانگر تي هاما فرضي. شد
اين فرضـيه بـا نتـايج       . اطمينان رد گرديد  % 95 با   استمنتخب حركتي و فاقد آن        ي  همند از برنام   بهره

 آمـاري نـدارد هـم       دار  معني حركتي بر قدرت تأثير      ي  ه كه عنوان نمود برنام    )1377(تحقيق رهبانفر   
دار نبودن اين فرضيه مي تواند بيانگر اين مطلب باشـد كـه ايـن                 علت معني   اما استجهت و هم سو     

يي كه براي   ها  فعاليترود   قسمت از برنامه نياز به دقت و بررسي بيشتري دارد و همچنين احتمال مي             
ان جـذابيت   آمـوز   دانـش اين منظور در نظر گرفته شده بود از زمان كافي برخوردار نبوده و يا بـراي                 

                                                 
1. Levine  
2. Ay han  
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 و شايد هم براي تقويت عامل قدرت بايد بـه دنبـال عوامـل ديگـري از جملـه تغذيـه                      كمتري داشته 
  .مناسب گشت

تـوان نتيجـه گرفـت كـه       و تحقيقـات انجـام شـده مـي    هـا  بايد متذكر شد كـه بـا توجـه بـه يافتـه       
ي هـا   مهـارت بـدون داشـتن     . گـردد  هـاي شـناختي مـي       توانـايي  ي  هي حركتي باعث توسـع    ها  مهارت
ان قادر به خواندن، نوشتن و انجام اعمـال رياضـي در سـطحي              آموز  دانشاسب   حركتي من  -ادراكي

 بـراي درنتيجه يكي از راهكارهاي مناسـب و ضـروري          . كه مدارس معمولي مي طلبند نخواهند بود      
 منتخب حركتـي براسـاس      ي  هان طرح برنام  آموز  دانشاصلاح و ترميم مشكلات يادگيري اين گونه        

 تحـصيلي  ي ي دورههـا   و در نهايت اجراي اين طرح در تمـام پايـه        استانداردهاي آموزش و پرورش   
 برنامـه  ي ه حركتي يكي از اركان حوز -ي ادراكي ها  كه برنامه  علاوه بر اين از آنجايي    . استابتدايي  

يي در اين مورد تدوين و در محتواي درسي گنجانده شود تـا          ها   لازم است برنامه   استريزي درسي   
همچنـين بـا توجـه بـه     . ي مساعدي جهت تحقيقات بعدي فـراهم شـود  ها مينه زها  از طريق اين برنامه   

اينكه در مناطق مختلف آموزشي شرايط و امكانات متنوعي جهت توانمنـد سـازي حركتـي وجـود                  
 ديگـر اينكـه در      ي  ههاي مناطق آموزشي تهيه گـردد  و نكت ـ         يي متناسب با ويژگي   ها  دارد بايد برنامه  

 حركتي كودكان نيز برگزار شود      -ت طرح سنجش توانايي ادراكي    شروع هر سال تحصيلي بهتر اس     
همچنـين بايـد    . هاي اوليه برطرف گردد    اي در كودكان مشاهده شود در همان سال        تا چنانچه نقيصه  

ان مـرزي بـه معلمـان داده        آمـوز   دانـش هاي مناسب آموزش     ي ضمن خدمت روش   ها  در قالب دوره  
ي كـم بـضاعت كـه فرزنـد ديرآمـوز           هـا   براي خانواده هاي خاص و انفرادي رايگان       شود و آموزش  

  .دارند در نظر گرفته شود
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آموزان  اثربخشي آموزش كنترل تكانه بر خودكارآمدي و ابعاد آن در دانش
 ADHDهاي داراي نشانه

   4فاطمه قائميو  3، محمد نريماني2عباس ابوالقاسمي، 1سعيد رجبي
  

  هچكيد
خودكارآمدي و ابعاد آن در  بر كنترل تكانههدف اين پژوهش، بررسي تأثير آموزش 

 آزمايشي و با طرح پيش ي اين پژوهش به شيوه . بود ADHDهاي آموزان داراي نشانه دانش
- آموزان پسر سال دانشي  آماري شامل كليهِ جامعه. پس آزمون با گروه كنترل اجرا شد -آزمون

 40 پژوهش ي نمونه.  بودند90-91هاي دوم و سوم راهنمايي شهرستان دليجان در سال تحصيلي
آموزان شناسايي و به دو گروه آزمايش و  دانش بود كه از ميانADHDپسر داراي  آموزدانش
 تشخيصي كوتاه اختلال مصاحبه باليني، مقياسها از آوري دادهبراي جمع. گمارده شدندگواه 
نتايج تحليل واريانس  .استفاده گرديد  و مقياس خودكارآمديتوجهي بزرگسالانكم/فعاليبيش

 و افزايش ابعاد ADHDهاي هش نشانهآموزش كنترل تكانه بر كاچند متغيري نشان داد كه 
 اين نتيجه تلويحات مهمي در زمينه آموزش و ارتقاي ).P>001/0(خودكارآمدي مؤثر بوده است 

  .آموزان دارد بهداشت رواني دانش
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