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    انآموزدانش نقش عملكرد خانواده و خودكارآمدي در سازگاري اجتماعي

  3ه زارعي مته كلاييو اله 2مي، سكينه كاظ1محمد علي محمدي فر

  
  

  چكيده

ان با سازگاري آموزدانشحاضر با هدف بررسي رابطه عملكرد خانواده و خودكارآمدي  يمطالعه

 250اجتماعي آنها انجام شد. طرح پژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي بود. نمونه اين پژوهش شامل 

وش نمونه گيري تصادفي انتخاب شدند. در اين ريه بود كه با رميان مقطع دبيرستان شهر اآموزدانشنفر از 

و ابزار سنجش كاركرد خانواده استفاده  ميهاي سازگاري بل، خود كارآمدي عموپژوهش از پرسشنامه

ان رابطه وجود دارد و آموزدانششد. نتايج نشان داد كه بين عملكرد خانواده و خودكارآمدي با سازگاري 

كنند. با توجه به اينكه محيط ميان را پيش بيني آموزدانشزگاري عملكرد خانواده و خودكارآمدي، سا

اطراف ما دائما در حال تغيير است، توانايي سازگاري با اين شرايط حياتي است، بنابراين توجه به عوامل اثر 

   .رسدميگذار بر سازگاري ضروري به نظر 
  

  عملكرد خانواده، خود كارآمدي، سازگاري: هاي كليديواژه
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  مقدمه

گذارد مراحل متفاوتي را پشت سر ميهر فرد از زماني كه در يك خانواده پا به عرصه وجود 

) كه لازمه موفقيت در هر مرحله سازگاري چند جانبه با آن مرحله 2015، 1گذارد (بيست و گرامي

است كه شود، مرحله نوجواني مياست. يكي از اين مراحل كه هر فرد خواه ناخواه با آن مواجه 

). نوجواني يك 2012 ،2بين پايان كودكي و شروع دوران بزرگسالي نهفته است (اسائدو و ايامو

بيولوژيكي، اجتماعي، شناختي، احساسي  ي هت كه شامل تغييرات متعددي در زميندوره انتقالي اس

 يهامشكل ها را متحمل شده و باچالشن تغييرات، نوجوانان بارشي از ميو رواني است و به دليل ه

شود كه نوجواني مين اساس گفته ميشوند. بر هميها مواجه بسياري براي مقابله با اين چالش

شود نياز به ميآسيب پذيرترين مرحله رشد است چرا كه وقتي كودك به يكباره وارد اين مرحله 

؛ سينگ 3،2013ناب هاويميسازگاري مجدد و فشرده با محيط اطرافش و با خود دارد (سيلوا و آ

پيچيده و چند وجهي و فرايندي  مي). سازگاري مفهو2015، 5؛ آرموم و چلاپان2009، 4و آداينيا

مداوم و پوياست و به رابطه متعادل بين شخص و محيط، به اين طريق كه فرد نيازهاي خود را 

، 7؛ يلائياح5201، 6هاي اجتماعي ارضا كند، اشاره دارد (مناگا و چاندراسكارانمطابق با خواسته

سازگاري اجتماعي شامل سازگاري فرد با محيط در واقع ). 2013، 8؛ مصطفي و ايلاس2012

 اجتماعي خود است كه اين سازگاري ممكن است با تغيير دادن خود و يا محيط به دست آيد

زه امرو ).1391 ،يديو ام ي؛ زاهد، رجب1394(ابراهيمي، كرمي، برازنده چقائي و بگيان كوله مرز، 

با توجه به زندگي مدرن و تغيير و تحولاتي كه در سبك و نوع زندگي رخ داده و عوامل استرس
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كه نوجوانان بيشتر با خودشان  چنين با توجه به اين زايي كه در زندگي به وجود آمدند و هم

فرايند  توانند با نقش جديدشان در خانواده و اجتماع سازگار شوند،ميمشكل دارند تا با ديگران و ن

؛ 2015 ،1اند (واگلاسازگاري با مشكل مواجه شده و در نتيجه نوجوانان دچار سرگرداني شده

) و براي خروج از اين سرگرداني احتياج به كمك و راهنمايي دارند، كه نوجوانان 2،2014راماپرابو

  يافت كنند. توانند از اولين عامل حمايتي در دسترس خود يعني نهاد خانواده درمياين كمك را 

فرهنگي و  - خانواده يك سيستم پوياست كه متشكل از روابط وابسته، درون بافت اقتصادي

ترين و مهمترين نهادهايي است كه انسان براي تنظيم و يكپارچه سازي مياجتماعي است و از قدي

رفت اي اثبات شده است كه خانواده در رشد و پيشطور گستردهرفتار خود بنا نهاده است. به

فرزندان عاملي اثرگذار است و اگر فرزندان بخواهند پتانسيل خود را به حداكثر برسانند نياز به 

؛ دسفورگس و 3،2013؛ لايي2014حمايت والدين خود دارند (شجاعي، افروز و باقدا ساريانز،

گرا،  ؛ بيست و2014 ،5آفولابينه توسط پژوهشگران (ميكه در اين ز ). مطالعه هايي2003، 4آبوچار

، 7؛ هاسكت و ويلوقبي2011، 6؛ ذوپانسيك و كاوسيك2014؛ راماپرابو، 2013؛ لايي، 2015

، 10؛ بوس، بالن و وان دن بوم2011، 9؛ ديپ شيخا و بهانت2005، 8؛ موهان راج و لاتها2006

انجام شده حاكي از اين بوده كه خانواده عاملي حياتي در سازگاري نوجوانان با شرايط  )2007

گذارد و تاثيرات ميروي آنها است، چرا كه خانواده اولين نهادي است كه فرد قدم در آن پيش 

  چه كه شخص در آينده خواهد شد عوامل تعيين كننده هستند.  خانواده در آن
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بيني خودكارآمدي عامل اثرگذار ديگري در سازگار شدن افراد است و توانايي افراد براي پيش

گيرد. خودكارآمدي ميزندگي را در بر  تراتژي براي مقابله با تغييرهاياس موثر راه حل مسئله و

كه در يك كار تا چه  مبتني بر نظريه بندورا بوده و به باورهاي افراد در مورد كفايتشان به اين

؛ سانتوس، 2014؛ لايي،2013 ،1اي موفق هستند اشاره دارد (ساتيسي، كائيس و آكيناندازه

گونه اي از خود ارزيابي در  باورهاي خودكارآمدي در واقع،). 2،2014اتماگرامو، اوگوآن و پ

مورد شايستگي ها است كه باورهاي فرد در مورد اين توانايي، او را در سازماندهي فعاليت هايش 

؛ 1393كند (نريماني، خشنودنياي، زاهد و ابوالقاسمي، هايش كمك ميبراي رسيدن به هدف

كه در اين  مطالعه هايي). 1391 م،يراخ ييو علا يمانينر م،يخرا ييلا؛ ع1392 ،يديو وح يمانينر

؛ چمرز، هو و 2012، 4آل قاسي-؛ توركي و ماجد2005 ،3گاجدزيكگران (نه توسط پژوهشميز

؛ كارتيس، گروآرك و 7،2010؛ يوسف و ناداراجا2011 ،6؛ يوسف2014؛ لايي،2001، 5گارسيا

ين بوده كه خود كارآمدي عاملي اثرگذار در سازگاري انجام شده حاكي از ا )2014 ،8ساليوان

افراد بوده است، چرا كه خودكارآمدي بالا با بهزيستي مثبت، تنظيم استرس و در نتيجه با 

  سازگاري بهتر مرتبط است.

جايي كه زندگي به طور مداوم در حال تغيير است،  سازگاري با خود و محيط براي هر  از آن

ت اين عامل در دوره نوجواني به دليل شرايط ميرت حياتي است و اهاي يك ضروموجود زنده

شود، چرا كه نوجواني دوران پر آشوبي است كه در آن نوجوانان با ميخاص همراه آن دو چندان 

ها حل و فصل نشوند ممكن است باعث شوند و اگر اين چالشميهاي گوناگوني محاصره چالش
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بنابراين با توجه  .)2012اعيشان غير متجانس شوند (اسائدو و ايامو،شوند كه نوجوانان با محيط اجتم

كه نوجوانان آينده سازان جامعه هستند و عدم سازگاري آنها با شرايط، عواقب جبران  به اين

ميناپذيري براي جوامع دارد، توجه به عوامل اثر گذار بر سازگاري و سلامت آنها ضروري به نظر 

اين است كه آيا عملكرد خانواده و خودكارآمدي  ال اصلي پژوهش حاضرن دليل سوميهرسد. به

  با سازگاري نوجوانان رابطه دارد؟

  روش

   طرح پژوهش حاضر با توجه به ماهيت و اهداف آن توصيفي از نوع همبستگي بود.

ان آموزدانشي جامعه آماري اين پژوهش از كليه گيري: جامعه، نمونه و روش نمونه

مشغول به  92- 93ريه كه در مدارس شبانه روزي در سال مين (دخترانه، پسرانه) شهر امقطع دبيرستا

نفر برآورد گرديد كه از اين تعداد  4050ان آموزدانشتحصيل بودند، تشكيل شده بود. تعداد كل 

هاي اين نرم افزار براي تعيين ) و با توجه به ملاكG*powerنفر با استفاده از نرم افزار ( 250

نمونه (اندازه اثر، ضريب آلفا، توان آزمون) با روش نمونه گيري تصادفي به عنوان نمونه حجم 

  پژوهش انتخاب شدند. جهت گردآوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد:

تدوين شده  1توسط پروفسور بل 1961اين پرسشنامه در سال  :سازگاري بل ي پرسشنامه.1

نه سازگاري عاطفي، سازگاري اجتماعي، ميبوده و پنج زآيتم  160اين مقياس داراي  است.

گيرد. مقياس اين پرسشنامه ميسازگاري در خانه، سازگاري تندرستي و سازگاري شغلي را در بر 

شود. خداپناهي و چاكسر بلداجي ميرتبه بندي » دانمميبله، خير، ن«از نوع ليكرت بوده و در دامنه 

، 88/0، سازگاري اجتماعي 91/0ا براي سازگاري عاطفي ) ضريب آلفاي كرونباخ ر1383(

و آلفاي كرونباخ  85/0و سازگاري شغلي  81/0، سازگاري تندرستي 91/0سازگاري در خانه 
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 1). سينها2011اند (به نقل از رمزي، پاكدامن و فتح آبادي،را براي كل مقياس گزارش كرده 94/0

گزارش كرده است.  92/0تا  70/0ياس در دامنه بين ) ضريب آلفاي كرونباخ را براي اين مق2010(

و ضريب بازآزمايي  89/0تا  80/0) ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس را بين 2001( 2سوزا و آرس

  اند.گزارش كرده 97/0تا  75/0آن را بين 

 1982و همكاران در سال  3اين مقياس توسط شرر :ميباورهاي خودكارآمدي عمو. 2

از  5تا  1آيتم دارد. مقياس آن از نوع ليكرت است و در دامنه  17اين پرسشنامه  تدوين شده است.

) 1390پردسنجاني و غباري بناب ( ميشود. رحيميكاملا مخالفم تا كاملا موافقم رتبه بندي 

، نشاط مياند. حقايق، قاسگزارش كرده 84/0ضريب آلفاي كرونباخ را براي اين پرسشنامه 

را براي اين مقياس گزارش  83/0) ضريب همساني دروني 1389انباني (دوست، كجباف و خ

مقياس  را براي اين 83/0ب آلفاي كرونباخ ) ضري1393اي، عاشوري و حبيبي (اند. كاوهكرده

  اند.گزارش كرده

اين مقياس توسط اپستاين، بالدويين و : )FADپرسشنامه ابزار سنجش خانواده (. 3

 5آيتم دارد كه بر مبناي مدل مك مستر 60ن شده است. اين مقياس تدوي 1983در سال  4بيشاپ

ها، بعد خانوادگي شامل حل مسئله، ارتباطات، نقش 6مقياس است و  7تدوين شده و داراي 

سنجد. ميبعد عملكرد كلي را  1ختگي) عاطفي، كنترل رفتار و ميواكنش عاطفي، درگيري (آ

از كاملا مخالفم تا كاملا موافقم رتبه  4تا  1و در طيف  مقياس اين پرسشنامه از نوع ليكرت بوده

را براي  82/0و ضريب دو نيمه كردن  83/0) ضريب آلفاي كرونباخ 1391يوسفي ( شود.ميبندي 

) 1391اين مقياس گزارش كرده است. بخشي پور، اسدي، كياني، شير علي پور و احمد دوست (
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، ارتباطات 87/0حل مسئله و براي خرده مقياس  89/0ضريب آلفاي كرونباخ را براي كل مقياس 

 81/0 ، كنترل رفتار71/0ختگي) عاطفي مي، درگيري (آ69/0، واكنش عاطفي 75/0ها ، نقش72/0

  اند.را گزارش كرده 77/0و عملكرد كلي 

  نتايج

 پسر) %2/57( نفر 143 تعداد بودند نموده اعلام را خود جنسيت كه نمونه گروه نفر 250 كل از

 75 ساله، 15 نمونه گروه از) %6/21( نفر 54 تعداد چنين هم. بودند دختر) %8/42( نفر 107 تعداد و

 ساله 18) %2/21( نفر 53 نهايتا و ساله، 17) %2/27( نفر 68 ساله، 16 نمونه گروه از) %30( نفر

شد و نتايج به منظور بررسي همبستگي بين متغيرهاي پژوهش از همبستگي پيرسون استفاده  . بودند

  ارائه شده است. 1آن در جدول 
  ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش با سازگاري .1جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها

 -  -  -  -  -  -  -  1 كلي سازگاري.1

 -  -  -  -  -  -  1 **455/0 مساله حل.2

 -  -  -  -  -  1 377/0 **655/0 روابط.3

 -  -  -  -  1 **419/0 **282/0 **568/0 هانقش.4

 پاسخگويي. 5

 اثربخش

505/0** 195/0** 362/0** 351/0** 1  -  -  - 

 -  -  1 **320/0 **551/0 **461/0 **202/0 **617/0 اثربخش درگيري.6

 -  1 **275/0 *134/0 **346/0 **212/0 **300/0 **360/0 رفتاري كنترل.7

 1  -   -   -   -   -   -   *259/0  .خودكارآمدي8

*P< 05/0 , **P< 001/0  
  

شود تمام متغيرهاي پژوهش رابطه معناداري با سازگاري ميمشاهده  1طور كه در جدول  همان

به منظور بررسي نقش عملكرد خانواده در پيش بيني سازگاري از  ارتباط برقراري به توجه با دارند.
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 معادله وارد روابط لفهمؤ اول گام ). در2شد (جدول استفاده گام به گام روش به رگرسيون تحليل

 لفهمؤ دوم گام در )،=65/0Rنموده ( تبيين را سازگاري واريانس از %9/42 تنهايي به و دهش

 در. )=70/0Rنمودند ( از واريانس سازگاري را تبيين %3/49 مجموعأ و شده اضافه آن به هانقش

نمودند  تبيين را واريانس سازگاري از %9/51 هم با سه هر و شده اضافه مساله حل لفهمؤ سوم گام

)72/0R=( .شد  تبيين واريانس از %8/54 مجموعأ و شده اضافه اثربخش درگيري چهارم گام در

)74/0R=( .از %5/56 مجموع در و شده معادله وارد نيز اثربخش پاسخگويي پنجم گام در 

   .)=75/0Rاست ( شده تبيين واريانس سازگاري
  

  هاي عملكرد خانوادهلفهؤون گام به گام سازگاري بر اساس م. جدول ضرايب رگرسي2جدول

 خطاي استاندارد برآورد B  β R 2R متغيرها

   21/0 25/1 روابط

  

751/0 

  

  

565/0  

 

  

  

53/14 

 16/0 74/0 هانقش

 21/0 59/1 مسالهحل

 26/0 23/1 اثربخش درگيري

 16/0 05/1 اثربخش گوييپاسخ
  

ودكارآمدي در پيش بيني سازگاري از به منظور بررسي نقش خ ارتباط برقراري به توجه با

 و شده معادله وارد ). خودكارآمدي3شد (جدول استفاده گام به گام روش به رگرسيون تحليل

  ).=26/0Rاست ( نموده تبيين را سازگاري واريانس از 7/6%

  : جدول ضرايب رگرسيون گام به گام سازگاري بر اساس خودكارآمدي3جدول

 اندارد برآوردخطاي است B  β R 2R متغيرها

 80/24 067/0 259/0 26/0 11/1 خودكارآمدي

  گيريبحث و نتيجه

ان با آموزدانشهدف از پژوهش حاضر بررسي رابطه عملكرد خانواده و خودكارآمدي 



   Journal of school psychology, winter  2017                                     1395شناسي مدرسه، زمستان رواني مجله     
                  
 Vol.5, No.4/117-131                                                                            117-4/131ي ، شماره5ي دوره       

125 

سازگاري اجتماعي آنها بود. نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين عملكرد خانواده و خود كارآمدي 

نها رابطه وجود دارد و اين دو متغير قادر به پيش بيني سازگاري اجتماعي ان با سازگاري آآموزدانش

 ؛ لايي،2015 ؛ بيست و گرا،2014 آفولابي،هاي سابق(پژوهش هايهستند. نتايج اين پژوهش با يافته

؛ موهان راج و 2006 ؛ هاسكت و ويلوقبي،2011 ؛ ذوپانسيك و كاوسيك،2014 ؛ راماپرابو،2013

گران  همسو است. اين پژوهش )2007؛ بوس و همكاران ، 2011 يپ شيخا و بهانت،؛ د2005  لاتها،

به اين نتيجه رسيدند كه عملكرد خانواده و رابطه والدين با فرزندان بر سازگاري آنها با شرايط اثر 

؛ توركي و 2005 گاجدزيك،( ديگر نيز هايچنين با يافته هاي اين پژوهش همگذار است. يافته

 ؛ يوسف و ناداراجا،2011 ؛ يوسف،2014 ؛ لايي،2001؛ چمرز و همكاران ، 2012  اسي،آل ق- ماجد

گران به اين نتيجه رسيدند كه خود  . اين پژوهشباشدميهمسو  )2014 ،؛ كارتيس و همكاران2010

توان گفت كه ميها كارآمدي بر سازگاري نوجوانان با شرايط اثر گذار است. در تبيين اين يافته

ترين عامل اجتماعي شدن در زندگي هر فرد است  دوران كودكي در محيط خانواده از مهم تجارب

ترين شكل آن يك تعهد ) و خانواده نيز در رايج2014 ، جعفري و رشيدي راد،مي(محمدي، قاس

 ن كنند و آنها راميمادام العمر بين زن و مرد است، كه غذا، سرپناه و كليه مايحتاج فرزندان خود را تا

ن دليل ميشوند و به همياجتماعي است كه افراد وارد آن  مينهتا سن بلوغ پرورش دهند و اين اولين ز

اي كه بين عاملي اثر گذار بر رشد شخصيت و سازگاري افراد است، به اين صورت كه روابط اوليه

تماعي كودك دارد، اج-بر رشد رواني ميشود به نوبه خود اثر بسيار مهميوالدين و فرزندان برقرار 

چرا كه اگر پدر و مادر به نيازهاي فرزندان خود پاسخگو باشند و به طور مداوم از آنها مراقبت كنند، 

فرزندان آنها احتمالا دلبستگي ايمن را نسبت به والدين خود تشكيل دهند، كه اين الگوي دلبستگي به 

). علاوه بر اين 2014دنبال شود (آفولابي،احتمال زياد به وسيله سازگاري مناسب و زندگي سالم آنها 

ميهاي آينده فرزندان را تشكيل و پاسخ في بين فرزندان و والدين، انتظارهاتعاملي و عاط هاي ارتباط

دهد، به اين صورت كه والديني كه قادر هستند روابط مثبت را با فرزندان خود حفظ كنند، رشد 

تانسيل را دارند تا رفتارهاي ناسازگارانه فرزندان را كاهش اجتماعي فرزندان را تسهيل كرده و اين پ
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 مينه). در اين ز2014؛ شجاعي و همكاران، 2013 ،1دهند (لورنس لارا، هيدالگو گارسيا و دكوويك

تواند محيط مناسبي براي افراد ايجاد كند تا حس اجتماعي ميكند كه خانواده ميآلفرد آدلر تصريح 

توانند ميدهند، ميكند كه پدر و مادر با عشقي كه به فرزند ميبر اين وي بيان  آنان رشد كند. علاوه

هاي سازنده باعث شوند تا فرزند فردي توانا و خلاق به بار آيد و ياد بگيرد براي زندگي خود تلاش

ابتكار و كند، توانايي مياي كه از فرزند خود حمايت كند كه خانوادهميچنين بيان  داشته باشد، هم

تواند باعث افزايش قدرت سازگاري ميكند كه مجموع اين عوامل مياعتماد به نفس را در او ايجاد 

 انه محيط اوليه فرد است و تاثيرهايتوان گفت كه خمي). بنابراين 2006 ،2در فرزند شود (الماسي

تند و تجارب اوليه اش خواهد شد عواملي تعيين كننده هسچه كه شخص در آينده خانواده در آن

شود، سهم به سزايي دارد ميهاي الگوهاي سازگاري بنا كه پايهمياجتماعي در محيط خانواده، هنگا

  ).2013 (لايي،

وان گفت كه خودكارآمدي به قابليتتميدر رابطه با ارتباط خودكارآمدي و سازگاري نيز 

ي تعيين كننده چگونگي احساس و هاي شناختي فرد در عمل اشاره دارد و باورهاي خودكارآمد

؛ 2012آل قاسي، - شوند (توركي و ماجدميفكر افراد هستند و باعث ايجاد انگيزه و رفتار در افراد 

شود كه آنها به زندگي با رويكردي مي). بالا بودن سطح خودكارآمدي در افراد باعث 2014لايي، 

كه تهديد در نظر بگيرند و  ي را به جاي اينهاي زندگدهد كه چالشميبنگرند كه به آنها اجازه 

قابل حل در نظر بگيرند و براي حل آنها تلاش كنند و  يهامشكلكنند به عنوان  از آن اجتناب

شود كه آنها اهداف چالش انگيز براي ميچنين باعث  اي بهتري داشته باشند، هممهارت مقابله

اهداف را در خود حفظ كنند كه اين به نوبه خود انتخاب كنند و تعهد قوي براي رسيدن به آن 

شود، علاوه بر اين، اين افراد از زندگي ميخود باعث ايجاد انگيزه براي رسيدن به هدف در افراد 

شوند به ميزا روبه رو هاي استرسبرند چرا كه با آن درگير هستند و وقتي كه با موقعيتميلذت 

                                                                                                                            
1. Lorence Lora,  Hidalgo Garcia, & Dekovic  
2. Elmaci  



   Journal of school psychology, winter  2017                                     1395شناسي مدرسه، زمستان رواني مجله     
                  
 Vol.5, No.4/117-131                                                                            117-4/131ي ، شماره5ي دوره       

127 

ر دارند، سود مجموع اين خصوصيات براي اين افراد اين توانايي خود براي مديريت موقعيت باو

زندگي سازگار شوند  يهامشكلتوانند با مياست كه اعتماد به نفس داشته و خود را باور دارند و 

). در عوض افراد با سطح پايين 2014؛ لايي،2009 داشته باشند (سينگ و آداينيا، ميو زندگي سال

 بينند و در برخوردميي را به دليل لنز ترسي كه دارند، دشوار خودكارآمدي، نوعا امورات زندگ

ن عدم اقدام ميكنند و هميبراي حل آن مشكل ن ميبه دليل عدم اعتماد به خود، اقدا هامشكلبا 

شود و در نتيجه ميهايشان كند كه باعث شك بيشتر به توانمنديميآنها يك چرخه معيوب ايجاد 

دچار ياس و اضطراب شده كه مجموعا سازگاري اين افراد را با محيط اين افراد به راحتي 

كه زندگي نوع بشر دائما  ). بنابراين با توجه به اين2009 كند (سينگ و آداينيا،مياطرافشان مختل 

در حال تغيير است، سازگاري با اين شرايط امري حياتي است و در نظر گرفتن عوامل اثرگذار بر 

هاي آتي ديگر شود در پژوهشميزندگي امروز است، بنابراين پيشنهاد  آن نيز جزء ضروري

  .عوامل اثرگذار بر سازگاري مورد بررسي قرار گيرد

 منابع
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The role of students’ family function and self-efficacy in 
social adjustment 

M. A. Mohammadyfar 1, S. Kazemi2 & E. Zarei Matekolaee3 

 

Abstract 
The present descriptive-correlational study aimed to examine the role of 

students’ family function and self-efficacy in social adjustment. The sample 
included 250 high school students of Amiriyeh city who were selected by 
random sampling. Bell adjustment, general self-efficacy and family function 
questionnaires were administered among the participants. The results 
showed that there was a relationship between family function and self-
efficacy with students’ social adjustment, and family function and self-
efficacy predicted participants’ social adjustment. Since our environment is 
constantly changing, the ability to adapt to these conditions is crucial; 
therefore, it is necessary to pay attention to the factors influencing 
adjustment. 
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