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  چكيده
هدف اين پژوهش بررسي ارتباط خودپنداره تحصيلي و فرسودگي تحصيلي با عملكرد تحصيلي 

آموزان دختر مقطع    بود كه از ميان دانشآموز دانش 400شامل  پژوهش ي نمونه. است آموزان دختر دانش
ها از   دادهآوري جمعبراي .  انتخاب شدنداي به صورت تصادفي خوشهسوم و چهارم دبيرستان شهر اردبيل 

حصيلي گيري عملكرد ت دازههاي خودپنداره مربوط به مدرسه و فرسودگي تحصيلي و به منظور ان پرسشنامه
ها روش ضريب همبستگي پيرسون و تحليل   تحليل دادهبراي. آموزان استفاده شد از معدل ترم گذشته دانش

ها نشان داد كه بين خودپنداره تحصيلي، فرسودگي  تحليل داده .رگرسيون چند متغيري به كار رفت
 ي هتحصيلي رابط دبا عملكر) علاقگي و ناكارآمدي تحصيلي خستگي، بي(هاي آن تحصيلي و زيرمقياس
بر اساس نتايج رگرسيون چند متغيري بي علاقگي تحصيلي و خودپنداره تحصيلي به . معناداري وجود دارد

ان به عنوان آموز دانشبنابراين با ايجاد علاقه در . ي عملكرد تحصيلي بودندها ترين پيش بين عنوان قوي
اي كه علاقه دارند، و  ن هدايت آنها به رشتهذاب و همچنيمثال طراحي و ارائه مطالب درسي، به صورت ج

  .ان را بهبود بخشيدآموز دانشتوان عملكرد تحصيلي  نيز ايجاد حس ارزشمندي در آنها مي
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     مقدمه
همه جانبه فرد و تربيت يكي از اهداف و وظايف مهم آموزش و پرورش ايجاد زمينه براي رشد       

از آنجـايي    .هاي سالم، كارآمد و مسئول براي ايفاي نقش در زندگي فردي و اجتماعي اسـت               انسان
ان به عنوان ركن اساسي نظام آموزشي كشور ، در دستيابي به اهداف نظام آموزشـي                آموز  دانشكه  

زشـي و تربيتـي، بـاروري و        اي دارند، توجه به اين قشر از جامعـه از لحـاظ آمو             نقش و جايگاه ويژه   
بـا ايـن وجـود از كـل      .گـردد  شكوفايي هر چه بيشتر نظام آموزشي و تربيتي جامعه را موجـب مـي  

تواننــد  مـي  اني كـه وارد سيــستم آمـوزش و پـرورش مــي شـوند، تعـداد كمــي از آنهـا      آمـوز  دانـش 
 1 تحـصيلي    عملكـرد   در اين عرصه موفق گردند و بـه اصـطلاح          و استعدادهاي خود را شكوفا كنند    

ان آمـوز   دانـش  عملكرد تحصيلي  يكي از عوامل بسيار مهم و اثرگذار در          . از خود نشان دهند    خوبي
كرد تحصيلي را   ختي مهمي كه عمل   شنا  روانهاي   ، و از جمله ويژگي    استختي آنان   شنا  روانعوامل  

  .است 3 فرسودگي تحصيلي و2دهد، خودپنداره تحصيلي تحت تأثير قرار مي
ــرورش ــسانآمــوزش و پ ــداره را جــزء جــدايي   ان ــه، خودپن ــادگيري و رشــد   گرايان ــذير از ي ناپ

داند و مدعي است كه ميان خودپنداره مثبت با يادگيري و عملكرد تحصيلي ارتبـاط                 مي آموز  دانش
وجود دارد و كار معلم را فراهم ساختن زمينه مناسب براي دستيابي به خودپنداره مثبـت و عملكـرد           

   .)1379 ،ترجمه مهرمحمدي ؛41982ميلر(ان مي داندزآمو دانشمناسب براي 
 نقـش  ، به عنوان تنها عامـل مـستقل در تحـصيل     ،هاي اخير اين نظريه كه استعداد هر فرد        در سال 

 تكيه  ، مورد ترديد قرار گرفته و بر خودپنداره تحصيلي و تأثير آن بر انگيزه پيشرفت تحصيلي               ،دارد
تحصيلي و عبارت از نگـرش كلـي        عملكرد  وامل مؤثر بر    ع خودپنداره تحصيلي يكي از      .شده است 

                                                 
1 . academic performance 
2 . academic self-concept 
3 . academic burnout 
4 . Miller 
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تـصور مثبـت افـراد     .اهي اسـت ــ ـري آموزشگــهاي خويش در رابطه با يادگي فرد نسبت به توانايي
 رسيدن برايتواند در تحصيل وي تأثير بگذارد بلكه اين تصور عاملي مثبت  مي راجع به خود نه تنها   

 ي  اني كـه احـساس خـوبي دربـاره        آموز  دانشو برعكس،    به كمال مطلوب در امر تحصيل نيز است       
ي  هـا  فعاليـت رنـگ پوسـت بـه نـدرت در      و  بـه نــــژاد  هـي بـدون توج ـ ــ ـحت توانايي خود ندارند،

  .)1378 ترجمه ميركمالي، ؛1970 1يپرك( تحصيلي خود موفق هستند
هاي  يجه كنش  در نت   را ترين مشخصه خودپنداره تحصيلي حالتي است كه خودپنداره فرد         مهم    

 ي  كنـد كـه خودپنـداره      مـي  كنـد و ايـن واقعيـت را تأييـد          متقابل و تجارب با ديگران مـشخص مـي        
گيـري   تحصيلي يادگرفتني و قابل اكتـساب در طـي زمـان اسـت و معلمـان نقـش مهمـي در شـكل                      

  ).2003، 2و پيرت ومنداگلي( دارند ها خودپنداره و خودپنداره تحصيلي بچه
ــرلا ــاي  ، ف ــه و ك ــصيلي و    ) 2009 (3والك ــدي تح ــاختاري خودكارآم ــط س ــشي رواب در پژوه

 و تحـصيلي خودكارآمـدي   )1 :انـد  اند و بـه ايـن نتـايج رسـيده     خودپنداره تحصيلي را بررسي كرده  
ان قويـاً   آمـوز   دانـش خودپنـداره تحـصيلي     )2.  دو مفهوم كاملاً متفاوت هـستند      تحصيليخودپنداره  

خودپنداره تحصيلي پيش بيني كننـده قـويتري        )3 .تأثير قرار مي دهد   عقايد خودكارآمدي را تحت     
كننـده   بينـي  انگيزشي اسـت، در حـالي كـه خودكارآمـدي تحـصيلي پـيش           -براي متغيرهاي عاطفي  

  .بهتري براي پيشرفت تحصيلي است
آموزاني كه در دوران تحصيل دچار ضعف و شكست مـي شـوند، در اثـر تكـرار شكـست،                     دانش

يابند كه تداوم و تعميم آن باعث ثبت خودانگاره منفـي و بازدارنـده    محدود كننده مي  باوري كاذب و    
شـود؛ تـصور     و تحكيم احساس ضعف بيـشتر در مراحـل بعـدي مـي         ها  و ممانعت در برابر ابراز توانايي     

هـا و بـروز    مردود شدن، احتمال مردود شدن در عمل، عدم تلاش براي حل مشكلات و جبران ضعف             
  .)1374 هاشمي،(گردد   را افزايش داده و بتدريج جزو شخصيت وي ميضعف تحصيلي 

                                                 
1. Purkey 
2. Mendaglio & Pyryt 
3. Ferla, Valke & Cai 



    Journal of school psychology, Winter 2013                                     1391 شناسي مدرسه، زمستان رواني  مجله     
                  

 Vol.1, No.4/90-103                                                                            90- 4/103ي  ، شماره1ي  هدور       

 93

 تحـصيلي بـسيار بيـشتر از        ي  دهـد  كـه، خودپنـداره       نشان مـي  ) 1984(1تيها  نتايج پژوهش سونگ و   
همچنـين گـواي،    . دهـد   اجتماعي، پيشرفت تحصيلي را تحت تأثير قرار مي        ي  خودبيانگري و خودپنداره  

 ي  در پژوهشي نشان دادند كه خودگرداني و انگيزش تحـصيلي در رابطـه            ) 2010 (2راتل، روي و ليتالين   
در يـك فراتحليـل   ) 2011( 3هانـگ . كنـد  بين خودپنداره و عملكرد تحصيلي نقش ميانجي را بازي مي

خودپنداره پايين با عملكـرد     است و     مثبت بالا با عملكرد تحصيلي بالا مرتبط       ي  نشان داد كه خودپنداره   
  . تحصيلي پايين

، حـالتي از خـستگي   4فرسودگي. دومين متغير پيش بين در اين مطالعه فرسودگي تحصيلي است        
ذهني و هيجاني است كه حاصل سندرم استرس مزمن ماننـد گرانبـاري نقـش، فـشار و محـدوديت                    

تـوپينن، اوجـاروي،    (زماني و فقدان منابع لازم براي انجـام دادن وظـايف و تكـاليف محولـه اسـت                   
ي هـا    فرسـودگي، در موقعيـت     ي  هاكثر تحقيقات انجام شده دربار    ) 2005،  5 و جاپينن  وانانن، كاليمو 

، )2000،  7سند و ميـازكي   (، فروشندگان   )1986 ، 6واد و  ساويكي   (مانند كاركنان خدمات بهداشتي     
 كه به عنوان فرسودگي شغلي معروف اسـت  است... و )8،2000زلارس ،پرو ، هوچوارتر(پرستاران 

 و  هـا   هـاي اخيـر متغيـر فرسـودگي بـه موقعيـت            ، در سـال    اين با وجود ). 1984 ،9مسلش و جكسون  (
شود  ي آموزشي گسترش پيدا كرده است كه از آن با عنوان فرسودگي تحصيلي نام برده ميها بافت

عنوان ي آموزشي به    ها  توان گفت كه موقعيت    مي). 2008،  10 آرو، ساوولاينن و هولوپاينن    -سالملا(
ي آموزشـي، بـه عنـوان       هـا   شـود، اگـر چـه فراگيـران در موقعيـت           حسوب مـي  محل كار فراگيران م   

                                                 
1. Song & Hattie 
2. Guay, Ratelle, Roy & Litalien  
3. Huang  
4. burnout 
5. Toppinen-Tanner, Ojaarvi, Vananen, Kalimo & Jappinen  
6. Wade, Cooley & Savicki  
7. Sand & Miyazaki 
8. Zellars, Perrewe & Hochwarter 
9. Maslach & Jackson 
10. Salmela-Aro, Savolinen & Holopainen  
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ي هـا   فعاليـت ختي،  شـنا   روانكنند يا شغل خاصي در آنجا ندارنـد، امـا از ديـدگاه               كارمند، كار نمي  
 آرو، سـاوولاينن و  -سـالملا (توان به عنوان يك كـار در نظـر گرفـت     آموزشي و درسي آنها را مي    

كننـد و مجموعـه تكـاليفي را بـراي موفقيـت در               كلاس حضور پيدا مي    آنها در ). 2008هولوپاينن،  
ايــن موضــوع اخيــراً مطالعــات متعــددي را در . دهنــد  قبــولي انجــام مــيي هامتحانــات و كــسب نمــر

  ).2004، 1يانگ( به خود اختصاص داده است ها دانشگاه
 در  ي انجـام شـده مـي تـوان گفـت كـه فرسـودگي تحـصيلي                هـا   بر اساس تحقيقات و پـژوهش     

يي مانند خستگي ناشي از الزامات مربوط به مطالعه، رشد حس و            ها  هاي آموزشي با ويژگي    موقعيت
نگرش بدبينانه و بدون حساسيت نسبت به مطالب درسي و نيز احساس پيشرفت شخصي ضعيف در                 

افـرادي كـه فرسـودگي      ). 2005،  2 آرور و ناتانن   -سالملا(شود   امور درسي و تحصيلي مشخص مي     
 دارند معمولاً علايمي مانند بي اشتياقي نسبت به مطالب درسي، ناتوانايي در ادامـه حـضور                 تحصيلي

معنـايي در    لاسـي، احـساس بـي     ي ك هـا   فعاليـت هـاي درس، مـشاركت نكـردن در          مستمر در كلاس  
ي درســي و احســـاس ناتــواني در فراگيــــري مطــــالب درســـي و در نهــــايت افـت      ها  فعاليت

 خـستگي   :فرسودگي تحصيلي، شامل سه حيطه    ). 1388 نعامــي،(كننــد    را تجـــربه مي   تحصيــــلي
              .شود  مي5، ناكارآمدي تحصيـلي4، بي علاقگي تحصيلي3تحصيلي

 و   6 محققـاني ماننـد كاسـكه      ،، مـثلاً   اسـت  در مورد فرسودگي تحصيلي مطالعات كمي انجام شـده        
ي تحصيلي و پيامدهاي آن     ها   بين استرس  ي  دگي تحصيلي رابطه  فرسونشان دادند كه      ) 1991(كاسكه  

اين محققان نشان دادند كه با وارد كردن        . مانند سردرد، احساس ترس و افسردگي را افزايش مي دهد         
طـور معنـاداري افـزايش       ي تحـصيلي و پيامـدهاي آن بـه        هـا    استرس ي  همتغير فرسودگي تحصيلي رابط   

                                                 
1. Yang  
2. Naatanen  
3. academic Exhaustion 
4. academic Cynicism 
5. academic Inefficacy 
6. Koeske 
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 كمـال گرايـي را بـا فرسـودگي          ي  در پژوهـشي رابطـه    ) 2007 ( 1، گـان و چـام     ژانـگ همچنين  . يافت
تحصيلي و درگيـري تحـصيلي را در بـين دانـشجويان چينـي، بررسـي كردنـد و نتـايج نـشان داد كـه                          
فرسودگي تحصيلي و درگيري تحصيلي همبـستگي منفـي بـاهم دارنـد و نيـز همچنـين نـشان داد كـه                       

ي مثبـت   هـا   اري بـا فرسـودگي تحـصيلي و جنبـه         ور معنـاد  ط ـ  ي ناسـازگارانه كمـال گرايـي بـه        هـا   جنبه
پژوهـشي را در مـورد      ) 1388( نعـامي    ، نيز در ايران . گرايي با درگيري تحصيلي همبستگي دارند      كمال
 كيفيت تجارب يادگيري با فرسودگي تحصيلي دانشجويان كارشناسي ارشـد دانـشگاه شـهيد               ي  رابطه

ي هـا   اد كـه روابـط منفـي معنـي داري بـين حيطـه             چمران اهواز انجام داده است و نتايج تحقيق نشان د         
بـا ابعـاد   )  دانـشجو -منابع، محتوا، انعطـاف پـذيري يـادگيري و رابطـه اسـتاد      (كيفيت تجارب يادگيري  

وجـود دارد و    ) خستگي تحصيلي، بي علاقگي تحصيلي و ناكارآمـدي تحـصيلي         (فرسودگي تحصيلي 
  .را در تبيين فرسودگي تحصيلي دارد دانشجو بيشترين نقش -همچنين نشان داد كه رابطه استاد

 ي   خودپنداره احتمال وجود رابطه بين      در اين تحقيق سعي شده است،        بر اساس آنچه گفته شد،    
 بدين ترتيـب پـژوهش      . مورد بررسي قرار گيرد     با عملكرد تحصيلي   تحصيلي و فرسودگي تحصيلي   

لي  و فرسودگي تحـصيلي       تحصي ي  حاضر در صدد پاسخ به اين سؤال كلي است كه آيا خودپنداره           
  مي تواند عملكرد تحصيلي را پيش بيني كند؟

 

  روش 
از آنجا كه  محقق قصد تغييـر در هـيچ يـك از              . اين تحقيق توصيفي و از نوع همبستگي است         

در ايـن پـژوهش   . متغيرها را ندارد، تحقيق در موقعيت طبيعي و بدون دستكاري انجام گرفتـه اسـت          
سودگي تحصيلي به عنوان متغيرهاي پيش بـين و عملكـرد تحـصيلي بـه                تحصيلي و فر   ي  خودپنداره

  .اند عنوان متغير ملاك در نظر گرفته شده

                                                 
1. Zhang, Gan & Cham 
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ان دختر  آموز  دانش ي   آماري پژوهش را كليه    ي  جامعه: گيري  نمونهجامعه، نمونه و روش      
جه بـه   دهند، كه با تو     تشكيل مي  91-90مقطع سوم و چهارم دبيرستان شهر اردبيل در سال تحصيلي           

 آماري مطالعه   ي  نمونه.  نفر هستند  4066ورش شهرستان اردبيل     آموزش و پر   ي  آمار ارائه شده اداره   
 كه با اسـتفاده از روش  هستند دختر آموز دانشنفر  400) 1970(بر اساس جدول كرجس و مورگان  

بنـدي   مبه اين ترتيب كه شهر اردبيل بـر اسـاس تقـسي           .  تصادفي خوشه اي انتخاب شدند     گيري  نمونه
، 2ي   و  از بين مدارس ناحيه 2ي   از بين نواحي، ناحيه   . شود م مي آموزش و پرورش به دو ناحيه تقسي      

و ) ي هيئـت امنـايي    دولتي و يك مدرسـه ي ي نمونه ي عادي، يك مدرسه دو مدرسه (درسه  چهار م 
ر اسـتفاده    اطلاعات از ابزارهـاي زي ـ     آوري  جمعبراي  . از هر مدرسه دو يا سه كلاس انتخاب گرديد        

 :شد
در سـال    1 يـي يـسن چـن      رااين پرسـشنامه    :  مربوط به مدرسه   ي   خودپنداره ي  پرسشنامه

 و خودپنداره را در سه سطح عمومي، آموزشگاهي و غير آموزشگاهي مورد سنجش              تساخ 2004
 بـه صـورت     هـا    عبارت بوده و پاسـخ     15اين پرسشنامه از نوع خودگزارشي است كه شامل         . دادقرار

گـذاري شـده     نمـره ) نمـره 1( مخـالف  تا كاملاً ) نمره4( موافق اي از كاملاً   كرتي چهارگزينه مقياس لي 
ضـريب پايـايي ايـن آزمـون از طريـق            .  عبارات به صورت مستقيم است     ي  گذاري همه  است و نمره  

در پژوهش حاضـر اعتبـار      . است 82/0 و   82/0،  75/0همساني دروني براي سه زير مقياس به ترتيب         
ــا نمــره ايــن پرســشنامه هــاي خــرده مقيــاس عــزت نفــس تحــصيلي   از طريــق همبــسته كــردن آن ب

) 1378 به نقل از بيابانگرد، ؛1967كوپر اسميت (پرسشنامه عزت نفس كوپر اسميت ) آموزشگاهي(
  . به دست آمد53/0برابر با 

) 2007 (2 ايـن پرسـشنامه را برسـو، سـالانووا و اسـچفلي           :  فرسودگي تحصيلي  ي  پرسشنامه
 فرسودگي يعني خستگي تحـصيلي، بـي علاقگـي تحـصيلي و             :ي  اين پرسشنامه سه حيطه   . ندا ساخته

                                                 
1. Yi-hsin chen 
2. Breso, Salanova & Schoufeli 
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بنـدي   ه بـا روش درجـه  ك ـ.  مذكور پـانزده مـاده دارد      ي  پرسشنامه. سنجد ناكارآمدي تحصيلي را مي   
خستگي . بندي شده است   ها درجه  اي كاملاً مخالف تا كاملاً موافق توسط آزمودني         درجه 5ليكرت  

كنم  احساس مي ( ماده   4، بي علاقگي تحصيلي     )مطالب درسي خسته كننده هستند    (ه   ماد 5تحصيلي  
تـوانم از    كـنم نمـي    احساس مي ( ماده   6كارآمدي تحصيلي   و نا ) نسبت به مطالب درسي علاقه ندارم     

 و 82/0، 70/0پايايي پرسشنامه را سازندگان آن بـه ترتيـب          . دارد)  مشكلات درسي بر بيايم    ي  عهده
اعتبـار پرسـشنامه را محققـان بـا روش     . اند  فرسودگي تحصيلي محاسبه كرده  ي   حيطه  براي سه  75/0

شـاخص برازنـدگي    ) CFI(ي برازنـدگي تطبيقـي      هـا   تحليل عامل تأييدي محاسبه شده كه شـاخص       
مطلـوب گـزارش   ) RMSEA(و شاخص جذر ميـانگين مجـذورات خطـاي تقريـب       ) IFI(افزايشي  

 طريق همبسته كردن آن با پرسشنامه فشارزاهاي دانشجويي  بـه            ضرايب اعتبار پرسشنامه از   . اند كرده
نعـامي،  (دار اسـت     معنـي  >P 001/0 محاسبه شـده كـه در سـطح        45/0 و   42/0،  38/0ترتيب برابر با    

1388.( 

ي عملكـرد   گيـر   انـدازه در پـژوهش حاضـر بـه منظـور          : ملاك سنجش عملكرد تحـصيلي    
  .ك عملكرد تحصيلي در نظر گرفته شدان، معدل آنان، به عنوان ملاآموز دانشتحصيلي 

   

  نتايج
 دولتـي،   ي  دو مدرسه (ان در اين پژوهش شركت كردند، كه از چهار مدرسه           آموز  دانش نفر از    400

  . از نقاط مختلف شهر انتخاب شدند)  هيئت امناييي  نمونه دولتي و يك مدرسهي يك مدرسه
  

  ر متغيرهاي مورد مطالعهان دختر دآموز دانش ميانگين و انحراف معيار .1جدول 
 M SD متغير M SD متغير

 01/4 3/6 بي علاقگي تحصيلي 15/6 99/43  خودپنداره تحصيلي

 9/3 08/8 ناكارآمدي تحصيلي 06/10 54/23  فرسودگي تحصيلي

 7/1 35/17 عملكرد  تحصيلي 46/4 22/9  خستگي تحصيلي

نمــرات ) و انحــراف معيــار( مــشاهده مــي شــود ميــانگين 1 ي ههمــانطور كــه در جــدول شــمار
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، خـستگي تحـصيلي   )06/10و  (54/23، فرسـودگي تحـصيلي  )15/6و   (99/43خودپنداره تحصيلي   
ــي علاقگــي تحــصيلي  )46/4و (22/9 ــصيلي  )01/4و  (3/6، ب ــدي تح ــار آم و ) 9/3و   (08/8، ناك

  .است) 7/1و (35/17عملكرد تحصيلي 
 

  لعه ماتريس ضريب همبستگي متغيرهاي مورد مطا.2جدول 
  ي خودپنداره متغير

 تحصيلي

  فرسودگي
 تحصيلي

  خستگي
 تحصيلي

  بي علاقگي 
 تحصيلي

  ناكارآمدي
 تحصيلي

  عملكرد
 تحصيلي

      1  تحصيليي خودپنداره

     1 -58/0** فرسودگي تحصيلي

    1 82/0** -40/0** خستگي تحصيلي

   1 61/0**  86/0**  -495/0** بي علاقگي تحصيلي

  1 515/0** 36/0** 75/0** -555/0**  يليناكارآمدي تحص

 1 -28/0** -37/0**-29/0** -38/0** 33/0** عملكرد تحصيلي

001/0<  ***P                    01/0<  **P                        05/0<  *P  
بــا عملكــرد ) ) r=33/0( تحــصيلي ي نتــايج ضــريب همبــستگي پيرســون نــشان داد كــه خودپنــداره

، خــستگي تحــصيلي ) r =-38/0(دار دارد و فرســودگي تحــصيلي   مثبــت معنــيي هرابطــتحــصيلي 
)29/0-=r( ، بــي علاقگــي تحــصيلي)37/0-=r ( و ناكارآمــدي تحــصيلي)28/0- =r ( بــا عملكــرد

  ).P>01/0( منفي معني دار دارند ي هتحصيلي رابط
 

توسط خودپنداره، خستگي، بي ان آموز دانش نتايج تحليل رگرسيون پيش بيني عملكرد تحصيلي .3جدول
  علاقگي و ناكارآمدي تحصيلي

  متغيرهاي
 SS dF MS  F R RS  SE B Beta t  پيش بين

  بي علاقگي
  ***763/123  35/18  35/18  59/1  136/0  369/0 ***90/62  21/159  1  21/159  تحصيلي

  ي خودپنداره
  ***608/21  -276/0  57/180/15  165/0  404/0  ***72/38  20/95  2  40/190  تحصيلي

001/0<  ***P                    01/0<  **P                        05/0<  *P  
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 تحصيلي، خستگي تحصيلي، بي علاقگـي  ي به منظور تعيين تأثير هر يك از متغيرها، خودپنداره     
بين و عملكـرد تحـصيلي بـه عنـوان متغيـر             تحصيلي و ناكارآمدي تحصيلي به عنوان متغيرهاي پيش       

همـانطور كـه در     .  با تحليل رگرسيون چنـد متغيـري بـه روش گـام بـه گـام، تحليـل شـدند                    ملاك،
از درصد از واريانس عملكـرد تحـصيلي   17دهد كه حدود  شود، نتايج نشان مي  مشاهده مي 3جدول
با توجه به مقادير بتـا، بـه ترتيـب،       . شود  متغيرهاي بي علاقگي و خودپنداره تحصيلي تبيين مي        طريق
ــي ــداره )=369/0Beta(تحــصيليعلاقگــي  ب ــوان )  =Beta -276/0( تحــصيليي و خودپن ــه عن ب
 . استآموزان دختر  بيني عملكرد تحصيلي در دانش ترين متغيرها براي پيش قوي
  

  بحث و نتيجه گيري
 متغيرهـاي خودپنـداره تحـصيلي  و فرسـودگي تحـصيلي بـا عملكـرد        ي در اين پـژوهش رابطـه    

بنابراين، .  بعد رواني انسان نقشي مهم، در رشد و ارتقاي او دارد           .گرفتتحصيلي مورد بررسي قرار     
ي آموزش و پـرورش بايـد در راسـتاي رشـد احـساس ارزشـمندي و مهـم بـودن                     ها  اهداف و برنامه  

ي پـژوهش، بـه بحـث و نتيجـه          هـا   در اين بخش ضمن بررسي نتايج فرضيه      .  شكل بگيرد  آموز  دانش
  .شود گيري در مورد آن پرداخته مي

 ي ان رابطهآموز دانش تحصيلي و عملكرد تحصيلي ي ج پژوهش نشان داد كه بين خودپندارهنتاي
همـسو  ) 2011(و هانـگ  ) 2007(تيها  اين يافته با نتايج پژوهش سونگ و      . مثبت معنادار وجود دارد   

ختي بـسيار بحـث شـده       شـنا   روان رابطه خودپنداره و پيـشرفت تحـصيلي در ادبيـات            ي  درباره. است
ان را  آمـوز   دانـش  تحـصيلي مثبـت      ي  رسد كه خوب بـودن در مدرسـه خودپنـداره          ر مي است، به نظ  
ي آموزشـي  ها  تحصيلي مثبت نيز، به كاركرد بهتر در فعاليت     ي  دهد و داشتن خودپنداره    پرورش مي 

هــا و اشــتباهات  احــساس كرامــت و ارزشــمندي منجــر بــه دوري از بــسياري از لغــزش.انجامــد مــي
كوشـد تـا همـواره عـزت        د، مي كنس ارزش دروني و كرامت نفس مي      كودكي كه احسا  . گردد مي

اي وارد د و خود را در شرايطي قـرار ندهـد كـه بـه كرامـت نفـس او خدشـه       كننفس خود را حفظ     
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چنين فردي احتمالاً در مدرسه نيز براي انجام دادن بهتر تكاليف، نهايت سعي خـود               بنابراين،  . گردد
 1تواند به احساس خود اثربخشي تـصوري       تحصيلي همچنين، مي    مثبت ي  خودپنداره. را خواهد كرد  

اش در انجـام امـور      خود اثربخش تصوري به باورهاي شخص در ارتباط با توانـايي          . بالا منجر گردد  
كوشـند،  اشخاصي كه داراي خود اثربخش تصوري سطح بالائي هـستند بيـشتر مـي             . كنددلالت مي 

تـر اسـت، پـشتكار      شـان پـايين   خـود اثـربخش تـصوري     شوند و از كساني كه سـطح        بيشتر موفق مي  
چنين كودكـاني   ). 1980،   2بندورا(كنند  دهند و ترس كمتري را تجربه مي      بيشتري از خود نشان مي    

ترند در مقابل كودكان تري دارند، از لحاظ تحصيلي موفقمعمولاً در خانه و مدرسه رفتارهاي مثبت
  .لكرد تحصيلي ضعيف هستندفاقد اعتماد به نفس معمولاً از لحاظ عم

 براساس نتايج پژوهش بين فرسودگي تحصيلي و عملكرد تحصيلي رابطه منفي معنـادار وجـود               
. دارد، يعنــي هرچــه فرســودگي تحــصيلي بيــشتر باشــد، عملكــرد تحــصيلي ضــعيفتر خواهــد شــد   

د و كن ـ نميي كه نسبت به درس بي علاقه و بي انگيزه باشد، احتمالا باندازه كافي تلاش           آموز  دانش
بنـايراين بـا كـاهش      . اين عدم تلاش به نوبه خود به كـاهش عملكـرد تحـصيلي منجـر خواهـد شـد                  

عواملي كه موجب فرسودگي تحصيلي مي شوند، مانند افزايش انگيـزه و علاقـه بـه درس، تـشويق                   
  .  و خواستن تكليف در حد توان او، مي توان عملكرد تحصيلي را بهبود بخشيدآموز دانش

ي فرسـودگي تحـصيلي و عملكـرد تحـصيلي          هـا   ن نتايج نـشان داد كـه بـين زيرمقيـاس            همچني
بـه عبـارت ديگـر، هرچـه خـستگي، بـي علاقگـي و ناكارآمـدي            .  منفي معنادار وجود دارد    ي  رابطه

تـوان   بنابراين با كاهش اين عوامل مي     . تر خواهد شد   تحصيلي بيشتر باشد، عملكرد تحصيلي ضعيف     
تـوان    مـي  آمـوز   دانـش مـثلاً بـراي كـاهش خـستگي         .  را بهبود بخـشيد    وزآم  دانشعملكرد تحصيلي   

همچنـين  . تكاليفي در حد توان وي از او خواست و اوقاتي نيز براي تفريح و فراغت در نظر گرفت                 
توان مطالب درسي را به صورت جذاب طراحي و ارائه داد       ، مي آموز  دانشعلاقگي   براي كاهش بي  

                                                 
1. perceived self-efficacy  
2. Bandura 
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تـوان احـساس     كند، مـي   ي كه احساس ناكارآمدي مي    آموز  دانش از   و نيز با خواستن تكاليف آسان     
  .موفقيت را در او ايجاد كرد

طوركه متغيرهاي مفروض  تواند دوسويه باشد، يعني همان    ي بالا، اين روابط مي    ها  البته در فرضيه  
توانـد، باعـث افـزايش       تقـابلاً عملكـرد تحـصيلي خـوب هـم مـي           بر عملكرد تحصيلي تأثير دارند، م     

هـاي آن، يعنـي خـستگي، بـي           تحصيلي و كـاهش فرسـودگي تحـصيلي و زيرمقيـاس           ي  پندارهخود
  .علاقگي و ناكارآمدي تحصيلي گردد

 تحـصيلي و    ي  نتايج به دست آمده از تحليل رگرسيون نشان داد كه از بين متغيرهاي خودپنداره             
 علاقگـي و  ، بـي )خستگي، بي علاقگي و ناكارآمدي تحـصيلي  (هاي فرسودگي تحصيلي   زيرمقياس
البتـه سـهم بـي      . ندهـست ي عملكـرد تحـصيلي      هـا   بينـي كننـده    ترين پيش   تحصيلي قوي  ي  خودپنداره

 . استعلاقگي تحصيلي بيشتر 
 -ند هوش و وضعيت اقتصادينانجام پژوهش فقط بر روي دختران و لحاظ نكردن متغيرهايي ما          

 اهميـت   ي  ج نـشان دهنـده    ايـن نتـاي   . ي پژوهش حاضر است   ها  ان از محدوديت  آموز  دانشاجتماعي  
بنابراين در آموزش و پرورش، به اين عامل بايـد          . استعامل علاقه و انگيزش در پيشرفت تحصيلي        

اي كه علاقـه دارد، هـدايت گـردد و هـم بايـد،        به رشتهآموز  دانشبيش از پيش توجه گردد، تا هم        
افـزون بـراين،    . برانگيـزد  را   آمـوز   دانـش  ي  برنامه و محتواي آموزشي چنان طراحي گردد كه علاقه        
ان در محتوا توجه كافي داشته      آموز  دانش ي  برنامه ريزان درسي به عناصر مربوط به رشد خودپنداره        

ند و كني بازآموزي معلمان با رويكرد رشد خودپنداره و رفتار مناسب كلاسي ارائه           ها  باشند و دوره  
  .ده شود آموزش لازم داها  نيز در اين زمينهها همچنين به خانواده
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