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  چكيده

با و بدون اضطراب جدايي  آموزاندانشي خودتنظيمي و فراخلق در پژوهش حاضر مقايسه رفتارها هدف

دوره  آموزاندانشاي بود. جامعه آماري را كليه است. طرح پژوهش حاضر توصيفي از نوع علي مقايسه

 آموزدانش 160اي به حجم . نمونهنددداتشكيل مي 1394-93سر در سال تحصيلي  متوسطه شهرستان رود

صورت در دسترس انتخاب شد و آموز عادي) بهدانش 80آموز داراي اختلال اضطراب جدايي و دانش 80(

تنظيمي براون و منيكاواساگر، خودبزرگسالان اضطراب جدايي  هاينامهپرسشها با استفاده از سپس داده

متغيري تحليل شدند. نتايج نشان داد كه رفتارهاي دتحليل واريانس چن و با روش آوريپالمر جمعفراخلق 

تر بود طور معناداري كمجدايي از نوجوانان بهنجار بهخودتنظيمي و فراخلق در نوجوانان داراي اضطراب

)05/0P= تري داراي اضطراب جدايي رفتارهاي خودتنظيمي و فراخلق ضعيف آموزاندانش)؛ بنابراين

هاي تري دارند و احتمالاً در معرض آسيبرفتارها مشكلات بيشدارند و در تنظيم هيجانات و 
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  مقدمه

 بزرگي از اين افراد برند و بخشمي به نيم ميليارد نفر در جهان از اختلالات رواني رنج نزديك

 ،نياني، احمدي ابهري، دهقاني، منصورويااكدهند (اضطرابي تشكيل مي ختلالاترا مبتلايان به ا

 چهارم جمعيت جهان به حداقل يكي از اختلالات يك). 1381و همكاران، خرمشاهي، قديري 

 10- 8اين اختلالات در اطفال حدود و شيوع ) 2000، 1(منكلوويچ واستن اضطرابي مبتلا هستند

). 3200، 2و كومر هو ،شده است (ورن، شولهدرصد گزارش 15-9 درصد و براي بالغين حدود

 شدن از خانه يا از جدا كه در آن فرد به علت نوعي اختلال رواني است 3جدايي اختلال اضطراب

پدربزرگ، مادربزرگ و يا خواهران  ها وابستگي عاطفي زيادي دارد (پدر، مادر،افرادي كه به آن

 اختلال اضطراب .)2013گنجي،  ؛2001، 4يل وكندلرن (هتما،ود شمضطرب مي شدتو برادران) به

نابساماني  زندگي (مثل عملكرد تحصيلي يا اجتماعي) هاي مختلفجنبه تواند درجدايي مي

چهارمين متن تجديدنظر شده راهنماي تشخيصي و آماري  ).1392گنجي، ( شديدي به وجود آورد

هايي كه نخستين بار اختلال جدايي را در طبقه اختلال اضطراب  5TR-IV-DSMرواني اختلالات

 قرار داده و ويژگي آن را ،شوندداده مي نوجواني تشخيص در دوره شيرخوارگي، كودكي يا

به آنان  در رويارويي با دوري از خانه و يا جدايي از كساني كه كودك اضطراب شديد و نامتناسب

هاي تشخيصي ملاك ).2000آمريكا، پزشكياست (انجمن روان وابستگي دارد عنوان كرده

اين  با است  DSM-IV-TRتشخيصي ملاك همان هشت DSM-5 جدايي در اختلال اضطراب

شده محدود هاي عنواناست و ملاك شدهتفاوت كه اين اختلال به طبقه اختلالات اضطرابي منتقل

  ).2013پزشكي آمريكا، (انجمن روانبه سن نيستند 

                                                           

1. Menclowicz & Stein 
2. Wern, Scholle, Heo & Comer 
3. separation anxiety disorder 
4. Hettema, Neale & Kendler 
5. diagnostic and statistical manual of mental disorder-fourth edition 
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از  احتمالي با جدايي واقعي يا ) مواجه2000(1، كورتيز و واگنرسيلو، طبق نظر مانيكاواسگار

شود. نتايج مطالعاتي سالي ميجدايي در بزرگ و تشديد علائم اضطراب افراد مهم سبب افزايش

سالي گاضطراب جدايي در بزر كه دهندنشان مي گرفته استجدايي انجام روي اضطراب كه بر

بوگلز، ناپ و  ؛2000و همكاران،  (مانيكاواسگار كودكي دارد شباهت بسياري با اين اختلال در

سالي نيز دوره بزرگبراي  DSM-5جدايي در ي اضطرابهانشانه به همين علت ؛)2013، 2كلارك

نوع اول،  .بندي شده استبه دو نوع تقسيم DSM-5در  جدايي شود. اختلال اضطرابمطرح مي

اختلال اضطراب جدايي با شروع در كودكي ر و نوع ديگ ASAD(3سالي (بزرگبا شروع در 

)CSAD(4 بوگلز)  ،سالي تفاوت جنسيتي در اختلال اضطراب جدائي بزرگ ).2013و همكاران

سالي گزارش شود (سيلوو، مارنان، تر است و در مردان بيشتر احتمال دارد شروع اوليه بزرگكم

 ASADي است كه در بيماران با و بدون اي حاك). نتايج مطالعه2010، 5گنر، منيكاواساگر و رساو

نمره بالا در اضطراب  ASADتر است و فقط بيماران زن سرپايي مبتلابه نسبت زنان به مردان بيش

زن و  تريبيشاحتمال ، بهASADبه  ). افراد مبتلا2010جدائي كسب كردند (سيلوو و همكاران، 

تري ، افسردگي و شيدايي بيشPDودكي، در دوران ك SADها ميزان بالاتري از جوان هستند، آن

بسيار شايع است. همچنين  PDدر ميان افراد مبتلابه  ASADداشتند.  ASADنسبت به افراد بدون 

ASAD  ،با اختلال طيف مانيك/هيپومانيك در ارتباط است (گسي، آبلي، كارديني، لاري

 ).2016، و همكاران 6ديپااولو، سيلوو

كه طي آن است  7اختلال اضطراب جدايي، رفتارهاي خودتنظيمييكي از متغيرهاي مرتبط با 

كرده و نيز  داف و بر طبق دلخواه خودكنترلتواند افكار، هيجانات و رفتارش را مطابق اهفرد مي

                                                           

1. Manicavasagar, Silove, Curtis & Wagner 
2. Bogels, Knappe & Clark 
3. adult separation anxiety disorder 
4. childhood separation anxiety disorder 
5. Silove, Marnane, Wagner, Manicavasagar & Rees 
6. Gesi, Abelli, Cardini, Lari, Di Paolo, Silove 
7 . self-regulation behaviors 
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 يردگكشيدن، طرح و وضع اجرايي را در برميگيري توجه، نقشهختي از قبيل شكليندهاي شناآفر

) در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه بين 2011( 2و و دنيز). كسيكي، بالوگل2009، 1(دوريز

داري وجود دارد. همچنين شواهد حاكي است اخودتنظيمي و اضطراب رابطه منفي معن

ها كنند، منجر به افزايش موفقيت آني كه از راهبردهاي خودتنظيمي استفاده ميآموزاندانش

، اضطراب را به دنبال دارد (فولكوفقيت و افزايش شود و عدم استفاده از اين راهبرها كاهش ممي

 آموزش)؛ 2002، 5؛ پكرون، گوتز، تيتز و پري2006، 4؛ كورمن1998، 3و لوهمن بريگهام

 تنظيم فرايندهاي تا كندمي كمك آموزاندانش به مسئله حل و خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي

 گيريجهت رشد با و كنند ديريتم را انگيزشي خود و ارزشيابي خود خودكنترلي، اهداف،

اميني، (نريماني، محمد كنند تسهيل و تقويت را خود يادگيري انگيزه يادگيري، در هايشانهدف

در پژوهشي نشان ) 2012( 6همچنين كلونينجر، زوهار، هيرچمن و داهان. )1394زاهد و ابوالقاسمي،

د افراد داراي اختلالات توانخوبي مير و خود راهبردي بهاجتناب از آسيب، ميزان پشتكادادند كه 

خلقي يا اختلالات اضطرابي را از افراد عادي تمايز دهند و لذا پشتكار رابطه نزديك با اجتناب از 

كه اگر اجتناب از آسيب بالا و خود راهبردي پايين باشد، طوريآسيب و خود راهبردي دارد، به

  كند.رابي ميميزان پشتكار بالا فرد را مستعد اختلالات اضط

اي است كه است كه به معني توانايي 7متغير ديگر مرتبط با اختلال اضطراب جدايي، فراخلق 

كنم، عصبانيت يا دارد و به فرد در شناسايي اين چيزي كه من احساس ميميانسان را به تفكر وا

ب و كند. بر اساس شواهد پژوهشي، بين اضطراشرمندگي و يا احساس تأسف است، كمك مي

                                                           

1. Dorris 
2. Kesici, Baloglu & Deniz 
3 . Fulk, Brigham & Lohman 
4. Kurman 
5 . Pekrun, Goetz, Titz & Perry 
6 . Cloninger, Zahar, Hirschmann & Dahan 
7. meta- mood 
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، 1بستگي منفي وجود دارد (ريز، براكيت، شاموش، كيهل، سالووي و گرايهوش هيجاني هم

داري با استرس و رضايت از زندگي مرتبط است (اكسترمرا، دورا و اطور معن). فراخلق به2007

زا نشخوار هاي فراخلق بالايي دارند، در پاسخ به حوادث استرس). افرادي كه مهارت2009، 2ري

طور كمتر دچار اضطراب و افسردگي تري را تجربه كرده و هميني و افكار مزاحم كمفكر

بروكال و اكسترمرا، - ، فرناندز4دياس- ؛ راموس2006، 3بروكال- شوند (اكسترمرا و فرناندزمي

). همچنين از روي شدت علائم اختلال اضطراب 2007، 5؛ تامسون، والتز، كرويل و پپر2007

)، 2009كرد. اكسترامر و همكاران ( بينيپيشستگي مضطرب دوسوگرا را بتوان دلجدايي مي

بالاي خلق نشانگر نمرات بالا در رضايت از نشان دادند كه سطوح بالاي ادراك استرس با وضوح

زندگي نسبت به زماني كه سطوح بالايي از ادراك استرس با وضوح كم خلق همراه بود (بلوا، 

كننده است و سالي اغلب ناتوانيوع اختلال اضطراب جدايي در بزرگ). ش2014، 6سابيروا و ماليخ

(بوگلس و  كنندسالي گزارش ميسالان شروع اين اختلال را در بزرگتوجهي از بزرگبخش قابل

)، در مطالعات 2014( 7ا، ابليا، ترويسيك، سيراكوسانكو، كاسانوا و شيرني). پي2013همكاران، 

 تر از كودكان ديدهسالان بيشكه اختلال اضطراب جدائي، در بزرگگيرشناسي نشان دادند همه

و نبود تحقيقات متمركز  ASADپذيري افراد مبتلابه شده است. با توجه به اهميت موضوع و آسيب

در داخل و خارج كشور، اين پژوهش در نظر دارد دو متغير رفتارهاي خودتنظيمي و فراخلق را در 

تواند در مورد اب جدايي مورد مقايسه قرار دهد. نتايج اين پژوهش مينوجوانان با و بدون اضطر

سودمند بوده و راهگشاي تحقيقات آتي  ASADي خدمات مشاوره به افراد داراي پيگيري و ارائه

با و بدون  آموزاندانشي خودتنظيمي و فراخلق در باشد. لذا، هدف پژوهش حاضر مقايسه رفتارها

                                                           

1. Reis, Brackett, Shamosh, Kiehl, Salovey & Gray 
1. Extremera, Duran & Rey 
3 . Fernandez-Berrocal 
4 . Ramos-Diaz 
5. Thompson, Waltz, Croyle & pepper 
6. Belova, Sabirova & Malykh 
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   اضطراب جدايي است.

  شرو

جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه  است. مقايسه اي بوده- علي مطالعه حاضر توصيفي از نوع

بود. در مرحله اول  1394- 93دوره متوسطه شهرستان رودسر در سال تحصيلي  آموزاندانش

 500) بر روي 2003همكاران ( نامه اضطراب جدايي مانيكاواساگر وگري پرسشمنظور غربالبه

آموز داراي اختلال دانش 103گيري در دسترس اجرا و صورت نمونهبه آموزانشداننفر از 

صورت تصادفي ساده از بين ) در مرحله دوم به60اضطراب جدايي شناسايي شد (با نمره برش 

نفر داراي اختلال  80نفر ( 160اي به حجم با و بدون اختلال اضطراب جدايي نمونه آموزاندانش

در اين مطالعه از ابزارهاي زير براي آموز عادي) انتخاب شدند.نفر دانش 80اضطراب جدايي و 

  جمع آوري داده ها استفاده شده است:

سؤال خود  27نامه شامل اين پرسش:  (ASA)اضطراب جدايي هاي نامهالف) پرسش

 سؤالات اينكند. سالگي را بررسي مي 18كه تجربه علائم اضطراب جدايي پس از  است گزارشي

 از استفاده باآن  است. پايايي 60شوند و نمره برش مي داده پاسخ ايدرجه 4 ليكرتي مقياس يك اب

 ،1دربني وسيلو، واگنر  مانيكاواسگار،(است  شدهگزارش بالا و 95/0 كرونباخ آلفاي ضريب

 اعتبار و آمدهدستبه 87/0 نامهپرسش اين فارسيي ي دروني نسخههمسان پايايي ضريب). 2003

 و بوگر رحيميان خورشيدوند،( ه شده استگرفت قرار يدأيت مورد متخصص پنج يوسيلهبه محتوايي

  ).1394 پسند، طالع

) 1999( 2براون، ميلر و لاوندوسكي توسط نامهاين پرسش :نامه خودتنظيميب) پرسش

 كه براي سنجش توانايي است شدهخورده مقياس تشكيل 7آيتم و  63از  تدوين شده است و

اي پاسخ داده درجه 5شده است. هر آيتم بر اساس يك مقياس ليكرت كلي در تنظيم رفتار طراحي

                                                           

1. Manicavasagar, Silove, Wagner & Drobny 
2 . Brown, Miller & Lawendowski 
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نامه در ايران، با استفاده از ضريب . اعتبار و پايايي اين پرسش)1999(براون و همكاران،  شودمي

و ارزيابي  ريزي، تحقيقهاي اجرا و برنامهآلفاي كرونباخ براي كل ابزار و هر يك از خرده مقياس

 ).1393درصد برآورد شد (آهنچيان، ارفع، بهمن آبادي و علائي، 40/0و  67/0، 71/0به ترتيب 

 )2003( 1استوك و بيتس گيگاناك، پالمر، كه توسط مقياساين : فراخلق نامهپرسشج) 

گيري خود گزارشي هوش هيجاني است. اين سؤالات با آيتم اندازه 30شامل   تدوين شده است،

ضرايب است.  هيجاني وضوح و اصلاح توجه، يمؤلفه سه داراي واي درجه 5مقياس ليكرتي يك 

به  63/0 و 72/0 ،80/0 ترتيب به ترميم و شفافيت توجه،هاي آلفاي كرونباخ براي هريك از مؤلفه

  .)1389،آمد (مشهدي، سلطاني شورباخورلو و هاشمي رزيني دست

هاي آمار توصيفي هاي پژوهش از روشور تحليل دادهمنظبه ها:تحليل داده و روش تجزيه

منظور مقايسه رفتارهاي خودتنظيمي و فراخلق در شامل ميانگين، انحراف استاندارد و به

) MANOVAبا و بدون اضطراب جدايي از آزمون تحليل واريانس چند متغيره ( آموزاندانش

  .تحليل شدند SPSS-20افزار هاي با استفاده از نرمداده استفاده شد.

  نتايج

در  درصد پسر بودند. 48درصد دختر و  52دوره متوسطه  زآمونفر دانش 500مجموع  از

بدون  آموزاندانشدرصد  7/66با اضطراب جدايي و  آموزاندانشدرصد  3/33 مجموع

نفر انتخاب و در مجموع  80صورت تصادفي ساده از هر گروه هد كه باضطراب جدايي بودن

دوم  سالدرصد از نوجوانان بدون اضطراب جدايي  3/37 ين. همچننتخاب شدنفر ا 160

اول  سالدرصد از نوجوانان با اضطراب جدايي  3/5درصد سوم دبيرستان  7/62دبيرستان، 

  .هستند سوم دبيرستان سالها درصد از آن 7/50درصد كلاس دوم دبيرستان و  44دبيرستان، 

                                                           

1. Palmer, Gignac, Bates & Stough 
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دار است اتركيب خطي متغيرهاي وابسته معننتايج لامبداي ويلكز نشان داد كه 

)05/0<P 79/25؛=F داراي اختلال  آموزاندانش=لامبداي ويلكز)؛ و طي آن ميان 654/0؛

اضطراب جدايي و بهنجار، ازنظر متغيرهاي وابسته (رفتارهاي خودتنظيمي و فراخلق) تفاوت 

گروه با توجه به متغيرهاي داري وجود دارد و نيز مطابق با مجذور اتا تفاوت بين دو امعن

درصد  6/34؛ يعني است بوده 346/0دار است و ميزان اين تفاوت اوابسته درمجموع معن

  واريانس مربوط به اختلاف بين دو گروه ناشي از متغيرهاي وابسته است.
  

  هاي موردمطالعهميانگين و انحراف معيار رفتارهاي خودتنظيمي و فراخلق در گروه .1جدول 

  ؤلفهم  متغير

  هاي موردمطالعهگروه

  با اضطراب جدايي  بدون اضطراب جدايي

M )SD(  M )SD(  

رفتارهاي 

  خودتنظيمي

  )16/5( 30/30    )69/4( 96/29  كسب اطلاعات مرتبط

  )12/4( 36/26    )50/3( 46/28  ارزيابي اطلاعات و مقايسه آن با هنجارها

  )22/4( 58/27    )84/2( 93/29  تغيير رويه

  )60/4( 69/29    )85/5( 46/32  قيق براي انتخابتح

  )43/4( 36/28    )99/6( 04/30  تدوين طرح

  )92/16( 16/31    )51/4( 92/30  كارگيري طرحبه

  )12/4( 38/28    )30/5( 49/28  ارزيابي كارآمدي طرح

  43/)57( 83/201    )68/33( 26/210  كل

  

  

  فراخلق

  )83/4( 05/24    )03/5( 73/26  توجه هيجاني

  )61/5( 38/25    )97/4( 38/28  وضوح هيجاني

  )50/4( 62/24    )12/4( 68/27  اصلاح هيجاني

  )94/14( 05/74    )12/14( 79/82  كل

با توجه به جدول بالا ميانگين (و انحراف معيار) كلي رفتارهاي خودتنظيمي در نوجوانان 

 83/201راب جدايي ) و در نوجوانان با اضط68/33(26/210بدون اضطراب جدايي 



 آموزان با و بدون اضطراب جداييي خودتنظيمي و فراخلق در دانشمقايسه رفتارها 

94 

) است. ميانگين (و انحراف معيار) كلي فراخلق در نوجوانان بدون اضطراب جدايي 57/43(

  ) است.94/14( 05/74) و در نوجوانان با اضطراب جدايي 12/14( 79/82

هاي رفتارهاي خودتنظيمي در نوجوانان نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيري بر روي مؤلفه .2جدول 

 بدون اضطراب جدايي با و

  آماري توان SS  df  Ms F  P  ETA  متغيرهاي رفتارهاي خودتنظيمي

  071/0  001/0  668/0  185/0  507/4  1  507/4  كسب اطلاعات مرتبط

  918/0  071/0  001/0  362/11  427/166  1  427/166  ارزيابي و مقايسه با هنجارها

  977/0  097/0  000/0  911/15  507/206  1  507/206  تغيير رويه

  893/0  066/0  002/0  390/10  427/288  1  427/288  تحقيق براي انتخاب

  415/0  020/0  081/0  086/3  840/105  1  840/105  تدوين طرح

  052/0  000/0  906/0  014/0  160/2  1  160/2  كارگيري طرحبه

  052/0  000/0  891/0  019/0  427/0  1  427/0  ارزيابي كارآمدي طرح

  781/0  049/0  007/0  579/7  507/4526  1  507/4526  كل

هاي رفتارهاي خودتنظيمي در دهد كه ميانگين نمرات مؤلفهنشان مي 2نتايج جدول 

تر از نوجوانان بدون اضطراب جدايي است نوجوانان داراي اختلال اضطراب جدايي كم

)05/0<P.(  

وجوانان با و بدون هاي فراخلق در ننتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيري بر روي مؤلفه .3جدول 

  اضطراب جدايي

  آماري توان SS  df  Ms F  P  ETA  متغير فراخلق

  910/0  069/0  001/0  1/11  3/269  1  3/269  توجه هيجاني

  930/0  075/0  001/0  21  5/337  1  5/337  وضوح هيجاني

  990/0  113/0  000/0  762/18  6/349  1  6/349  اصلاح هيجاني

  996/0  126/0  000/0  326/21  9/3210  1  9/3210  كل
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هاي فراخلق در نوجوانان داراي دهد كه ميانگين نمرات مؤلفهنشان مي 3نتايج جدول 

 ).P>05/0تر از نوجوانان بدون اضطراب جدايي است (اختلال اضطراب جدايي كم

  گيريبحث و نتيجه

راب داراي اختلال اضط آموزاندانشبهنجار و  آموزاندانشبين  پژوهش حاضر نشان داد نتايج

اصلاح و هدايت و در  رفتارهاي خودتنظيمي و فراخلق، تفاوت معناداري وجود دارددر جدايي 

داراي  آموزاندانشسوي هدف و كنترل افكار، هيجانات و رفتار مطابق با اهداف در رفتار به

 آموزاندانشبهنجار است. بدين معني كه ميانگين نمره  آموزاندانشتر از اضطراب جدايي كم

ها با يافته با اضطراب جدايي است. اين آموزاندانشتر از نجار در رفتارهاي خودتنظيمي بيشبه

، رينگسن، اسنل)؛ 2012كلونينجر و همكاران ()؛ 2011كي و همكاران (يهاي كسنتايج پژوهش

-) هم2015( 2 گربو  ، جانويتز، اسپتزر، ميرتسكا، فرايبرگتروك)؛ 2015( 1روهرمنو  روفلدر

ها بيانگر آن است كه خودتنظيمي در ارتباط با اختلالات اضطرابي ازجمله اختلال . يافتهستاخوان 

تايميا و )، در پژوهشي تحت عنوان آلكسي2015( و همكاران اضطراب جدايي است. تروك

شناسي رواني به اين نتيجه رسيدند كه دو متغير كننده آسيب بينيپيشعنوان خودتنظيمي به

كه خودتنظيمي طوري يند هستندآ(نارسايي در تنظيم هيجان) و خودتنظيمي باهم همتايميا آلكسي

 3اسها و ايسومتلتايمي است. همچنين جيپايين يك مشكل شايع در بيماران مبتلابه اختلال آلكسي

)، در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه اجتناب از آسيب، خودتنظيمي كم و افسردگي 2006(

تايمي و بودن رابطه بين آلكسي يكها از نزدطور خلاصه يافتهيكديگر هستند. به عوامل مرتبط با

اي ناسازگارانه هاي مقابلهخودتنظيمي و همچنين بالا بودن نقش كاهش تنظيم هيجانات و مهارت

يندهاي تنظيم احساسات و انطباق با آي فردهندهويژه افسردگي كه نشانشناسي رواني بهدر آسيب

                                                           

1. Schnel, Ringeisen, Raufelder & Rohrmann  
2. Terock, Janowitz, Spitzer, Miertscha, Freyberger & Grabe  
3 . Jylha & Isometsa 
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جيلها و  نتايجچنين با ). هم2015دهند (تروك و همكاران، زا است، خبر ميهاي استرسموقعيت

بود كه نشان داد ميانگين نمرات خود راهبردي در مبتلايان به اختلال سو هم )2006ايسومتسا (

 آموزاندانشهاي اين پژوهش نشان داد كه يافته. تر از افراد عادي استاضطراب جدايي پايين

تري را در رابطه با ضطراب جدايي در فراخلق، توانايي آگاهي و مديريت هيجان بيشبدون ا

با اضطراب جدايي دارند. بدين معني كه ميانگين نمره افراد بهنجار در فراخلق بالاتر  آموزاندانش

، ديوينسون، بينگ، ها با نتايج مطالعات قربانيبا اضطراب جدايي بود. اين يافته آموزاندانشاز 

 ،)2003پالمر و همكاران ()، 2002( 2، استود، ولري و اپل)، سالووي2002( 1واتسون و مك

، كشاورز، احمدپناه و )2016( 3كيلگور، سونيز، روسو و راچ)، 2009اكسترمرا و همكاران (

 خواني دارد.) هم2016و همكاران ( ، جهانگرد، باجوگلي، صادقي بهمنيحقيقي

هاي عاطفي شده و هوش هيجاني منجر به نگرش مثبت به تواناييمندي از سطوح بالاي بهره 

هاي ناشي از احساسات منفي و شركت در تري در جبران آسيبيافتههاي بهتر و توسعهمهارت

ياري، ر؛ يا1386دهد (حدادي كوهسار، روشن و اصغرنژادفريد، بخش به فرد ميهاي لذتفعاليت

آمده وضوح هيجاني و اصلاح هيجاني نقش مهمي دستج به). طبق نتاي1386، زادهيحييمرادي و 

؛ پالمر 2009سالان دارد (اكسترمرا و همكاران، در رضايت از زندگي و لذت بردن از آن در بزرگ

تر در اصلاح خلق منفي، مقابله و به حداقل ). افراد با فراخلق بالا، توانايي بيش2002و همكاران، 

). همچنين 2009ختي بالا دارند (اكسترمرا و همكاران، شناروانرساندن استرس و سازگاري 

) در تحقيقي نشان دادند كه نمرات بالا در صفات هوش هيجاني با 2016و همكاران ( احمدپناه

به  مبتلا آموزاندانشنمرات پايين اضطراب همراه است. درمجموع نتايج اين مطالعه نشان داد كه 

عادي داراي نقص در مديريت رفتارهاي  آموزاندانشا اختلال اضطراب جدايي در مقايسه ب

شان سالم در تنظيم هيجانات و فراخلق آموزاندانشخودتنظيمي هستند و از طرفي نسبت به 

                                                           

1. Davison, Bing, Watson & Mack  
2. Salovey,  Stroud, Woolery & Epel 
3. Killgore, Sonis, Rosso & Rauch  
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كنند. اين نتيجه به اين معناست كه ضعف در مديريت رفتار و تنظيم هيجان تر عمل ميضعيف

اختلال نقش داشته باشد، بنابراين توجه به ممكن است در تشديد و تداوم خصوصيات باليني اين 

 اين عوامل در ارزيابي و مداخله در اين اختلال ضرورت دارد.

اجراي پژوهش در شهر رودسر و محدود بودن تعميم نتايج پژوهش به ساير مناطق و همچنين  

بتلايي هاي اين پژوهش بود. به دليل هم اترين محدوديتعدم استفاده از مصاحبه باليني از مهم

شود اختلالات رواني، يافتن بيماران مبتلابه اختلال اضطراب جدايي خالص مشكل بود. پيشنهاد مي

هاي مختلف صورت گيرد تا صورت تصادفي و از گروهگيري بهكه در تحقيقات آينده نمونه

  هاي ناشي از آن برطرف شود.محدوديت
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Comparing self-regulatory behaviors and meta-mood in 
students with and without separation anxiety 

M. Sarlati1, A. Abolghasemi2, N. Hajloo3, J. Mohammadi4 
 
 
Abstract 

This study aimed to compare self-regulatory behaviors and meta-mood in 
students with and without separation anxiety. Its design was descriptive and 
casual-comparative. The population consisted of all high school students in 
Roodsar in 2015-2016. 160 (80 female, 80 male) students were selected via 
purposive sampling. The data were collected by Adult Separation Anxiety 
Questionnaire (Manicavasagar, 2003), Self-regulation Questionnaire 
(Brown et al., 1999), and Meta-mood Scale (Palmer et al, 1999) and 
analyzed by multivariate analysis of variance. The results indicated 
significantly lower levels of self-regulatory behaviors and meta-mood in 
students with separation anxiety compared to those without (p=.05). 
Therefore, these students face more difficulties in regulating their behaviors 
and emotions and highly likely be exposed to psychological damages.   
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