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  چكيده
. بود آموزاندانشهدف از اين پژوهش تعيين رابطه اهداف پيشرفت با احساس تعلق به مدرسه و نشاط ذهني 

ي دوم، دوره دختر و پسر پايه آموزاندانشي آماري شامل كليه روش پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود. جامعه

نفر  300اي به حجم باشدكه از بين آنان نمونهمي 1395 - 1396متوسطه دوم، ناحيه دو شهركرمان در سال تحصيلي

اف بودند. و با استفاده از پرسشنامه اهداي انتخاب شدهگيري تصادفي طبقهپسر)، با روش نمونه93دختر، 207(

حالتي (رايان  نشاط ذهنيبه مدرسه (بري و بتي) و مقياس  حساس تعلقپيشرفت (اليوت و مك گريگور)، پرسشنامه ا

ها از ميانگين، انحراف استاندارد، و فردريك)، اقدام به جمع آوري اطلاعات شد. براي تجزيه و تحليل داده

هاي گيريشان داد در زمينه اهداف پيشرفت، بين جهتهمبستگي پيرسون، رگرسيون گام به گام، استفاده شد. نتايج ن

عملكردي با احساس تعلق به مدرسه و نشاط ذهني رابطه مثبت و معنادار وجود - تبحري و رويكردي- رويكردي

است بر احساس تعلق به مدرسه با مقدار تبحري توانسته-گيري رويكرديدارد. نتايج تحليل رگرسيون نشان داد جهت

عملكردي توانسته بر نشاط - گيري رويكرديبيني كند. همچنين جهتريانس تاثير بگذارد و آنرا پيش) درصد وا1/7(

-گيري رويكرديبيني كند، و  در گام دوم، جهت) درصد واريانس تاثير بگذارد و آنرا پيش11/0ذهني با مقدار (

   .بيني نمايدو آنرا پيش ) درصد واريانس تاثير بگذارد13/0تبحري توانسته بر نشاط ذهني با مقدار (

  اهداف پيشرفت، احساس تعلق به مدرسه، نشاط ذهني: هاي كليديواژه
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  مقدمه

هاي بهزيستي ذهني است كـه توجـه   سي و يكي از مولفهشنارواننشاط به عنوان مفهومي جديد در 

سـاس  )، بـر ا 2008( 1اسـت. رايـان و دسـي   بسياري از پژوهشگران و محققان را بـه خـود جلـب نمـوده    

را در  2نشـاط ذهنـي  گري و مفاهيم ساختاري روان شناسـي ارگانيسـمي،   هاي نظريه خودتعيينمفروضه

كنند كه افراد داراي نشاط ذهني، حسي از شـوق، سـرزندگي و   داشتن انرژي بدني و ذهني تعريف مي

توصـيف  ) نشاط را به عنوان يـك تجربـه درونـي از انـرژي     2002( 3كنند. بوستيكانرژي را تجربه مي

كنـد.  گيرد و محدوديتش در حالت ذهنـي مداخلـه نمـي   كند كه از خود، فرد يا محيط او نشات ميمي

كننـد و  ) نشاط ذهنـي را بـه عنـوان يـك انـرژي خـود سـاخته توصـيف مـي         1997( 4رايان و فردريك

ه وجـود  كه به وسيله تهديدي از محيط بيـرون ب ـ  معتقدند كه اين انرژي از نوع دروني است و نه انرژي

احسـاس شـادابي و    نشـاط ذهنـي  كند زيـرا  هاي هيجاني فرق ميبا حالت نشاط ذهنينظر آنها، بيايد. از

نمودي از بهزيستي و سرخوشي است، امـا   نشاط ذهنيشده. بنابراين شده و ملزمانرژي است، نه هدايت

شـاط داراي دو بعـد   ) نيز معتقد است كه ن2001ذهني است.  آرگيل (هيجان شامل اختلال و گسستگي

عــاطفي و شــناختي اســت منظــور از بعــد عــاطفي داشــتن احســاس شــادي، شــعف، خشــنودي و ســاير 

هـاي مختلـف   آميـز مولفـه  هيجانات مثبت است و منظور از بعد شناختي نيز دلالت بر ارزشيابي رضايت

ي داشـتن  ) معتقد است شادي فقط آگاه2008كه بجارنسكو (حاليزندگي فردي و اجتماعي است، در

است كـه خـود شـما    افتد نيست، بلكه آگاهي به اين مساله به اين كه اتفاقات خوبي در زندگي شما مي

 ايدوره عنـوان  بـه  مدرسـه  هـاي ). سـال 1390آورنده اين اتفاقات هستيد (به نقـل از بـذرافكن،   بوجود

 سـلامت،  ارتقـاء  ايبـر  مناسـب  وسيله يك مدرسه محيط شود،گرفته مي نظر در انسان از رشد سازنده

سـلامت روان   امنيـت  تـأمين . شـود محسـوب مـي   مناسـب  رفتـار  و زنـدگي  هـاي توانـايي  نفـس،  عزت
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هـاي  انتخـاب  و نفـس  بـه  اعتمـاد  نفـس،  عـزت . اندازه سلامت جسمي آنها مهم اسـت  به آموزاندانش

 ).1999اده، بولحـاري، بيـان ز   بخشـاني، ( دارد.خطرناك باز مـي  رفتارهاي پرورش از سلامت، افراد را

نشاط ذهني بالاترين هدف سلامت ذهن و خوب بودن روان، است. ايجاد و تقويت و حفـظ آن نقـش   

  هاي زندگي دارد.موثري در ساير رويه

تعلـق اسـت.   اثرگـذار اسـت، حـس    آمـوزان دانـش هايي كه بر سـلامت روان  يكي ديگر از جنبه

آموز حس امنيت و بهزيستي بدهد. به دانش محيط مدرسه بايد مانند محيط خانواده (خانواده سالم)،

باشـند  داشـته  آمـوزان دانـش روانـي و جسـماني   اي در بهبود سـلامت توانند نقش برجستهمدارس مي

بخش اعظمي از كودكي و نوجواني  آموزاندانش) بخصوص آنكه 1،2002(مكنيلي؛ نانماكر و بلوم

گـذاري  آموزشي مذكور اثرشود محيطيكنند و اين مسئله موجب مخود را در اين مكان سپري مي

قابل توجهي بر روي آنان داشته و ايجاد تعلق به معلمان و همسالانشان در كلاس درس تاثير زيـادي  

دهي رفتار نوجوانان غير قابل انكـار  رو تاثير بافت اجتماعي در شكلباشد از اينشان داشتهبر زندگي

). احسـاس تعلـق بـه    1394؛ بـه نقـل از مكيـان،    2،3201چـاپمن، بـاكي، شـيهان و شـوچت    باشد (مي

سـي، جامعـه شناسـي،    شناروانهاي پزشـكي،  اي است كه با رشتهاي بين رشتهبه عنوان سازه 3مدرسه

هاي بسياري از آن وجود دارد. احساس تعلق به مدرسـه را بـه   باشد. تعربفتعليم و تربيت مرتبط مي

هـا و معلمـان خـود تعريـف     بـا همكلاسـي   آمـوزان دانشعنوان كيفيت ارتباط و احساس همبستگي 

كرده اند، همچنين احساس تعلق به مدرسه را به عنوان احساس پـذيرش، احتـرام و حمايـت محـيط     

   ).1393كنند (ابوالقاسمي، آموز بيان ميمدرسه از دانش

و كننـد  اند كه از بدو تولد در يك مجموعه اجتمـاعي زنـدگي مـي   ها موجوداتي اجتماعيانسان

شود نسبت به والـدين، محلـه،   نسبت به آن مجموعه احساس تعلق دارند. هر چه كودك بزرگتر مي
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كند. گذشته و تاريخچه زندگي يـك فـرد   شهر، مدرسه و اعضاي خانواده احساس تعلق بيشتري مي

منجـر بـه    آموزاندانشهاي فردي مشترك با ساير تر و همين ويژگيدر مدرسه اين احساس را قوي

هـايي كـه بـراي امـر تعلـيم و تربيـت       ). خـانواده 1387شود (فرهمنديان، س تعلق بيشتر آنها مياحسا

شـود كـه آنهـا    رسانند موجب مـي ارزش قائلند و به فرزندان خود در انجام تكاليف درسي ياري مي

كنند (اليس، ميجلي، ويگفيلـد، بوچانـان، رومـان،    بيشتري نسبت به مدرسه خود تجربه حساس تعلقا

  ). 1394، مكيان، 1،1993ناگانفلا

. جـذابيت كمتـري دارد   در سن نوجواني نسبت به محيط همسالان همحيط خانواداز طرفي ديگر 

هاي خارج از خانواده بـراي افـراد داراي جـذابيت    محيط يابي است،سن هويتسن نوجواني كه در 

هايي كـه نوجـوان   ين محيط. از جمله مهمترشودبيشتري است و فرد از محيط خانواده رويگردان مي

محـيط همسـالان چنـدان محـيط سـالمي نيسـت و        ،كند محيط همسـالان اسـت  پيدا مي تمايلبه آن 

 (كـارچر، شـود  پيـدا مـي  استعمال دخانيات، انحرافات جنسـي، مصـرف مـواد در آن    مثل  يانحرافات

  ).2،2008زامبرانوو  هولكومب

هـاي  ت و روابط بين فردي مثبـت در سـال  تعلق، ضرورتي انساني است كه به عزت نفس، مقبولي

 )، دوره3،1999شـود (باميسـتر و ليـري   دوره متوسطه ارتباط بسياري دارد امـا در مدرسـه ديـده نمـي    

هـا ، هنجارهـا ،   ي ارزشهـايي دربـاره  پذيري بيشـتر، چـالش  اي است همراه با آسيبمتوسطه، دوره

ــد از طــرف    ــراي حمايــت و تايي ــاز قــوي ب همســالان و بزرگســالان اســت. عــزت نفــس و يــك ني

هـاي خلافكـار، اخـراج از    با حس تعلق كمتر، بيشتر در معرض خطر پيوستن به گـروه  آموزاندانش

هـاي  مدرسه و يا مصرف مواد هستند. بطوريكه رشد جسماني و مشكلات گونـاگون بلـوغ، چـالش   

ــراي بعضــي از  )؛ 4،2003آورد (بــك مــاليدوره متوســطه بوجــود مــي آمــوزاندانــشديگــري را ب
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در  آمـوزان دانـش اي براي علاقـه  گويد: حس تعلق، ممكن است بشدت انگيزه) نيز مي1992دسي(

هاي دروني و پيگيري اهداف و رفتارهـاي  انگاري، ارزشها، خودمدرسه باشد. و شركت در كلاس

  ).2014، 1تحصيلي و موافق را بهبود بخشد (به نقل از فاست

، فرآينـدهاي  آمـوزان دانـش ذهني و احساس تعلـق بـه مدرسـه در    از جمله عوامل موثر بر نشاط 

هـا توسـط   باشد. فرآيند انگيزشي كه نقش مهمي در شرايط پيشـرفت دارد، بـراي سـال   انگيزشي مي

) فرآينــد انگيزشــي را بــا داشــتن الگوهــاي 1986( 2اســت. دوكســان مــورد پــذيرش بــودهشناروان

ن الگوهاي فرآينـد انگيزشـي بـه عنـوان گـرايش بـه       انگيزشي سازگار و ناسازگار، توصيف كرد. اي

اهداف تصوير شدند.گرايش به هدف، تمايلي است به سمت ايجاد و يـا اثبـات توانـايي در شـرايط     

هـاي تاثيرگـذار و رفتـار پيشـرفت بـه وسـيله       هـا، پاسـخ  هاي شـناختي يادگيرنـده  پيشرفت. استراتژي

از جملـه   4گيري هدفيا جهت 3اهداف پيشرفتگيرند. نظريه گرايش به هدف، تحت تاثير قرار مي

شـود. اهـداف پيشـرفت نشـان دهنـده      هـاي انگيـزش پيشـرفت محسـوب مـي     ترين ديدگاهكاربردي

هايي اسـت كـه داراي پيامـدهاي عاطفي،شـناختي، و رفتـاري اسـت و       چهارچوبي جامع از موقعيت

). جهـت 1997، 5ان و پينتـريچ كننـد (ري ـ براي تفسير اعمال خويش از آنها استفاده مي آموزاندانش

گيري هدف را بصورت الگـوي منسـجم از باورهـا، اسـنادها، و هيجانـات فـرد تعريـف مـي كننـد،          

گيـرد. اليـوت و مـك    همچنين شامل هدف و معنايي است كه شخص براي رفتـار خـود در نظرمـي   

-يگيـري تبحـر  كننـد: افـرادي كـه جهـت    ) اهـداف را بـه چهـار نـوع تقسـيم مـي      2001( 6گريگور

كنند و هدفشان تسلط بر موضـوع اسـت.   انگيز را انتخاب ميپذيرند تكاليف چالشرويكردي را مي

كند، در اين افراد ترس از داشتن اجتنابي  فرد براي اجتناب از شكست تلاش مي -در هدف تبحري
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رويكـردي افـراد بـه نشـان دادن     -گيري هدف عملكرديعملكرد بد، مبناي فعاليت است. در جهت

هاي مطلوب تمركز دارند، و براي بدست آوردن قضاوت مطلوب در نزد ديگران، تـلاش  يستگيشا

اجتنابي دارند، بـر اجتنـاب از نشـان دادن شايسـتگي و      -گيري عملكرديكنند. افرادي كه جهتمي

  قضاوت نامطلوب تمركز دارند. 

هـاي مرتبطـي انجـام    شاست، اما پـژوه تاكنون ارتباط اين سه متغير به صورت توام بررسي نشده

پردازيم. متون علمي بيانگر آن است كـه اهـداف رويكـردي مـرتبط بـا      شده كه در ادامه به آنها مي

هاي مختلف بهزيستي ارتباط دارند. در حالي كه تمـايلات اجتنـابي   پيشرفت به طور مثبت با شاخص

لف مشكلات سـازگاري و  هاي خود به ديگران با انواع مختدادن شايستگيو توجه بيش از حد نشان

رواني از قبيل مشكلات خودپنداره، علائم افسـردگي، خسـتگي و دلزدگـي از مدرسـه در ارزيـابي      

). 1394؛ به نقل از شيخ الاسلامي، 2008سوئيني و همكاران،  -هدف تحصيلي مرتبط است(تومينين

به اهـداف درونـي   ) در يك بررسي طولي دريافتند كه سلامت با دستيابي 1998(1رايشلدون و كاسر

  است درحالي كه موفقيت در اهداف بيروني مزيت كمتري فراهم كرد. افزايش يافته

بـر اسـاس    آمـوزان دانش) در پژوهش خود با عنوان پيش بيني نشاط ذهني 1394شيخ الاسلامي(

بـر   آمـوزان دانـش بيني نشاط ذهنـي  ختي، به پيششناروانگيري هاي هدف و نيازهاي اساسي جهت

ي اين پژوهش نشـان داد  گيري هدف و نيازهاي اساسي روان شناختي پرداخت و نتيجهجهتاساس 

گيــري هــدف اجتنــابي، دار و جهــتگيــري هــدف گرايشــي، همبســتگي مثبــت و معنــيكــه جهــت

) در پژوهش پيش1394دار با نشاط ذهني دارند. فولادچنگ و آب روشن (همبستگي منفي و معني

گيـري هـدف پيشـرفت در    خود تنظيمي و نشاط ذهنـي بـر اسـاس جهـت    بيني راهبردهاي يادگيري 

گـرايش، بصـورت مثبـت و    -گيري هدف، بعد عملكردكرد كه از بين ابعاد جهتبيان آموزاندانش

) در تحقيـق نقـش مدرسـه در    2012كننده نشاط ذهني بود. يحيايي و همكـاران ( دار پيش بينيمعني

كردند كه نشاط و سرزندگي اشاره آموزاندانشوان نشاط و جنب و جوش و آموزش در سلامت ر

                                                                                                                            
1. Raysheldon & kasser 
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است. با توجـه بـه نقـش و اهميـت نشـاط در توسـعه        آموزاندانشيك عامل مهم در سلامت روان 

بكوشـند.   آمـوزان دانشآموزش، سرپرستان مدرسه بايد در ايجاد محيط شاد و سرزنده براي جذب 

 آمـوزان دانـش دشـكوفايي و بهزيسـتي بـين    ) در پژوهش رابطه بين فراشناخت، خو2014اميركيايي(

) 1393نقـش مهمـي دارد. حكـيم زاده (    آموزاندانشدار در بهزيستي رواني نشان داد اهداف جهت

بيـان   آمـوزان دانـش در بررسي رابطه احساس تعلق به مدرسه با انگيزه پيشرفت و پيشرفت تحصـيلي  

ا انگيزش پيشـرفت و عملكـرد تحصـيلي    هاي احساس تعلق به مدرسه بكرد كه رابطه قوي بين مولفه

گيري در مدرسـه  در فرآيند تصميم آموزاندانشباشد. وي بيان كرد كه مشاركت مي آموزاندانش

تواند باعث افزايش احساس تعلق به مدرسه شود، ايجاد محيطـي شـاد و سـالم،    و ايجاد جوي باز مي

تواند باعث افزايش احساس تعلق يهاي مختلف ماحترام به قوميت حذف مرزهاي جامعه و مدرسه،

) در پـژوهش خـود بـا عنـوان تعلـق اجتمـاعي و تعلـق بـه         2007( و همكاران1بوندبه مدرسه گردد. 

گيرنـد كـه   مدرسه به عنوان پيش بيني كننده عملكرد تحصيلي و سلامت روان نوجوانـان نتيجـه مـي   

ثبـت آموزشـي و كـاهش    هـاي م تعلق بـه مدرسـه بـه عنـوان فـاكتور حمـايتي در جهـت بـرون داده        

) نيز در تحقيقـي بـه بررسـي رابطـه     2007( 2شود. آدلي بومي آموزاندانشرفتارهاي پرخطر در بين 

بين عضويت در مدرسه (احساس تعلق، پذيرش در ميان دوستان، مشاركت در مدرسـه) بـا ديـدگاه    

رابطـه مثبـت بـين     آمريكايي پرداخـت و بـه  آفريقايي آموزاندانشزماني (حال و آينده) و پيشرفت 

) بررسـي كردنـد   2016و همكـاران ( 3دسـت يافـت. گيـت    آمـوزان دانـش احساس تعلق و پيشـرفت  

كردند تري را تجربه مينوجواناني كه عضويت در مدرسه را داشتند مشكلات روحي و رواني پايين

تفاده ، حتي اگر با مشكلات متعدد شخصي، و خانوادگي روبرو بودند. از بين عوامل مدرسه، سو اس

اليوت و  باشد.ي مهم سلامت روان در نوجوانان ميرسد تعيين كنندهخشونت در مدرسه، به نظر مي

                                                                                                                            
1. Bond 
2. Adelabu 
3. Gorge Gaete 
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كننـد  ) طي تحقيق خود نشان دادند كه افرادي كه اهـداف تبحـري را انتخـاب مـي    1999همكاران (

) 2008(1بروك، نيشيدا، چيانگ،گريم و ريم كـافمن  براي رسيدن به اهدافشان تلاش زيادي دارند.

دانـد، افـرادي كـه    هاي مثبت را به اهداف تسـلط مـرتبط مـي   اي از جنبهنيز در تحقيق خود مجموعه

دهند هدف تسلط بر تكاليف را دارند در مقابل مواجه شدن با مساله يا مشكل، كار خود را ادامه مي

بـه صـورت درونـي    انگيز و مشـكل را دارنـد،   نتايج نشان داد كه آنها تمايل به انجام تكاليف چالش

  شوند و احساس بهتري دارند.برانگيخته مي

باشـند و ايـن دوره   دبيرستان مي آموزاندانشبا توجه به آنكه شركت كنندگان در اين پژوهش، 

به دليل مصادف بودن با دوران نوجواني برخورداري از نشاط ذهني و حـس تعلـق در آنهـا اهميـت     

بر احساس تعلق به مدرسـه   آموزاندانشگيري هدف جهتتوان گفت نوع كند، ميبيشتري پيدا مي

تواند تاثيرگذار باشد. در اين راستا پژوهش حاضر با توجه به علاقه محقق بـه  و نشاط ذهني آنان مي

بحث اهداف پيشرفت و با آگاهي از اهداف پيشرفت و اين كه تحقيقي كه اين سه متغير را (اهداف 

اط ذهني) در رابطه با هم بسـنجد تـاكنون انجـام نشـده اسـت؛      پيشرفت، احساس تعلق به مدرسه، نش

قصد بر اين است تا ضمن بررسي ارتباط بين اهداف پيشرفت و احسـاس تعلـق بـه مدرسـه و نشـاط      

هـاي اهـداف پيشـرفت در رابطـه بـا ايـن متغيرهـا در        كنندگي مولفـه ذهني، به تعيين نقش پيش بيني

 پرداخته شود. آموزاندانش

  روش

ضر از نظر هدف كاربردي، و به دليل اينكه در اين پژوهش درصـدد بررسـي رابطـه    پژوهش حا

هسـتيم   آمـوزان دانـش بين متغيرهاي اهداف پيشرفت، احساس تعلـق بـه مدرسـه و نشـاط ذهنـي در      

  بنابراين روش پژوهش، توصيفي، از نوع همبستگي است.

 آمـوزان دانـش ي ليـه جامعه آماري ايـن پـژوهش را ك  گيري: جامعه، نمونه و  روش نمونه

                                                                                                                            
1. Brock, Nishida, Chiong, Grimm, & Rimm-Kaufman 



   Journal of school psychology, Winter 2018                                     1396شناسي مدرسه، زمستان رواني مجله     
                  
 Vol.6, No.4/99-119                                                                              99- 4/119ي ، شماره6ي دوره       

107 

ــال       ــان در س ــهر كرم ــي ش ــدارس دولت ــه دو، م ــطه دوم، ناحي ــه دوم، دوره متوس ــر، پاي ــر و پس دخت

اي گيري تصـادفي طبقـه  دادند. در اين پژوهش افراد با روش نمونهتشكيل مي 1395-1396تحصيلي

 2بر اساس جنسيت انتخاب شد. بدين صـورت كـه از ناحيـه دو آمـوزش و پـرورش شـهر كرمـان،        

كـلاس و از هـر   4مدرسه دخترانه بصورت تصادفي انتخاب شد و از هـر مدرسـه    2مدرسه پسرانه و 

كلاس تعداد نمونه موردنظر به صورت تصادفي و به نسبت موجود انتخاب شدند. به منظور سـنجش  

  متغيرها در اين پژوهش از سه ابزار زير استفاده شد: 

يري جهت گيري هدف، از پرسشـنامه اهـداف   گبه منظور اندازه پرسشنامه اهداف پيشرفت:

اهداف پيشـرفت را   2×2) براي اولين بار مدل 2001(  1پيشرفت استفاده شد. اليوت و مك گريگور

گويـه اسـت، كـه در    12اي طراحي كردند كه شـامل  تهيه كردند، سپس بر مبناي اين مدل پرسشنامه

) تا (بـه هـيچ  وجـه صـدق      5كند (ق مياي ( از كاملاً در مورد من صدنمره 5مقابل هرگويه طيف 

) بـا اسـتفاده از روش تحليـل عامـل و بـه      2001) قـرار دارد.  اليـوت و مـك گريگـور(     1كنـد ( نمي

 –عامل، از اين مقياس استخراج كردند. اين عوامل شـامل : (اهـدف تبحـري     4چرخش واريماكس

ــابي11-8-4رويكــــردي:  ــابي7-5-2عملكــــردي:  -) ، (اجتنــ ــ -)، (اجتنــ ) 12-10- 3ري: تبحــ

دهد. در بررسـي اليـوت و مـك گريگـور     ) موردسنجش قرار مي9 -6- 1عملكردي: -،(رويكردي

 -)، رويكــردي% 89اجتنــابي(-)، تبحــري % 87رويكــردي(-) ضــريب آلفــاي بعــد تبحــري 2001(

) بدست آمد. پايايي اين مقياس بوسـيله تحليـل عـاملي    % 83اجتنابي(-) و عملكردي%92عملكردي(

و موردبررسي قرارگرفت كه شاخص برازش مطلوب بـراي آن گـزارش كردنـد. در پـژوهش     تاييد 

) نيز پايايي ايـن پرسشـنامه بـا روش بازآزمـايي و همسـاني درونـي       1394دفترچي و شيخ الاسلامي (

معنادار و قابل قبول بودند. در پژوهش حاضر، ضريب آلفاي  01/0بررسي شد كه ضرايب در سطح 

ــد   ــراي بعـ ــاخ بـ ــريكرونبـ ــردي(-تبحـ ــري85/0رويكـ ــابي( -)، تبحـ ــردي87/0اجتنـ -)، رويكـ

                                                                                                                            
1. Elliot & McGregor 
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  ) بدست آمد. 88/0اجتنابي(-) و عملكردي90/0عملكردي(

براي اندازه گيري  احساس تعلق به مدرسه از پرسشنامه  پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه:

ر مقيـاس  اسـت. ايـن پرسشـنامه د   ) اسـتفاده شـده  2005( 1احساس تعلق به مدرسه بري  و بتي و وات

شامل احساس تعلق به همسالان، حمايت معلم، احسـاس رعايـت احتـرام و    مولفه  6ليكرت و داراي 

ت كردن در جامعه، ارتباط شخصي فرد با مدرسـه و احسـاس مشـاركت    كعدالت در مدرسه، مشار

. اين پرسشنامه توسط محقق ترجمه شده و روايي و صحت ترجمه آن باشدآموز با مدرسه ميدانش

بـه    α/ =75است. پايايي كلي ايـن پرسشـنامه   شدهط متخصصان و اساتيد مورد تاييد قرار گرفتهتوس

هـاي  و بـراي مولفـه    α/ =97است. پايايي كلي اين پرسشنامه به روش آلفـاي كرونبـاخ   دست آمده

، 84/0آموز پايـايي ، براي مولفه احساس حمايت معلم از دانش89/0احساس تعلق به همسالان پايايي

آمـوز  ، براي احساس مشـاركت دانـش  89/0براي احساس رعايت عدالت و احترام در مدرسه پايايي

و براي مولفه احساس مشـاركت در   84/0، براي مولفه ارتباط با مدرسه پايايي66/0در جامعه پايايي 

). در پـژوهش حاضـر، ضـريب    2005اسـت (بـري و همكـاران،    به دست آمـده  92/0مدرسه پايايي 

  بدست آمد. 85/0نباخ آلفاي كرو

براي اندازه گيري نشاط ذهني از مقيـاس نشـاط ذهنـي حـالتي (رايـان و       مقياس نشاط ذهني:

دهد استفاده شد. ايـن  ) كه انرژي  و نشاط كنوني فرد را مورد اندازه گيري قرار مي1997فردريك، 

(بسـيار   5خالفم) تا (بسيار م 1درجه اي از  5باشد و به صورت طيف ليكرت ماده مي 7مقياس داراي

اسـت. نمـرات بيشـتر در ايـن     مـاده  35تا  7شود. دامنه نمرات اين مقياس از موافقم) اندازه گيري مي

ــاط         ــاس نش ــاخ مقي ــاي كرونب ــار آلف ــت. اعتب ــودني اس ــتر آزم ــي بيش ــاط ذهن ــانگر نش ــاس نش مقي

اسـت  گرفتـه اي آن بوسيله تحليـل عامـل مـورد تاييـد قرار    است. روايي سازهگزارش شده94/0ذهني

). در پژوهش شيخ الاسلامي براي بررسي اعتبار ايـن مقيـاس اسـتفاده    2011، 2(ميلياسكايا و كوستنر

                                                                                                                            
1. Brew, Beatty & Watt 
2. Milyavskaya  & Koestner 
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به دست آمد. جهت بررسي روايي آن همبسـتگي هـر مـاده بـا نمـره       89/0شده و ضريب آلفاي آن 

ضـريب   كل مقياس نشاط ذهني محاسبه گرديد. اعتبار اين مقياس در پژوهش حاضر بـا اسـتفاده از   

  بدست آمد.  80/0آلفاي كرونباخ 

ها بصورت فردي در زنگ تفريح در اختيار پس از تعيين نمونه، پرسشنامهروش اجرا: 

آوري ها، پرسشنامه ها جمعقرارداده شد و پس از اطمينان درباره محرمانه بودن پاسخ آموزاندانش

گرفت. در بخش زيه و تحليل قرارمورد تج spssو اطلاعات بدست آمده با استفاده از نرم افزار

هاي ميانگين، انحراف معيار و در هاي بدست آمده از شاخصآمار توصيفي به منظور توصيف داده

ها از همبستگي پيرسون، رگرسيون گام به گام بخش آمار استنباطي به منظور تجزيه و تحليل داده

   استفاده شده است.

  نتايج

ن اسـت كـه متغيـر اهـداف پيشـرفت بـه ترتيـب داراي ميـانگين و         در زمينه آمار توصيفي بيانگر اي ـ

تبحـري اهـداف پيشـرفت بـه ترتيـب داراي       - )، همچـين بعـد رويكـردي   67/0و  81/3انحراف معيار (

تبحـري اهـداف پيشـرفت بـه ترتيـب داراي       - )، بعـد اجتنـابي  83/0و  12/4ميانگين و انحـراف معيـار (  

عملكــردي بـه ترتيـب داراي ميــانگين و    - بعـد رويكـردي   )،91/0و  72/3ميـانگين و انحـراف معيــار (  

انحـراف معيـار    عملكـردي بـه ترتيـب داراي ميـانگين و     - ) و بعد اجتنابي94/0و  94/3انحراف معيار (

و  61/2) و متغير احساس تعلق به مدرسـه بـه ترتيـب داراي ميـانگين و انحـراف معيـار (      87/0و  45/3(

  باشند.  ) مي81/0و  12/3ترتيب داراي ميانگين و انحراف معيار () و همچنين متغير نشاط ذهن به 43/0
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  گزارش  توصيفي متغيرهاي پژوهش .1جدول

  M  SD  متغيرها

  67/0  81/3 پيشرفت اهداف

  83/0  12/4 تبحري - رويكردي

  91/0  72/3 تبحري -اجتنابي

  94/0  94/3 عملكردي - رويكردي

  87/0  45/3 عملكردي - اجتنابي

  43/0  61/2 مدرسه به تعق احساس

  81/0  12/3 ذهن نشاط
  

به منظور بررسي بررسـي رابطـه اهـداف پيشـرفت بـا احسـاس تعلـق بـه مدرسـه و نشـاط ذهنـي            
از ضريب همبستگي پيرسون استفاده گرديد كه ماتريس همبستگي متغيرها در جـدول   آموزاندانش

متغير احساس تعلـق بـه مدرسـه و     بين شود ) ارائه شده است. همانگونه كه در جدول ملاحظه مي2(
و  بعـد   =272/0rتبحري با مقدار همبستگي  -هاي اهداف پيشرفت،  بعد رويكرديهريك از مولفه

رابطـه مسـتقيم و   درصـد   99در سطح اطمينـان   =195/0rعملكردي با مقدار همبستگي  -رويكردي
و بـين بعـد    =071/0rتگي تبحـري بـا مقـدار همبس ـ    -اما بين بعد اجتنابي). >01/0P(است  دارمعني

ي دارمعنـي رابطـه  درصـد   95در سـطح اطمينـان    =098/0rعملكردي با مقدار همبسـتگي   -اجتنابي
تبحـري بـا مقـدار     -بين متغير نشاط ذهن و هريك از مولفه هاي رويكردي ).<05/0P(نداردوجود 

 سـطح  در =338/0rعملكـردي بـا مقـدار همبسـتگي      -و بـين بعـد رويكـردي    =294/0rهمبستگي 
تبحري بـا مقـدار    -اما بين بعد اجتنابي). >01/0P(است  دارمعنيرابطه مستقيم و  درصد 99اطمينان 

در سطح اطمينـان   =029/0rعملكردي با مقدار همبستگي  -و بين بعد اجتنابي =108/0rهمبستگي 
  ).<05/0P(ي وجود ندارددارمعنيرابطه درصد  95
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  وهشماتريس همبستگي متغيرهاي پژ .2جدول

  6  5  4  3  2  1  متغيرها

            1  تبحري-.رويكردي1

          1  464/0  تبحري-.اجتنابي2

        1  459/0  498/0  عملكردي-. رويكردي3

      1  405/0  505/0  208/0  عملكردي-.اجتنابي4

    1  098/0  195/0**  071/0   272/0**  .احساس تعلق به مدرسه5

  1    029/0  338/0**  108/0  294/0**  .نشاط ذهني6

 تواند احساس تعلق به مدرسه وهاي ابعاد پيشرفت كدام يك مير خصوص اينكه از بين مولفهد

ان را پيش بيني كند، از رگرسـيون گـام بـه گـام اسـتفاده شـد كـه نتـايج در         آموزدانشنشاط ذهني 

  آمده است. 4و  3جدول 
  

  ق به مدرسهاحساس تعلبراي پيش بيني  ابعاد اهداف پيشرفتخلاصه الگوي رگرسيون ....3جدول

  R 2Adj.R F  Β  T  Sig  متغير  گام

  001/0  88/4  272/0  86/23  071/0  272/0  مولفه رويكردي تبحري  1
  

هـاي  دهد كه از بين مولفهاست، نتايج تحليل نشان مي) نشان داده شده3همانگونه كه در جدول(

صـد تغييـرات   در 1/7بـه تنهـايي توانسـته     تبحـري   -اهداف پيشرفت در گام اول مولفـه رويكـردي  

ي دهـد كـه در معادلـه   نشان مينيز ضريب بتاي استاندارد  .را پيش بيني كنداحساس تعلق به مدرسه 

بنابراين نتـايج رگرسـيون    باشند.مي 272/0داراي ضريب بتاي  تبحري -مولفه رويكردي ،رگرسيون

توانسـته بـر    تبحـري  -هاي اهداف پيشرفت فقـط مولفـه رويكـردي   بيانگر اين است كه از بين مولفه

  بيني كند. ) تاثير بگذارد و آن را پيش071/0تعديل شده ( 2Rاحساس تعلق به مدرسه با مقدار 
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  نشاط ذهنبراي پيش بيني  ابعاد اهداف پيشرفتخلاصه الگوي رگرسيون .4جدول

  R 2R  2Adj.R  FFFF  β  tttt  sig  متغير  گام

  001/0  20/6  338/0  51/38  111/0  114/0  338/0  عملكردي -مولفه رويكردي  1

  001/0  09/4  255/0  29/23  130/0  136/0  368/0  عملكردي -مولفه رويكردي  2

  001/0  69/2  168/0  تبحري -مولفه رويكردي
  

هاي اهداف پيشرفت در از بين مولفهكه دهد آمده، نتايج نشان مي 4همانگونه كه در جدول 

را پيش بيني درصد تغييرات نشاط ذهن  11به تنهايي توانسته عملكردي  -گام اول مولفه رويكردي

 - مولفه رويكردي ،ي رگرسيوندهد كه در معادلهنشان مينيز ضريب بتاي استاندارد  .كند

بنابراين نتايج رگرسيون بيانگر اين است كه از بين  باشند.مي 338/0داراي ضريب بتاي  عملكردي

هايي توانسته بر نشاط ذهن با مقدار عملكردي به تن - هاي اهداف پيشرفت، مولفه رويكرديمولفه
2R ) تاثير بگذارد و آن را پيش بيني كند. همچنين در گام دوم مولفه 111/0تعديل شده (

درصد تغييرات نشاط  2در اين معادله وارد شده است كه اين متغير توانسته  تبحري - رويكردي

هاي اهداف پيشرفت از بين مولفه ذهن را افزايش دهد. بنابراين نتايج رگرسيون بيانگر اين است كه

با مقدار  ياند بر نشاط ذهنتوانسته تبحري - عملكردي و مولفه رويكردي - فقط مولفه رويكردي
2R ) بيني كنند) تاثير بگذارند و آن را پيش130/0تعديل شده.  

  گيريبحث و نتيجه

درسـه و نشـاط   پژوهش حاضر با هدف بررسي ارتباط بين اهداف پيشرفت با احساس تعلق بـه م 

است. با توجه به منطـق نظـري و پيشـينه عملـي، نتـايج نشـان داد در       انجام گرفته آموزاندانشذهني 

عملكردي با احساس تعلق به -تبحري و رويكردي-هاي رويكرديزمينه اهداف پيشرفت، بين مولفه

ي مشـابهي   هـا مدرسه و نشاط ذهنـي رابطـه مسـتقيم و معنـادار وجـود دارد. در ايـن راسـتا پـژوهش        

) در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد كـه جهـت  1394است. شيخ الاسلامي و دفترچي(صورت گرفته
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گيري هدف اجتنابي، همبستگي منفـي و  دار و جهتگيري هدف گرايشي، همبستگي مثبت و معني

  معنادار با نشاط ذهني نشان دادند.

هاي هدف گيريرتباط مثبت با جهتها حاكي از آن است كه نشاط ذهني داراي اهمچنين يافته

هاي پيشين همسـو اسـت (ون   ها با نتايج پژوهشگرايشي است. اين يافته-گرايشي و عملكرد-تسلط

-؛ تومينين2007، 2؛ ونگ، بيدل و اليوت1391؛ كهولت و جوكار، 2010و همكاران، 1استينكايست

  ). 1394فترچي، سلامي و دلا؛  شيخ ا 2008، 3آرو و نيميويرتا-سوئيني، سالميلا

گـرايش  -) نشان داد كه برخلاف انتظار، هـدف تسـلط  1394تحقيق فولاد چنگ و آب روشن (

تـوان آن را بـه عوامـل    همخواني ندارد وبيان كرد مي هايافتهرابطه معنادار با نشاط ذهن نداشته كه با 

نگـي،  عـواملي نظيـر سـن، مقطـع تحصـيلي، شـرايط فره       اي اهـداف اشـاره كـرد،   شخصـي و زمينـه  

هاي آموزشي و پرورشي، محيط كلاس، نوع تكليف و مـاده درسـي و همچنـين    اجتماعي و ويژگي

اي بين نوع هـدف و نشـاط   ابزارهاي مورداستفاده براي سنجش نشاط ذهن، همگي مسيرهاي واسطه

  باشد. هايافتهها با ساير توانند توجيهي بر مغايرت اين سنجش از يافتهذهني هستند كه مي

توان گفـت افـراد داراي   رويكرد و نشاط ذهن نيز مي-مينه رابطه مثبت بين اهداف عملكرددر ز 

كننـد، توانـايي   رويكرد غالبا اهداف قابل دسترس براي خود تصور مي-جهت گيري هدف عملكرد

خود را به عنوان يك ويژگي ثابت در نظر گرفته و روي اهدافي كـه از شـانس بـالا بـراي موفقيـت      

). همچنـين ايـن تحقيـق بـا نتـايج پـژوهش       2011وهمكـاران،   4نمايند.(كريدمركز ميبرخوردارند ت

كننـده  ) همخواني داشت كه نشان دادنـد اهـداف تبحـري پـيش بينـي     2001اليوت و مك گريگور(

مثبت پردازش عميق پشتكار و تلاش هستند و رابطه مستقيم بين اهداف تبحـر و پيشـرفت تحصـيلي    

  وجود دارد.

                                                                                                                            
1. Vansteenkiste 
2. Wang,  Biddle & Elliot 
3. Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Niemivirta 
4. creed 
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ها همخواني داشت، محقق به بررسي ارتبـاط بـا اعضـاي    ) با يافته2004ك نلي (نتيجه پژوهش م

اسـت. و  و موفقيت تحصـيلي پرداختـه   آموزاندانشمدرسه و كاهش رفتارهاي خطر آفرين سلامت 

مشخص شد كه ارتباط با اعضاي مدرسه داراي تـاثير بيشـتري روي كـاهش رفتارهـاي خطرآفـرين      

 1). آديـل ابـو  1393تحصيلي آنهـا دارد (بـه نقـل از حسـن كـاوي،       و افزايش موفقيت آموزاندانش

ان آمـوز دانـش ) نيز به اين نتيجه دست يافت كه رابطه مثبتـي بـين احسـاس تعلـق و پيشـرفت      2007(

) 1393وجود دارد. همچنين پژوهش مشابه ديگري در اين راستا همسو با نتـايج اسـت. حكـيم زاده(   

تعلـق بـه مدرسـه و انگيـزش پيشـرفت و پيشـرفت تحصـيلي        هـاي احسـاس   نشان داد كه بـين مولفـه  

) نيز پژوهشي در ايـن راسـتا انجـام داد، كـه بـه      2004رابطه زيادي وجود دارد. فاست( آموزاندانش

در مدرسه و  نتيجه مثبت در درون و بيـرون از كـلاس    آموزاندانشيك رابطه قوي بين حس تعلق 

كنـد، نتـايج   ان در طـول زمـان را مقايسـه مـي    آموزنشدااشاره دارد، طرحي كه تغييرات در ادراك 

نسبت به معلمان، حمايت همسالان و بطور كلي رضـايت و كفايـت    آموزاندانشكاهش در درك 

  دهد. تحصيلي را نشان مي

تواند احساس تعلق به مدرسه و نشـاط  در خصوص اينكه كدام يك از انواع اهداف پيشرفت مي

-رويكـردي  هـاي اهـداف پيشـرفت، مولفـه    دهد كه  از بين مولفـه ميذهني را پيش بيني كند، نشان 

هـاي اهـداف   تبحري به تنهايي توانسته احساس تعلق به مدرسه را پيش بيني نمايد. همچنين از  مولفه

بـر نشـاط ذهـن تـاثير      توانسته تبحري -عملكردي و رويكردي -هاي رويكرديپيشرفت فقط مولفه

)، در اين راستا صـورت  1394و دفترچي ( سلاميلاند. پژوهش شيخ ابگذارند و آن را پيش بيني كن

تـرين پـيش   اجتنابي قـوي -گرايشي و تسلط-گيري هدف عملكردكند جهتاست كه بيان ميگرفته

دار پـيش بينـي كننـده نشـاط     گرايش به طـور مثبـت و معنـا   -هاي نشاط ذهني است، بعد عملكردبين

-گرفت كه از بين ابعـاد جهـت  نيز در تحقيق خود نتيجه )1394ذهن بود. فولادچنگ و آب روشن(

دار پـيش بـين كننـده نشـاط ذهـن بـود.       گرايش بصورت مثبـت و معنـي  -گيري هدف، بعد عملكرد

                                                                                                                            
1. Adel Abu 
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) نيز در اين راستا به ايـن نتيجـه دسـت يافـت كـه اهـداف جهـت دار در بهزيسـتي         2014اميركيايي(

  رواني نقش دارد.

همخواني دارد، تعلـق بـه   هـا يافتـه به عنوان پژوهشي مشابه بـا   ) نيز2007تحقيق بوند و همكاران (

 آمـوزان دانـش بيني كننده عملكرد تحصيلي و سلامت روان نوجوانـان در بـين   مدرسه به عنوان پيش

رويكـرد بسـته بـه خصوصـيات     -است. محققان معتقدند كه هم اهداف تبحر و هم اهداف عملكـرد 

تواند آنها را به انجام در آن مشغول به انجام تكليف هستند ميو محيطي كه  آموزاندانششخصيتي 

) مدرسه بعنوان يك نهاد اجتمـاعي اسـت كـه    1991تكليف راغب كند. طبق نظر دسي و همكاران(

گيرد. يكي از عوامل مهم و مـوثر  در آن آموزش و پرورش و رشد شخصيت آينده سازان شكل مي

باشد. شادي و نشـاط  نقـش حيـاتي    ر سلامت ذهني آنها ميان تمركز بآموزدانشبر رشد تمام عيار 

در توسعه خلاقيت، داشتن حس مثبت در زنـدگي، همكـاري اجتمـاعي، ثبـات عـاطفي، اعتمـاد بـه        

كنـد. مـوثرترين عوامـل در نشـاط مـدارس      نفس، تمايل به پيشرفت، پويايي ذهـن و غيـره ايفـا مـي    

. بـا توجـه بـه نقـش و اهميـت نشـاط در توسـعه        عبارتند از: مديريت ، معلم و فضاي فيزيكي مدرسه

ــرزنده    ــاد و س ــاد محــيط ش ــد در ايج ــه، باي ــتان مدرس ــوزش، سرپرس ــراي جــذب  آم ــوزش ب ي آم

ان بكوشند. سازمان بهداشت جهاني، سلامت ذهن و فكر را به عنوان قابليتي بـراي ايجـاد   آموزدانش

-ط اجتماعي و فردي، حل تضـاد يك هماهنگي و ارتباط هارمونيك با ديگران، تغيير و اصلاح محي

گيرند (رومازپور و همكـاران،  هاي شخصي در نظر ميها و انجام منطقي، منصفانه و مناسب خواسته

  ).2012؛ يحيايي، 2002

گري به قلمرو آموزش و پرورش وارد شد، باعث افزايش علاقه به وقتي نظريه خودتعيين

ها و پرورش، و اعتماد به نفس در ويژگيارزش نهادن به آموزش و  آموزاندانشيادگيري در 

هاي دروني و خودتنظيم شده بروز پيدا ها و ارزشاستعدادهاي فردي گرديد. اين نتايج از انگيزه

شوند كه برايشان هاي مدرسه درگير ميزماني در فعاليت آموزاندانشكرده، براساس اين نظريه  

است.  آموزاندانشاز نيازهاي اساسي  جذاب باشد. پذيرفته شدن در جمع دوستان و مدرسه
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شود (دسي و برآورده شدن نيازها در محيط مدرسه موجب افزايش احساس تعلق به مدرسه مي

هايي وجود دارد و پژوهش حاضر از اين قاعده مستثني ). در هر پژوهشي محدوديت1991همكاران

محدوديتي شبيه ساير آوري اطلاعات كه نيست؛ از جمله استفاده از پرسشنامه براي جمع

شود اين پژوهش در مقاطع تحصيلي ديگر براي رسيدن اي دارد، پيشنهاد ميهاي پرسشنامهپژوهش

آموزش، براي به ثمر در نظام آموزاندانشبه نتايج گسترده نيز اجرا گردد. با توجه به اهميت 

زهاي روحي و هاي گوناگون تدريس، توجه به نياهاي آموزش و پرورش وشيوهنشستن تلاش

  رواني نوجوانان لازم و ضروري است.
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connectedness with school and subjective vitality among 

students 
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Abstract 

The present study aims to investigate the relationship between 
achievement goal and the sense of connectedness with school and subjective 
vitality among students.  The participants were 300 Kerman’s high school 
students (93 boys, 207 girls) who were selected by stratified random 
sampling. Three instruments were used for data collection. The participants 
filled out the achievement goal questionnaire (Elliot & Mc Gregor), the 
connectedness with school (Bety & Bery) and the state subjective vitality 
scales (Ryan & Frederick). For achievement goal, findings showed positive 
and meaningful relationship between mastery attitude orientation and 
performance attitude orientations and the sense of connectedness with 
school and subjective vitality. Also, regression analysis results revealed 
mastery attitude orientation was able to predict sense of connectedness with 
school and influence it with 7.1% variance. Besides, performance attitude 
orientation was able to predict subjective vitality and influence it with 
0.11% variance. Then, mastery-attitude orientation was able to predict 
subjective vitality and influence it with 0.13% variance. 

Keywords: Achievement goals, the sense of connectedness with school, 
subjective vitality. 
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