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  چكيده
آمـد و ناكارآمـد)   ي (كارپژوهش حاضر با هدف تعيين اثربخشي آموزش تفكـر انتقـادي بـر سـبك حـل مسـاله      

ي آزمون با گروه كنترل بود. جامعهپس-آزمونآزمايشي با طرح پيشان انجام گرفت. روش پژوهش، نيمهآموزدانش

تحصيلي در سالي دو شهر اردبيل ي دوم ناحيهي متوسطهي اول دورهپسر پايهان آموزدانشآماري پژوهش را تمامي 

انتخـاب   آموزدانش 60اي، گيري تصادفي خوشهنمونه آنها با استفاده از روش دادند كه از ميانتشكيل مي 95-1394

كننـدگان گـروه   نفر) جايگزين شدند. شـركت  30نفر) و گروه كنترل ( 30شده و به طور تصادفي در گروه آزمايش (

ي تجديـد  پرسشنامه ها از فرم كوتاهآوري دادهآموزش تفكر انتقادي قرار گرفتند. براي جمع جلسه تحت 6آزمايش، 

هـا بـا روش آمـاري كواريـانس     اسـتفاده شـد. داده   اوليـورز  -ي اجتمـاعي دزوريـلا، نـزو، ميـد    ي حل مسـاله نظر شده

ي پژوهش مبني بر اثربخشي آموزش تفكـر  ها نشان داد كه فرضيهچندمتغيري مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. يافته

هـاي  ن مـورد تائيـد قـرار گرفتـه اسـت. بـدين صـورت كـه ميـانگين نمـره          اآمـوز دانشي انتقادي بر سبك حل مساله

ي ان گروه كنترل به طور معناداري در سبك حـل مسـاله  آموزدانشان گروه آزمايش نسبت به آموزدانشآزمون پس

گيري (جهتي ناكارآمد بيشتر و در سبك حل مسالهگيري مثبت به مساله و سبك منطقي حل مساله) (جهتكارآمد 
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  مقدمه

در عصر حاضر آموزش و پرورش و به طور كليّ تحصيل بخش مهمي از زندگي افراد را 

كند ي افراد ايفاء ميدهد. كيفيت و كميت اين تحصيل نيز نقش مهمي را در آيندهتشكيل مي

 ي آموزش رسمي،). پيشرفت تحصيلي به همان اندازه1392گوردال، (عليلو، موحدي و عليزاده

). براي پيشرفت و عملكرد 2009، 1دمير- محصول خانواده، جامعه و تعامل همسالان است (اينجين

اي وجود دارد. دلايل شخصي به هوش، دانش و ان دلايل شخصي و موسسهآموزدانشتحصيلي 

اي نيز به خانواده و تاثيرات والدين و شرايط زندگي هاي فرد مربوط است و دلايل موسسهتوانايي

  ).1394، به نقل از بشرپور، قرباني، عطادخت و سليماني، 2005، 2شود (اوينيئيمربوط ميفرد 

تنها است.  3مسالهان، توانايي حلآموزدانشهاي مهم در پييشرفت تحصيلي يكي از شاخص

اي داشته باشند اين است كه سازگاري صحيح با هر توانند نقش سازندهان ميآموزدانشراهي كه 

يك  عنوانبهحل مساله ). 2011، 4ياد بگيرند و مسائل روزانه را حل كنند (اگومكاوضعيتي را 

ان لازم و ضروري است. اين مهارت، آموزدانشهاي اجتماعي براي مهارت اساسي در عرصه

كند تا هنگام رويارويي با كمك مي آموزدانشمندي است كه به فرايند فكري، منطقي و نظام

وجو كند و سپس بهترين راه را برگزيند و به اجرا درآورد. ختلفي جستهاي محلمشكلات، راه

گيرد در شرايط سخت زندگي، درست فكر ياد مي آموزدانشهاي حل مساله با استفاده از سبك

هاي اجتماعي با همسالان و افزايش كند و درست تصميم بگيرد. اين مهارت در بهبود رابطه

). حل مساله مهارت شناختي 1387ش دارد (رئوفي و رضوي، سازگاري در جامعه و خانواده نق

آموزي و تشكيل اي است كه در مقايسه با ساير فرايندهاي شناختي نظير زبانالعاده پيچيدهفوق

ترين مفهوم، مستلزم سطوح بالاتري از پردازش اطلاعات است و معرف يكي از هوشمندانه
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شود كه توجه، ادراك، حافظه و ساير فرايندهاي باشد. حل مساله سبب ميهاي آدمي ميفعاليت

). 2007، 1اي هماهنگ براي دستيابي به هدف برانگيخته شوند (سايمنپردازش اطلاعات، به شيوه

ي ي مستقيم و معناداري با انگيزهاند كه مهارت حل مساله رابطهمطالعات متعددي نشان داده

استفاده از حل مساله ارتباط دارد (گنجي و اميريان، تحصيلي افراد دارد و موفقيت تحصيلي بالا با 

دهد كه حل مساله تاثيري ) نشان مي2009( 2هاي ونزل و ويگفبلد). همچنين نتايج يافته1390

ي انگيزش بيروني ارتباط قوي و مستقيم بر انگيزش تحصيلي دارد و خودارزيابي حل مساله با مولفه

  دارد. انگيزشي ارتباطي ضعيفي بيبا مولفه

هاي حل شان بستگي به اتخاذ انواع سبكان در حل مشكلاتآموزدانشدر واقع، عملكرد 

هاي حل مساله سبك). 2015، 3ي آنان دارد (فليسا، كوردوا، هرنان، فرناندو، ليوكيو و فرديمساله

گام پردازي، آمادگي براي عمل به هنريزي كردن، ايدههاي ترجيحي هنگام برنامهاشاره به سبك

ي بنا آموزدانش). هر 2010، 4چنين مديريت تغيير اشاره دارد (ايساكسن مواجهه با مشكلات و هم

ها روبرو هايي كه با آنشناختي خود، سبكي را براي حل مسالهختي و جامعهشناروانهاي به ويژگي

كند و ميها كارآمد بوده و به پيشرفت او كمك گيرد كه برخي از اين سبكشود در پيش ميمي

). 1390دارد (آقايوسفي و شريف، برخي نيز هيجاني و غيركارآمد بوده و فرد را از پيشرفت باز مي

هاي بالاي تحصيلي مشكلاتي ان در دورهآموزدانشدهد كه بيشتر شواهد پژوهشي نشان مي

ستنباط يي مثل درك و اهامهارتتوانند براساس كاستي معلومات و مهارت حل مساله دارند و نمي

  ).2009، 5را از خود نشان دهند (فوليا، سافك و ايس

ان نقش فراگيري آموزدانشي هاي حل مسالهتواند در پرورش سبكيكي از عواملي كه مي
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2 . Wenzel & Wigfield 
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گونه تعريف اين تفكر را اين 2انتقادي . انجمن تفكرباشدمي 1داشته باشد، داشتن تفكر انتقادي

آمده دستيا ارزيابي اطلاعات بهتركيب و گيري، تحليل، كارفرآيند ذهني تصور، به«كرده است: 

طور ماهرانه و يا عمل، بهعنوان باور يا ارتباط، بهيا ايجادشده توسط مشاهده، تجربه، تفكر، استدلال 

). بسياري از نويسندگان و 2008، 4، به نقل از اسنايدر و اسنايدر1989، 3(اسكرايون و پال »فعالانه

دانند، مستدل، منظم، هدفمند، اثرگذار، منطقي و مبتني تفكر انتقادي را تفكري مي نظران،صاحب

دسترس  وتحليل تمامي اطلاعات و نظرهاي دربر پيامد كه به روش علمي به بررسي و تجزيه

ي چنين تفكري، تا حد زيادي نيازمند ). توسعه2005، 5پردازد (اسملترز، بار، برونر و سودارثمي

هاي تدريس متكي به معلم، هاي تدريس است كه متأسفانه بسياري از روشر روشتجديدنظر د

ان نيست، بلكه تمايل و وابستگي آنان را به معلم آموزدانشي تفكر انتقادي تنها جوابگوي توسعهنه

 7). گاتمن2012، 6گردد (لي و بويولافزايش داده و منجر به وخيم شدن مشكلات يادگيري مي

) معتقد است كه بايد تفكر انتقادي را در تربيت 1394نژاد، ل از محمودي و دهقان؛ به نق1995(

مانعي در مقابل تلقين  عنوانبه دموكراتيك، در مركز توجه قرار داد. به نظر وي، تفكر انتقادي

هاي دشوار داشته باشند و كند تا انتخابان كمك ميآموزدانشباشد. تفكر انتقادي به عقيده مي

گيرند، از شان قرار ميشماري كه در مقابل شود تا در مقابل مسائل بيساله موجب مياين م

) در تحقيقي تحت عنوان 2015( 8فيليپ و وولفي مناسب استفاده كنند. هاي حل مسالهسبك

ان در درس آموزدانشي تفكر انتقادي بر حل مساله هامهارتيك رويكرد مستقيم براي آموزش 

هاي حل ي تفكر انتقادي بر سبكهامهارتدبيرستان، دريافتند كه آموزش مطالعات اجتماعي 

                                                                                                                            
1 . Critical Thinking 
2 . Critical Thinking Community 
3 . Scriven and Pau 
4 . Snyder & Snyder 
5 . Smeltzer, Bare, Brunner & Suddarth 
6 . Lee & Boyle 
7 . Gatman 
8 . Philip & Wolf 
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) در خصوص 2013( 1ان تاثير معناداري دارد. نتايج پژوهش اروين و وينفردآموزدانشي مساله

ي دانشجويان حاكي از آن است كه آموزش ي تفكر انتقادي بر حل مسالههامهارتتأثير آموزش 

داري داشته است و آموزش ي دانشجويان تأثير مثبت و معنير حل مسالهي تفكر انتقادي بهامهارت

ها را ارتقاء دهد. موس، ي آزمودنيي تفكر انتقادي بر گروه آزمايش توانست حل مسالههامهارت

ان به آموزدانشي ) در بررسي تاثير آموزش تفكر انتقادي بر حل مساله2006( 2چانگ و اسميت

 ان تاثير دارد.آموزدانشي ي تفكر انتقادي بر حل مسالههامهارتموزش اين نتيجه رسيدند كه آ

نفس و ) در بررسي اثربخشي آموزش تفكر انتقادي بر عزت1393ّآبادي و شهابي(قنبري هاشم

ان دختر متوسطه دريافتند كه آموزش تفكر انتقادي آموزدانشي ي حل مسالههامهارت

) در 1390دهد. نادي، گردانشكن و گلپرور (ارتقا مي ان راآموزدانشي حل مساله هامهارت

راهبر در دانشجويان - بررسي تاثير آموزش تفكر انتقادي، حل مساله و فراشناخت بر يادگيري خود

نشان دادند كه آموزش تفكر انتقادي، حل مساله و فراشناخت ميزان يادگيري خودراهبر و 

  دهد.هاي آن را افزايش ميمولفه

دسترس كه بتواند اثربخشي آموزش تفكر انتقادي بر سبك حل  هاي دري پژوهشدر كل دامنه

ان را بسنجد، محدود است. لذا، اين پژوهش به بررسي اثربخشي آمـوزش تفكـر   آموزدانشي مساله

  .ان پرداخته استآموزدانشهاي حل مساله انتقادي بر سبك

  روش

- آزمونشيپآزمايشي با طرح نيمهپژوهش حاضر از لحاظ هدف، كاربردي و از نظر روش، 

 باشد. با گروه كنترل مي آزمونپس

ان آموزدانشي آماري پژوهش شامل تمامي جامعه ي:گيرنمونهجامعه، نمونه و روش 

                                                                                                                            
1 . Ervin & Winfred 
2 . Muuss, Chank & Smith 
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بود. براي  1394- 95تحصيلي ي دو شهر اردبيل در سالي دوم ناحيهي متوسطهي اول دورهپسر پايه

ي دورهاي ابتدا از ميان مدارس گيري تصادفي خوشهوش نمونهبا استفاده از ر انتخاب نمونه

دو مدرسه انتخاب شد، سپس از هر يك از اين مدارس يك شهر اردبيل،  2ي ناحيهي دوم متوسطه

ان آموزدانشي اول انتخاب گرديد و در نهايت با استفاده از روش جايگزيني تصادفي، كلاس پايه

 30ان كلاس ديگر به گروه كنترل (آموزدانشنفر) و  30آزمايش (ها به گروه يكي از اين كلاس

  ها از ابزار ذيل استفاده گرديد.آوري دادهنفر) اختصاص داده شدند. براي جمع

ي تجديد فرم كوتاه پرسشنامهي اجتماعي: ي حل مسالهي تجديد نظر شدهپرسشنامه

گيري ) براي اندازه2000( 2اوليورز- دتوسط دزوريلا، نزو، مي 1ي اجتماعيي حل مسالهنظر شده

 5سوال دارد و روي مقياس  25ي اجتماعي ساخته شده است. اين پرسشنامه هاي حل مسالهسبك

مقياس اين شود. دو خردهگذاري مي) نمره5) تا خيلي زياد (1هيچ وجه (اي ليكرت از بهدرجه

گيري مثبت حل مساله (به عني جهتكنند، يگيري ميگيري حل مساله را اندازهپرسشنامه، جهت

و  13، 9، 4، 3ي سوالات گيري منفي حل مساله (به وسيله) و جهت14و  7، 5ي سوالات وسيله

كنند. سبك منطقي گيري ميي اجتماعي را اندازهمقياس آن نيز سبك حل مساله)، سه خرده22

اجتنابي حل مساله (به وسيله )، سبك 25و  24، 21، 20، 16، 8، 2حل مساله (به وسيله سوالات 

، 11، 6توجهي حل مساله (به وسيله سوالات بي-) و سبك تكانشي18و  17، 12، 10، 1سوالات 

 عنوانبهگيري مثبت به مساله و سبك منطقي حل مساله مقياس جهت). دو خرده23و  19، 15

اله، سبك اجتنابي گيري منفي به مسمقياس جهتهاي كارآمد حل مساله و سه خردهمقياسخرده

هاي ناكارآمد حل مساله در نظر گرفته مقياسخرده عنوانبهحل مساله و سبك تكانشي حل مساله 

ي پرسشنامه با استفاده از تحليل عاملي اكتشافي و همبستگي با ديگر شوند. روايي سازهمي

آزمون مجدد  ختي همپوش، تائيد شده است. پاياييشناروانهاي هاي حل مساله و سازهمقياس

                                                                                                                            
1 . social problem solving inventory-revised 
2 . D’Zurilla, Nezu & Maydeu-Olivares 



   Journal of school psychology, Summer 2017                                     1396شناسي مدرسه، تابستان رواني مجله     
                  
 Vol.6, No.2/83-99                                                                             83-2/99ي ، شماره6ي دوره       

89 

گزارش شده است (دزوريلا،  95/0تا  69/0، و ضريب آلفاي آن بين 91/0تا  68/0پرسشنامه بين 

هاي روايي، ي تحليل). همه1390كردي، ، به نقل از مخبري، درتاج و دره2000اوليورز، - نزو، ميد

طوح آلفا براي اند. سي اجتماعي تائيد كردهيك مقياس حل مساله عنوانبهاين پرسشنامه را 

هاي اين پرسشنامه در يك مطالعه روي زندانيان بدين صورت گزارش شده است. مقياسخرده

، 76/0گيري منفي به مساله مقياس جهت، خرده75/0گيري مثبت به مساله مقياس جهتخرده

و  77/0مقياس سبك اجتنابي حل مساله ، خرده67/0مقياس سبك منطقي حل مساله خرده

  ).2007، 1، گزارش شده است (درگزن66/0توجهي حل مساله بي-اس تكانشيمقيخرده

هاي موردنياز، پس از آوري دادهدر پژوهش حاضر براي انجام مداخله و جمع: روش اجرا

آوردن نمرات  دستبهي اجتماعي براي ي حل مسالهي تجديد نظر شدهانتخاب نمونه، پرسشنامه

وه كنترل اجرا گرديد. سپس جلسات آموزش تفكر انتقادي آزمون روي گروه آزمايش و گرپيش

گروه  و ديگرد اجرا شيجلسه بر روي گروه آزما 6ت به مد شده،تعيينبراساس يك طرح از پيش 

. پس از اتمام جلسات ه و به روال عادي خود ادامه دادكردناي دريافت كنترل هيچ مداخله

ي پرسشنامهمجدداً با استفاده از آزمون، ت پسآمدن نمرا دستبهي، هر دو گروه براي آموزش

. خلاصه جلسات آموزش تفكر گرفتند رمورد ارزيابي قرا ي اجتماعيي حل مسالهتجديد نظر شده

  انتقادي در جدول ذيل ارائه شده است.
  . خلاصه جلسات آموزش تفكر انتقادي1جدول 

  هاي آموزشيتكنيك  جلسات

  ي اولجلسه

ي گروه، اهداف و كنندگان و گفتگو در مورد برنامهي با شركتآمدگويي، آشنايخوش

ي تفكر، تفكر انتقادي و نقش هاي مقدماتي دربارهساختار جلسات، مقررات گروهي، صحبت

  ي زندگي.گيري و حل مسائل روزمرهآن در تصميم

سوالات به اجزاي مهارت تحليل: شامل تجزيه و تحليل مباحث و تجربيات، تحليل تكاليف و   مي دوجلسه

                                                                                                                            
1 . Dergezen 
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 برداري.ها، خلاصه كردن و يادداشتها و اختلافكوچك، مشاهده شباهت

 ها.سازي ديدگاهمهارت تفسير: شامل مفهوم تفسير، تفسير تجربيات و دوباره مي سوجلسه

 ي چهارمجلسه
، مهارت ارزشيابي: شامل نقش ارزشيابي در رشد تفكر انتقادي، مفهوم ارزشيابي و مراحل آن

 تشخيص نقاط قوت و ضعف اصول قضاوت منطقي.

 ي پنجمجلسه
مهارت استنباط و درك: شامل تبديل علايم رمزي به علايم گفتاري، ايجاد رابطه منطقي بين 

  مفاهيم جديد و تجارب قبلي.

 ي ششمجلسه
مهارت توضيح و مهارت خودگرداني: شامل ترسيم مفهوم در قالب يك كل، درك و 

  آزمون.بندي و اجراي پسهاي ذهني خود و پرسيدن و ارزيابي خود. جمعشناخت توانايي

  نتايج
  هاي حل مسالهسبكدر  انآموزدانشهاي معيار نمرهميانگين و انحراف . 2جدول 

  هاگروه  متغير
  آزمونپس  آزمونپيش

M SD M SD 

  گيري مثبت به مسالهجهت
  95/2  46/13  20/3  54/9  آزمايش

  09/3  37/11  42/3  04/11  كنترل

  گيري منفي به مسالهجهت
  53/3  37/8  83/3  97/11  آزمايش

  78/3  11/11  86/3  66/11  كنترل

  سبك منطقي حل مساله
  10/3  70/14  33/3  47/10  آزمايش

  56/2  26/11  94/2  79/10  كنترل

  سبك اجتنابي حل مساله
  53/2  40/10  36/3  36/14  آزمايش

  40/2  48/13  53/3  23/14  كنترل

  سبك تكانشي حل مساله
  78/1  39/8  30/3  61/12  آزمايش

  96/2  36/12  62/3  14/12  كنترل

گيري مثبت به جهتمعيار شود، ميانگين و انحرافمشاهده مي 2طور كه در جدول همان

، 20/3و  54/9برابر با  آزمون به ترتيبپيش يگروه آزمايش در مرحله انآموزدانشي مساله
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 يدر مرحله كنترلگروه  انآموزدانشي گيري مثبت به مسالهنحراف معيار جهتميانگين و ا

ي گيري منفي به مسالهجهتمعيار ميانگين و انحراف، 42/3و  04/11برابر با  آزمون به ترتيبپيش

ميانگين و ، 83/3و  97/11برابر با  آزمون به ترتيبپيش يگروه آزمايش در مرحله انآموزدانش

آزمون به پيش يدر مرحله كنترلگروه  انآموزدانشي گيري منفي به مسالهجهتمعيار افانحر

 انآموزدانشي سبك منطقي حل مسالهمعيار ميانگين و انحراف، 86/3و  66/11برابر با  ترتيب

ر معياميانگين و انحراف، 33/3و  47/10برابر با  آزمون به ترتيبپيش يگروه آزمايش در مرحله

برابر با  آزمون به ترتيبپيش يدر مرحله كنترلگروه  انآموزدانشي سبك منطقي حل مساله

گروه آزمايش  انآموزدانشي سبك اجتنابي حل مسالهمعيار ميانگين و انحراف ،94/2و  79/10

نابي سبك اجتمعيار ميانگين و انحراف، 36/3و  36/14برابر با  آزمون به ترتيبپيش يدر مرحله

، 53/3و  23/14برابر با  آزمون به ترتيبپيش يدر مرحله كنترلگروه  انآموزدانشي حل مساله

 يگروه آزمايش در مرحله انآموزدانشي سبك تكانشي حل مسالهمعيار ميانگين و انحراف

ي مسالهسبك اجتنابي حل معيار ميانگين و انحراف، 30/3و  61/12برابر با  آزمون به ترتيبپيش

 باشد. هم، مي62/3و  14/12برابر با  آزمون به ترتيبپيش يدر مرحله كنترلگروه  انآموزدانش

گروه آزمايش در  انآموزدانشي گيري مثبت به مسالهجهتمعيار ميانگين و انحرافچنين، 

گيري مثبت به ، ميانگين و انحراف معيار جهت95/2و  46/13برابر با  آزمون به ترتيبپس يمرحله

، 09/3و  37/11برابر با  آزمون به ترتيبپس يدر مرحله كنترلگروه  انآموزدانشي مساله

 يگروه آزمايش در مرحله انآموزدانشي گيري منفي به مسالهجهتمعيار ميانگين و انحراف

ي منفي به مسالهگيري جهتمعيار ميانگين و انحراف، 53/3و  37/8برابر با  آزمون به ترتيبپس

ميانگين و ، 78/3و  11/11برابر با  آزمون به ترتيبپس يدر مرحله كنترلگروه  انآموزدانش

آزمون به پس يگروه آزمايش در مرحله انآموزدانشي سبك منطقي حل مسالهمعيار انحراف

 انآموزدانشي سبك منطقي حل مسالهمعيار ميانگين و انحراف، 10/3و  70/14برابر با  ترتيب

معيار ميانگين و انحراف ،58/2و  26/11برابر با  آزمون به ترتيبپس يدر مرحله كنترلگروه 
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برابر با  آزمون به ترتيبپس يگروه آزمايش در مرحله انآموزدانشي سبك اجتنابي حل مساله

در  كنترلگروه  انآموزدانشي سبك اجتنابي حل مسالهمعيار ميانگين و انحراف، 53/2و  40/10

سبك تكانشي حل معيار ميانگين و انحراف، 40/2و  48/13برابر با  آزمون به ترتيبپس يمرحله

، 78/1و  39/8برابر با  آزمون به ترتيبپس يگروه آزمايش در مرحله انآموزدانشي مساله

 يدر مرحله كنترل گروه انآموزدانشي سبك اجتنابي حل مسالهمعيار ميانگين و انحراف

  باشد.، مي96/2و  36/12برابر با  آزمون به ترتيبپس

ها از تجزيه و تحليل كواريانس چندمتغيري استفاده شد. در تجزيه و تحليل براي آزمون فرضيه

كواريانس و همگني -هاي واريانسها از قبيل همساني ماتريسكواريانس رعايت بعضي مفروضه

ها پرداخته شد. مي است. در اين پژوهش نيز ابتدا به بررسي اين مفروضههاي خطا، الزاواريانس

كواريانس -هاي واريانسي همساني ماتريسنتايج آزمون باكس جهت بررسي مفروضه

)05/0>P ،84/0=F،( هاي خطا براي همگني واريانس يهنتايج آزمون لوين جهت بررسي مفروض

، P<05/0(گيري منفي به مساله جهت )،P ،20/0=F<05/0( گيري مثبت به مسالهجهتمتغير 

70/0=F،(  سبك منطقي حل مساله)05/0>P ،12/0=F،(  سبك اجتنابي حل مساله)05/0>P ،

68/0=F( سبك تكانشي حل مساله  و)05/0>P ،38/0=F(  ن آهمگني نشانگر برقرار بودن

ي ميانگين ه منظور مقايسهها بودند. بنابراين، از تجزيه و تحليل كواريانس چندمتغيري بمفروضه

آزمون آزمايش و كنترل در پس هايان در گروهآموزدانشي هاي حل مسالهسبكهاي نمره

  استفاده شد،كه نتايج آن در جدول ذيل ارائه شده است.
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ي هاي حل مسالهسبكهاي ي ميانگين نمرهتجزيه و تحليل كواريانس چندمتغيري براي مقايسه .3 جدول

  آزموندر پسن اآموزدانش

  ي اثراندازه  F p  مقادير  هاآزمون

 72/0  001/0  51/16  82/0  اثر پيلايي

 72/0  001/0  51/16  18/0  لامبداي ويلكز

 72/0  001/0  51/16  61/3  اثر هتلينگ

 72/0  001/0  51/16  61/3  ي رويبزرگترين ريشه

واريانس چندمتغيري ي تجزيه و تحليل كشود، نتيجهمشاهده مي 3طور كه در جدول همان

 p<05/0(ز ، لامبداي ويلك)p ،82/0=F<05/0( حاكي از آن است كه هر چهار آماره اثر پيلايي
،18/0=F(، اثر هتلينگ )05/0>p ،61/3=F( ي رويترين ريشهو بزرگ )05/0>p ،61/3=F( ،

تعديل گردد كه تركيب خطي متغيرهاي وابسته پس از بدين ترتيب مشخص ميباشد. معنادار مي

اند؛ به عبارت ديگر، نتايج تجزيه و تحليل كواريانس هاي اوليه، از متغير مستقل تاثير پذيرفتهتفاوت

) بر تركيب خطي متغيرهاي آموزش تفكر انتقاديدهد كه روش مداخله (چندمتغيري نشان مي

ستفاده از تجريه و ها وجود دارد. بنابراين، با اوابسته موثر بوده است و تفاوت معناداري بين گروه

شود تا معلوم گردد كه هاي پژوهش پرداخته ميمتغيري به بررسي فرضيهتحليل كواريانس تك

  تفاوت مشاهده شده در تركيب خطي، مربوط به كجا است.

ان آموزدانشي هاي حل مسالهسبكهاي ي ميانگين نمرهبراي مقايسهوتحليل كواريانس . تجزيه4جدول 

  آزموندر پس

 SS  DF  MS  F p  متغيرهاي وابسته  ع تغييراتمنب

  گروه

 001/0 24/12 52/1491 1 52/1491 گيري مثبت به مسالهجهت

 001/0 15/11 24/1470 1 24/1470 گيري منفي به مسالهجهت

  001/0  22/12  67/1486  1  67/1486  سبك منطقي حل مساله

  001/0  51/9  14/1000  1  14/1000  سبك اجتنابي حل مساله

  001/0  60/12  05/545  1  05/545  سبك تكانشي حل مساله
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آزمـون، تفـاوت بـين    هـاي پـيش  شود، پس از تعديل نمرهمشاهده مي 4طور كه در جدول همان

هـاي سـبك حـل مسـاله معنـادار      بـراي تمـامي مولفـه    01/0گروه آزمايش و كنترل در سطح آلفاي 

ي موزش تفكـر انتقـادي بـر سـبك حـل مسـاله      ي پژوهش مبني بر اثربخشي آاست؛ بنابراين، فرضيه

  ان مورد تائيد قرار گرفته است.آموزدانش

  گيرينتيجهبحث و 

ي (كارآمد و پژوهش حاضر با هدف تعيين اثربخشي آموزش تفكر انتقادي بر سبك حل مساله

ي دهشهاي تعديلهاي پژوهش نشان داد كه بين ميانگينان انجام گرفت. يافتهآموزدانشناكارآمد) 

هاي حل مساله تفاوت معناداري وجود دارد. آزمون از لحاظ سبكگروه آزمايش و كنترل در پس

هاي سبك حل ميانگين نمره يايايملاحظهصورت كه آموزش تفكر انتقادي باعث افزايش قابلبدين

ي ملاحظهگيري مثبت به مساله و سبك منطقي حل مساله) و كاهش قابلي كارآمد (جهتمساله

گيري منفي به مساله، سبك اجتنابي حل ي ناكارآمد (جهتهاي سبك حل مسالهميانگين نمره

ي پژوهشي شده بود. بنابراين فرضيهان گروه آزمايشآموزدانشمساله و سبك تكانشي حل مساله) 

قنبري هاشم آبادي و هاي هاي پژوهش در اين زمينه با يافتهمورد تائيد قرار گرفت. يافته

)، اروين و وينفرد 2015فيليپ و وولف ( )،1390)، نادي، گردانشكن و گلپرور (1393شهابي(

  باشد.همسو مي)، 2006) و موس، چانگ و اسميت (2013(

كننده در گروه ان شركتآموزدانشتوان بيان كرد كه ي پژوهش حاضر ميدر تبيين يافته

ر طول جلسات در مورد مساله يا اند، دي تفكر انتقادي را ديدههامهارتآزمايش كه آموزش 

ها توانايي لازم اند و در اين فرايند آنشده، به بحث، انديشه و اظهارنظر پرداختهموضوعات مطرح

اند (اروين و هاي خود و ديگران را كسب كردهوتحليل و ارزيابي عقايد، انديشهرا براي تجزيه

ان در برخورد با مسائل رودرروي خود زآمودانششود تا ) كه اين مورد موجب مي2013وينفرد، 

به تجزيه و تحليل آن مساله پرداخته و در آخر كارآمدترين سبك را در برخورد با مسائل برگزيند. 

تفكر انتقادي روشي از تفكر در مورد هر موضوع، محتوا يا مساله است كه متفكر، كيفيت تفكر 
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دهد كه اين موارد موجب افزايش تقاء ميسازي ارخود را با تحليل و بررسي ماهرانه و دوباره

  گردد. سبك حل مساله كارآمد و كاهش سبك حل مساله ناكارآمد مي

دهي، خودتنظيمي، خودكنترلي و خودتصحيحي تفكر است. تفكر انتقادي به معناي خودجهت

عالي  توان فكر را با استانداردهاي عقلانياز اين رو، با استفاده و به كارگيري چنين تفكري مي

ي كارآمد، غلبه بر همراه نمود كه سرانجام آن، دستيابي به ارتباط موثر، توانايي حل مساله

ان آموزدانشمحوري خواهد بود و تنها راه درك اهميت تفكر انتقادي در خودمحوري و جامعه

شان است كه سبب افزايش سبك حل مساله درك و فهم اهميت تفكر انتقادي در حل مسائل

هاي تفكر انتقادي، ). در واقع، با دريافت آموزش2010شود (فان، ان ميآموزدانشد در كارآم

  شوند.هاي واقعي و گردآوري اطلاعات آماده ميان براي حل مسائل در موقعيتآموزدانش

اي از كه در جلسات آموزشي تفكر انتقادي، به آموزش مجموعه از سوي ديگر، با توجه به اين

ي راهبردها و توليدات فكري ي از جمله تحليل، ارزشيابي و قضاوت دربارههاي فكرفعاليت

ان با شركت در اين جلسات، توانايي كنترل اجرايي رفتار و سطوح آموزدانششود، پرداخته مي

ان در آموزدانششود تا آورند كه اين موارد موجب ميمي دستبهتري را قضاوت رشديافته

دهند كه در نهايت آن مساله پرداخته و توليدات فكري خود را افزايش  برخورد با مسائل به تحليل

) ادعا كرد كه توانايي براي 2006( 1چي-گردد. مانموجب استفاده از سبك كارآمد حل مساله مي

شود كه يادگيرنده خود، تامل بيشتر در تحليل و نقد اطلاعات در سطحي بالاتر باعث مي

ئل خود داشته باشد. بنابراين به دليل ارتباط بين تفكر و آمادگي براي ريزي و سازماندهي مسابرنامه

ي تواند سطح آمادگي براي رشد حل مسالهو نگرش تفكر انتقادي مي هامهارتحل مساله ، رشد 

  ان بالا ببرد. آموزدانشكارآمد را در 

جلسات گردد تا افراد شركت كننده در اين ي تفكر انتقادي موجب ميهامهارتآموزش 

                                                                                                                            
1. Man-Chih  
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زا كمتر احساس تنهايي نموده و براي هاي مساله، در موقعيتهامهارتآموزشي، با مجهز شدن به 

ي هامهارتحل مشكل موجود از منابع فردي و اجتماعي خود بيشترين سود را ببرند. مجهز شدن به 

 دستبهزا را هاي مسالهكند تا افراد توانايي كنترل موقعيتتفكر انتقادي امكان آن را فراهم مي

گيرند و از دخالت عوامل نامطلوب همچون ياس، نوميدي، خستگي و عوامل منفي، فشار رواني 

ان با شركت در جلسات آموزشي آموزدانشاطرافيان و ساير عوامل مزاحم محيطي پيشگيري كنند. 

گردد. ساله ميگيرند كه منجر به عملكرد بهينه آنان در حل ميي را ياد ميهامهارتتفكر انتقادي، 

يك فرايند با  عنوانبهرود مهارت حل مساله ي تفكر انتقادي، انتظار ميهامهارتبا آموزش 

ي تفكر انتقادي از هامهارتپيامدهاي اجتماعي تقويت گردد و فرد با مجهز دانستن خود به 

  تصميمات منطقي برخوردار گردد.

سـبك حـل   فكـر انتقـادي در افـزايش    طوركلي، نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه آمـوزش ت به

و در كـاهش سـبك حـل    گيري مثبت به مساله و سبك منطقي حل مسـاله)  (جهتي كارآمد مساله

گيري منفي به مسـاله، سـبك اجتنـابي حـل مسـاله و سـبك تكانشـي حـل         (جهتي ناكارآمد مساله

شـود  پژوهش پيشنهاد مي هاي اين. بنابراين، با توجه به يافتهان اثربخش بوده استآموزدانش مساله)

ان در مـدارس قـرار   آمـوز دانـش هاي آموزشي ي تفكر انتقادي در زمره برنامههامهارتكه آموزش 

ي آماري آن است كـه فقـط متشـكل    هاي پژوهش حاضر مربوط به جامعهگيرد. ازجمله محدوديت

از ايـن نـوع روي    هـايي شـود كـه در آينـده پـژوهش    ان پسر بود. بنابراين، پيشنهاد مـي آموزدانشاز 

   .پذيري بيشتري داشته باشدان دختر نيز انجام پذيرد تا قابليت تعميمآموزدانش

 منابع
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بهزيستي شخصي در دانشجويان. هاي حل مساله و ). رابطه سبك1390آقايوسفي، عليرضا و شريف، نسيم. (
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The effectiveness of critical thinking training on problem 
solving styles (efficient and inefficient) of students 

A. Sheykholeslami1 & A. Omidvar2  

 
 
Abstract 
    The purpose of this study was to determine the effectiveness of critical thinking 
training on problem solving (efficient and inefficient) of students. The research 
method was quasi-experimental with pretest-posttest design and a control group. 
The population included all first grade high school students of District Two in 
Ardabil during 2015-2016 academic year. By using random cluster sampling, 60 
students were selected and randomly assigned to the experimental group (30 
individuals) and control group (30 individuals). The experimental group received 6 
sessions of critical thinking training program. Dzorila, Nezoo & Mead-Olivers 
(2000) social problem solving inventory was used to collect the data. The data were 
analyzed by multivariate covariance. The results indicated that the research 
hypothesis of the effect of critical thinking training on problem solving of students 
was verified. So, the average post-test scores of the students in the experimental 
group compared to the control group was significantly high in the efficient problem 
solving style (positive orientation to problem and rational style of problem solving) 
and less in the inefficient problem solving style (negative orientation to problem 
solving, avoidance style and impulsive style of problem solving). Therefore, we 
can conclude that critical thinking training has a significant effect on improving 
efficient problem solving style of students. 

Keywords: Critical thinking, efficient problem solving style, inefficient 
problem solving style, students 
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