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ي در انجام ورزتعللبر  گامبهگاماثربخشي اجراي روش خودتنظيمي 

 ان ابتداييآموزدانشتكاليف تحصيلي 

  3ول كردنوقابيو رس ، خسرو  رشيد2راحله مشاوري ايزدي، 1پايدارمحمدرضا ذوقي

  چكيده

 انآموزدانش تحصيلي يورزتعلل دركاهش گامبهگامروش خودتنظيمي  اثربخشي اجراي بررسي باهدف حاضر پژوهش
 با آزمونپس -آزمونپيش طرح از آن در كه بود آزمايشي نوع از پژوهش روش اين گرفت. انجام اراك شهر ابتدايي
 پايه پنجم و ششم ابتدايي شهر اراك در سال ورزتعللان آموزدانشمل كليه جامعه آماري شا .شد كنترل استفاده گروه

 بالا تحصيلي ورزي تعلل داراي انآموزدانش از دختر) 40پسر و  40نفر (80 تعداد بود كه از بين آنها  96-97تحصيلي 
 براي شدند. گمارده گواه وهآزمايش و دو گر گروه شامل دو گروه 4 و دري شناسايي شدند، ورزتعللابزار  طريق از كه

 اي صورت نگرفت.هاي گواه هيچگونه مداخلهگروه براي و خودتنظيمي گام به گام اعمال شد آزمايش روش هايگروه
 تحليل نتايج .آزمون اجرا شدآزمون و پسسواري بصورت پيش تحصيلي يورزتعلل ها، مقياسبراي گردآوري داده
 و پسران در گروههاي آزمايش و كنترل دختران ي تحصيليورزتعلل ميانگين بين كه داد نشان كواريانس تك متغيره

 يورزتعللهاي نتايج تحليل كوواريانس چند متغيره در دختران نشان داد بين ميانگينتفاوت معناداري وجود دارد. 
 و در پسران نيز رنامگيبي ناشي از بيورزتعللرواني و  - جسمي خستگي از ناشي تحصيلي يورزتعللعمدي،  تحصيلي

 برنامگيي ناشي از بيورزتعللو  رواني-جسمي خستگي از ناشي تحصيلي يورزتعللعمدي،  تحصيلي يورزتعلل
 اجراي روش خودتنظيمي گام به گاممستقل نشان داد كه  t). همچنين نتايج آزمون p>01/0دارد ( معناداري وجود تفاوت

 نشان از پژوهش حاضر نتايجدر كل،  داري ندارد.ن اثربخشي متفاوت معنيي تحصيلي دختران و پسراورزتعلل بر
 مدرسه شناسانروان و مشاوران ان دارد و برايآموزدانشي تحصيلي ورزتعللبر كاهش  گامبهگاماثربخشي خودتنظيمي 
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  مقدمه 

هاي گوناگون و گسترش اطلاعات، ضرورت پرورش نيروي انساني شتاب روزافزون علم در زمينه

طلبد كه بتواند همگام با اين تحولات حركت نمايد. اگر نيروي انساني تلاش را ميكارآمد و پر

ماند. با توجه به نقش هاي روزافزون باز ميكارآمد و متخصص نباشد جامعه از تحولات و پيشرفت

هايي از ويژگي رفتاري و و اهميت تحصيل در پرورش نيروي انساني كارآمد، بررسي جنبه

شود درخور توجه و در نتيجه آن عملكرد تحصيلي ضعيف منجر مي 1يورزتعللشخصيتي كه به 

  ).1397نيا، كليبر، پيري و رحيميباشد (حبيبيمي

 كهحالي در دارد، را آن انجام قصد فرد كه است ارهاييك در عمدي تاخير شامل يورزتعلل

شود مي منجر عملكرد از نارضايتي به هاموقعيت اكثر در و دارد اطلاع آن منفي پيامدهاي از

هايي است ي به تاخير انداختن تعمدي فعاليتورزتعلل). از آن جهت كه كاركرد 2007، 2(استيل

شود سازي ميعنوان يك راهبرد اجتنابي، مفهومبه كه فرد قصد انجام آنها را دارد، اغلب

دادن تكاليف خود با مشكل  بندي انجامدر اولويت ورزتعلل). افراد 2013، 3(سايرويس و پيكيل

هاي ي با توجه به پيچيدگي مؤلفهورزتعلل). 2015، 4هيودن و پيكيل -مواجه هستند (بلوئين 

تحصيلي، امور روزمره و به شكل مختل يا بدون  هايشناختي، عاطفي و رفتاري آن، در حوزه

كند، از جمله، ها، تظاهرات گوناگوني پيدا ميگيريصورت وسواسي در تصميمكنترل و نيز به

رنجورانه (اليس و ي روانورزتعلل)، 1978، 5ي تحصيلي (هيل، هيل، چابوت و بارالورزتعلل

ي، نوع ورزتعللترين نوع ). متداول7،9119گونه (فراريي وسواسورزتعلل) و 2002، 6ناوس

 ) آن را تمايل غالب فراگيران براي به تعويق1986(8بلوم و موراكاميتحصيلي بوده كه راث
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اند كه هميشه با اضطراب توأم است (راث بلوم و هاي تحصيلي تعريف نمودهانداختن فعاليت

 اهداف انداختن تاخير به تحصيلي يورزتعلل). در واقع 1391 ؛ نقل از هاشمي،1986 موراكامي،

 شود. اينمي ناخوشايند و غيرممكن مطلوب، عملكرد آن در كه است زماني و نقطه به تحصيلي

 براي شدن آماده مانند انآموزدانش از انتظار مورد وظايف در مشكل يك عنوان تعلل به نوع

). 2014، 1شود (كاندميرمي ديده هاپروژه و جلسات در موقع به حضور تكاليف،  انجام امتحان،

 عوامل چون؛ بسياري متغيرهاي با تحصيلي ورزي تعلل كه است داده تحقيقات نشان نتايج

 خودپنداره بيروني، كنترل منبع منفي، گراييكمال ضعيف، خودتنظيمي،خودكارآمدي شخصيتي،

  ).9200، 2دارد (بالكيز و دورو ارتباط تدريس روش و جوكلاس پايين، نفس عزت ضعيف،

 توافق كاملي درباره علل هنوز ي،ورزتعلل در مؤثر كليدي عوامل با عليرغم مطالعات مرتبط

ان آموزدانشكه  نشان دادند) 2012(4چيو و چول ).2012، 3ندارد (ويلسون و نگاين وجود آن

راهبردهاي دهي پاييني برخوردارند بلكه از در مقايسه با همسالان خود نه تنها از خودنظم ورزتعلل

ها و مداخلاتي كه تا كنند. از جمله روشفراشناختي كمتري در انجام تكاليف درسي استفاده مي

توان به آموزش رفتاري، ي مورد استفاده قرارگرفته است ميورزتعللكنون در زمينه كاهش 

الاسلامي، نمود (نقل از شيخاشاره  5رفتاري، مديريت رفتار، مديريت زمان و خودتنظيمي -شناختي

  ).1393قوام، درتاج، دلاور و ابراهيمي

توان به  موضوع يادگيري اشاره كرد كه در ي تحصيلي ميورزتعللدر تبيين عوامل زيربنايي   

ميان روانشناسان يادگيري و رفتاري مورد بررسي قرار گرفته است. براساس ديدگاه روانشناسان 

اي كه موكول كردن يامدهاي آن تغيير يابند به گونهي، بايد پورزتعلليادگيري براي كاهش نرخ 
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 در هينظر نيا رياخ هده چند در). 2012، 1يك فعاليت به آينده منجر به دريافت تقويت نشود (سارافينو

 در استعداد و هوشي ذات عوامل هكنندنييتع نقش وجود با كه است گرفته قوت شناسانروان انيم

ي ريادگ. يشونديم قلمداد مهم رابطه نيا در زين مانند خودتنظيمي يرگيدي ذات ريغ عوامل ،يريادگي

 و انجامي براي شناخت وي زشيانگي مفهوم با گراهدف فعال،ي خودمهارگر ارترف عنوان به ميخودتنظ

 رندگانيادگ). ي1997، 2زبروك( شوديم فيتعر آموزدانش كي توسطي ليتحص فيتكال ليتكم

 خودي شخص شرفتيپ قبال در و داننديمي شدن كنترل و منظمي نديفرا راي ريادگي ،ميخودتنظ

 خود، تفكري ندهايفرا از كنند،ي ميبررس وي طراح را خود فيتكال رند،يپذي ميشتريب تيمسؤل

  ).1388 ور،يكد( نديجويم بهره اهدافشان كسبي براي شناختي راهبردها از و دارندي آگاه

 نيا. پردازديمي ريادگي نديفرا در فرد نقش به كه استيي هامقوله ازي ريادگي دري ميخودتنظ

). بندورا براي خود 1380 ور،يكدنقل از ( شد مطرح ،3بندورا توسط 1967 درسال ابتدا سازه

خود: يعني ما بايد به خودمان و رفتارهايمان ي همشاهد - 1 كند:تنظيمي سه مرحله را پيشنهاد مي

ايم با يك استاندارد مقايسه كنيم، ه را از خودمان و رفتارمان ديدهارزيابي: يعني آنچ -2 نگاه كنيم.

هاي ارادي ايجاد توانيم ملاكهاي آداب معاشرت، حتي ميمثل مقايسه عملكردمان با ملاك

: اگر در مقايسه خودتان با پاسخ به خود - 3 »اي يك كتاب خواهم خواند.من هفته«كنيم. مثلاً 

ايد، ايد، پاسختان به خود پاداش و اگر خوب عمل نكردهكردهاستانداردهايتان، خوب عمل 

كار تا دير وقت)  ،تواند آشكار (خريد يك بستنيها ميپاسختان به خود تنبيه خواهد بود. اين پاسخ

 تياهم .)2020(بشرپور و احمدي،  احساس شرمندگي) باشد ،و يا غير آشكار (احساس سربلندي

 مختلف نظرانصاحب كه استي حد به رهيغ وي شغل ،يليتحص زيمآتيموفقي ريادگي در سازه نيا

) 1990( 4تروگيد و چينتريپي الگو الگوها، نيا هجمل از. اندداده ارائه آن ازي متفاوتي الگوها

 وي فراشناخت ،يشناختي راهبردها از نهيبه هاستفاد بهي ريادگي يميخودتنظ الگو نيا در. است
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پينتريچ  نظر طبق). 1386 ف،يس( است شده اطلاقي ريادگي كردن شتريب جهت منابعي تيريمد

 از منظور. است انآموزدانش ريتدب و تلاش وي فراشناختي ندهايفرا شاملي ميخودتنظ ،)2004(

 تيهدا و كنترل ،يطراحي برايي مهارتها از انيدانشجو و انآموزدانش كه است نياي ميخودتنظ

 به و كنندي ابيارز راي ريادگي نديفرا كل رند،يبگ ادي دارند ليتما و برخوردارندي ريادگي نديفرا

) 2001زيمرمن (ي الگو طبق). 1392، به نقل از كجباف و عاشوري،1992 ،1يبر( شنديانديب آن

 مربوط هم به مدرسه در ستهيشاي نحو به فيتكال رساندن انجام بهيي توانا وي ميخودتنظ كاربرد

 را خودي هاارزش گرانيد از شيب ،يريادگي امر در تيموفقي برا ميخودتنظ انآموزدانش. هستند

 به رجوع با آنها. كننديم سهيمقا گرانيد با را كمترخود و دارند باور را خوديي توانا شناخته،

 كردن مرتب هليوس به و پردازنديمخود  يريادگي مورد دري داور به خودي ارهايمع و هايتوانمند

 و اداره راخويش  رفتار راهبردها، تفاوت نظرگرفتن در ،يقبلهاي انستهد بردن كار به اهداف،

 ها،تكانه كنترليي تواناي ميخودتنظ واقع در. ابدييم بهبودآنها  عملكرددر نتيجه  و كننديم كنترل

 متوقف راي كار انجام تا سازدمي قادر را شخص كهاي گونه به دارد، را افراد اعمال و حركات

 رندگانيادگي ).2005 ،2ونگيل ووا بدر( داردمي واي تيفعال انجام به را او بالعكس كه نيا اي و كند

 به راي ريادگي يراهبردها چگونه كه داننديم آنها دارند، معلم طرف ازي كمتر توجه به ازين مستقل

 به ستلزمم و متعهد را خود و دارندي ادراكات خاص،هاي طهيح درخود  ييتوانا از آنها. رنديبكارگ

 را آنها توانيم ليدل نيهم به و دارند اراده انآموزدانش نيا. داننديميليتحص اهداف به دنيرس

-يمي خودنظارت آموزش. )1393اوغلي، (ابوالقاسمي، برزگر و رستم دينام ميخودتنظ رندگانيادگي

 انتخاب بري دنظارتخوي امدهايپ. باشد مؤثري ليخي ريادگي و سازگار هدف انتخاب بهبود در تواند

 بر داننديم كهي انآموزدانش ).2001 ،و شانك مرمنيز( است ديمف و مؤثر راهبرد انتخاب و هدف

 از هستند، ريدرگبيشتر ي امدرسهي هاتيفعال در معلمان نظر به، دارند تسلطي امدرسهي امدهايپ

 به نسبت و دارندي ليتحص شرفتيپ كنند،يم استفاده شتريبي ريادگي يبراي ميخودتنظي راهبردها
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  ).2014 ،1دان( كنندمي كسبي بالاترهاي نمره، نييپا مهار ادراك با افراد

) يك الگوي خودتنظيمي گام به گام براساس نظريه خودتنظيمي 2014( 2رشيدو نيا شريفي

يش بندورا ارائه كرده است. اين برنامه روشي كاربردي در اصلاح و تغيير رفتار است كه در افزا

ها به ويژه هنگام تغيير يا اصلاح رفتار موثر است. اصول اجراي اين خودكنترلي در بيشتر فعاليت

روش به طور خلاصه در چهار گام به شرح زير است: انتخاب اعمال قابل اجرا (فقط بايد رفتارهايي 

نه انتظارات،  را انتخاب كنيد كه شخص توانايي انجام آن را داشته باشد، يعني بر مبناي خط پايه،

تمايلات و آرزوها)؛ انتخاب ميزان رفتار دلخواه سازگار با خط پايه (از خط پايه بسيار متفاوت 

نباشد)؛ انتخاب دوره زماني رفتار مورد نظر (براي مدت زمان طولاني نباشد)؛ دستور دادن به خود 

زيابي رفتار در پايان به طور مشخص براي انجام ميزان مطلوب رفتار براي دوره تعيين شده و ار

گيري هاي جديد در مورد نگهداري، افزايش، كاهش يا از بين بردن رفتار دوره، انتخاب و تصميم

هاي (ميزان رفتار ممكن است افزايش يابد، كاهش يابد يا تغييري نكند) براي دوره مشابه يا دوره

ان موثر باشد آموزدانشدگيري تواند در اصلاح و تغيير رفتارهاي مطالعه و يااين روش مي .جديد

) نشان دادند كه 2018( 3سيك و فرايسگرانچل، پاترزك، گلينك ).2014نيا و رشيد، (شريفي

جان ي دانشجويان كاهش يافته است. ولترز، سانگورزتعللآموزش خودتنظيمي اثربخش بوده و 

نده معناداري براي بيني كن) در پژوهشي نشان دادند كه روش خودتنظيمي پيش2017( 4و حسين

ي دارند. يامادا و ورزتعللي تحصيلي است و راهبردهاي خودتنظيمي ارتباط منفي با ورزتعلل

هاي مهمي در فرايندهاي ي مولفهورزتعلل) نشان دادند كه خودتنظيمي و 2016( 5همكاران

ي و ورزتعللمختلف يادگيري هستند و همچنين نشان دادند كه خودتنظيمي نقش معناداري در 

) در 2016مديريت زمان در انجام تكاليف تحصيلي دارد. گرانچل، اسوينگر، استاينماير و فرايس (

                                                                                                                                                    

1. Dunn 
2. Sharifiniya & Rashid  
3. Grunschel, Patrzek, Klingsieck & Fries 
4. Wolters, Sungjun, & Hussain 
5. Yamada& et al 
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پژوهشي نشان دادند كه استفاده از راهبردهاي تنظيم انگيزشي به صورت غيرمستقيم و از طريق 

ژوهشي ) در پ2014ي تحصيلي بر عملكرد تحصيلي و بهزيستي نقش معناداري دارد. دان (ورزتعلل

ان كاهش يابد. آموزدانشي ورزتعللشوند كه داد كه خودتنظيمي و انگيزه دروني باعث مينشان

 ان اشاره دارد.آموزدانشي ورزتعللهاي اين پژوهش به نقش معنادار خودتنظيمي در كاهش يافته

پايين و  هاي خودتنظيميي تحصيلي با مهارتورزتعللدادند كه ) نشان2012( 1پارك و اسپرلينگ

) در پژوهشي نشان دادند 1393خودمختاري ارتباط مثبت دارد. ارغواني، قمراني و جعفرطباطبائي (

ان را به ميزان قابل آموزدانشي تحصيلي ورزتعللكه آموزش راهبردهاي خودتنظيمي ميزان 

، در ها) تحقيقات خودتنظيمي كاربرد توانايي1977است. طبق نظر بندورا (توجهي كاهش داده 

ي تحصيلي در دختران و پسران بيانگر عدم وجود رابطه معنادار بين ورزتعللمورد تفاوت ميزان 

حالي كه تحقيقات ديگر بيانگر اين است كه پسران در معرض خطر ي است درورزتعللجنسيت و 

در ). در مورد راهبردهاي خودتنظيمي، دختران 2005ي هستند (فراري و همكاران، ورزتعللبالاي 

مواردي كه محتواي يادگيري دشوارتر باشد، نسبت به پسران از راهبردهاي خودتنظيمي بيشتري 

دهد كه ) نيز نشان مي2001). همچنين زيمرمن (1387چاري و دهقاني، كنند (حسينياستفاده مي

  كنند.دختران در تكاليف دشوارتر نسبت به پسران از راهبردهاي خودتنظيمي بيشتري استفاده مي

ان در سنين دبستاني آموزدانشرسد خودتنظيمي براي هاي پيشين، به نظر ميبا مرور پژوهش

تواند باعث بهبود روند كنترل مطالعه و انجام تكاليف تحصيلي و در نتيجه عملكرد بهتر شده و مي

ي ورزتعللهاي متعددي در رابطه با ي تحصيلي آنها شود. اگرچه پژوهشورزتعللباعث كاهش 

روش   تأثيرهايي كه ان انجام گرفته، ولي در داخل كشور پژوهشآموزدانشصيلي بر روي تح

ي انجام تكاليف تحصيلي مورد مطالعه قرار دهند، انجام نشده ورزتعللرا بر  گامبهگامخودتنظيمي 

شده، و براي افزايد. با توجه به مطالب بياناست كه همين امر بر ضرورت انجام اين پژوهش مي

ي، پژوهش حاضر به دنبال بررسي اثربخشي اجراي ورزتعللتر شدن  نقش خودتنظيمي در روشن

                                                                                                                                                    

1. Park & Sperling 
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- ي ناشي از بيورزتعللي عمدي، ورزتعللي (ورزتعللبر كاهش  گامبهگامروش خودتنظيمي 

 تأثيري ناشي از خستگي) در انجام تكاليف تحصيلي  و همچنين مقايسه تفاوت ورزتعللبرنامگي، 

ان دختر و پسر ابتدائي است. از اين رو مسئله اساسي اين پژوهش اين آموزدانشدر بين اين روش 

ان ابتدائي آموزدانشي تحصيلي ورزتعللاست كه آيا اجراي روش خودتنظيمي گام به گام بر 

  دارد؟ تأثير

  روش 

 گروه با آزمونپس - آزمونپيش طرح از آن در كه بود آزمايشي نوع از پژوهش روش اين

   .شد كنترل استفاده

ان آموزدانشجامعه آماري در اين پژوهش شامل كليه  گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

بود. اندازه نمونه در روش  96- 97پايه پنجم و ششم ابتدايي شهر اراك در سال تحصيلي  ورزتعلل

با توجه به  ). اما1391نفر براي هر گروه توصيه شده است (دلاور،  30تا  15آزمايشي حداقل 

شناسايي  ورزتعلل آموزدانش 80) و اينكه 1390ي سواري(ورزتعللغربالگري انجام شده با ابزار 

هاي آزمايش و كنترل مورد بررسي قرار شدند، و از آنجايي كه دو جنس داشتيم كه بايد در گروه

جلوگيري از  شد كه براينفر انتخاب مي 60گرفتند، تعداد كلي حجم نمونه دست كم بايد مي

شناسايي شده مورد بررسي  آموزدانش  80ها، با كمي افزايش هر مشكل احتمالي افت آزمودني

باشد كه به صورت تصادفي در دو گروه نفر مي  80قرار گرفتند. حجم نمونه در اين پژوهش 

براي اند. پسر)، جايگزين شده 20دختر و  20پسر)، و دو گروه كنترل ( 20دختر و  20آزمايش (

صورت تصادفي انتخاب و از پرورش شهر اراك به  وهاي آموزش انتخاب نمونه ابتدا يكي از ناحيه

صورت تصادفي انتخاب شدند. بين مدارس آن ناحيه، يك مدرسه دخترانه و يك مدرسه پسرانه به 

ششم شناسايي پايه پنجم و  ورزتعللان آموزدانشسپس با استفاده از ابزار غربالگري مورد اشاره، 

هاي آزمايش و كنترل ، روش خودتنظيمي شدند. پس از جايگزيني تصادفي افراد به گروه

هاي آزمايش(يك گروه دختر و يك گروه پسر) به صورت جلسه روي گروه 10در  گامبهگام
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  فردي اجرا شد و  پس از پايان اجرا نيز، پس آزمون روي هر همه گروهها اجرا شد. 

اي سـوال در مقيـاس پـنج درجـه    12نامـه  اين پرسش ):1390ي سواري (ورزتعللنامه پرسش

سـوالي  16) قرار دارد. اين ابـزار بـر اسـاس هنجاريـابي مقيـاس      5ليكرت از هرگز (صفر) تا هميشه (

ي ورزتعلـل اسـت. ايـن پرسشـنامه ابعـاد     )، در ايران ساخته شـده 1991كاري تحصيلي تاكمن(اهمال

ي ناشـي از  ورزتعلـل روانـي و  -ي ناشي از خسـتگي جسـمي  ورزتعللي عمدي، ورزتعللتحصيلي (

. جهت است تربالاي ورزتعلل دهنده نشان ،گرفتن نمره بالا در اين مقياسسنجد. برنامگي) را ميبي

تحصـيلي، از روش   ي ورزتعلـل بدست آوردن روايي اين پرسشنامه، از طريق تحليل عاملي مقيـاس  

و  719/0ي عمـدي  ورزتعلـل است كه نتايج نشان داده بارعاملي مولفـه  ها استفاده شده تحليل مولفه

-ي ناشـي از بـي  ورزتعلـل و بارعـاملي مولفـه    693/0ي ناشـي از خسـتگي   ورزتعلـل بارعاملي مولفه 

مولفـه  و بـراي   85/0باشد. پايايي كـل مقيـاس بـه روش آلفـاي كرونبـاخ برابـر       مي 719/0برنامگي 

ي ناشـي  ورزتعللو براي  60/0 برنامگيي ناشي از بيورزتعللفه براي مول 77/0 ي عمديورزتعلل

   به دست آمده است. 70/0 برنامگياز بي

 بر اساس )2014رشيد (و نيا روش توسط شريفي اين خودتنظيمي گام به گام: روش اجراي

ر نظريه خودتنظيمي بندورا ساخته شده است. اين برنامه روشي كاربردي در اصلاح و تغيير رفتا

ها به ويژه هنگام تغيير يا اصلاح رفتار موثر است. است كه در افزايش خودكنترلي در بيشتر فعاليت

  است. ) آمده1جدول ( خلاصه آن در كه شد انجام جلسه 10طي  روش اين
  . خلاصه جلسات اجراي روش خودتنظيمي گام به گام1جدول 

 موضوعات جلسات   جلسات

  گامبهگامان و توضيح هدف و روند اجراي روش خودتنظيمي آموزدانشرتباط با آشنايي و برقراري ا  جلسه اول 

  جلسه دوم
به  آموزدانشهمراه  گامبهگاممشخص نمودن خط پايه رفتار مورد نظر هدف و اجراي روش خودتنظيمي 

  صورت فردي و مكتوب نمودن برنامه انجام تكاليف درسي روزانه

  جلسات سوم

  تا نهم
  ت اجراي برنامه تنظيمي، ارائه بازخورد و طراحي برنامه جديد انجام تكاليف روزانه تحصيليبررسي وضعي 

  آزمون روي هر چهار گروه آزمايشي و كنترل.اجراي پس  جلسه دهم
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مورد تحليل قرار گرفت. براي تجزيه وتحليل  SPSSاي ها پس از گردآوري با برنامه رايانهداده

  اي مستقل و تحليل كواريانس چند متغيره و تك متغيره استفاده شد.هگروه  tها از آزمونداده

  نتايج

 پيش و آزمون پس در مطالعه مورد ي نمونهورزتعلل نمرات استاندارد انحراف و ابتدا ميانگين

 ارائه 2كنترل دختران و پسران محاسبه شد كه نتايج آن در جدول  و هاي آزمايشآزمون گروه

  .است شده
هاي كنترل و ي و ابعاد آن در گروهورزتعللآزمون پس - آزمونارهاي توصيفي نمرات پيش. آم2جدول   

  آزمايش دختران و پسران 

  گروه آزمايش  گروه كنترل  

  آزمونپس  آزمونپيش  آزمونپس  آزمونپيش

  M  SD  M  SD  M  SD  M  SD  هاشاخص  

  

  پسران

  55/2  30/5  98/1  55/7  98/1  50/6  12/2  65/6  عمدي

  95/1  55/4  50/1  95/7  20/2  88/7  33/1  25/8  ي خستگ

  63/1  25/4  00/2  35/6  05/2  85/5  24/2  90/5  بي برنامگي

  21/4  01/14  31/5  85/21  35/7  23/20  12/6  80/20  كل

  دختران

  97/1  72/4  13/2  35/7  01/2  30/7  85/2  50/7  عمدي

  02/2  26/4  90/1  60/6  82/1  25/6  22/2  70/6  خستگي 

  19/1  50/3  93/1  55/6  12/2  60/5  04/2  75/5  مگيبي برنا

  43/4  48/12  12/5  50/20  13/6  15/19  89/5  95/19  كل

هاي آزمايش آزمون گروهي و ابعاد آن در پسورزتعللدهد نمرات نشان مي 2نتايج جدول 

 شود. دردختران و پسران كاهش يافته است اما در گروههاي كنترل تفاوت چنداني مشاهده نمي

داري تفاوت ميانگين نمرات هاي پژوهش يعني آزمودن معنيادامه به منظور بررسي فرضيه

ي و ابعاد آن بين دختران (گروه آزمايش و كنترل دختران) و پسران (گروه آزمايش و ورزتعلل

كنترل پسران) از تحليل كواريانس تك متغيره و چندمتغيره استفاده شد. قبل از انجام اين تحليل 

همگني  هايكه شامل مفروضه هاي تحليل كوواريانس مورد بررسي قرار گرفتفرضا پيشابتد
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آزمون نتايج معنادار بود.  در دخترانهاي آن و مؤلفهي كلي ورزتعللشيب خط رگرسيون براي 

ها از لحاظ آماري مورد فرضها مورد بررسي قرار گرفت و نتايج پيشلون براي همگني واريانس

  گرفت. تاييد قرار 

ي در دو گروه آزمايش و كنترل دختران و ورزتعللداري تفاوت ميانگين براي بررسي معني

  آمده است. 3متغيره به كار رفت كه نتايج آن در جدول پسران دو تحليل  كوواريانس تك

ي دختران و پسران با كنترل نمرات ورزتعلل. نتايج تحليل كواريانس روي نمرات پس آزمون 3جدول 

  آزمونشپي

ي كلي بين گروه آزمايش و ورزتعللدهد كه تفاوت ميانگين نمرات نشان مي  3نتايج جدول 

توان گفت كه آموزش خودتنظيمي گام به گام به طور دار است و ميكنترل در دختران معني

 =p ،40/35=001/0( ان دختر شده استآموزدانشي تحصيلي ورزتعللداري باعث كاهش معني
F( ت. همچنين نتايج  درصد اس 39 تأثيردهد كه  ميزان اين و  مجذور اتاي بدست آمده نشان مي

ي كلي بين گروه آزمايش و كنترل در پسران ورزتعللدهد كه تفاوت ميانگين نمرات نشان مي

داري باعث توان گفت كه آموزش خودتنظيمي گام به گام به طور معنيدار است و ميمعني

ي و  مجذور اتا )p ،51/31= F=001/0( ان پسر شده استآموزدانشي تحصيلي ورزتعللكاهش 

  درصد است. 35 تأثيردهد كه  ميزان اين بدست آمده نشان مي

ي تحليل واريانس چندمتغيره آماره ورزتعللابعاد  داري تفاوت ميانگينبراي بررسي معني

  آمده است. 4در جدول  لامبداي ويلكز مورد استفاده قرار گرفت. نتيجه اين آزمون

  SS df  MS  F P  Eta عامل متغير

تعلل ورزي در 

  دختران

  39/0  001/0  48/35  28/406 1  28/406  گروه

 47/11 37 53/424  خطا

تعلل ورزي در 

  پسران

  35/0  001/0  56/31  91/269 1  91/269  گروه

 56/8 37 87/316  خطا
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ي دختران و پسران  با كنترل ورزتعللآزمون ابعاد ات پسهاي چند متغيره روي نمر. نتايج آزمون4جدول 

  آزموننمرات پيش

p  خطاdf  df فرضيه  F  شاخص ارزش  

  لامبداي ويلكز(گروه دختران)  48/0 57/11  3  33  001/0

  لامبداي ويلكز(گروه پسران)  50/0 77/10  3  33  001/0

ماره لامبداي ويلكز براي گروه بدست آمده در آ Fشود كه مقدار مشاهده مي 4با توجه به جدول 
)، بنابراين در ميانگين نمرات تركيبي ابعاد >05/0P(است  77/10و براي گروه پسران نيز  57/11دختران 

  داري وجود دارد. ي، بين گروههاي آزمايش وكنترل در دختران و پسران تفاوت معنيورزتعلل
ي ورزتعللاز متغيرهاي وابسته ( در ادامه براي پي بردن به كه تفاوت مربوط به كدام يك

برنامگي) بين دو ي ناشي از بيورزتعللرواني و  -ي ناشي از خستگي جسميورزتعللعمدي، 
دار وجود دارد، تحليل كواريانس چند متغيره براي گروه پسران و دختران گروه تفاوت معني

  ارائه شده است.  5جداگانه  انجام گرفت كه نتايج آن در جدول 
ي  در دختران و پسران با كنترل ورزتعلل . نتايج تحليل كواريانس روي نمرات پس آزمون ابعاد5 جدول

  آزموننمرات پيش

  F P  Etaمقدار  SS df  MS عامل متغير  

ي ورزتعلل

  در

  دختران

  25/0  002/0  21/11  08/22 1  08/22  گروه  عمدي
     96/1 35 90/68  خطا

  21/0  004/0  60/9  68/33  1  68/33  گروه  ناشي از خستگي
     50/3  35 79/122  خطا

  گروه  برنامگيناشي از بي

  خطا

08/35  
26/73  

1  
35  

08/35  
09/2  

75/16  001/0  31/0  

ي ورزتعلل

  در

  پسران

  15/0  020/0  89/5  70/28 1  70/28  گروه  عمدي
       86/4 35 38/170  خطا

  34/0  001/0  68/20  47/68  1  47/68  گروه  ناشي از خستگي
       31/3  35 84/115  خطا

  24/0  002/0  18/11  62/34  1  62/34  گروه  برنامگيناشي از بي
       09/3  35 30/108  خطا
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ي عمدي، ورزتعلل، براي گروه دختران در بعد 5با توجه به نتايج تحليل كواريانس در جدول 

ي ورزتعللش داري باعث كاهتوان گفت كه آموزش خودتنظيمي گام به گام به طور معنيمي

در زمينه  درصد است. 25 تأثيرعمدي دختران شده است. با توجه به مجذور اتا ميزان اين 

توان گفت كه آموزش خودتنظيمي رواني در دختران، مي - ي ناشي از خستگي جسميورزتعلل

رواني  -ي ناشي از خستگي جسميورزتعللداري باعث كاهش گام به گام به طور معني

درصد  21 تأثيردهد كه  ميزان اين شده است. با مجذور اتاي بدست آمده نشان ميان آموزدانش

كه آموزش  دهدمگي در دختران نيز نشان ميبرناي ناشي از بيورزتعللنتايج درباره  است.

برنامگي دختران ي ناشي از بيورزتعللداري باعث كاهش خودتنظيمي گام به گام به طور معني

   درصد است. 31 تأثيردهد كه  ميزان اين اتاي بدست آمده نشان مي شده است. با مجذور

ي عمدي، ورزتعلل، براي گروه پسران در بعد 5با توجه به نتايج تحليل كواريانس در جدول 

شده  پسراني عمدي ورزتعللداري باعث كاهش آموزش خودتنظيمي گام به گام به طور معني

ي ناشي از خستگي ورزتعللدر زمينه  درصد است. 15 تأثيرين است. با توجه به مجذور اتا ميزان ا

داري باعث كاهش رواني در پسران، آموزش خودتنظيمي گام به گام به طور معني -جسمي

رواني پسران شده است. با مجذور اتاي بدست آمده نشان  - ي ناشي از خستگي جسميورزتعلل

برنامگي در پسران ي ناشي از بيورزتعللدرباره  نتايج درصد است. 34 تأثيردهد كه  ميزان اين مي

ي ورزتعللداري باعث كاهش دهد كه آموزش خودتنظيمي گام به گام به طور معنينيز نشان مي

دهد كه  ميزان اين برنامگي در پسران شده است. با مجذور اتاي بدست آمده نشان ميناشي از بي

  درصد است. 24 تأثير

وال پژوهش مبني بر اينكه آيا روش خودتنظيمي گام به گام بر ابعاد در ادامه براي بررسي س

مستقل استفاده شد كه نتايج  tمتفاوتي دارد از آزمون  تأثيري تحصيلي دختران و پسران ورزتعلل

  آمده است. 6آن در جدول 
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ي دختران و زورتعللبراي بررسي معناداري تفاوت اثربخشي خودتنظيمي بر ابعاد   t. نتايج آزمون6جدول 

 پسران

هاگروه متغير  N مقدار  t df P 

ي عمديورزتعلل 26/0 20 دختر   38 793/0  

 20 پسر

نيروا - خستگي جسمي - 17/1 20 دختر   38 249/0  

 20 پسر

برنامگيبي 44/1 20 دختر   38 156/0  

 20 پسر

ي كليورزتعلل 09/1 20 دختر   38 285/0  

    20 پسر 

ي تحصيلي و ابعاد آن در گروه ورزتعللمشخص شد كه بين  6به نتايج جدول با توجه 

بر اساس نتايج در بررسي سوال پژوهش  آزمايش دختران و پسران تفاوت معناداري وجود ندارد.

ي تحصيلي دختران و ورزتعللتوان گفت كه اجراي روش خودتنظيمي گام به گام بر ابعاد مي

  داري ندارد.نيپسران اثربخشي متفاوت و مع

  گيريبحث و نتيجه

 تحصيلي يورزتعللبر  گامبهگامخودتنظيمي  اجراي روش حاضر تعيين اثربخشي پژوهش هدف

   .ان بودآموزدانش

ي عمدي در پسران، آموزش خودتنظيمي بر ديگر ابعاد ورزتعللنتايج نشان داد غيراز 

است. در ارتباط با اثربخشي خودتنظيمي  ي در دختران و پسران اثربخشي معناداري داشتهورزتعلل

ي دختران و پسران را بررسي ورزتعللاي كه همزمان اثر خودتنظيمي بر ابعاد ي مطالعهورزتعللبر 

ي پرداخته و ورزتعللهايي كه به طور كلي به ها به پژوهشكرده باشد يافت نشد لذا در تبيين يافته

در زمينه اثربخشي خودتنظيمي بر  شود.اند اشاره مييا تنها جنس دختر يا پسر را بررسي كرده
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)، يامادا و 2018هاي گرانچل و همكاران (ي تحصيلي نتايج پژوهش حاضر با يافتهورزتعلل

)، رحيمي 1395فرد ()، افصحي2013)، مطيعي، حيدري و صادقي (2014)، دان (2016همكاران (

) 1392موسي زاده، رضازاده و رستم اوغلي( ، رستم اوغلي،)1393)، ارغواني و همكاران (1394(

  همخوان است.

اثر  تحصيلي يورزتعللابعاد  بر كاهش خودتنظيمي كه داد نشان حاضر پژوهش هاي يافته   

 خودتنظيم افرادتوان گفت ) مي1990گروت (دارد. در تبيين اين نتايج براساس نظر پينتريچ و دي

جنبه تنظيم و كنترل و بازبيني توانايي از بالقوه طور هب و هستند سازنده و فعال مشاركت داراي

 به خودتنظيمي. هستند برخوردار خود يادگيري محيط و رفتار انگيزش، شناخت، از هايي

 كنترل براي كرده و اصلاح و بررسي را خود يادگيري هايفعاليت تا كندمي كمك آموزدانش

 سرعت در تغيير شامل گوناگوني ردهايراهب ديگران، و دريافت كمك از خود توجه و تلاش

پينتريچ، (دهند  قرار استفاده مورد را مطالعه اصلاح روش و تغيير لزوم، صورت در خواندن

 كرد. توان تبيينمي نيز  )2001(1و شانك زيمرمن نظريه به توجه با را يافته اين همچنين ).2004

 شش از تحصيلي خودتنظيمي براي جوخودنظم يادگيرندگان كه است اين بر فرض نظريه اين در

 اجتماعي محيط كنترل مكان، كنترل زمان، مديريت يادگيري، هايروش دروني، انگيزش عنصر

 هاآن به كه هاييويژگي و عنصر شش اين همگي كه كنندمي استفاده آشكار رفتار يا عملكرد و

توان اين گونه نتيجه لذا مي ).2009، 2ي تحصيلي موثرند (استراندورزتعللكاهش  در شد، اشاره

ها در امر ان از راهبردهاي خودتنظيمي و به كارگيري آنآموزدانشگرفت كه آگاهي و اطلاع 

از ديدگاه استيل  ).1396وند، پي، فرحبخش و يوسفباشد (نيكمطالعه و يادگيري، اثربخش مي

 اين همچنين ايجادكند. ار جدي مشكلات فرد براي تواندمي تحصيلي خودتنظيمي فقدان  )2007(

 را آن ديگران كه را كاري يا و اجتماعي اصلي هايفعاليت فرد شودكهظاهر مي هنگامي ويژگي

 حتي و دهدمي نشان تحصيلي هايفعاليت به كمي علاقه يا اندازدمي تعويق به كنند،مي پيگيري
                                                                                                                                                    

1. Schunk  
2. Strand 
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 واقع در ).2009، 1ارانهمك و لنت(انجام دهند  را تكاليف آن بخواهدكه ديگران از است ممكن

 تواندمي زودتر و بهتر باشد بيشتر خود فكري فرايندهاي و باورها انديشه، از فرد آگاهي هرچه

 در كه دارد احتمال كمتر و بگيرد پيش در مناسب رفتار و كند تحليل را گوناگون هايموقعيت

 زمان صحيح مديريت در ورزتعلل افراد اين، بر علاوه دهد. نشان تعلل خود گيرهاي تصميم

 اين از ناشي ضعيف زمان مديريت زياد احتمال ). به2010، 2اوتدولا و اولوباسايا(هستند  ناتوان

 بي كارهاي بر و دارند نقص وظايف انجام يا و اهداف بندياولويت در ،ورزتعللافراد  كه است

 دنبال به و شوديم شخصي مهار كاهش باعث خود اين و كنندمي تمركز ضروري كمتر و نتيجه

 اما افراد داشت، خواهد پي را در او بيشتر تعلل و تكاليف انجام براي فرد اضطراب افزايش آن

 چيزهايي پايه بر يادگيرندگان اين، بينندمي و اهداف فعلي وضعيت بين اختلافي وقتي خودتنظيم،

  ).1394 مكاران،ه و دهند (گزيدري كاهش را اين اختلاف توانندمي كنندمي بينيپيش كه

) رويكرد 2009( 3ي بر اساس ديدگاه بالكيز و دوروورزتعلليكي از رويكردها در تبيين 

كند كه عدم اطمينان شناختي فرد يكي از خصوصيات افراد شناختي است. اين رويكرد بيان مي

ري را به ي رفتاورزتعللتواند است و باورهاي منفي فرد درباره كفايت شناختي خود، مي ورزتعلل

هاي خود در يادگيري و يا انجام در مورد توانايي ورزتعللبيني كند. باورهاي منفي فرد خوبي پيش

تكاليف تحصيلي باعث افزايش اثرات منفي انگيزشي شده و در نهايت به افزايش عمدي رفتار 

گام به  شود، لذا آموزش مهارتهاي خودتنظيميي در تداوم انجام تكاليف تحصيلي ميورزتعلل

گام كه بارها اهداف را مورد بازبيني قرار داده و در جهت دسترسي به هدف از تمام مهارتهاي 

تواند در كاهش باورهاي منفي موثر باشد باشد و باور فرد به برد، ميشناختي و يادگيري استفاده مي

  ي اثرگذار است.ورزتعللتوانمندي را افزايش دهد كه اين موضوع بر كاهش 

ي دختران و ورزتعللج نشان داد تفاوت معناداري در اثربخشي اجراي روش خودتنظيمي بر نتاي

                                                                                                                                                    

1. Lent & et al 
2. Olubasayo & Otedola 
3. Balkis & Duru  
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پسران وجود ندارد. در اين زمينه پژوهشي انجام نشده اما در ارتباط با تفاوت جنسيت در 

 )، جوينده1387( چاري ها متفاوت است. دهقاني و حسينهاي خودتنظيمي نتايج پژوهشمهارت

 راهبردهاي از پسران به نسبت دختران دريافتند خود پژوهش در ،)1392( همكاران و دل

 بر جنسيت اثر كه كردند ) بيان1391( همكاران و احمدزاده هستند. برخوردار بيشتر خودتنظيمي

 )1382( و همكاران كجباف ) و1383باشد. از سويي صمدي (مي معنادار مدت كوتاه خودتنظيمي

 د.نكردن مشاهده داريمعني تفاوت خودتنظيمي و راهبردهاي جنسيت بين هاي خودپژوهش در

 كرده استفاده پسران از بيشتر ذهني مرور راهبرد از دختر انآموزدانش هابراساس برخي پژوهش

 به نسبت و دارند بالاتر پذيريهمچنين انعطاف دختران داشتند. بالاتري تلاش تنظيم همچنين و

همكاران،  و مطيعي(شوند مي مواجه بازتر با ذهني دهد،مي ارائه يادگيري براي محيط آنچه

 متفاوت تجربيات با بلكه شودمربوط نمي شناختي ساختار در اختلاف به تفاوتها اين . دليل)1391

 ندارد، وجود شناختي تفاوت دختران و پسران ميان كه معني بدين دارد. ارتباط پسران و دختران

است. از  متفاوت يكديگر با آنان اطلاعات پردازش نوع و مطالعات و يادگيري هايروش بلكه

توان به اجراي روش خودتنظيمي جمله دلايل عدم تفاوت در نتايج دو گروه در اين پژوهش، مي

 هاي اوليه مربوط به جنسيت را خنثي كند. اشاره كرد كه توانسته اثر تفاوت

ش معلمان، والدين و همسالان در ها در نظر نگرفتن متغيرهايي مانند نقاز جمله محدوديت

هاي استفاده پژوهش بود. محدوديت ديگر خودگزارشي بودن ابزار پژوهش بود كه به محدوديت

ي موثر بود ورزتعللبا توجه به اينكه آموزش خودتنظيمي بر كاهش  .گرددنامه برمياز پرسش

رار گيرد. همچنين پيشنهاد شود اين آموزش به صورت فردي در مدارس مورد استفاده قپيشنهاد مي

ها و مدارس، برنامه شود براي كارآيي و اثرگذاري بيشتر اين روش و درگير كردن خانوادهمي

 ان برگزار شود. پيشنهادآموزدانشآموزش خودتنظيمي در جلساتي با حضور والدين، معلمان و 

رد، همچنين متغيرهاي گي قرار هاي سني ديگر نيز  مورد بررسيرده آتي هايپژوهش در شودمي

  مانند باورهاي انگيزشي و جو مدرسه نيز مورد نظر قرر گيرد.
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  منابع

 خودتنظيمي يادگيري آموزش اثربخشي ).1393اوغلي، زهرا. (بوالقاسمي، عباس؛ برزگر، سبحان و رستما

هاي مجله ناتواني. رياضي اختلال داراي انآموزدانش در زندگي از رضايت و خودكارآمدي بر
  .21-6)، 2(4، يادگيري

كوتاه  خودتنظيمي بين رابطه بررسي ).1391راضيه. ( الاسلامي، شيخ و فريده يوسفي، مژده؛ حمدزاده،ا

 شيراز، شهر دبيرستاني انآموزدانش در اجتماعي هايمهارت و روانيبهداشت بلندمدت، و مدت

  .شناسيروان و تربيتي علوم دانشكده شيراز، دانشگاه ارشد كارشناسي نامهپايان

). اثربخشي آموزش راهبردهاي 1393ارغواني، مرضيه؛ قمراني، امير و جعفر طباطبايي، سمانه سادات. (

فصلنامه ان دختر مقطع متوسطه روستاي دهك شهرستان نهبندان. آموزدانشخودتنظيمي بر تعلل 
  .7-26 )،1( 9، مطالعات اجتماعي خراسان

 راهبردهاي آموزش اثربخشي ). بررسي1388منصور. ( سوداني، و هعبدال آبادي، شفيع ؛نرگس اشعري،

 شهر دانشگاهي پيش دوره دختر انآموزدانش خودتنظيم يادگيري و عملكرد تحصيلي بر يادگيري

  .7-22 )،13( 5، شناسي روان در نو هاي يافته. اهواز

 خودتنظيمي با هايراهبرد و يادگيري هايسبك رابطه مدل ). تبيين1395فرد، ريحانه. (افصحي

 نامهجنسيت. پايان گري متغيرواسطه نقش پژوهان بادين و دانشجويان بين در كاري تحصيلياهمال

  دانشگاه كاشان. ارشد كارشناسي

 راهبردهاي چندگانه ). رابطه1392نورمحمد. ( يعقوبي، و عزيزاالله سرجو، اربابي ؛ميترا دل، جوينده

 شهر دبيرستان مقطع انآموزدانش تحصيلي عملكرد در ناداس هايسبك و يادگيري خودتنظيمي

  .بلوچستان و سيستان ارشد، دانشگاه كارشناسي نامهپايان زاهدان،

يابي رابطه ساختاري حمايت اجتماعي ). مدل1397بو. (نيا، شبپيري، موسي و رحيمي كليبر، رامين؛حبيبي

هاي نوين پژوهشخواهي تحصيلي. اي كمكهگري شيوهي تحصيلي با واسطهورزتعللادراك شده و 
  .73-100، 49، روانشناختي

كاري تحصيلي بر اساس بيني ميزان اهمال). پيش1387چاري، مسعود و دهقاني، يوسف. (حسيني

  .63-73 )،4( 2، هاي آموزشيپژوهش در نظامراهبردهاي خودتنظيمي در يادگيري. 
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زش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و آموزش صبر بر ). مقايسه اثربخشي آمو1394رحيمي، فيروزه. (

 و تربيتيعلوم دانشكده شيراز، ارشد، دانشگاه كارشناسي نامهپايان ان.آموزدانشاهمالكاري تحصيلي 

  شناسي.روان

ي، ورزتعلل). نقش 1392رستم اوغلي، زهرا؛ موسي زاده، توكل؛ رضازاده، بابك و رستم اوغلي، سهيلا (

 ي متوسطه.ان دختر دورهآموزدانشبيني ناگويي خلقي و باورهاي فراشناختي در پيشگري خودتنظيم

  .76-96)، 3(2،ي روانشناسي مدرسهمجله

 ،5 .تربيتي هايگيرياندازه تحصيلي. يورزتعلل آزمون اعتباريابي و ). ساخت1390كريم. ( سواري،

110- 97.  

 تهران: انتشارات ،)آموزش و يادگيري شناسي روان(ننوي پرورشي شناسين). روا1386اكبر. ( علي سيف،

  .دوران

نوجوانان  تحصيلي خودتنظيمي و كارياهمال بر خودكنترلي آموزش تأثير). 1388كوثر. ( سيمياريان،

شناسي،  روان دانشكده آموزشي. تكنولوژي رشته ارشد، كارشناسي نامهنتهران، پايا شهر دختر

  .طباطبايي علاّمه دانشگاه

بر بهبود كنترل رفتار مطالعه،  گامبهگامآموزش خودتنظيمي  تأثير). شناسايي 1391نيا، غلامرضا. (فيشري

  ارشد روانشناسي تربيتي، دانشگاه آزاد همدان. نامه كارشناسينگرش به مطالعه و يادگيري كلاسي. پايان

 آموزش برنامه تأثير). 1393. (قوام، صغريالاسلامي، علي؛ درتاج، فريبرز؛ دلاور، علي؛ ابراهيميشيخ

  .34، فصلنامه روانشناسي تربيتيان. آموزدانشي ورزتعللآگاهي بر كاهش استرس مبتني بر ذهن

ان و والدين: مطالعه نقش جنسيت و آموزدانش). بررسي خودتنظيمي يادگيري 1383صمدي، معصومه. (

  .157-175 )،1( 34، مجله روانشناسي و علوم تربيتيعملكرد تحصيلي. 

). بررسي رابطه هوش هيجاني،يادگيري 1387فرمهيني فراهاني، محسن؛ عبدالملكي، جمال؛ رشيدي، زهرا. (

  .30- 75 ،9، مجله دانشور رفتاران. آموزدانشخودتنظيمي و ساختار هدف در كلاس با پيشرفت تحصيلي در 

بردهاي انگيزشي، راهبردهاي ). بررسي راه1392كجباف، محمدباقر؛ عاشوري، جمال؛ عاشوري، محمد. (

مطالعات آموزش و  مجلهان تيزهوش اصفهان. آموزدانشيادگيري و خلاقيت با پيشرفت رياضي در 
  .65 - 85 ،1، يادگيري
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). رابطه باورهاي انگيزشي و 1382رضا. (كجباف، محمدباقر؛ مولوي، حسين و شيرازي تهراني، علي

هاي علوم شناختي، ان دبيرستاني. تازهآموزدانشتحصيلي  راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي با عملكرد

1 )5 ،(33-27. 

  .ادگيري، تهران: سمتي شناسي). روان1388كديور، پروين. (

ان به آموزدانش). بررسي سهم باورهاي خودكارآمدي، خودگرداني و  هوش 1380پروين. ( كديور،

  كده تعليم و تربيت.منظور ارائه الگويي براي يادگيري بهينه. تهران: پژوهش

 راهبردهاي و تحصيلي هويت ). رابطة1394جواد. ( اي،اژه و مسعود لواساني، غلامعلي؛ ابراهيم گزيدري،

 )،4( 19 ،شناسيروان مجله ان،آموزدانش ميان در تحصيلي كارياهمال با يادگيري خودتنظيمي

362-346.  

 بر تحصيلي كارياهمال بيني). پيش1391. (السادات منصوره صادقي، و محمود حيدري، ؛حورا مطيعي،

شناسي روان فصلنامة تهران، شهر هايدبيرستان اول پاية انآموزدانش در هاي خودتنظيميمؤلفه اساس
  ).8( 24 ،تربيتي

 تحصيلي، كارياهمال با يادگيري خودتنظيمي و شناختيروان نيازهاي ). رابطه1393شهرزاد. ( ميزاني،

  .مرودشت واحد اسلامي آزاد دانشگاه ارشد، اسيكارشن نامهپايان

آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي  تأثير).1396وند، ليلا.(پي، ايرج؛ فرحبخش، سعيد و يوسفنيك
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The effectiveness of step-by-step self-regulation in elementary 
school Students ’procrastination in doing homework 

M. R. Zoghipaidar1, R. Moshaverizadi2, KH. Rashid3 &  
R. Kordnoghabi3 

Abstract  
The objective of this study was to investigate the effectiveness of step-by-step self-
regulation in academic procrastination of elementary school students in Arak. The method 
of this study was experimental in which a pre-test-post-test design with control group was 
used. The statistical population consisted of all fifth and sixth grade students in Arak in the 
academic year of 2017-2018Eighty students (i.e., 40 boys and 40 girls) with high range of 
procrastination which was identified by means of Procrastination scale were selected. They 
were divided into 4 groups: two experimental groups (i.e., 20 girls and 20 boys) and two 
control groups (i.e., 20 girls and 20 boys). A Step-by-step self-regulation package was 
implemented in the experimental groups. However, no intervention was applied to the 
control groups. For the sake of data collection, Savari’s Academic Procrastination scale  
used. The results of univariate analysis of covariance indicated that there was a significant 
difference between the mean of academic procrastination in girls (= ɳ 0.39, p = 0.001, F = 
35.48), and that of boys (= 35 0.35, p = 0.001, F = 31.56) in the experimental and control 
groups. Moreover, the results of multivariate analysis of covariance showed that there were 
significant differences between the means of girls' performance in terms of intentional 
academic procrastination (= ɳ 0/25, p = 0/002, F = 11/21), academic procrastination caused 
by physical-mental fatigue (= ɳ 0/21, p = 0/004, F = 9/60), academic procrastination caused 
by unscrupulousness (= ɳ 0/31, p = 0/001, F = 16/75) and the mean of boys' performance in 
terms of deliberate academic procrastination (= ɳ 0/15, p = 0/020, F = 5/89), academic 
procrastination caused by physical-mental fatigue (= ɳ 0/34, p = 0/001, F = 20/68), and 
academic procrastination caused by unscrupulousness (= ɳ 0/24, p = 0/002, F = 11/18. The 
results of t-test showed that step-by-step self -regulation method did not have any 
significant effect on girls and boys 'academic procrastination. In general, the results of the 
study showed that step-by-step self-regulation was effective in decreasing the students' 
procrastination and could be a helpful method for school counselors and psychologists to 
reduce the students ’procrastination. 

Keywords: Step-by step self-regulation, Academic procrastination, Elementary students. 
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