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  چكيده

تماعي، ناگويي خلقي و هدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش هوش معنوي بر سازگاري اج

پس آزمون با  -ان طلاق بود. پژوهش حاضر آزمايشي با طرح پيش آزمونآموزدانشخودشناسي انسجامي 

ن شهر در مقطع متوسطه (دوره يان طلاق مشگآموزدانشگروه كنترل بود. جامعه آماري پژوهش را كليه 

 روشبود كه  آموزدانش 32بر  دادند. نمونه اين تحقيق مشتملتشكيل مي 1394-95اول) در سال 

تقسيم شدند.  كنترل و آزمايش گروه دو به تصادفي به طور هاآزمودني . ندشد انتخاب تصادفي گيرينمونه

سازگاري اجتماعي، ناگويي خلقي تورنتو و خودشناسي انسجامي استفاده  مقياس ها ازآوري دادهبراي جمع

ان آزمايش و كنترل تفاوت آموزدانشداد كه بين دو گروه  شد. نتايج تحليل كوواريانس چندمتغيري نشان

معناداري وجود دارد، بدين معني كه سازگاري اجتماعي، ناگويي خلقي و خودشناسي انسجامي 

). بنابراين توجه به P>01/0ان گروه آزمايش بعد از آموزش هوش معنوي بهبود يافته است (آموزدانش

ري اجتماعي، ناگويي خلقي و خودشناسي انسجامي در اثربخشي آموزش هوش معنوي بر سازگا

  ان از اهميت ويژه اي برخوردار است.آموزدانش

  سازگاري اجتماعي، ناگويي خلقي، طلاق، هوش معنوي خودشناسي انسجامي، هاي كليدي:واژه

  

                                                                                                                                                    

  ارشد مشاوره، دانشگاه علامه طباطبايي. نويسنده رابط:كارشناس  1

Mansooribahman63@gmail.com    

  ارشد روان شناسي عمومي، دانشگاه علامه طباطبايي . كارشناس 2

  26/09/1396  تاريخ دريافت مقاله:

  25/06/1397تاريخ پذيرش مقاله:  

DOI: 10.22098/JSP.2020.1074 



   Journal of school psychology, Autumn 2020                                     1399شناسي مدرسه، پاييز  رواني مجله     
                  
 Vol.9, No.3/234-258                                                                    234-3/258ي ، شماره9ي دوره          

    235 

  مقدمه 

مده طلاق عامل از هم گسيختگي بنيادي ترين بخش جامعه يعني خانواده و يكي از فقدان هاي ع

). طلاق والدين به منزله از دست رفتن چتر 1395خانوادگي است (سعادتي، رستمي و درباني، 

بگذارد، بر اين اساس  تأثيرها تواند بر سلامت رواني و اجتماعي آنامنيتي فرزندان است كه مي

خانواده عنصر مهمي در امنيت و سلامت اجتماعي و رواني فرزندان است و طلاق يك عامل 

دهد كه طلاق اثرات رواني پايدار در ). تحقيقات نشان مي1394زاده و حامد، ب (يحييمخر

كند هاي طلاق افت معناداري پيدا ميبزرگسالي فرزندان داشته و سلامت رواني زوجين در خانواده

تر و مهارتهاي ). در اين ميان كودكان طلاق به خاطر سن پايين1394زاده، هاشمي و فلاح (صادقي،

). طلاق والدين مجموعه 2015، 1شوند (ويور و اسكافيلداكارآمد، بيشترين آسيب را متحمل مين

كند كه در طول زمان بر هاي مجدد را در خانواده ايجاد ميوسيعي از تغييرات و سازماندهي

گذارند. اين تغييرات شامل محل سكونت، روابط خانوادگي و مي تأثيرسازگاري كودك 

زندگي مي شود كه نه تنها سازگاري زوجين بلكه تعادل رواني فرزندان را نيز به هاي استاندارد

ترين قربانيان اين تصميم والدين،كودكان هستند اندازند در اين بين يكي از اصليخطر مي

نشان دهنده باط با طلاق صورت گرفته است كه هاي متعددي در ارت). پژوهش2015 ،2(جرمي

). كودكان طلاق 3،2010طلاق تا سنين بالاست (بري، استويليسن و دونوانات نامطلوب تأثيرتداوم 

، 4مشكلات دروني سازي و بروني سازي شده بيشتري نسبت به ساير كودكان دارند (استكول

پنداره و شناختي، خود). كودكان طلاق در پيشرفت تحصيلي، سلوك، سازگاري روان2011

). 1389اند (يعقوبي، سهرابي و مفيدي، ساير كودكان گرفتهتري از هاي پايينتوانش اجتماعي نمره

اي ناكارآمد و اجتنابي، روابط بين فردي مختل تر، سبك مقابلهفرزندان طلاق بهداشت رواني پايين
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 )، گرايش به الكل و مواد مخدر، ترك تحصيلي، ناسازگاري اجتماعي،1389(قمري و فكور، 

اي، مشكلات سلوك و ناسازگاري اجتماعي افرماني مقابلهاختلالات رفتاري، مشكلات هيجاني، ن

هاي ) نشان داد كه گزارش2008(1كنند. والرراشتينبيشتر نسبت به فرزندان عادي را تجربه مي

هاي باليني نشان دهنده اضطراب بالا و طيف وسيعي از علائم نگران كننده در فرزندان خانواده

ها بالاتر است (به نقل از شهني ييلاق و عالي پور ،پايبندان و طلاق است، اين علائم به ويژه در پسر

، 2). طلاق والدين افزايش تمايل به طلاق در فرزندان (هاز،كنيول و براونينگ1390بهروزي،

،كاهش اعتماد به خود فرزندان  در برقراري ثبات درها)، ايجاد اختلال در روابط خواهر و برا2014

). به 2014، 3يك زندگي در روابط بعدي دارد (روث، هاركينز و انگو روابط و عدم اعتماد به شر

اي ندارند، يا والدينشان از هم طلاق طور كلي سلامت روان در افرادي كه خانواده حمايت كننده

  ). 4،2010تر از افراد عادي است (جانسوناي پاييناند به صورت قابل ملاحظهگرفته

نوجوانان به عنوان مهمترين نشانه سلامت روان است  در 5از سوي ديگر سازگاري اجتماعي 

كه عوامل متعددي نظير هوش هيجاني در ايجاد و تقويت آن موثر هستند (پارسامهر و حدت، 

سازد تا رفتار ديگران را درك و ). سازگاري اجتماعي فرايندي است كه افراد را قادر مي1395

املات اجتماعي خود را كنترل نمايند (عابديني، بيني كنند، رفتار خود را كنترل كنند و تعپيش

). فرزندان طلاق داراي مشكلات رفتاري 1397؛ محمدعلي لواساني، كرامتي و كديور، 1381

هاي عادي دارند و بيشتري هستند، مشكلات سازگاري اجتماعي بيشتري از فرزندان خانواده

). با توجه به اينكه فرزندان 1995، 6وان پايين است (آماتآموزدانشچنين اعتماد به نفس اين هم

طلاق مشكلات سازگاري بيشتري نسبت به فرزندان عادي دارند و با توجه به نتايج تحقيقات كه  

توان از ارتباط مستقيمي بين معنويت و مذهب با سازگاري روان شناختي و اجتماعي دارد مي
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) 2016( 1ره برد. پژوهش گرامان بهآموزدانشآموزش هوش معنوي در جهت سازگاري اجتماعي 

ي مثبت و معناداري وجود هاي هوش معنوي و سازگاري اجتماعي رابطهدهد كه بين مولفهنشان مي

هاي تواند سطح سازگاري اجتماعي را پيش بيني كند. از ميان مولفهدارد؛ ابعاد هوش معنوي مي

برون،  ي است. مطالعه سالسمن،كننده سازگاربينيهوش معنوي، مولفه زندگي معنوي بهترين پيش

 سازگاري كنندةتعيين تواندمي معنويت كه بود اين از حاكي ) نيز2005( 2برچتينگ و كارلسون

 اجتماعي سازگاري و معنوي هوش بين دادند كه نشان )2014همكاران ( و باقري .باشد رواني

 و محيط با بهتري سازگاري بالاتر هوش معنوي با افراد و است برقرار معنادار و مثبت ايرابطه

) نشان دادند كه سطوح بالاي مذهبي بودن با عزت نفس بالا 2003دارند.  بال و همكاران ( اطرافيان

) در 2006( 5) و يانگ2010(4)، وانگ2006( 3و عملكرد روانشناختي بهتر مرتبط است. والت

ي هنگام رويارويي با آسيب پژوهشهاي خود به اين نتيجه دست يافتندكه افراد با گرايشهاي معنو

كنند و از سلامتي بهتري هاي فشارزا را بهتر اداره ميدهند و موقعيتهاي بهتري ميپاسخ

) رابطه مثبت و 1397). رئيسي، كاكائي و رئيسي (1394برخوردارند (اميني، زندي پور و كرمي، 

اند. در واقع چنانچه معني داري را بين  هوش معنوي و كيفيت زندگي دانشجويان گزارش كرده 

توانايي براي كمك گرفتن از منابع معنوي را نوعي هوش قلمداد كنيم، پس اين توانايي بايد در 

حل مسائل زندگي به افراد كمك كرده و به سازگاري بهتر منجر شود (بيرامي، محمد پناه، فاروقي 

  ). 1394و قانعي، 

ر هستند ناگويي خلقي است، ناگويي يكي ديگر از مشكلاتي كه فرزندان طلاق با آن درگي

شناسي شده است. يكي از مفاهيمي است كه به تازگي وارد حوزه روان 6خلقي يا آلكسي تايميا
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، اصطلاح ناگويي خلقي را مطرح ساخت (هامفرس، وود و 1937در سال  1اولين بار سينفئوس

دهي هيجاني و يا به عبارت آلكسي تيميا يا ناگويي خلقي به دشواري در خودنظم .)2009 ،2پاركر

شود (بشارت،  دهي هيجاني نيز گفته ميديگر به ناتواني در پردازش اطلاعات هيجاني و نظم

افراد مبتلا به ناگويي خلقي هيجانات خود را به  ).1393گرانمايه،  پورعلي نقدي و حبيب نژاد، 

هاي از نمايند، در تجربهتوانند احساسات خود را به ديگران ابردهند، نميسختي تشخيص مي

 5). تايلر،  باگبي و پاركر2011، 4؛ چن جينگ و چان2017، 3هيجاني خود ناتوان هستند (داشناو

ها مويد اين نكته هست كه نارسايي در تنظيم اند كه حجم وسيعي از پژوهش) مدعي شده1997(

. )2020شرپور و احمدي، (به نقل از ب باشدهاي آسيب رواني همراه مينشانه هيجانات با بروز

نشان دادند كه ناگويي خلقي با رفتارهاي ناسالم از جمله اختلالات ) 2010( 6دوبي، پاندي و ميشرا

 7خوردن، سوء مصرف مواد و دارو و قماربازي رابطه دارد. توربرگ، يانگ، ساليوان و لايورز

شود. با وجود تيميا مي اند كه جدايي والدين باعث بروز و ايجاد الكسي) گزارش داده2011(

ي ديگر هوش معنوي و بهزيستي هيجاني، هاي زياد در ارتباط بين معنويت به عنوان سازهپژوهش

رابطه دو  باشد.در خصوص ارتباط بين معنويت و ناگويي خلقي پژوهشهاي اندكي در دسترس مي

 9است. كاشول و رايلدر ارتباط با ناگويي خلقي مورد توجه بوده  8سازه اساسي هوش و معنويت

داري وجود دارد (كاشول و اند كه بين معنويت و ناگويي خلقي رابطه معكوس و معنينشان داده

) نشان دادند كه هوش معنوي رابطه منفي معني داري با 1393). نريماني و اصغرپور(2010 رايل،

  ناگويي خلقي دارد.
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است.  مفهوم خودشناسي انسجامييكي ديگر از متغيرهايي كه متأثر از واقعه طلاق هست 

خودشناسي انسجامي به تلاش فرد در يكپارچه كردن تجربه خود در گذشته، حال و آينده در 

جهت سازش و ارتقاء خود اشاره دارد، اين مدل به منظور درك يكپارچه اي  از فرايند هاي درون 

ن رواني ساخته شده است خود و همچنين آگاهي از آنها و آگاهي بيش از پيش ، از پويشهاي درو

) نشان داد افرادي 2007( 2پژوهش بوسكاگليا و كلارك. )2010، 1(قرباني، كريستوفر و واتسون

پذيري كه از خودشناسي انسجامي بالايي برخوردارند نسبت به از دست دادن روحيه از آسيب

يند خود شناختي با توجه به نقش تسهيل گر فرا). 1393كمتري برخوردارند (ميرهاشمي و نجفي، 

آن در بهزيستي رواني (سادات موسوي و  تأثيردر همساني دروني ويژگي خود نظم دهنده آن و 

توان پيش بيني كرد هر چه ميزان خود شناسي بالاتر باشد،  همساني دروني بيشتر ) مي1384قرباني، 

)  نشان 2011( و مشكلات روان شناختي كمتر است. بهجتي، سعيدي، نوربالا، انجداني و ميبدي

دادند كه فرايندهاي خودشناسي با سلامت روان همبستگي مثبت و با افسردگي و اضطراب 

 - ) نشان دادند كه اگر افراد تحت مشاوره شناختي1393ارقبايي و جاجرمي (همبستگي منفي دارد. 

ده شود هايي جهت تغيير شناخت خود، به آنان تدارك ديبا رويكرد معنوي قرار بگيرند و برنامه

ي معنوي در افزايش گيرجهتيابد و مشاوره شناختي با خودشناسي انسجامي آنان افزايش مي

  باشد.انسجام دروني مؤثر و مفيد مي

تواند بر سازگاري اجتماعي ،ناگويي خلقي و خودشناسي انسجامي هايي كه مياز جمله مداخله

ه اي از اعتقادات را شكل مي دهد كه داشته باشد هوش معنوي است، معنويت سيستم يكپارچ تأثير

افراد را قادر مي سازد معنايي براي زندگي خود بيابند و در مواجهه با مشكلات و استرس زاهاي 

؛ به نقل از تازيكي، تازيكي، اكبري، سقفي، بهنام2015زندگي بهتر مقابله كنند(توكلي، عمادي، 

 با ارتباط اسناد، هاي سبك اي، مقابله ايراهبرده روي بر تأثير طريق از ). معنويت2016پور، 

روان،  سلامت هيجانات منفي، افزايش كاهش با زندگي، داربودن معني و احساس اطراف محيط
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(نريماني، پرزور، عطادخت، عباسي،  است ذهني مرتبط شادكامي و تندرستي سازگاري اجتماعي،

2015.(  

هاي فرد در ارتباط با منابع ي از قابليتاهوش معنوي يكي از سازه هاي جديد به معناي مجموعه

معنوي و در بردارنده نوع موثري از سازگاري و رفتار حل مسئله است كه بالاترين سطح رشد در 

). 1394شود (سليماني و نجفي،بين فردي و... را شامل مي حيطه هاي شناختي، اخلاقي، هيجاني،

 راه حل ترينمناسب هاي پيچيده،يتدرموقع تشخيص دهد تا مي كند كمك فرد به معنوي هوش

ترين هوش معنوي ظرفيتي است كه با آن ژرف ).2015، 1چيست(كار، سامباسيوان، كومار ممكن

 ؛به نقل از هنفر، 2000 2زوهر و مارشال،هاي خود را درك مي كنيم(مفاهيم و اهداف و انگيزه

 زمان، هر در دهد تشخيص تا مي كند كمك فرد به معنوي هوش ).3،2015سيراج و ساري

 سازگاري مهمترين پيش نيازهاي از يكي )  كه2002، 4چيست (واگان ممكن رفتار ترينمناسب

 از ديدگاه .يابد مي بهبود افراد، زندگي كيفيت آن كه توسط است مكانيسمي معنوي هوش است.

 كل يسلامت رشد و شناختي روان بهزيستي در هايي كه انتخاب شناسايي براي معنوي هوش او

مطالعات نشان مي دهد كه اعتقادات و باورهاي  ).2002 واگان،( است لازم امري  دارند، نقش بشر

داري با خودكفايي، خوشكوفايي، مديريت استرس و كاهش علائم مذهبي و معنوي ارتباط معني

تسهيل منابع مثبت داخلي و خارجي از طريق مشاركت در فعاليت هاي مذهبي و  .افسردگي دارد

-عنوي سبب افزايش شيوه زندگي سالم و كاهش علائم افسردگي مي شود (كيم، پيرس، چويم

و  زناشويي رضايت سازگاري، در معنويت اثرات سودمند بر بسياري هاي). پژوهش2015، 5وان

اند (جعفري، كمرزرين، كردميرزا، ورزيده زندگي تأكيد آوراسترس منابع و فشارها با افراد مقابله

 (ضميريتحقيقات متعددي گزارش داده اند كه بين هوش معنوي و شادكامي ).2015، سفي زاده
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دخت، (حسين زناشويي و رضايت زندگي )،كيفيت1392، ، پيلتن، حق شناس،تبرايي و اكابرينژاد

 )، بهزيستي2014اكبري زاده و حاتمي،  (باقري، عمومي سلامت )،1392آشتياني و تقي زاده،

شادي ذهني، شكوفايي روانشناختي، اميدواري و هدفمندي در زندگي  ،)2006، 1رواني (رومرو

 خودانگيخته شخصي رشد و خودشكوفايي )، معنا در زندگي،2010زاده، احمدي، (حبيب

رضايت از زندگي، داشتن هدف و معنا، سلامت جسمي ) و 2،2013چان،گاردنر و پراشر (ايوتزان،

همچنين در پژوهش ها اثربخش بودن  ).2014،راغعليو رواني رابطه مثبت وجود دارد(رستمي و چ

)، اميد 1394آموزش هوش معنوي در متغيرهاي مختلفي از جمله بر اضطراب (كريمي و همكاران،

 )،كيفيت زندگي و شادكامي1395به زندگي و بهزيستي رواني (ذوالفقاري، رهنما صومعه،

 سلامت رواني (كريمي، )، كاهش استرس، اضطراب، افسردگي و1394(سليماني و نجفي،

) 1392)، ناسازگاري زناشويي(گل محمديان ،فرحبخش و اسمعيلي،1394گودرزي و افلاك سير،

 شده است. ) گزارش 1393و جاجرمي،و انسجام دروني(ارقبايي 

مشكلات  با هستند، مواجه زيادي زاياسترس عوامل با ان طلاقآموزدانش كه اين به توجه با

 به معنويت بنابراين،. هستند روبرو نسبت به همتايان عادي خود بيشتري روانشناختي و جسماني

 شود كهمي باعث و كندمي عمل استرس زا رويدادهاي با در برخورد ايپشتوانه عنوان

 باشند نداشته شان زندگي و خود به منفي ديد كه دارند، مشكلاتي به توجه با ان طلاقآموزدانش

 زاياسترس شرايط با بهتر بتوانند و باشند جديد معناي وجوي ستج در هاسختي ميان اين در و

در  رواني لحاظ از نتيجه در و بيايند كنار است، همراه نااميدي و دلسردي با گاهي كه زندگي

 يعلاقه افزايش و اعتقادي يي پشتوانهارائه طريق از معنويهوش بگيرند. قرار تريسالم وضعيت

و  بپردازند كارشان به تريبيش انرژي با كه كند مي كمك ها به آن ان،آموزدانش در اجتماعي

  بيايند. كنار واقعيت بتوانند با بهتر ناراحت كننده، عوامل با مواجهه صورت در حتي

با توجه به اينكه اثربخشي آموزش هوش معنوي در بسياري از پژوهشها اثبات شده است و با 
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گويي خلقي و خودشناسي انسجامي در فرزندان طلاق و با توجه به اهميت سازگاري اجتماعي، نا

شود لذا نظر به افزايش آمار طلاق در كشور ضرورت بيشتري بر انجام پژوهش حاضر احساس مي

سؤال اصلي پژوهش حاضر اين است كه آيا آموزش هوش معنوي بر سازگاري اجتماعي، ناگويي 

  باشد يا خير؟خش ميان طلاق اثربآموزدانشخلقي و خودشناسي انسجامي 

  روش 

پس  - روش تحقيق مطالعه حاضر، آزمايشي با كارآزمايي باليني است كه با طرح پيش آزمون

    آزمون با گروه كنترل انجام شد.

ان آموزدانشجامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه  گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

شهر مشغول به (دوره دوم) در مشگيندر مقطع متوسطه 94-95طلاق است كه در سال تحصيلي 

شود كه در اين آزمودني در نظر گرفته مي 15تحصيل بودند. در تحقيقات آزمايشي براي هر گروه 

ها، در هر گروه يك نفر اضافه انتخاب شد. پژوهش براي در نظر گرفتن احتمال افت آزمودني

نفر در  16در گروه آزمايش و  آموزنشدا 16بود ( آموزدانش 32بنابراين، نمونه اين پزوهش شامل 

گروه كنترل)، كه از ميان جامعه آماري به صورت تصادفي انتخاب شدند و به صورت تصادفي نيز 

  آوري داده ها از ابزترهاي ذيل استفاده شد:جهت جمع در دو گروه جايگزين شدند. 

ن گرديـد. وي در  تـدوي  2توسط بل 1961اين پرسشنامه در سال  :1مقياس سازگاري اجتماعي

ان و دانشـجويان و  آمـوز دانـش زمينه سازگاري، دو پرسشنامه ارائه كرده است كه يكـي مربـوط بـه    

سـؤال و پـنج خـرده مقياس(سـازگاري در      160ديگري مربوط به بزرگسالان است. ايـن پرسشـنامه   

خانــه، ســازگاري شــغلي، ســازگاري بهداشــتي، ســازگاري عــاطفي و ســازگاري اجتمــاعي) اســت. 

 صـفر  ،1 يـا  و 1 صـفر،  صـورت  به كهدانم است. سخگويي به سؤالات به صورت بله، خير و نميپا

-تصحيح پرسشنامه با استفاده از كليد انجـام مـي   نمره ندارد. »دانمنمي«گزينه  شود.مي گذارينمره
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اسـت.   شده استفاده )سؤال 32 (اجتماعي سازگاري خرده مقياس هايسؤال از پژوهش اين در شود.

/. گزارش شده و 93/. تا 74/. و ضريب همساني آن از 93/. تا 70 از پرسشنامه اين بازآزمايي اياييپ

  ).1391/. گزارش شده است(فتحي آشتياني، 89در ايران نيز با روش آلفاي كرونباخ 

جهت به دست آوردن اطلاعات مربوط به ناگويي خلقي از  :1تورنتوخلقي مقياس ناگويي

 20؛ اين مقياس يك آزمون استفاده شد) 1997تورنتو (تايلرو همكاران، ي خلقمقياس ناگويي

سؤالي است و شامل سه زير مقياس دشواري در شناسايي احساسات، دشواري در توصيف 

اي ليكرت ناگويي درجه 5بوده با مقياسي شبيه مقياس  ي فكري بيرونيگيرجهتاحساسات و 

گيرد. قرباني،  جش ناگويي خلقي مورد استفاده قرار ميسنجد و نمره كل نيز براي سنخلقي را مي

هاي ايراني و آمريكايي اعتباريابي كرده و ) اين مقياس را بر روي نمونه2002بينگ و واتسون (

 61/0و 74/0،  50/0را در نمونه ايراني به ترتيب  EOT ،DIF ،DDFهاي ضريب آلفاي زير مقياس

  اند. گزارش كرده 77/0و  82/0،  60/0هاي آمريكايي به ترتيبو در نمونه

 شناسيمقياس خودجهت سنجش خودشناسي انسجامي از  :2انسجامي شناسيمقياس خود

) استفاده شد. اين مقياس دوازده آيتمي بر اساس 2008( 3انسجامي قرباني،  واتسون و هارگيس

در يك ) 2008( سنجد. قرباني، و همكارانمقياسي شبيه مقياس ليكرت، خود انسجامي را مي

اند. هم چنين در را مستند كرده 82/0،  با نمونه ايراني و آمريكايي، ضريب آلفاي يكسان مطالعه

اي ضريب آلفاي هاي خودشناسي تأملي و تجربهاين مطالعه در نمونه ايراني، براي خرده آزمون

  است. مستند شده  82/0و  80/0و در نمونه  آمريكايي ضرايب آلفاي  87/0و  82/0

 بيان و اخلاقي ملاحظات رعايت با هماهنگي با اداره آموزش و پرورش شهر مشگين، از بعد

 رضايت آنها، از اجازه كسب و مربوطه مسئولان و انآموزدانشسازي آگاه با پژوهش، اهداف

 آزمون پيش ابتدا و تعيين پژوهشي نمونة سپس .شد جلب پژوهش اين در شركت براي آنان
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مدت  به بعد، مرحلة شد. در اجرا خودشناسي انسجامي و ماعي، ناگويي خلقيسازگاري اجت

 پس و شد داده آموزش پژوهش مورد نمونة به معنوي، هوش برنامة از استفاده با جلسه هشت

 حاصل، اطلاعات آمد. سپس عمل به آزمون پس كنترل، و آزمايشي گروه از دو دوباره آن از

 ضمن، زيه و تحليل واريانس چندمتغيره، تجزيه و تحليل شد. درو با روش تج  SPSSافزار نرم با

  .شد انتخاب پژوهش اين براي 05/0 معناداري سطح

ي حاضر مورد استفاده هوش معنوي(متغير مستقل) كه مطالعهآموزش  ي مداخله:شيوه 

  ي يك و نيم ساعته آموزش داده شد. قرار گرفت، در هشت جلسه
  ش هوش معنوي. جلسات مداخله آموز1جدول

  اهداف  جلسه

  اول
آزمون، آشنايي اعضا با همديگر، آشنايي اعضا با ساختار كلّي جلسات، تعريف و تبيين هوش معنوي و اجراي پيش

  آرامي عضلاني و تنفس آرامي.هاي استرس، آموزش تنها و پاسخهاي آن، آگاه شدن از استرسمؤلفه

  دوم
آراميدگي و تنفس آرامي بر روي ر بهتر كردن تعاملات روزمره، تمرين تنهاي آن دفوايد هوش معنوي و مؤلفه

  ان.آموزدانش

  سوم
تشريح ارتباط افكار و مشكلات روانشناختي، آموزش تمرين تصويرسازي ذهني به شركت كنندگان، آموزش تمرين 

  آرامي. آرامي عضلاني و تنفسهاي معنوي در هوشياري، تمرين تنان به حالتآموزدانشورود 

  چهارم
هاي روزانه با احساسي از تقدس، تمرين اي كارآمد، آموزش توانايي آراستن فعاليتهاي مقابلهانواع سبك آموزش

  آراميدگي عضلاني.

  پنجم
اي مؤثر، آموزش و تمرين تصويرسازي ذهني و خودالقايي، آموزش توانايي استفاده از منابع هاي مقابلهآموزش پاسخ

  ت حل مسائل زندگي روزمره، تمرين آراميدگي عضلاني و تنفس آرامي.معنوي در جه

  ششم
كنندگان به توانايي استفاده از رفتارهاي فضيلت هاي مديريت خشم و استرس، آموزش شركتآموزش روش

  گذاري و فزوني)، تمرين آراميدگي عضلاني و تنفس آرامي.مĤبانه(بخشش، سپاس

  هفتم
 در مĤبانه فضيلت رفتارهاي از استفاده تمرين و آموزش خودمختاري، مثبت، فردي يانم روابط ورزي،جرأت آموزش

  .آرامي تنفس و آراميدگي تمرين روزمره، زندگي

  هشتم

 جلسات از بنديجمع محيط، بر تسلّط و شخصي مديريت برنامه در كنندگانشركت به دادن تمرين و آموزش

 گرفتن آموزشي، جلسات در كنندگانشركت از گذاريسپاس و آزمونپس گرفتن آخر، يجلسه و قبل آموزشي

  .كنندگانشركت از آزمونپس
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  نتايج

ناگويي خلقي و هاي آزمون سازگاري اجتماعي، ميانگين و انحراف استاندارد نمره 2جدول 

  دهد.هاي آزمايش و كنترل را نشان ميانسجامي در گروه خودشناسي

 هاي سازگاري اجتماعي، ناگويي خلقي و خودشناسي انسجاميمؤلفه دارداستان انحراف و .  ميانگين2جدول

  آزمون پس و آزمون پيش در

گروه             

 شاخص

 تعداد گروه كنترل گروه آموزش هوش معنوي آزمون

M  SD M  SD 
سازگاري 

 اجتماعي

43/17 پيش آزمون  46/5  75/17  99/5  16 

31/10 پس آزمون  06/5  12/17  92/5  16 

68/61 پيش آزمون ناگويي خلقي  55/3  87/60  64/3  16 

87/53 پس آزمون  65/2  5/59  04/5  16 

 خودشناسي

 انسجامي

31/22 پيش آزمون  02/3  81/21  39/3  16 

06/31 پس آزمون  99/2  5/22  68/3  16 

ها، نخست از ازمون لوين استفاده شد. اين آزمون براي بررسي پيش فرض همگني واريانس

هاي پارامتريك بلامانع است چ كدام از متغيرها معنادار نبود، در نتيجه، استفاده از آزمونبراي هي

ها(گروه آزمايش و دهد واريانس خطاي متغيرهاي مورد مطالعه در بين آزمودنيكه اين نشان مي

ها با هم برابرند. همچنين براي بررسي فرض همگني گروه كنترل) متفاوت نيست و واريانس

ها، از آزمون باكس استفاده شد و نتايج نشان داد كه مقدار باكس معنادار نيست انسكوواري

)113/0=p  71/1و=F  55/11و=BOXها برقرار ) و در نتيجه، پيش فرض تفاوت بين كوواريانس

  است. 
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هاي ي مؤلفههاي اعتباري آزمون معناداري تحليل كوواريانس چندمتغيري بر رو. نتايج شاخص3جدول 

ازگاري اجتماعي، ناگويي خلقي و خودشناسي انسجاميس  

  df P Etaخطا  F  مقدار  نام آزمون  منبع

  گروه

 /.904 000/0  00/25 5/78  /.904  اثر پيلايي

 /.904 /.000  00/25 5/78  096/0  لامبدا ويلكز

 /.904 /.000  00/25 5/78  426/9  اثر هتلينگ

 /.904 /.000  00/25 5/78  426/9  بزرگ ترين ريشه خطا

ها قابليت استفاده از تحليل دهد كه سطوح معناداري همه آزموننشان مي 3نتايج جدول 

دهد كه در بين دو گروه آموزش شمارد. اين نتايج نشان ميكوواريانس چندمتغيري را مجاز مي

هوش معنوي و گروه كنترل حداقل از نظر يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت وجود دارد. براي 

خيص اينكه كدام متغيرها نسبت به گروه كنترل متفاوت است، از تحليل كوواريانس چندمتغيره تش

  ).4استفاده شده است (جدول

خلقي و  .  نتايج آزمون تحليل كوواريانس  چندمتغيره بر روي سازگاري اجتماعي، ناگويي4جدول

 خودشناسي انسجامي گروه آزمايش و كنترل

  SS df  MS  F  P  Eta  متغير وابسته  منبع

  

  گروه

 521/0 000/0 42/29 118/409 1 11/409  سازگاري اجتماعي

 660/0 000/0 31/52 03/274 1 03/274  ناگويي خلقي

 802/0 000/0 37/109 942/558 1 942/558  خودشناسي انسجامي

هاي آزمايش و كنترل، در ان گروهآموزدانششود، بين ملاحظه مي 4همان طور كه در جدول 

) ≥001/0P( گاري اجتماعي، ناگويي خلقي و خودشناسي انسجامي تفاوت معناداري در سطحساز

وجود دارد. به عبارت ديگر؛ ميانگين سازگاري اجتماعي، ناگويي خلقي و خودشناسي انسجامي 

  گروه آزمايش و كنترل متفاوت است.
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  گيريبحث و نتيجه

سازگاري اجتماعي، ناگويي خلقي و هدف پژوهش حاضرتعيين اثربخشي آموزش هوش معنوي بر 

  ان طلاق بود.آموزدانشخود شناسي انسجامي 

ان گروه كنترل و آزمايش از لحاظ سازگاري اجتماعي تفاوت آموزدانشنتايج نشان داد كه بين  

به عبارت ديگر ميانگين سازگاري اجتماعي گروه آزمايش بعد از آموزش  معني داري وجود دارد.

به طوري كه آموزش هوش معنوي باعث افزايش سازگاري اجتماعي در  است. هوش معنوي متفاوت

 )، جاني و همكاران1394هاي اميني و همكاران (با يافته اين يافته ان طلاق شده است.آموزدانش

)، حبيب زاده و 2014( همكاران و )، باقري1392همكاران ( و نژاد )، ضميري2010( )، وانگ1393(

) افراد 1991) همسو است. طبق نتايج مطالعه اليسون (2013همكاران ( تزان وايو ) و2010( احمدي

- داراي گرايش بالاي مذهبي، خشنودي بيشتري از زندگي دارند و در مواجهه با رويدادهاي استرس

). بال و 1392دهد (ميرزاوند، اجتماعي منفي كمتري را نشان مي -هاي روانيزاي زندگي، واكنش

شان دادند كه سطوح بالاي مذهبي بودن با عزت نفس بالا و عملكرد روانشناختي ) ن2003همكاران (

بهتر مرتبط است. افراد با گرايشهاي معنوي هنگام رويارويي با آسيب پاسخ هاي بهتري مي دهند و 

). 1394كنند  و از سلامتي بهتري برخوردارند (اميني و همكاران، موقعيتهاي فشارزا را بهتر اداره مي

 و محيط با شدن سازگار براي اساسي توانايي يك گفت هوش به عنوان مي توان يافته، اين تبيين در

 محيط با فرد تطابق در را نقش مهم ترين كلي، هوش هاياز زيرمجموعه يكي به مثابة معنوي هوش

 بهتر ه،بود سازگارتر نيز خود روزمرة زندگي در بالا هوش معنوي با ازاين رو، افراد .دارد ديگران و

شوند. هوش معنوي باعث ايجاد هدف  سازگار زندگي جديد موقعيت هاي و محيط ها با مي توانند

و معني در زندگي مي شود افرادي كه احساس معني دار و هدف در زندگي داشته باشند، در زمان 

متري را آيند و اميد به خدا آنان را قادر مي سازدآشفتگي رواني كبحران بهتر با شرايط كنار مي

  ).2011تجربه كنند (كار، 

ان دو گروه آزمايش و گروه كنترل، از لحاظ آموزدانشهمچنين نتايج نشان داد كه بين 
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ي فكري بيروني گيرجهتدشواري در شناسايي احساسات، دشواري در توصيف احساسات ،

بعد از تفاوت معناداري وجود دارد،به عبارت ديگر مولفه هاي ناگويي خلقي گروه آزمايش 

ان گروه آزمايش، آموزدانشناگويي خلقي بدين معني كه آموزش هوش معنوي متفاوت است. 

بعد از آموزش هوش معنوي بهبود يافته است. در زمينه هوش معنوي در ارتباط با ناگويي خلقي 

تحقيقات بسيار كمي انجام شده اما با توجه به دو سازه اصلي هوش معنوي يعني هوش و معنويت 

توان ارتباط با ناگويي خلقي پژوهش هايي وجود دارد كه بر اساس آنها و ادبيات تحقيق، مي در

)، 2001هاي پاركر و همكاران(هاي اين بخش را تبيين كرد. به عنوان مثال، نتايج پژوهشيافته

) حكايت از آن دارند كه هوش هيجاني و ناگويي خلقي، دو سازه 2010) و غيابي(2010كريمي(

) در بررسي خود نشان 2010باشند. كاشول و رايلي(اما قوياً هم بسته از نوع معكوس مي مستقل

 كليّ طور بهداري وجود دارد. ي معكوس معنيدادند كه بين ناگويي خلقي و معنويت رابطه

 در را مشكلات و مسائل با مقابله هايروش است كه فرد يسازگارانه يمسئله حل رفتار هوش،

 نوع دو هر و همچنين مغز سراسر هايداده معنوي، هوش راستا اين در دهد.قرار مي فرد اختيار

 شودمي سبب معنوي هوش دهد.مي شكل و يكپارچه كرده را هوشي يبهره و هيجاني هوش

 چيزي چه و گذردچه مي من درون هستم، چرا كيستم، من چون سؤالاتي مقابل افراد در

 به فرد ديدگاه متعالي يحوزه وارد رفته فراتر شناختي خود و فيزيكي روابط از دارد، اهميت

 استفاده مشكلات در برابر مقابله راهبرد يك عنوان به معنويت يسازه از و زندگي گرديده

 با مواجهه در پايين معنوي با هوش افراد احتمالاً مقابل در ).1393(نريماني واصغر پور،  كنند

-نظر مي به كه كنندمي استفاده ناسازگارانه يمقابله ردهاياز راهب مختلف مشكلات و مسايل

 راهبردهاي اين از باشد، يكي ايقابله راهبردهاي  اين با مشابه هايمؤلفه داراي خلقي ناگويي سدر

 با افراد طوري كهبه. شودمي مشخص فيزيكي حواس و احساسات تمييز دادن در مشكل با مقابله

هاي فردي، دروني دچار نقص بوده و با ناسازگاري احساسات كلامي زابرا در بالا خلقي ناگويي

  اجتماعي و آموزشي بيان مي گردد.
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ان دو گروه آزمايش و گروه آموزدانشهم چنين ديگر نتايج به دست آمده نشان دادند كه بين 

سي به عبارت ديگر ميانگين خودشنا كنترل، در خودشناسي انسجامي تفاوت معناداري وجود دارد.

نتايج اين قسمت از پژوهش با  انسجامي گروه آزمايش بعد از آموزش هوش معنوي متفاوت است.

غفاري و سلامي چهاربرج  )،2011( بهجتي و همكاران)، 2007بوسكاگليا و كلارك ( يافته هاي

) همسو مي باشد. ارقبايي و جاجرمي 1393( و ارقبايي و جاجرمي )1394آق اتاباي ( )،2020(

هايي با رويكرد معنوي قرار بگيرند و برنامه - نشان داد كه اگر افراد تحت مشاوره شناختي) 1393(

يابد و جهت تغيير شناخت خود، به آنان تدارك ديده شود خودشناسي انسجامي آنان افزايش مي

در تبيين اين  باشد.ي معنوي در افزايش انسجام دروني مؤثر و مفيد ميگيرجهتمشاوره شناختي با 

خودشناسي انسجامي متغيري است كه در سطح درون فردي نقشي تيجه مي توان گفت كه ن

هماهنگ كننده ايفا كرده و با پردازش اطلاعات مختلف مرتبط با خود فرد موجب انسجام در 

توان گفت ي حاضر مياز سوي ديگر، در تبيين نتايج مطالعه شودسطح سيستم روانشناختي مي

اي از روان شناسي است كه رسالت آن، بررسي نقش مذهب و معنويت در روان شناسي دين شاخه

باشد. پيچيدگي عصر حاضر باعث شده انسان به طور مداوم در هستي و سلامت روان انسان مي

ترين اختلالاتي است كه در برابر ناملايمات از خود واكنش نشان دهد. اضطراب يكي از شايع

هاي مؤثر براي افزايش استعدادها و ظرفيت انسان و يكي از شيوه كندها بروز ميمقابل  ناسازگاري

براي برخورد با اين ناملايمات، عنصر دين است. در اين راه، همواره ايمان و اعتقاد مذهبي داراي 

اي ديرينه در اهميت بوده و درمان مبتني بر ايمان به خداوند به عنوان نيروي مافوق طبيعت، سابقه

  ي معنوي ياد كرد.توان به مقابلههب گوناگون داشته است كه از آن ميبين پيروان مذا

 پرورش و ارزش، معنويت، با دليل پيوندش به معنوي هوش پژوهش، اين هاييافته براساس

سپر دفاعي و  يك عنوان به آن از توانمي و بدهد تحول و تغيير انسان توان به تواندمي تخيل

 معنوي آموزش هوش با توانمي همچنين و جست اقعه طلاق بهرهو برابر يك مداخله درماني در

خلقي و خودشناسي  جمله ناگويي از هيجانات تنظيم و هاي سازگاري اجتماعي، كنترلتوانايي
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 مدد اجتماعي -هاي روانيآسيب از افراد رهايي در و داده بهبود را انسجامي كودكان طلاق

امر تعليم  مشاوران، متخصصان رواندرمانگرها، ن پژوهش،اي هاييافته اساس بر رو اين از .رساند

با آموزش و تقويت  درمان، معمول هايروش كنار در توانندمي نهادهاي مسئول و و تربيت

  .كنند كمك انآموزدانشدر  تبعات منفي طلاق كاهش به هيجاني، و معنوي هايتوانايي

تر در گروه نمونه به ي بيشنمونه هايي از جمله عدم دسترسي بهپژوهش حاضر با محدوديت

ان پسر انجام شده است، لذا در آموزدانشعلّت محدود بودن مراكز مورد مطالعه، فقط بر روي 

هاي اين پژوهش، مختص بايست احتياط كرد. از ديگر محدوديتتعميم نتايج آن به دختران مي

سازد. شهرها با محدوديت مواجه ميها را به ساير بودن نمونه به شهر مشگين است كه تعميم يافته

 هاي گروه به هاتصادفي آزمودني انتصاب با انتخاب و تا شد تلاش پژوهش اين در هر چند

 محدوديت ترينمهم اما شود؛ كم احتمالي هايسوگيري مزاحم و متغيرهاي كنترل، و آزمايش

 به توجه با آتي هايپژوهش در شودمي بود. بنابراين، پيشنهاد مرحله پيگيري نداشتن اين پژوهش

استفاده شود.  مدت بلند و مدت كوتاه فواصل با پيگيري مرحله از درماني روش اين تأثير

 ابزارها اين از است. بسياري دهيخودگزارش ابزارهاي از استفاده مطالعه، اين ديگر، محدوديت

 باشد. افراد درست بايد كنندمي تصور ديگران كه كنند آوريجمع را هاييپاسخ ممكن است

 ندهند. پاسخ هاگويه به مسئولانه و باشند نداشته كافي نگرياست خويشتن ممكن

  منابع

مذهبي بر افزايش انسجام دروني  -). اثربخشي مشاوره شناختي1393( ارقبايي، محمد و جاجرمي، محمود

  .44-33)، 40(9، فصلنامه پژوهشنامه تربيتيدانشجويان دانشگاه فردوسي مشهد.  

). بررسي نقش تعديل كننده فرايندهاي خودشناختي در ارتباط آستانه 1394آق اتاباي، شمس الدين (

 گذاري با خودشيفتگي، جامعه ستيزي و سلامت روان. پايان نامه كارشناسي ارشد روان شناسي باليني،

  دانشگاه تهران.
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خشي آموزش هوش معنوي بر افسردگي ).اثرب1394( جهانگير ،زندي پور، طيبه و كرمي ؛اميني جاويد، ليلا

  .168-141)، 2(6، زن و جامعه ان دختر.آموزدانشو شادكامي 

 . رابطه)1393زهرا و حبيب نژاد، محمد ( پور، شيوا؛ پورنقدعلي، علي؛ افقي، بشارت، محمد علي؛ گرانمايه

روان شناسي  فصلنامههاي دلبستگي. نقش تعديل كننده سبك :مشكلات بين شخصي ناگويي هيجاني و
  .16-3، )1( 9، معاصر

). مقايسه ناگويي خلقي و كنترل 1391بگيان كوله مرز، محمد جواد؛ درتاج، فريبرز و اميني، محمد مهدي (

  . 6-24)، 2( 2، هاي يادگيرييمجله ناتوانان با و بدون ناتواني يادگيري، آموزدانشعواطف در مادران 

بيني اضطراب مرگ بر اساس يش ).1394( وقي، پريا و قانعي، مهديعذرا، محمد پناه؛ فار بيرامي،منصور؛

فصلنامه فرهنگ در . هاي حوزة علمية اردكان و ميبدهوش معنوي در تعدادي از دانشجويان و طلبه
 .21-36 )،14(5 دانشگاه اسلامي،

 دانشجويان. ). بررسي رابطه بين هوش هيجاني و سازگاري اجتماعي1395پارسامهر، مهربان و حدت، الهه(

  .65-94)،2(11 ،فصلنامه توسعه اجتماعي

). اثربخشي شناخت درماني مذهب 1393جاني، ستاره؛ مولايي، مهري؛ جنگي، شهلا و پوراسمعلي، اصغر(

مجله محور بر اضطراب مرگ، سازگاري اجتماعي و بهزيستي ذهني در بيماران مبتلاء به سرطان. 
  .94-103 )،5(22،دانشگاه علوم پزشكي ايلام

). رابطه هوش معنوي و بهزيستي 1392زاده، محمداحسان (حسين دخت، آرزو؛ فتحي آشتياني، علي و تقي

  .91-102)، 2(6، روانشناسي و دينمعنوي با كيفيت زندگي و رضايت زناشويي. 

گي ).بررسي ميزان اثربخشي هوش معنوي بر ميزان اميد به زند1395ذوالفقاري، داود و رهنما صومعه،پگاه (

  .196-225 )،2(2،تحقيقات جديد در علوم انسانيو بهزيستي رواني بيماران دياليزي. 

تعيين رابطه بين هوش معنوي و اميدواري با  ).1397رئيسي، مجيد؛ كاكائي، مريم و رئيسي، صديقه (

  .238-257 )،1(7 ،رويش روان شناسيكيفيت زندگي دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام نور. 

فصلنامه مطالعات ). خودشناسي، خودانتقادي و سلامت روان. 1384موسوي، اشرف و قرباني، نيما ( سادات
  . 75-91) ، 3( 2،  روان شناختي
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مقايسه اثربخشي درمان مبتني بر تعهد و درمان  ).1395سعادتي، نادره؛ رستمي، مهدي و درباني، سيد علي(

 ،فصلنامه روان شناسي خانواده از طلاق. متمركز بر شفقت در تقويت عزت نفس و سازگاري پس

3)2،( 58-45.  

). اثربخشي هوش معنوي بر كيفيت زندگي و شادكامي 1394سليماني، اسماعيل و نجفي، محمود(

  .538-588)، 4(5 ،فرهنگ در دانشگاه اسلاميدانشجويان تحت پوشش كميته امداد. 

ي، سلامت آورتاب). مقايسه 1390هروزي، ناصر(پايندان، طيبه و ب ؛عاليپور، سيروس ؛شهني ييلاق، منيجه
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مقايسه شيوه هاي مقابله با استرس و بهداشت روان و رابطه اين  ).1389( قمري، محمد و فكور، احسان

  .119-132)، 4(2،نشريه علوم رفتاري. ان طلاق و غير طلاقآموزدانشمتغيرها در بين 

). اثربخشي آموزش هوش معنوي و 1394كريمي، سيما؛ گودرزي، محمد علي و افلاك سير، عبدالعزيز(

  .63- 71)، 4(9، فصلنامه سلامت جامعهمهارتهاي زندگي بر هوش معنوي دانشجويان پرستاري مضطرب. 



   Journal of school psychology, Autumn 2020                                     1399شناسي مدرسه، پاييز  رواني مجله     
                  
 Vol.9, No.3/234-258                                                                    234-3/258ي ، شماره9ي دوره          

    253 

).اثربخشي آموزش هوش اخلاقي، 1392( فرحبخش،كيومرث و اسمعيلي، معصومه ؛گل محمديان، محسن

  .232- 209)، 2(3 ،وره و روان درماني خانوادهفصلنامه مشامعنوي و فرهنگي بر ناسازگاري زناشويي زنان. 

 بر مبتني درماني بازي اثربخشي ).1397محمدعلي لواساني، محسن؛ كرامتي، هادي و كديور، پروين. (

. خواندن اختلال با انآموزدانش تحصيلي سازگاري و اجتماعي سازگاري بر رفتاري -شناختي رويكرد

  .109-91)، 3(7، هاي يادگيريمجله ناتواني

). اثربخشي آموزش هوش معنوي و ذهن آگاهي بر بهزيستي روانشناختي و اميد به 1392ميرزاوند، مجتبي (

. پايان نامه كارشناسي ارشد روان، دانشگاه محقق اردبيلي،دانشكده روان HIVزندگي در بيماران 

  شناسي و علوم تربيتي.

ي و احساس انسجام آورتابراه حل مدار بر ). اثربخشي در مان 1393ميرهاشمي،  مالك و نجفي، فاطمه (

  . 175-181) ، 3( 24،  مجله علوم پزشكي دانشگاه آزاد اسلاميبيماران ام. اس. 

). پيش بيني تغييرات ناگويي خلقي بر اساس هوش معنوي 1393نريماني، محمد و اصغرپور، اسمعلي (

  . 3-11)، 1(16، مجله اصول بهداشت روانيدربين معتادان شهر اردبيل. 

هاي هوش معنوي بررسي تاثير آموزش مولفه ).1390هادي تبار، حميده؛ نوابي نژاد، شكوه و احقر، قدسي (

نشريه طب . بر كيفيت زندگي همسران جانباز شاغل به تحصيل در مدارس بزرگسالان شهر تهران
  .1-11)، 4(14، جانباز

روان هاي مذهبي در گروهي از مسلمانان.  ). احساس ذهني بهزيستي و فعاليت1384هاديان فرد، حبيب (
  .224-233،) 41(11، پزشكي و روانشناسي باليني ايران

مربوطه: فرا تحليل ). مسائل فرزندان طلاق در ايران و مداخلات 1394محبوبه (زاده، حسين و حامد، يحيي

  . 91-120)،2( 3،  فصلنامه مداخلات زن و خانواده. مداخلات موجود

). بررسي ومقايسه ميزان پرخاشگري كودكان 1389سهرابي،  فرامرز و مفيدي، فرخنده ( كژال؛بي، يعقو

  . 97-109)، 1( 7، فصلنامه مطالعات روان شناختيطلاق وعادي. 
Abbasizadeh, N., Bahrami, M., Yasini, S. M. (2015). The prediction of quality of life 

associated with health based on attachment styles and perceived social support in 
infertilewomen. Quarterly Journal of Occupational Medicine, 8(1),1-9.(Persian) 

Abedini, Y. (2002).The relationship of social skills to social problems with peer admittance 
in second and fifth elementary school girl students in Tehran. Unpublished M. A. thesis 
at Tehran University. (Persian) 



  ...اثربخشي آموزش هوش معنوي بر سازگاري اجتماعي، ناگويي خلقي و خودشناسي انسجامي در  

254 

Aghaei Sabet,  S. (2014).  Relationship between alexithymia and interpersonal problems: 
Moderating effect of attachment styles. Contemporary Psychology, 9(1), 3-16. (Persian) 

Agh Atabai, S. (2014). Investigating the moderating role of self-awareness processes in 
relation to thresholding with narcissism, socialism and mental health. Unpublished M. 
A. thesis at Tehran University. (Persian) 

Amato, P. (1995). Life –Spain adjustment of children to their  parents'  divorce. Future 
Child, 4(1), 64-143. 

Amini, L., Zandipoor, T., Karami, J. (2015). Effectiveness of spiritual intelligence training 
on depression and happiness of female students. Journal of Women and Society, 6(2), 
141-168. (Persian) 

Arghabaie, M.,  Jajarmi,  M. (2014).The effectiveness of cognitive-religious consultation 
on increasing internal coherence of students at Ferdowsi university of Mashhad. 
Quarterly Journal of Educational Research, 9(40), 44-33. (Persian) 

Bagheri, A., Akbarizadeh, F., Hatami, H. (2011). The relationship between spiritual 
intelligence and resilience with social adjustment in junior high school students .Golden 
Research Thoughts,14(4), 256-263. 

Basharpoor, S., & Ahmadi, SH. (2020). Predicting the tendency towards high-risk 
behaviors based on moral disengagement with the mediating role of difficulties in 
emotion regulation: A Structural Equation Modeling. Journal of Research in 
Psychopathology, 1(1), 32-39.  

Begyan, M., dortag, F., Amini, M. (2012). A comparative study of alexithymia and emotion 
control in mothers of students with and without learning disabilities. Journal of 
Learning Disabilities, 2 (2), 6-24. (Persian) 

Behjati,  Z., Saeedi,  Z., Noorbala,  F., Enjedani,  E.,  Meybodi,  A. (2011). Integrative self-
knowledge and mental health. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 30, 705–708.  

Behnampour, N. (2016).  The relationship between spiritual intelligence and lifestyle with 
Job satisfaction in Gorgan City Primary School Teachers.  Health, Spirituality and 
Medical Ethics, 3(2), 30-36. 

Beryy, L., Stoyles, R., Donovan , M. (2010). Post separation parenting education in a 
family relationship centre: a pilot study exploring the impact on perceived parent-child 
relationship and acrimony. Journal of Family Stadise, 16(2), 224-236. 

Besharat,  M., Geranmayepour, S., Pournaghdali, A., Ofoghi, Z., Habibnezhad , M.,  & 
Beyrami, M.,  Panah Ardakan, A., Faroughi,  P., Ghanei,  M.(2015). Prediction of death 
anxiety based on spiritual intelligence of students in Ardakan university and seminary. 
Culture in the Islamic University, 5(1), 21-37. (Persian) 

Carr,  A.(2011). Positive psychology: The science of happiness and human strengths. New 
York: Routledge. 

Cashwell, C.S., Rayle, A.D. (2010). Spirituality as a fifth force in counseling and 
psychology: Implications for practice, training, and research. American Counseling 
Association, 26, 1-9.  

Chen, J., Chan, R. (2011). Alexithymia and emotional regulation: A cluster analytical 
approach. BMC Psychiatry, 11(33), 18-30.  



   Journal of school psychology, Autumn 2020                                     1399شناسي مدرسه، پاييز  رواني مجله     
                  
 Vol.9, No.3/234-258                                                                    234-3/258ي ، شماره9ي دوره          

    255 

Dashnaw, D. (2017). Alexithymia and marital conflict, mental health  and marriage: 
couples therapy incorporation retrieved. available at: 

https://couplestherapyinc.com/alexithymia-and-marital-conflict. 
Dubey, A., Pandey, R., Mishra, K. (2010). Role of emotion regulation difficulties and 

Positive/ negative Affectivity in explaining alexithymia-health relationship: An 
overview. Indian Journal of Social Science Research, 7(1), 20-31. 

Fathi, A. (2011). Psychological tests: Personality assessment and mental health. Tehran: 
Publication Samt. (Persian) 

Fincham,  F.D.,  Ajayi, C., Beach, S.R.(2011). Spirituality and marital satisfaction in 
African American couples. Psychology of Religion and Spirituality, 3(4), 259. 

Gafary, E., Kamarzarin, H., Kordmirza, E., & Sefizadeh, V. (2015).The role of spiritual 
well-being and coping skills in prediction of job satisfaction in nurses. Journal of 
Clinical Nursing and Midwifery, 4(1),50-58. (Persian) 

Ghaffari, M., & Salami Chaharborj, M. (2020). The relationships between sense of 
coherence and self-compassion to job stress with the mediating role of affective control. 
Journal of Reseach in Psychopathology, 1(1), 40-47. 

Gamari, M., & Fakur, A. (2010). Comparison of stress coping strategies and mental health 
and the relationship between these variables among divorced and non-divorced students. 
Journal of Behavioral Sciences, 2(4),119-132. (Persian). 

Gani, S., Molaee,  M.,  Jangi,  S., &  Pooresmaili,  A. (2014). Effectiveness of cognitive 
therapy based on religious believes on death anxiety, social adjustment and subjective 
well-being in the cancer patients. Journal of Medical Sciences, 22(5), 94-103. (Persian) 

Geram, K. (2016). The prediction of social adjustment based on emotional and spiritual 
intelligence. International Journal of Advanced Biotechnology and Research, 7, 271-277. 

Geremy, A. (2015). The temporal effects of divorces and separations on children's 
academic achievement and problem behavior. Journal of Divorce and Remarriage, 
56(1), 25- 42. 

Ghol Mohamadian, M., Farahbakhsh, K., Esmaeli, M. (2012). Effectiveness of ethical, 
spiritual and cultural intelligence training on marital maladaptation of women. 
Quarterly Counseling and Psychotherapy Family, 3(2), 209-232. (Persian) 

Ghorbani, N., Bing, M.N., Watson, P.J., davison, H. (2002). Self-reported emotional  
intelligence: Construct similarity and functional dissimilarity of higher order processing 
in Iran and United-States. International Journal Psychology, 37(5), 297-308. 

Ghorbani, N., Gharamaleki, A., & Watson, P. (2005). Constructive thinking inventory: 
evidence of validity among Iranian managers. Psychological Reports, 96(1), 115-121.  

Ghorbani, N., Watson, P. J., Hargis, M. B. (2008). Integrative self-knowledge scale: 
correlations and incremental validity of a cross-cultural measure developed in Iran and 
the United States. The Journal of Psychology, 142(4), 395-412. 

 Ghorbani, N., Christopher, J., Watson, P. (2010). Comparative analysis of integrative self- 
knowledge, mindfulness, and private self-consciousness in predicting responses to stress 
in Iran. International Journal Psychology, 45(2), 147- 154. 



  ...اثربخشي آموزش هوش معنوي بر سازگاري اجتماعي، ناگويي خلقي و خودشناسي انسجامي در  

256 

Habibzade, H., Ahmadi, F., Vanaki, Z.(2010). Ethics in professional nursing in Iran. Iran 
Journal of Medival Ethics and History Medicine, 3(5), 26-36. 

Haaz, D. H., Kneavel, M., & Browning, S. W. (2014). The father–daughter relationship and 
Intimacy in the Marriages of Daughters of Divorce. American Journal of 
Orthopsychiatry, 55, 164-177. 

Haditabar,  H., Navvabinejad,  S.H., & Ghodsi, A.(2011). Effect of training spiritual 
intelligence on quality of life among veteran spouses. Iranian Journal of War and 
Public Health, 14(4), 1-11.(Persian) 

Hadyanfard, H. (2004). Mental feeling of welfare and religious activities in a group of 
Muslims. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology, 11(41), 224-233. 
(Persian) 

Hanefar, S. B., Siraj, S., & Sa’ari, C. Z. (2015). The application  of  content  analysis  
toward the  development  of  spiritual  intelligence  model  for  human  excellence 
(SIMHE).Procedia Social and Behavioral Sciences, 172, 603-610. 

Hoseindokht, A., Ashtyani, A,. Ngizadeh, M.E. (2013). The relationship between spiritual 
intelligence and spiritual well-being with Quality of life and marital satisfaction. 
Psychology and Religion, 6(2), 91-102. (Persian) 

Humphreys, TP., Wood, L.M., Parker, J.D.A. (2009). Alexithymia and satisfaction in 
intimate relationships. Personality and Individual Differences, 46(1), 43–47. 

Ivtzan, I., Chan, P., Gardner,  H.E., Prashar, K. (2013). Linking religion and spirituality 
with psychological well-being: examining self-actualisation, meaning in life, and 
personal growth initiative. Journal of Religion and Health, 52(3), 915-929.  

Johnson, V. I. (2010).  adult children of divorce and relationship education: implication for 
counselors and counselor educators. The Family Journal, 19(1), 22-29.  

Karimi, S., Ghudarzi, M., Aflak Seir, A. (2015). The Effectiveness of spiritual intelligence 
training and life skills on spiritual intelligence in anxious nursing students. Community 
Health Quarterly, 9(4), 63-71. (Persian) 

Kaur, D.,  Sambasivan, M.,  Kumar,  N. (2015). Impact of emotional intelligence and 
spiritual intelligence on the caring behavior of nurses: A dimension-level exploratory 
study among public hospitals in Malaysia. Applied Nursing Research, 28(4), 293-298. 

Mirhashemi, M., Najafi, F. (2014). The effectiveness of the therapeutic solution therapy on 
the resilience and sense of coherence of MS patients. Journal of Islamic Azad 
University of Medical Sciences, 24(3), 175-181. (Persian) 

Mirzavand, M. (2012). The Effectiveness of spiritual intelligence and mindfulness training 
on psychological well-being and hope life in patients HIV. Unpublished M. A. thesis. 
Ardebil Mohaghegh University. (Persian) 

Mohammad Ali Lavasani, M., Keramati, H., & Kadivar, P. (2018). Effectiveness of 
cognitive-behavioral play therapy on social adjustment and educational adaptability of 
students with reading disorder. Journal of Learning Disabilities, 7(3), 91-109. (Persian) 

Narimani, M., Porzoor, P., Atadokht, A., Abbasi, M. (2015). The role of spiritual well-
being and religious adherence in predicting marital satisfaction among nurses. Journal 
of Clinical Nursing and Midwifery,4(2), 1-10. (Persian) 



   Journal of school psychology, Autumn 2020                                     1399شناسي مدرسه، پاييز  رواني مجله     
                  
 Vol.9, No.3/234-258                                                                    234-3/258ي ، شماره9ي دوره          

    257 

Narimani, M., Por Esmaeli, A. (2014). Anticipation of alexithymia changes on the basis of 
spiritual intelligence among addicts in Ardebil. Principles of Mental Health, 16(1), 3-
11. (Persian) 

Parker, D.A., Taylor, G.J., & Bagby, R.M. (2001). The relationship between emotional 
intelligence and alexithymia. Personality and Individual Differences, 30, 107-15. 

Parsamehr, M., Hedat, E. (2017). The relationship  between  emotional  intelligence  and 
students'  social  adjustment. Journal of Social Dvelopment,11(2),65-94. (Persian). 

Raisi, M., Kakayi, M., Raisi, S. (2018). The determine of relation between spiritual 
intelligence and hopefulness and quality of life of male and female in humanism and 
mathematical sciences Payam Noor University of Ardal. Rooyesh-e-Ravanshenasi, 7(1), 
237-258. (Persian) 

Romero C. (2006). Self-forgiveness, spirituality, and psychological adjustment in women 
with breast cancer. Journal of Behavioral Medicine, 29(1), 29-36. 

Rostami, A.M., & Gol, H.C. (2014). Prediction of marital satisfaction based on spiritual 
intelligence. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 116, 2573-2577. 

Roth, K. E., Harkins, D. A., & Eng, L. A. (2014). Parental conflict during divorce as 
anindicator of adjustment and future relationships: A retrospective sibling study. 
Journal of Divorce & Remarriage, 55,117-138. 

Ssadati, N., Rostami, M., Darbani, S.A. (2017). Comparing the effectiveness of Acceptance 
and Commitment Therapy (ACT) and Compassion Focused Therapy (CFT) on 
improving self-esteem and post-divorce adaptation in women. Family  Psychology, 3(2), 
45-58. (Persian). 

Sadat Mosavi, A., Gorbani, N. (2004). Self-knowledge, self-examination, and mental 
health. Journal of Psychological Studies, 2(3), 79-91. (Persian) 

Sadegi,  M., Hashemi, R., Flahzade, H.(2015). The comparison of self-discrepancy among 
individuals demanding and non-demanding divorce. Family Psychology, 2(1),39-48. 
(Persian). 

Salsman, J. M., Brown, T.L, Brechting, E.H., & Carlson, C.R. ( 2005). The link between 
religion and spirituality and psychological adjustment: The mediating role of optimism 
and social support. Personality & Social Psychology Bulletin, 31(4), 522-535. 

Shahani Yaylaq, M., Alipoor, S., Paybandan, T., Behroozi, N. (2011). Comparison of 
resilience, general health, aggression and academic performance of high school girl 
students in divorced and normal families of ahwaz with control of economic and social 
status. Journal of Applied Counseling, 4(1), 77-102. (Persian). 

Soleymani, E., Najafi, M. (2015). Effectiveness of spiritual intelligence on quality of life 
and happiness of students covered by the relief committee. Quarterly of Culture at 
Islamic University, 5(4), 538-588. (Persian) 

Stekoll, A. (2011). Bibliotherapy: A proposed treatment for children coping with divorce. A 
dissertation presented for the degree of Doctor of Psychology. California: Palo Alto 
University. 

Taylor, G. J., Bagby, M., Parker, J. D A. (1997). Disorders of affect regulation: alexithymia 
in medical and psychiatric illness. Cambridge: Cambridge University Press.  



  ...اثربخشي آموزش هوش معنوي بر سازگاري اجتماعي، ناگويي خلقي و خودشناسي انسجامي در  

258 

Thorberg, F. A., Young,  R. M., Sullivan, K. A., Lyvers, M. (2011). Parental bonding and 
alexithymia: A meta- analysis. European Psychiatry, 26(3),187-193. 

 Taziki,  S. A., Taziki, M., Akbari, M., Saghafi, Sh.,  Vaughan,  F. (2002). What is spiritual 
intelligence? Journal of Humanistic Psychology, 42(2),16-33. 

Weaver, J. M., & Schofield, T. J. (2015). Mediation and moderation of divorce effects on 
children’s behavior Problems. Journal of Family Psychology, 29(1), 39-48. 

Yagobi, A. (2010). Investigating the relationship between spiritual intelligence and 
happiness of students of hamedan university. Research in Educational Systems, 4(9),85-
95.(Persian). 

Yahyazadeh, H., Hamed, M. (2015). Issues of divorce children in Iran and related: examine 
existing interventions. Journal of Women and Family Interventions, 3(2), 91-120. 
(Persian) 

Zamiri Nezhad, S,. Piltan,  M., Hagshenas,  M., Tabrayi, Y., Akaberi, A. (2013). Predicting 
the happiness of students based on spiritual intelligence. Journal of Sabzevar University 
of Medical Sciences, 20(5),773-781.(Persian) 

Zohar, D. Marshall, I. (2000). SQ: Connecting with our spiritual intelligence. New York: 
Bloomsbury; 324. 

Zolfaghari, D., & Rahnama Somee, P. (2016). The study of the effectiveness of spiritual 
intelligence on the level of life expectancy and psychological well-being of dialysis 
patients. Quarterly Journal of Research in the Humanities, 2(2), 196-225. (Persian) 

  



   Journal of school psychology, Autumn 2020                                     1399شناسي مدرسه، پاييز  رواني مجله     

                  

 Vol.9, No.3/325-342                                                                    325-3/342ي ، شماره9ي دوره          

    329 

The effectiveness of spiritual intelligence training on social 
adjustment, alexithymia and integrative self-knowledge in 

divorce students 

B. Mansuri1 & J. Hoseinifar2222 
 

Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of 
spiritual intelligence training on social adjustment, alexithymia and 
integrative self-knowledge among divorce students. The research design 
was experimental with pretest-posttest that used control group. Population 
of the study incorporated high school male students of divorces parents in 
Meshkin City in the academic year 2014-2015. Participants were 32 male 
students were selected using randomly sampling method and located in 
experimental group and control group randomly. For data collection, we 
used Social Adjustment, Alexithymia and Integrative Self-knowledge 
questionnaires. Results of MANCOVA analysis showed that statistically 
significant differences were between control and experimental groups. Thus, 
the Social Adjustment, Alexithymia and Integrative Self-knowledge In the 
experimental group improved after Spiritual Intelligence training. Therefore, 
it is important to pay attention to the effectiveness of spiritual intelligence 
training on social adjustment, mood and mood self-awareness in students. 

Keywords: Alexithymia, Divorce, Integrative self-knowledge, Social 
Adjustment, Spiritual intelligence 
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