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خودناتوان سازي در  و دشواري تنظيم هيجاني، منفي گراييكمال نقش
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     4يحيي يار احمديو  3عرفاني    نصراله، 2درا    صفائي    ايرج، 1حسين نيك اندام كرمانشاهي
  

  چكيده

دلزدگي  بينيپيشخودناتوان سازي در  و دشواري تنظيم هيجاني، گرايي منفيكمال هدف از انجام اين پژوهش نقش
 آموزاندانشآماري پژوهش شامل تمام  ةجامع .بودشهر كرمانشاه  پسرمتوسطه دورة دوم آموزاندانشتحصيلي 

نفر به عنوان نمونه با استفاده از  n .(600= 3821بود (كرمانشاه شهر  به تحصيل پسر در دورة دوم متوسطه  مشغول
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سازي با دلزدگي تحصيلي رابطة مثبت و معناداري وجود دارد گرايي منفي و خودناتوانهاي تنظيم هيجاني، كمال
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  .آموزدانش، دلزدگي تحصيلي، سازيخودناتوان ،دشواري تنظيم هيجاني، گرايي منفيكمال هاي كليدي:واژه
  

                                                                                                                                                    

  .راني، ا، سنندجي، دانشگاه آزاد اسلامسنندجواحد  ،يگروه روانشناس ،عمومي يروانشناس يتخصص يدكترا ييدانشجو . ١

   راني، اهمدان ،يدانشگاه آزاد اسلام، واحد همدان ،يگروه روانشناساستاديار نويسنده رابط:  . ٢

)i.safaeirad@iauh.ac.ir(  

  .رانيا تهران، ،پيام نوردانشگاه  ،يروانشناسگروه  دانشيار . ٣

  .راني، ا، سنندجيدانشگاه آزاد اسلامسنندج،   واحد ،ي تربيتيروانشناس گروه. استاديار  ٤

  07/12/1399  تاريخ دريافت مقاله:

  03/05/1400تاريخ پذيرش مقاله:  

DOI: 10.22098/JSP.2021.1184 



  ...بيني دلزدگي تحصيلي پيشخودناتوان سازي در  و دشواري تنظيم هيجاني، گرايي منفيكمال نقش 

156 

  مقدمه 

مسئوليت بزرگي را براي وپرورش در جوامع امروزي با كاركردهاي متنوع و متعدد،  آموزش

هترين فرصت براي شكوفايي استعدادهاي و اجتماعي بر عهده گرفته است و ب تحقق اهداف فردي

جانبه سوي رشد و توسعة همهغاز حركت بهشود؛ در واقع، كليد توسعه و نقطة آانسان محسوب مي

، 1موزشي است (شيهي آبروندادهاگذاري در آموزش عمومي و توجه به كيفيت و پايدار، سرمايه

هاي آموزشي ارائه شده در مدارس ). بدين منظور تلاش براي كسب اطمينان از كيفيت برنامه2018

، 2و ارزشيابي بروندادهاي آموزشي از جمله پيشرفت تحصيلي اهميت فراواني دارد (يو و مك ليان

خشي آموزش مدارس بايد ). بنابراين، براي كمك به بهبود، رشد و اثرب2020، 3؛ راتناسباپاتي2019

هاي آموزشي در سطح خرد و كلان مشخص شوند (لئو، گايو و هاي سيستمها و ضعفقوت

 ةو دانشجويان هر جامعه نشان دهند آموزاندانش). موفقيت و پيشرفت تحصيلي 2019، 4پينگ

و  5يگريابي و توجه به رفع نيازهاي فردي آن جامعه است (بة هدفنيزم درموفقيت نظام آموزشي 

ت تحصيلي و عملكرد تحصيلي ). وقتي در نظام آموزشي، مشكلاتي همچون اف2015همكاران، 

عنوان علل اين دهد، از عوامل انگيزشي، شناختي، شخصيتي و محيطي متعددي، بهخ ميضعيف ر

كه  اهداف)، از سوي ديگر بررسي 2018و همكاران،  6شود (مارنگوعملكرد ضعيف ياد مي

تواند بر پيشرفت تحصيلي تنها مينه ،كنندهاي تحصيلي خود تدوين ميبراي موقعيت آموزاندانش

- آوري، سازگاري و مسئوليتپذيري، تابتواند سلامت روان، انعطاف، بلكه حتي ميآموزاندانش

يكي ).  همچنين 2016، 7قرار دهد (لي، هرلود و يو تأثيرها را نيز تحت پذيري فردي و اجتماعي آن

هاي جانبه فرد و تربيت انسانايجاد زمينه براي رشد همهوپرورش  هداف و وظايف مهم آموزشاز ا
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برايان، گالا، وود، ( سالم، كارآمد و مسئول براي ايفاي نقش در زندگي فردي و اجتماعي است

از بين اين  ).2016، 2هارتي و كاظم -؛ آل سابي، آل زبيدي، آل2014، 1گيم هار، چيو داويد

هاي بازدارنده اهداف فردي در آموزش است ترين عاملدلزدگي تحصيلي يكي از مهم عوامل

  ). 2017، 3(وانگ، ليو، دينگ، ژو، ليو و زن

هاي هايي از قبيل داشتن احساسكننده است كه با تجربهدلزدگي، هيجاني منفي و منفعل

تحريك شناختي، افكار ناخوشايند، برانگيختگي فيزيولوژيكي سطح پايين، فقدان ادراك شدة 

هايي براي فرار از پردازي)، به طول انجاميدن ذهني زمان و تكانهنامرتبط با تكليف (براي مثال خيال

والگوت، فيورلا،  -شود (ووگلكننده دلزدگي از راه عدم مشاركت، توصيف ميموقعيت القاء

هاي عاطفي مؤلفه در واقع، دلزدگي يك هيجان است كه شامل). 2012و همكاران،  4كارپر

(احساسات ناخوشايند آزاردهنده)، شناختي (ادراكات تغييريافته در مورد زمان)، فيزيولوژيكي 

اي، صوتي، و حالت بدني) و انگيزشي (انگيزش براي (كاهش انگيختگي)، نشانگر (نمود چهره

جان زودگذر رسد كه دلزدگي يك هيتغيير فعاليت يا ترك موقعيت) است. در بدو امر به نظر مي

 برانگيز استهاي تجربي متعدد، تأملشده دلزدگي در پژوهشاست، اما مرور پيامدهاي گزارش

. به صورت كلي دلزدگي تحصيلي نتايج بسيار منفي بر روي )5،2014، هال،گوتز و پري(پكران

دهاي كارگيري راهبردهاي شناختي و ساير راهبريادگيري فراگيران و نيز توانايي آنها براي به

  .ها همچون خانه داردي ساير موقعيتآموزشي در هنگام مطالعه در محيط آموزشي و حت

است،  6گذار بر دلزدگي تحصيلي دشواري در تنظيم شناختي هيجانتأثيريكي از متغيرهاي  

هاي درصد از اختلال 75نظمي هيجاني ويژگي اصلي در يك نكته بسيار مهم اين است كه بي
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فريولي، دي استاسيون، دي چياچيو، پپ ). 2016 ،1ايستوود و  فهلمن كاوالير، ،(ادوارد رواني است

، اثرات قوي بر آموزاندانشدلزدگي  نشان دادند كه) در پژوهش خود 2017( 2آرو -و سالميلا

طور مستقيم و غيرمستقيم با افسردگي، و موفقيت تحصيلي آنها دارد كه اثرات منفي آن به

واكنش افراد در برخورد با موقعيت پيشرفت، از جمله منابع  مدرسه ارتباط دارد.مشاركت در 

گيرند كننده و چالشي در نظر ميهايي را بسيار سرگرمچنين موقعيتهاي فردي است. برخي تفاوت

گيرند؛ دسته اول به واسطه اطمينان از كننده در نظر ميانگيز و فلجو برخي آن را موقعيتي اضطراب

شوند؛ اما دسته ايي خود براي موفقيت در غلبه بر يك چالش جديد دچار هيجانات مثبت ميتوان

شوند دوم، به جاي تمركز بر توانايي خود براي دستيابي به موفقيت، بر احتمال شكست متمركز مي

شود. اين گونه افراد راهبردهاي اش منجر ميكه اين امر به تمايل فرد براي حفظ خودپنداره

  ). 2016، 3فراداز، فرير، وال، نانز( گيرندكار مي تي را براي حفظ ارزشمندي خود بهمتفاو

كنند براي توجيه عملكرد ضعيف كه افراد سعي مي ترين اين راهبردها آن استاز جمله متداول

اين ) 1978( 4برگلاس و جونز .نبرد سؤالخود دلايلي بياورند كه اين دلايل، توانايي آنها را زير 

ريزي است از برنامه عبارت سازياند؛ خودناتوانسازي ناميدهبردهاي غير مولد را خودناتوانراه

آميز كه شخص براي حفظ يا افزايش عزت نفس خود، براي موانعي بر سر راه عملكرد موفقيت

ر سازي، آن را دخودناتوان) با شناسايي انواع 1985( ركين و بامگاردنر. زنددست به ايجاد آنها مي

تراشي  مانع سازي رفتاري عبارت است ازدو طبقه كلي رفتاري و كلامي قرار دادند. خودناتوان

سازي خودناتوان .دهدواقعي بر سر راه رسيدن به موفقيت كه احتمال موفقيت را كاهش مي

شناختي؛ يا مشكلات و استرسورهاي روان هاي فيزيكيكلامي ناشي از ضعف اظهارات، كلامي

احتمالي آينده را  پردازند كه شكستكه افراد قبل از موقعيت ارزيابي به بيان موانعي مي بدين معني
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3 . Ferrand, Champely & Brunel 
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در اين ) 2016( 1كانو مك بندي جديدتري توسط كلاركاما تقسيم. به وسيله آن توجيه كنند

 بندي كرده اند.سازي رو به دو بعد دروني و بيروني تقسيمحوزه انجام گرفته است. آنها، خودناتوان

سازي بيروني پيدا كردن يا به وجود آوردن موانعي است كه عملكرد ضعيف را به خوبي خودناتوان

سازي دروني نيز بعد خودناتوان. توجيه كند و به اين وسيله از احساس شايستگي فرد محافظت كند

 )1398). كوثر، خادمي و نقش (2018، 2(توروك و سزابوسازي است شناختي و عاطفي خودناتوان

گرايي منفي و اهمالكاري تحصيلي به واسطة خودكارآمدي كه بين كمال نشان دادنددر پژوهشي 

-سازي، رابطة غيرمستقيم معناداري وجود دارد، اما رابطة مستقيم و غيرمستقيم كمالو خودناتوان

 طور مستقيم با-گرايي مثبت بهكاري تحصيلي معنادار نيست. همچنين كمالگرايي مثبت و اهمال

كاري تحصيلي و سازي تحصيلي و اهمالخودكارآمدي تحصيلي، عزت نفس و خودناتوان

ولي رابطة  ،كاري تحصيلي معنادار استسازي تحصيلي با اهمالهمچنين رابطه مستقيم خودناتوان

سازي معنادار نيست. فصيحاني كاري تحصيلي و خودناتوانمستقيم عزت نفس با متغيرهاي اهمال

كه احساس گناه هم به طور مستقيم و هم  نشان دادند) 1398خرمايي و حسين چاري (فرد، جوكار، 

كند. درباره مي بينيپيشسازي بيروني، سازگاري تحصيلي را به شكل مثبت از طريق خودناتوان

سازي دروني به صورت منفي احساس شرم نتايج بيانگر آن بود كه اين احساس با واسطه خودناتوان

هاي پژوهش از يك سو بيانگر تفاوت در كند. در مجموع يافتهمي بينيپيشلي را سازگاري تحصي

سازي و سازگاري تحصيلي و از سوي ديگر هيجانات در ارتباط با خودناتوان بينيپيشنيمرخ 

سازگاري  بينيپيشسازي در گري دو نوع راهبرد دروني و بيروني خودناتوانبيانگر تفاوت ميانجي

  .تحصيلي بود

صورت هشيار يا ناهشيار هاي خود را بهنظيم هيجان فرايندي است كه از طريق آن افراد هيجانت

). ، ب2014، 3طور درخور به تقاضاهاي محيطي گوناگون پاسخ دهند (گروسكنند تا بهتعديل مي
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3. Gross 
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شود كه تنظيم هيجان فرايندي است كه منجر به تغيير در نوع، شدت، مدت و بيان احساسات مي

اندازي و حفظ رفتار انطباقي و اي از تعامل با محيط شده و در به راهپرورش سطح بهينه باعث

هاي منفي و رفتار ناسازگارانه حائز اهميت است (گرابر و كاهش استرس، و تجربه هيجان

مشتمل بر الف) آگاهي  ياعنوان مقولهتنظيم هيجان را به) 2004( 2گراتز و رومر). 2014، 1كاسوف

هيجان، ب) پذيرش هيجانات و ج) توانايي براي كنترل كردن رفتارهاي تكانشي و رفتار و درك 

منظور دستيابي به اهداف فردي و مطالبات موقعيتي تعريف كردن مطابق با اهداف مطلوب به

هاي تنظيم هيجان ناسازگارانه (به عنوان مثال اجتناب)، خطر شود كه استراتژي. تصور مياندكرده

دهند، در حالي كه راهبردهاي شناختي را افزايش ميهاي روانلات هيجاني و آسيببروز مشك

كنند (مارتينز، فرير و عنوان فاكتورهاي محافظتي عمل مي) بهمسألهسازگارانه (به عنوان مثال، حل 

 كه داد ) نشان1398بزدوده ( و وفاپور اميريان، ). نتايج مطالعه صادقي،2016سانتوز،  - فرريا

 گذارتأثير هيجاني و خودآگاهي تحصيلي ورزيتعلل بر مستقيم صورت به تحصيلي گراييكمال

 برازش دارد، معنادار و منفي ةرابط تحصيلي ورزيتعلل با نيز هيجاني خودآگاهي همچنين است

كه دلزدگي  نشان داد) 2017( 3. كانوساست مطلوب پژوهش پيشنهادي مدل با هاداده مناسب

هاي مدرسه، بدبيني نسبت به مدرسه، احساس تحصيلي به عواملي همچون خستگي از خواسته

شود. زاكي، هاي تحصيلي و ناتواني در مديريت عواطف منفي حاصل ميناكارآمد بودن، هيجان

 -هاي تنظيم هيجان ارتباط معلم كه مهارتنشان داد ) در پژوهشي 2016( 4ويليامز و گرايك

 شوديمشاگرد را تسهيل كرده و از طريق ارزيابي شناختي مثبت باعث رفتار و يادگيري كارآمدتر 

  بهبود بخشد. را آموزاندانشموفقيت و انگيزش پيشرفت تحصيلي  توانديمو اين 

در  انهيگراكمالداراي تمايلات  آموزاندانش اند كهنشان داده اناز پژوهشگر ياديتعداد ز
 يدگيمانند تن يمنف يامدهاياز پ يعيوس فيدر معرض ط يليتحص يبه مطالبات زندگ يدهپاسخ
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3 . Kunos 
4  .  Zaki, Williams & Craig 
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اي اجتناب (مافيلد و )، راهبردهاي مقابله2016، 1گوش - ي (مافيلد، پيترس و چاكرابورتيليتحص
گيرند. همچنين بر اساس شواهد تجربي ) قرار مي2007، 2كاري (فاستر) و اهمال2016همكاران، 

-، تحريف در روابط بين3هاي رواني/ اجتماعيگرايي) با دشوارية شخصيتي (كمالموجود بين رگ

دهد (گيلمن، ريس و رابطة مثبت، و با موفقيت و بدكاركردي تحصيلي رابطه نشان مي 4فردي
گرايي به استعدادي در شخصيت كمال). 2016، 6؛ ريس، ريچاردسون و راي2014، 5كاربوني

 هايگردد و با تمايل به خودارزيابيبراي عمل مشخص مي بالااي بسيار شود كه با معيارهمي اطلاق
 و توجه اخير، دهةطي سه ). 2014، 7شود (ماسدو، مارگوس و پريراخودانتقادي رفتار مشخص مي

 نسبتاًشخصيتي مهم و  سازةعنوان يك گرايي بهسمت كمالشخصيت، بهحوزة  هايعلاقة پژوهش
در كتابچه راهنماي تشخيصي و آماري  پايدار در بافتارهاي باليني و غير باليني معطوف شده است.

يك ويژگي سفت و سخت و يك ويژگي شخصيت  گراييكمال)، DSM-5اختلالات رواني (
 اجباري تعريف شده - پاتولوژيك در معيارهاي تشخيصي اصلي براي اختلال شخصيت وسواسي

نشان داد كه  )2016( 8ديبارتولو و بورگس نتايج مطالعه ).2013است (انجمن روانپزشكي آمريكا، 
 اضطراب صفت، جمله از اضطرابي اختلالات از مختلفي انواع كنندة بينيپيش گراييكمال

جاياكومار، . نتايج مطالعه است وسواس عملي وسواس خصوصاً هاينشانه و اجتماعي اضطراب
يافته (استانداردهاي شخصي و گرايي سازشنشان داد كه بين كمال) 2016( 9مارياماسادهر و 

بيشتر و  10نايافته با پريشانيگرايي سازشكاري رابطة منفي وجود دارد. كمالسازماندهي) و اهمال
. كاري با حرمت خود كمتر رابطه داشت و با پريشاني، رابطه نداشتحرمت خود كمتر و اهمال

                                                                                                                                                    

1 . Mofield, Parker Peters & Chakraborti-Ghosh 
2 . Foster 
3 . social/emotional difficulties 
4 . distortions in relations 
5 . Gilman, Rice & Carboni 
6 . Rice, Richardson & Ray 
7 . Macedo, Marques & Pereira 
8 . Burgess & DiBartolo 
9 . Jayakumar, Sudhir & Mariamma 
10 . distress 
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  كاري بود. همي براي پريشاني، حرمت خود كمتر و اهمالم بيننايافته پيشي سازشگرايكمال

ترين منابع شخصي آينده براي توسعه هر كشور مهم آموزاندانشدر مجموع، از آنجايي كه 

منظور مشاركت در توسعه اجتماعي اين افراد به جانبههمهبررسي و آموزش  ،بنابراين ؛هستند

)، اما با توجه به اينكه در 2018(توركان و همكاران،  استمسئوليت اصلي سيستم آموزشي 

پژوهشي در خصوص ارتباط متغيرهاي مورد بررسي  حالتابهتوسط محققين  شدهانجامجستجوهاي 

هاي كه به انجام پژوهش آموزاندانشيافت نشد، لذا با توجه به نگاه متفاوت نظام آموزشي به 

اي شد تا پژوهش حاضر صورت گيرد. از سوي ديگر با مسألهشناسي تحصيلي بپردازد درك آسيب

 و يادگيري تربيت بر كه است فرد زندگي هايدوره نيترمهم از تحصيلي زندگي توجه به اينكه،

 و نشيندبار مي به هاتوانايي و هالياقت آنجا در و گذاردمي تأثير فرد آميزموفقيت و ثمربخش

 ها،چالش انواع با آموزاندانش تحصيلي، ةروزان زندگي در اما شود.مي حاصل علمي هايپيشرفت

، نفساعتمادبهدوره (از جمله نمرات ضعيف، سطوح استرس، تهديد  اين خاص فشارهاي و موانع

 در آموزاندانش از برخي شوند.مي ي عملكرد، كاهش انگيزش و تعامل و ...) مواجهجهينت در

 اين در آموزاندانش از ديگري گروهي اما كنند،مي عمل موفق هاچالش و موانع اين با برخورد

-از عوامل روانشناختي و تربيتي آن در شكل آگاهي منظوربه اساس، اين هستند. بر ناموفق زمينه

لذا  اي ديگر انجام اين پژوهش بود.مسألهشناختي گيري آسيب شناسي براي انجام مداخلات روان

سازي در خودناتوان و دشواري تنظيم هيجاني، منفي گراييكمال نقشاين پژوهش با هدف 

  انجام شد. دورة دومپسرمتوسطه  آموزاندانشدلزدگي تحصيلي  بينيپيش

  روش 

نوع  روش اين پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي است. به لحاظ معيار زمان، اين پيمايش از

هاي آن با استفاده از پرسشنامه همبستگي بوده و به لحاظ معيار ژرفايي از نوع پهنانگر است كه داده

خودناتوان  و دشواري تنظيم هيجاني، منفي گراييكمالگردآوري شده است. در اين پژوهش 

  شود.بين و دلزدگي تحصيلي متغير ملاك مطالعه محسوب ميبه عنوان متغير پيشسازي 
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مقطع  آموزاندانشآماري اين پژوهش را كليه  ةجامع گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

 هستنددر مقطع متوسطه مشغول به تحصيل  1398كه در سال تحصيلي  متوسطه دوم شهر كرمانشاه

نفر از  600 ايخوشهگيري روش نمونه با استفاده از). در اين پژوهش N=3821دهند (تشكيل مي

شهر كرمانشاه به چهار جهت جغرافيايي . بدين صورت كه در ابتدا انتخاب شدند آموزاندانش

جهت شمال و  2تقسيم شد (شمال، جنوب، شرق و غرب) در ادامه از چهار جهت جغرافيايي 

مدرسه مقطع متوسطه انتخاب شد. در  3جنوب انتخاب شدند. در ادامه از هر جهت جغرافيايي نيز 

نفر به صورت تصادفي انتخاب  100طه انتخاب كه از هر مدرسه نيز مدرسه مقطع متوس 6مجموع 

شدند. بدين صورت كه ضمن دسترسي به مدارس با هماهنگي و كسب مجوزهاي لازم از مسئولين 

از مديران و دبيران درخواست شد تا لينك پرسشنامه آنلاين در كلاس خود به اشتراك بگذارند. 

ها آوري دادهجهت جمعسال و زندگي با هر دو والد.  18تا  14سني هاي ورود شامل دامنهملاك

  از ابزارهاي زير استفاده شد:

 پرسشنامه فرعي هايمقياس از يكي تحصيلي دلزدگي مقياس :دلزدگي تحصيليمقياس 

 منظور به سؤالي 22 مقياس اين .است )2005 و2002 پري، و (پكران،گوئتز پيشرفت هيجانات

 اين با .است شده طراحي يادگيري و كلاس درحين آموزاندانش دلزدگي سطح گيرياندازه

 كلاسن، و تسه ؛ 2010 وهمكاران، پكران مثال (براي گرفته صورت هايپژوهش در معمولاً حال

 به يادگيري با مرتبط دلزدگي يا يكلاس دلزدگي سؤال 6 يا 5 از )2014 زانك ، و دنيلز،لاي

 هامقياس اين دو هر شود. درمي استفاده تحصيلي دلزدگي وجه دو اين از يك هر منظورسنجش

 =كاملا5ً تا مخالف كاملاً =1(از اي درجه 5ليكرت مقياس يك بر اساس بايد ها دهندهپاسخ

دلزدگي  مقياس سنجي روان هايويژگي مختلف هايدر پژوهش .دهند پاسخ هاپرسش به موافق)

 روايي اكتشافي عامل تحليل با ) 2002 همكاران( و پكران ت.اس گرفته قرار تأييد مورد تحصيلي

 ،داد نشان تحصيلي پرسشنامه هيجانات فرعيهاي سمقيا از يكي عنوان به را عامل ايناي هساز

 كديور، نيكدل، ايران درد. كردن گزارش فرعي مقياس اين وجه دو براي 92/0پايايي  همچنين
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 پسر دبيرستاني و دختر آموزاندانش از نفري 600 نمونه يك روي ) بر1389( كريمي و فرزاد

 را يادگيري) با مرتبط دلزدگي و كلاسي (دلزدگي دلزدگي فرعي هاي مقياس و پرسشنامه روايي

 پايايي ضريبد و دا نشان را دلزدگي مقياس هساز روايي تأييدي، عامل تحليلد. احراز كردن

 پايايي نيز حاضر پژوهش . درگزارش كردند 86/0 و 83/0با  برابر ترتيب به مقياس دو اين آلفاي

  به دست آمد. 90/0و 88/0با  برابر ترتيب به كرونباخ آلفاي ضريب محاسبه با مقياس اين

توسط جونز و  1982سازي در سال مقياس خودناتوان ):SHS( 1يمقياس خود ناتوان ساز

هاي كاملاً موافق تا با پاسخسازي را ساخته شد. اين مقياس گرايش افراد به خودناتوان 2رودوالت

سؤال)، تلاش  9سنجد. اين مقياس داراي سه خرده مقياس خلق منفي () مي5تا  0كاملاً مخالف (

براي ساخت اين مقياس، آن را  1965. روزنبرگ در سال استسؤال)  7سؤال) و عذرتراشي ( 7(

پايايي و روايي آن را به آموز دبيرستاني در ايلت نيويورك اجرا كرد و ضرايب دانش 5024روي 

ن اعتبار براي تعيين ميزا )1388( نامه توسط نيكناماين پرسشبه دست آورد.  77/0و  82/0ترتيب 

ر درصد محاسبه كرده است و د 84ها  و برآورد ضريب همبستگي آن مورد ارزيابي قرار گرفت

است. ضريب پايايي كل دهنده روايي ملاكي براي اين مقياس معنادار بود كه نشان 01/0سطح 

. نامه بودبه دست آمد و حاكي از پايايي قابل قبول پرسش 96/0مقياس با روش آلفاي كرونباخ 

براي  6/0سازي با روش بررسي همساني دروني نشان دهنده آلفاي بررسي اعتبار مقياس خودناتوان

-ا توجه به ساير ويژگيسازي است و بكل خودناتوان ةبراي نمر 77/0عوامل تلاش و عذرتراشي تا 

 سنجي مقياس حاكي از همساني دروني قابل قبولي است. هاي روان

آيتمي است كه توسط  36يك مقياس  ):DERS( 3هاي تنظيم هيجانيدشواري ةپرسشنام

شده است. اين پرسشنامه داراي شش خرده مقياس است كه طراحي) 2004(گراتز و رومر 

، دست زدن به رفتار هدفمندهاي دشواري، اي هيجانيهدم پذيرش پاسخاند از: ععبارت

                                                                                                                                                    

1 . Self-Handicapping Scale 
2 . Jones & Rhodewalt 
3. Dificulty Emotion Regulation Scale 
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دسترسي محدود به ، فقدان آگاهي هيجاني (آگاهي)، هاي كنترل تكانه (تكانه)دشواري

دهي به اين نحوه پاسخ. فقدان شفافيت هيجاني (شفافيت)، هبردهاي تنظيم هيجاني (راهبردها)را

 24، 22، 20، 17، 10، 8، 7، 6، 2، 1سؤالات اي ليكرت است. درجه 5اساس يك مقياس ياس برمق

). گراتز و رومر ضريب آلفاي 2004گراتز و رومر، گذاري معكوس است (داراي نمره 34و 

گزارش كردند كه  80/0تر از هاي آن را بزرگمقياسو خرده 93/0كرونباخ كل اين پرسشنامه را 

بازآزمون آن نيز در يك دوره  -زموننشان دهندة همساني دروني اين پرسشنامه است.  پايايي آ

) مناسب P ،88/0=P>01/0و نمره كل  P 57/0>P>01/0ها اي براي (زير مقياسهفته 8-4زماني 

چاري و ادريسي پايايي اين پرسشنامه را در گزارش شد. در يك پژوهش خانزاده، سعيديان، حسين

هاي هيجاني اي عدم پذيرش پاسخيك نمونه ايراني بر اساس آلفاي كرونباخ (و باز آزمايي) بر

 81/0)، دشواري در كنترل تكانه 86/0(و  81/0)، دشواري در انجام رفتار هدفمند 91/0(و  88/0

) و 79/0( 66/0)، فقدان آگاهي هيجاني 81/0(و  74/0)، فقدان شفافيت هيجاني 83/0(و 

سشنامه نيز از طريق زمان اين پر) گزارش كردند. روايي هم88/0(و  83/0راهبردهاي محدود 

صورت گرفته بود،  BIAو اضطراب بك  BDI-IIزمان آن با پرسشنامه افسردگي بك اجراي هم

هاي تنظيم هيجاني داراي دامنة ضريب هاي پرسشنامه دشوارينتايج نشان داد كه خرده مقياس

ش حاضر با افسردگي بك است. در پژوه 51/0تا  16/0با اضطراب بك و  44/0تا  11/0همبستگي 

و به ترتيب براي  93/0ها ضريب پايايي اين مقياس به روش آلفاي كرونباخ براي كل آزمودني

، فقدان آگاهي هيجاني 76/0هاي كنترل تكانه ، دشواري84/0ها خرده مقياس عدم پذيرش هيجان

  به دست آمد. 75/0و شفافيت هيجاني  76/0

 1، اونز، سالدا و داويشورت - تري اين مقياس توسط گرايي مثبت و منفي:مقياس كمال

سؤال  40است كه با ) ساخته شده است. اين مقياس داراي دو خرده مقياس مثبت و منفي 1995(

اي (از كاملاً مخالف تا كاملاً به سؤالات با يك مقياس پنج درجه شود و هر آزمودنيسنجيده مي

                                                                                                                                                    

1 . Terry-Short, Owens, Slade & Dewey 
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گرايي گويه ديگر كمال 20ي مثبت و گرايكمال، گويه 20پرسشنامه اين دهد. در اسخ ميموافق) پ

گرايي مثبت و منفي به ترتيب هاي كمالضريب آلفاي كرونباخ خرده مقياس. منفي را مي سنجند

گرايي مثبت و منفي با الهاي كمده است. ضريب همبستگي خرده مقياسگزارش ش 81/0و  83/0

شورت و  - (تري است 53/0و  - 46/0) به ترتيب 1991( 1گرايي هويت و فلتمقياس كمال

هاي مقياس، ضريب آلفا براي زير مقياس) جهت تعيين پايايي اين 1383بشارت (). 1995همكاران، 

براي  88/0و  91/0ها براي كل آزمودني 87/0و  90/0تيب گرايي مثبت و منفي به تركمال

همساني دروني دست آمده است كه نشانه هو براي دانشجويان پسر ب 86/0و  89/0دانشجويان دختر 

نفر از  90) ضرايب همبستگي بين نمره هاي 1382. همچنين بشارت (استبالاي اين مقياس 

 براي آزمودني هاي دختر  r=86/0هفته براي كل آزمودني ها  4آزمودني ها در دو نوبت با فاصله 

84/0=r  87/0براي آزمودني هاي پسر=r  استمحاسبه شد كه نشانه اعتبار رضايت بخش مقياس.  

ضمن هماهنگي با مديريت آموزش و پرورش انجــام پژوهــش ابتــدا  يبــراپژوهشگر، 
پس از اخذ مجوزهاي لازم و معرفي نامه و شهرستان كرمانشاه و بيان اهميت و ضرورت پژوهش 

در مدارس مقطع متوسطه دوم حضور يافته؛ و هدف از انجام تحقيق را توضيح مي دهد. در ادامه از 
سته شد كه لينك پرسشنامه را در كلاس خود به اشتراك بگذارند و ضمن او دبيران خو مديران

-در تحقيق جلب مي آموزاندانشتوضيح مختصري در خصوص اهميت پژوهش رضايت تمامي 

محرمانه بوده و  هادادهشود با ذكر اين توضيح كه نيازي به درج نام و اطلاعات خصوصي نيست و 
وهش نداشته ژآموزي تمايل به حضور در پمطالعه استفاده شد. اگر دانشفقط در راستاي اهداف 

يند پژوهش نيست و در پايان مطالعه، شركت آباشد، هيچ اجباري براي تكميل پرسشنامه در فر
ميانگين آمار توصيفي نظير  هايدر اين بررسي از روشكنندگان از نتايج تحقيق آگاهي مي يابند. 

ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون ر بخش آمار استنباطي نيز از و د و انحراف استاندارد
  استفاده شد.  SPSS-26چندگانه به روش گام به گام با استفاده از نرم افزار 

                                                                                                                                                    

1 . Hewitt & Flett 
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  نتايج

  ارائه شده است. 1هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش در جدول يافته

  . مشخصات توصيفي متغيرهاي پژوهش1جدول 

 P  آماره M SD  متغيرهاي پژوهش

  220/0  220/0  90/0  87/2 عدم پذيرش پاسخ هاي هيجاني
  154/0  154/0  85/0  89/2  عدم وضوح هيجاني

  112/0  112/0  88/0  91/2  دسترسي محدود به راهبرهاي تنظيم هيجاني
  169/0  169/0  1  86/2  دشواري در انجام رفتارهدفمند

  143/0  143/0  83/0  90/2  دشواري در كنترل تكانه
  176/0  176/0  85/0  85/2  هيجانيفقدان آگاهي 

  149/0  149/0  71/0  3  منفي گراييكمال
  133/0  170/0  73/0  77/2  خلق منفي
  200/0  147/0  95/0  88/2  عذر تراشي

  028/0  205/0  88/0  86/2  تلاش
  187/0  161/0  92/0  88/2  دلزدگي تحصيلي

استاندارد) متغيرهاي پژوهش به شود ميانگين (و انحراف مشاهده مي 1طور كه در جدول همان
اسميرنف آمده است. با توجه به  -همراه مفروضه نرمال بودن با استفاده از آزمون كولموگراف

اسميرنف براي متغيرهاي  -ها با استفاده از آزمون كولموگراففرض نرمال بودن داده 1جدول 
  پژوهش به درستي رعايت شده است.

هاي پرت نشان داد كه هيچ داده در راي بررسي مفروضه دادهب اينمودار جعبهنتايج حاصل از 
كرانه بالا و كرانه پايين قرار نداشت. براي بررسي روابط خطي بين متغيرها از روش ترسيم نمودار 

بين متغيرها خطي  ةرابط از نمودار پراكندگي نشان داد كهپراكندگي استفاده شود. نتايج حاصل 
براي بررسي  .اندآمدهخط مستقيمي به صورت خوشه دراست؛ به عبارت ديگر، نقاط در اطراف 

در استفاده شود. ) VIF( 2و عامل افزايش واريانس 1خطي چندگانه از آماره تحملعدم وجود هم

                                                                                                                                                    

1. tolerance 
2. variance inflation factor (VIF) 
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ه ترتيب از كدام از متغيرها بهاي تحمل و عامل افزايش واريانس براي هيچپژوهش حاضر آماره
مشاهده بين خطي چندگانه در بين متغيرهاي پيشبزرگتر نبود. بنابراين، هم 10كوچكتر و از  1/0

روشي براي تشخيص همبستگي در ) DW( 1آزمون دوربين واتسوننتايج حاصل از  نشد.
 ؛بود 45/1تا  1نشان داد كه دامنه نمرات اين آزمون بين  هاي تحليل مدل رگرسيونيماندهباقي

  ها به درستي رعايت شده است.مفروضه استقلال داده ،بنابراين
  . ماتريس ضريب همبستگي متغيرهاي پژوهش2جدول 

  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغير
1  1                      
2  76/0**  1                    
3  69/0**  75/0**  1                  
4  68/0**  74/0**  64/0**  1                
5  75/0**  80/0**  74/0**  64/0**  1              
6  71/0**  75/0**  70/0**  74/0**  69/0**  1            
7  69/0**  76/0**  69/0**  63/0**  67/0**  68/0**  1          
8  64/0**  71/0**  63/0**  59/0**  66/0**  65/0**  84/0**  1        
9  73/0**  78/0**  61/0**  71/0**  69/0**  74/0**  66/0**  67/0**  1      

10  83/0**  82/0**  72/0**  69/0**  83/0**  77/0**  71/0**  71/0**  82/0**  1    
11  65/0**  70/0**  71/0**  59/0**  74/0**  68/0**  60/0**  58/0**  65/0**  76/0**  1  
دشواري در انجام = 4، دسترسي محدود به راهبرهاي تنظيم هيجاني= 3، عدم وضوح هيجاني= 2، عدم پذيرش پاسخ هاي هيجاني =1منظور از  2در جدول  نكته:

= دلزدگي 11= تلاش و 10= عذرتراشي، 9= خلق منفي، 8، گرايي منفيكمال= 7، فقدان آگاهي هيجاني= 6، دشواري در كنترل تكانه= 5، رفتارهدفمند

  تحصيلي است. 

هاي تنظيم هيجاني، هاي دشواريشود رابطة بين مؤلفهمشاهده مي 2طور كه در جدول همان

تحصيلي با نمره كل دلزدگي تحصيلي مثبت و معنادار است گرايي منفي، خودناتوان سازي كمال

)001/0≤P گرايي منفي هاي تنظيم هيجاني، كمالدر دشواري آموزاندانش). به عبارت ديگر هر چه

  آورند.سازي نمرات بالاتري بگيرند در دلزدگي تحصيلي نيز نمرات بالاتري به دست ميو خودناتوان

با  سازيگرايي منفي و خودناتوانهاي تنظيم هيجاني، كمالدشواريضريب رگرسيوني   .3جدول 

   دلزدگي تحصيلي

  واتسون -دوربين  R  2R  Rdj SD متغير

                                                                                                                                                    

1 . Durbin-Watson 
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خلاصه 

  مدل

761/0  579/0  579/0  6004/0  

146/2  
796/0  634/0  633/0  5606/0  

804/0  647/0  645/0  5511/0  

808/0  653/0  651/0  5467/0  

 SS DF MS F (P) مدل

  گام چهارم

  045/280) ≥001/0(  705/83  4  818/334  رگرسيون

  -  299/0  595/0  844/177  باقيمانده

  -  -  599/0  662/512  كل

2داده شده است پس از اجراي رگرسيون چندگانه، مقدار  نشان 3گونه كه در جدول همان
R  به

توسط  آموزاندانش دلزدگي تحصيليدرصد از واريانس كل  65دست آمده نشان داد كه 

روي همين مدل نيز حاكي از  1متغيرهاي وارد شده در مدل، تبيين گرديده است. تحليل واريانس

واتسون نيز برابر با  -). مقدار دوربينF)4و  P ،045/280 =)595≥001/0مدل كلي بود: ( معناداري

  . هستنداست كه بيان كننده استقلال متغيرها از يكديگر  146/2
گرايي منفي و هاي تنظيم هيجاني، كمالدشوارينتايج رگرسيون گام به گام در مورد متغيرهاي  .4جدول 

  دلزدگي تحصيليبا  سازيخودناتوان

 VIF  آماره تحمل P ضرايب استاندارد شده ضرايب استانداردنشده

 B Std β  t بينپيشمتغيرهاي 

  -  -  125/0  535/1    087/0  133/0  عدد ثابت

  P  228/0  383/4≥001/0  108/6  309/0  053/0  324/0  تلاش

  P  373/0  677/2≥001/0  820/5  230/0  041/0 241/0  دسترسي محدود

  P  259/0  864/3≥001/0  660/4  221/0  053/0  245/0  دشواري كنترل تكانه

  P  358/0  793/2≥001/0  275/3  132/0  044/0  143/0  فقدان آگاهي هيجاني

گرايي منفي و هاي تنظيم هيجاني، كمالدشواريهاي هر يك از مؤلفه تأثيربراي تعيين 

عنوان متغير ملاك، با تحليل به تحصيلي يدلزدگعنوان متغيرهاي پيش بين و به سازيخودناتوان

                                                                                                                                                    

1 . Analysis of variance (ANOVA) 
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دهد كه وقتي نشان مي 4رگرسيون چند متغيري به روش گام به گام تحليل شدند. نتايج جدول 

هاي كنترل تكانه و فقدان محدود به راهبردهاي تنظيم هيجاني، دشواريتلاش، دسترسي هاي مؤلفه

را تبيين  دلزدگي تحصيليدرصد واريانس متغير  65وارد مدل شدند، مدل كلي آگاهي هيجاني 

دسترسي محدود به راهبردهاي تنظيم )، Beta=309/0با مقادير بتا ( تلاشكرد. با توجه به مقادير بتا 

با  فقدان آگاهي هيجاني) و Beta=221/0(هاي كنترل تكانه ، دشواري)Beta=230/0( هيجاني

 دلزدگي تحصيلي بينيپيشترين متغيرها براي عنوان قوي) بهBeta=132/0ضريب بتا  (

تحمل براي  دهد مقادير آمارهكه نشان مي 4. همچنين با توجه به نتايج جدول هستند آموزاندانش

بزرگتر و مقادير آماره عامل افزايش واريانس نيز براي همه  1/0ز بين پژوهش اهمه متغيرهاي پيش

-) در اين پژوهش هم2010مطابق با معيارهاي ديدگاه كلاين ( ،. بنابرايناستكوچكتر  10ها از آن

  خطي چندگانه مشاهده نشد.

  گيريبحث و نتيجه

خودناتوان سازي در  و دشواري تنظيم هيجاني، گرايي منفيكمال هدف پژوهش حاضر نقش

بود. نتايج ضريب همبستگي  پسرمتوسطه دورة دوم آموزاندانشدلزدگي تحصيلي  بينيپيش

هاي تنظيم هيجاني با دلزدگي تحصيلي رابطه مثبت و پيرسون نشان داد كه بين ابعاد دشواري

؛ زاكي و 1398معناداري وجود دارد اين نتايج با مطالعات ديگر براي مثال (صادقي و همكاران، 

  ) همخواني دارد.2017؛ كانوس، 2016همكاران، 

در حيطة وسيعي از آموز دانشناتواني در تنظيم هيجان توان گفت كه ه مييدر تبيين اين فرض

يند آپذيري فرنظمي آسيبشود. اين بيهاي موقعيتي ديده ميها، مشكلات تطابقي و زمينههيجان

. آوردمي وجودهب  آموزاندانشدر هاي شديد همراه با آن پاسخنسبت به هيجان و ناتواني در تنظيم 

نظمي عبارتند از: بيزاري افراطي نسبت به كسب تجربة هيجاني، ناتواني در خصوصيات اين بي

تنظيم برانگيختگي شديد جسمي، مشكل در برگرداندن توجه از محرك هيجاني، آشفتگي 

ناكافي رفتارهاي تكانشي مربوط به عواطف  شناختي و اختلال در پردازش اطلاعات، كنترل
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نيرومند مثبت و منفي، دشواري در سازماندهي و انتخاب فعاليت براي نيل به اهداف غير وابسته به 

بي ،خُلق در هنگام برانگيختگي هيجاني و تمايل به انجماد هيجاني در هنگام استرس خيلي بالا 

دهد و شامل ابعاد رفتاري، دروني رخ مي هاي مختلف سيستم هيجانينظمي فراگير در حيطه

نريماني، عباسي، ابوالقاسمي و شود (مي آموزاندانشدر  جسمي، شناختي و تجربي پاسخ هيجاني

  ).1398صادقي و همكاران، ؛ 1392احدي، 

 به كه دچار مشكل در تنظيم هيجان هستند يآموزاندانشتوان گفت كه ديگر، مي عبارتبه

ل ممكن است از وجود هيجانات مثبت و منفي لاجسماني و رواني ناشي از اين اختت لادليل مشك

خوبي از  نتوانند به مختلفهاي خويش آگاهي نداشته باشند و هنگام قرار گرفتن در موقعيت

شود كه آنان در ت جسماني و رواني آنان باعث ميلازيرا مشك ؛هيجانات خود استفاده كنند

هاي صورت منفي ارزيابي كنند و كمتر خود را در موقعيت د را بههاي اجتماعي، خوموقعيت

ي در ابعاد فرسودگي لاتصورت مشك تواند بهاجتماعي زندگي درگير كنند كه آثار منفي آن مي

شود كه از وجود هيجانات منفي و تحصيلي ظاهر شود؛ اما آموزش تنظيم هيجان به آنان باعث مي

هاي مختلف نسبت پيدا كنند و با باز ارزيابي هيجانات در موقعيت تأثير منفي آنها بر خويش آگاهي

ت جسماني، لاش كنند و از اين طريق ميزان مشكلاداشتن زندگي هيجاني خويش تبه سالم نگه

دشواري در داراي  آموزاندانشدهند.  تحصيلي خويش را كاهش دلزدگيطور خاص  رواني و به

صورت مفيد استفاده  هيجانات مثبت به توانند اززياد نمي الاحتم به هنگام تحصيلدر  تنظيم هيجان

ت ديگري لانمايند و در مقابل به ميزان زيادي از هيجانات منفي برخوردارند و اين امر موجب مشك

ازجمله درك منفي از خويشتن، نگراني نسبت به روابط با ديگران و عملكرد اجتماعي نامناسب و 

تحصيلي در آنان  دلزدگيشود كه خود دليلي بر لي در آنها ميتبع آن عملكرد مناسب تحصي به

  .)2016(زاكي و همكاران،  است

رابطه مثبت و  آموزاندانشگرايي منفي با دلزدگي تحصيلي همچنين نتايج نشان داد كه بين كمال

؛ ريس و 2016معناداري وجود دارد. اين نتايج با مطالعات ديگر براي مثال (مافيلد و همكاران، 
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- ) مبني بر اينكه كمال2016؛ جايا كومار و همكاران، 2016؛ بورگس و ديبارتولو، 2016همكاران، 

  مخواني دارد.است ه آموزاندانشگرايي منفي يكي از عوامل تأثيرگذار بر دلزدگي تحصيلي 

رابطة مثبت پسر  آموزاندانشدلزدگي تحصيلي  باگرايي منفي در تبيين اين يافته كه كمال

نمايند، بدون گرا براي خود تدوين ميكمال آموزاندانشتوان گفت كه معيارهايي كه مي دارد.

هداف، شود تا براي رسيدن به آن اهاي آنان است. اين امر باعث ميتوجه به سطح توانايي

بودن و غيرمنطقي بودن اين  لاهاي زيادي را تحمل نمايند. از طرفي به دليل باها و استرسدشواري

اهداف، اين افراد ممكن است در دستيابي به آنها با شكست مواجه شوند. اين شكست آنها را 

نابراين، ب .سازدمستعد اضطراب و افسردگي و به تبع عدم اشتياق به تحصيل و حضور در مدرسه مي

گراي منفي، خود شكوفايي استعدادها نيست، بلكه برتري محرك اصلي در زندگي افراد كمال

يافتن است، آنها بايد در هر كاري به حد كمال برسند و به بهترين نحو آن را انجام دهند وگرنه 

اين  .كندت آنان را دچار اضطراب و احساس گناه شديد ميلاراضي نخواهند شد. نرسيدن به كما

در رسيدن به اهداف خود با شكست مواجه شده و در نتيجه ارزش آنان در نظر  لاًافراد معمو

كنند كه ديگران هم شوند و چنين تصور مييابد و دچار احساس كهتري ميخودشان كاهش مي

يز نسبت به آنان همين نظر را دارند و به اين باور مي رسند كه حرمت و اعتبار خود را نزد ديگران ن

هاي تحصيلي و آموزشگاهي آنها را نيز تحت تأثير از دست داده اند و در نتيجه اين باورها، فعاليت

-هاي آموزشگاهي ميدهد و موجب كاهش ميل و اشتياقشان به يادگيري و انجام فعاليتقرار مي

-ت ميهاي دشوار لذگرايان سازگار از تلاشكمالبه طوركلي  .)2016(مافيلد و همكاران،  شود

هاي شخصي و كنند، محدوديتپذير براي موفقيت تحصيلي مبارزه مياي انعطافبرند، به گونه

كنند و در حال منطقي براي خود تعيين ميانگيز و در عينهاي چالشپذيرند و هدفموقعيتي را مي

ش توانمندي دهند كه منجر به افزاينفس خود را از دست نمي صورت نرسيدن به معيارها، عزت

 دلزدگيشود كه در نتيجه براي درگير شدن و تعهد بالاتر در امور تحصيلي و يادگيري مي

دليل گرايان ناسازگار بهتوان گفت كه كمالاز آن سو، ميد. نماينتحصيلي كمتري را تجربه مي
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ست، به ينگ نهايشان هماه واقعي و بالا كه گاهي با تواناييانتخاب معيارها و استانداردهاي غير

شوند و اين نگران بودن درباره رسيدن به اهداف و انتظارات طور معمول نگران و مضطرب مي

هايش در انجام يك تكليف ارتباط دارد كه همين امر،  شخصي با اطمينان پايين شخص به توانايي

منفي باعث داشتن احساسات منفي در مورد آموزش، عدم احساس تعلق به محيط آموزشي، رابطه 

(ريس و  شودو صرف وقت و درگيري كمتر در امور آموزشي مي آموزاندانشو ديگر مدرسه با 

  . )2016همكاران، 

رابطة مثبت و  آموزاندانشسازي با دلزدگي تحصيلي نتايج نشان داد كه بين خودناتوان

؛ كلارك و 2017 معناداري وجود دارد. اين نتايج با مطالعات ديگر براي مثال (فريولي و همكاران،

) مبني بر اينكه 1398؛ فصيحاني فرد و همكاران، 1398؛ كوثر و همكاران، 2016مك كان، 

است همخواني دارد.  آموزاندانشسازي يكي از عوامل تأثيرگذار بر دلزدگي تحصيلي خودناتوان

براي  سازيخودناتوان لالداراي اخت آموزاندانشتوان به اين اشاره كرد كه مي اين فرضيهتبيين در 

بدين معني كه با به تعويق انداختن در وظايف  ؛كنندهاي منفي خود استفاده ميدور شدن از هيجان

مانند و شود، از هيجانات منفي دور ميخود از بعضي كارها كه انجامشان باعث هيجان منفي مي

نند. اين افراد با استفاده از كترتيب احساس بد و منفي حاصل از انجام آن كار را تجربه نمي بدين

افتاده و فشار رواني حاصل از انجام ندادن تكاليف  تدريج در تكاليف خود عقب اين روش به

رواني و  اختلالاتموجب كاهش بهزيستي رواني، اجتماعي، بروز عوارض جسماني ناشي از 

كند تا از اد كمك ميافر آموزش تنظيم هيجان به اين ،شود؛ بنابراينتحصيلي ميدلزدگي درنتيجه 

تحصيلي ة هيجانات منفي خودآگاهي يافته و از عواملي كه موجب بروز اين هيجانات منفي در زمين

 آموزند كه بهوه بر اين، اين افراد ميلاو زندگي اجتماعي شده، شناخت مناسب را پيدا كنند. ع

ر از آنها و جايگزين كردن جاي فرا درستي بپذيرند و به جاي فرار از هيجانات منفي؛ آنها را به

هاي تعديل و تنظيم هيجاني استفاده كرده و هيجانات مثبت براي آن، از مهارت سازيخودناتوان

كنم ش ميلاكم در درسهايم را دارم و تة من توانايي مقابله با قبول هيجان منفي ناشي از نمر(مانند
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ايگزين هيجانات منفي كنند و به را ج )تا با نمره خوب در امتحان بعدي احساس خوشحالي كنم

را  سازيخودناتوان: ازجمله لالت ناشي از اين اختلاكاهش بسياري از مشكة اين صورت زمين

ت آموزش تنظيم هيجان لاگيري كرد كه استفاده از مداختوان چنين نتيجهدر كل مي .فراهم آورند

ساز ما در جامعه دارند، زمينه تواند با هدف قرار دادن هيجانات كه نقش مهمي در رفتارهايمي

  .)2017(فريولي و همكاران،  اجتماعي شود - ت روانيلاكاهش بسياري از مشك

درصد از واريانس  65همچنين نتايج رگرسيون چندگانه به روش گام به گام نشان داد كه 

هاي تلاش، دسترسي محدود به راهبردهاي تنظيم هيجاني، دلزدگي تحصيلي توسط مؤلفه

شود. اين نتايج با مطالعات (بورگس و هاي كنترل تكانه و فقدان آگاهي هيجاني تبيين ميدشواري

؛ كلارك و 2017؛ فريولي و همكاران، 2017؛ كانوس، 2016؛ زاكي و همكاران، 2016ديبارتولو، 

در ) همخواني دارد. 1398؛ فصيحاني فرد و همكاران، 1398؛ كوثر و همكاران، 2016مك كان، 

دليل  به كه دچار مشكل در تنظيم هيجان هستند يآموزاندانشكه توان گفت، ن نتايج ميتبيين اي

ل ممكن است از وجود هيجانات مثبت و منفي لات جسماني و رواني ناشي از اين اختلامشك

خوبي از  نتوانند به مختلفهاي خويش آگاهي نداشته باشند و هنگام قرار گرفتن در موقعيت

شود كه آنان در ت جسماني و رواني آنان باعث ميلازيرا مشك ؛ده كنندهيجانات خود استفا

هاي صورت منفي ارزيابي كنند و كمتر خود را در موقعيت هاي اجتماعي، خود را بهموقعيت

ي در ابعاد فرسودگي لاتصورت مشك تواند بهاجتماعي زندگي درگير كنند كه آثار منفي آن مي

شود كه از وجود هيجانات منفي و نظيم هيجان به آنان باعث مياما آموزش ت ،تحصيلي ظاهر شود

تأثير منفي آنها بر خويش آگاهي پيدا كنند و با بازارزيابي هيجانات در موقعيتهاي مختلف نسبت به 

ت جسماني، لاش كنند و از اين طريق ميزان مشكلاداشتن زندگي هيجاني خويش ت سالم نگه

دشواري در داراي  آموزاندانشدهند.  لي خويش را كاهشتحصي دلزدگيطور خاص  رواني و به

صورت مفيد  هيجانات مثبت به توانند از زياد نمي احتمال به هنگام تحصيلدر  تنظيم هيجان

ت لااستفاده نمايند و در مقابل به ميزان زيادي از هيجانات منفي برخوردارند و اين امر موجب مشك
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نگراني نسبت به روابط با ديگران و عملكرد اجتماعي ديگري ازجمله درك منفي از خويشتن، 

تحصيلي  دلزدگيشود كه خود دليلي بر تبع آن عملكرد مناسب تحصيلي در آنها مي نامناسب و به

  .)2016ت (ريس و همكاران، در آنان اس

هاي تنظيم دشواري نقش ۀبا وجود آنكه، نتايج مطالعه حاضر، اطلاعات ارزشمندي را دربار

دلزدگي  بينيپيششده در  هاي مشاهدهدر تبيين تفاوت سازيگرايي و خودناتوان، كمالهيجاني

 حاضر، مطالعةهاي فراهم كرده است، اما برخي از محدوديت آموزاندانش در بين تحصيلي

كند: اول نتايج مطالعه حاضر همچون بسياري از آن را با محدوديت مواجه مي نتايج پذيريتعميم

 جاي مطالعه رفتار واقعي ممكن است به دليل استفاده از ابزارهاي خودگزارشي به ديگرمطالعات 

بدنامي  هاي مبتني بر كسب تأييد اجتماعي و اجتناب ازكنندگان را به استفاده از شيوهمشاركت

بين  ابطرو تحليل منظوربه حاضر مطالعةكفايت فردي ترغيب كند. دوم، در  مربوط به عدم

بنابراين،  استفاده شد؛ توصيفيدگانه در الگوي مفهومي پيشنهاد شده، از يك طرح متغيرهاي چن

به اينكه براي  همچنين با توجه. هاي طولي استكارگيري طرحها مستلزم بهتكرار و بسط اين يافته

-بنابراين، نتيجه استفاده شده است، ي روابط بين متغيرهاي از ضريب همبستگي و رگرسيونارزياب

كند كه اضر تأكيد ميح لت و معلولي بايد با احتياط انجام شود. در مجموع، نتايج پژوهشگيري ع

 ن دلزدگي تحصيليو تبيي بينيپيشدر  سازيگرايي و خودناتوانهاي تنظيم هيجاني، كمالدشواري

شود مند در اين زمينه پيشنهاد ميرو به پژوهشگران علاقهبرخوردار است. از اين اهميتي از نقش با

 ها استفاده شود تا از محدوديتآوري دادههاي ديگري به غير از پرسشنامه براي جمعروش كه از

مؤثر  ها خارج شود. همچنين در تحقيقات آينده، نقش متغيرهاي ديگرها و يافتهاعتباربخشي به داده

سازي معادلات بر اساس يك الگوي مدلتري وارد مدل گردد تا تبيين جامع ر دلزدگي تحصيليب

- هاي كمي و كيفي پژوهش و استفاده از روشروش فراهم شود. علاوه بر اين تركيبساختاري 

فراهم خواهد كرد. درنهايت، با  ي دلزدگي تحصيلينظر تري از مبانيهاي كيفي درك عميق

ي دلزدگ سازي باگرايي و خودناتوانهاي تنظيم هيجاني، كمالدشواريتوجه به ارتباط معنادار 
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ابعاد   هاي آموزشي در زمينه، تهيه بستهآموزاندانش دلزدگي تحصيلي كاهش، جهت تحصيلي

  .كمك شاياني كنداشتياق رفتاري، شناختي و عاطفي 
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The role of negative perfectionism, difficulty in emotional 
regulation and self-disability in predicting academic boredom 

in high school male students 

H. Nik Andam Kermanshahi1, I. Safaei Rad2,  N. Erfani3 &  
Y. Yar Ahmadi4 

 
Abstract 

The purpose of this study is to examine the role of negative perfectionism, difficulty in 
emotional regulation and self-disability in predicting academic boredom of junior high 
school male students in Kermanshah, Iran. The population of the study included all students 
studying in the second year of high school in Kermanshah (n=3821). 600 people were 
selected as a sample using multi-stage cluster sampling. To collect data, Packran et al.'s 
Academic Boredom Questionnaire, Jones and Rodwalt's Self-Disability Questionnaire, 
Terry Short et al.'s Negative Perfectionism Scale, and the Emotional Regulation Difficulty 
Questionnaire by Graz and Roemer were used. The results of Pearson correlation 
coefficient showed that there is a positive and significant relationship between the 
dimensions of emotional regulation difficulties, negative perfectionism and self-disability 
with academic boredom (p≥.001). Also, the results of multiple regression by stepwise 
method showed that 65% of the variance of academic boredom is explained by the 
components of emotional regulation difficulties and self-disability. Therefore, it is 
suggested that the necessary coordination between counseling centers and school 
counselors be emphasized more while improving emotion regulation, self-disability and 
perfectionism, to provide the ground for reducing academic boredom. 

Keywords: Negative perfectionism, difficulty in emotional regulation, self-disability, 
academic boredom, student 
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