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 يگانگيازخودببين پيش : نقش آموزاندانشدر  يمجاز يبه فضا ادياعت

  شناختيروانيو آشفتگ يليتحص

و  رسول  4از عيني، سان3، سليم كاظمي2، عليرضا روشني خياوي1متينه عبادي كسبخي

5رضايي ملاجق
 

  

  چكيده
شناختي (اضطراب، روانمجازي براساس ازخودبيگانگي تحصيلي و آشفتگياعتياد به فضاي بينيپيشهدف از پژوهش حاضر 
دوره دوم متوسطه شهرستان اردبيل بود. روش پژوهش توصيفي از نوع همبستگي و نمونه  آموزاندانشافسردگي و استرس) در 

هاي شهرستان اردبيل مشغول به در دبيرستان 1399-98آموز دبيرستاني بود كه در سال تحصيلي دانش 150شامل پژوهش 
، انگي هاي  اعتياد به اينترنتها از پرسشنامهشدند. براي گردآوري دادهاي انتخاب گيري خوشهتحصيل بودند و به صورت نمونه

استفاده شد و با استفاده از آزمون  )DAS-21و استرس ( اضطراب ،يگافسردو  و گروات لونيدازخودبيگانگي تحصيلي 
ي با مجازيبه فضا ادياعت داد كهرگرسيون چندگانه مورد تجزيه تحليل قرار گرفت. نتايج نشانهمبستگي پيرسون و تحليل

ت. به عبارتي شناختي (اضطراب، افسردگي و استرس) رابطه مثبت داشته اسروانتحصيلي و آشفتگيازخودبيگانگي
شناسان با آموزش مجازي بودند. بنابراين رواناعتياد به فضاي بينيپيششناختي قادر به روانازخودبيگانگي تحصيلي و آشفتگي

بايد اقدامات لازم را انجام دهند تا از شدت  آموزاندانششناختي و ارتباطي در تدابير مناسب در راستاي كاهش مشكلات روان
  .پذير از جامعه كاسته شودي مجازي در اين قشر آسيباعتياد به فضا

  شناختينگي تحصيلي، آشفتگي رواناعتياد به فضاي مجازي، ازخودبيگا :هاي كليديواژه
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  مقدمه

مردم در جهان معاصر است، استفاده از  ةروزان ياز زندگ يريناپذييبه عنوان بخش جدا نترنتيا

- تياز جمله آموزش و پرورش، فعال يمختلف زندگ يهانهياست و در زم شيروز روبه افزا آن هر

). 2017 ،1بريو شوه فعياست (ملك، خلمورد استفاده قرار گرفته يفردنيارتباطات ب ،يعلم يها

از نوجوانان در انگلستان، ايالات متحده و آسيا از اينترنت استفاده  %80دهد كه مطالعات نشان مي

) و با وجود تأثيرات مثبت 2017و همكاران،  2و، لاويولا، امانيتاكنند (كرنيگليا، زاراتو، سيمينمي

هاي اعتياد همراه باشد (سيمچارون، پينيوپورنپانيش، آن، ممكن است استفاده از اينترنت با نشانه

-بيآس نديفرآ كي 4يمجاز يبه فضا ادياعت). 2018و همكاران،  3هاپرون، كنتاونگ، ونگپاكاران

شدن رفتار كه باعث مختل شوديم يروان تيوضع كياست كه موجب  رنتنتياستفاده از ا يشناس

، 5(سادوك، سادوك، كاپلان و سادوكخواهدشد فرد  يشناخت تير وضعداختلال  جاديفرد و ا

توسط كارشناسان و  ياگسترده قاتيتحق يمجاز يفضا يشناسبيدر رابطه با آس ).2015

شده است كه از جمله مسائل انجام ايمعتبر دن يعلم يهاگاهيو رسانه در پا يمجاز يمتخصصان فضا

و قرار گرفتن  يمجاز ياز فضا فراتر از حد استاندارد ةمبحث استفاد قات،يتحق گونهنيمشهود در ا

-نكان، گرستياگا، آلنسواستفاده از وب است ( يبرا يو زمان يمختلف مكان يهاتيعفرد در موق

 لياز قب يمشكلات جد توانديم نترنتياز حد از ا شيب ةاستفاد ).2016، 6اربيول و آريتزتا

 ،يل ،يل ا،يرا دچار اختلال كند (ج ياجتماع -يداشته و كاركرد روان يو روان يمشكلات جسم

 ياختلال در زندگ و يشغل ،يليتحص ) و همچنين منجربه مشكلات2017، و همكاران 7، ونگژوو

اورن،  ؛ اورن،2013 ،8يوگورلو و همكاران ، اورن، آلدمير، كاسكيون،(دالبوداك شوديفرد م
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 اياجتناب شده اعتياد به فضاي مجازي با هاي انجام. طبق پژوهش)2019 ،1دالبوداك، تپكو و كوتلو

مشكلات  ،)2014، 2كيس، دوركي، برونر، كارلي و پارزر( يروان يهااز استرس ييرها

آزهر، خان، سليم، بيلال، حسين و طراب (اض ،يجانيه يداريناپا ،يمنف جاناتيشناختي مانند هروان

كومار و ( ترفينفس ضع) عزت2013، 4ليوسي( ي)، استرس مدام و پرخاشگر2014، 3حاسب

) ارتباط داشته 2018، 6گوپتا، خان، راجورا و سيرواستاواروان (كاهش سلامت و )2018، 5ماندل

  است.

از فضاي مدرسه به سمت اعتياد  را با دور كردن آموزاندانشيكي از عواملي كه ممكن است 

است. ازخودبيگانگي يك وضعيت عاطفي  7به فضاي مجازي كشاند، از خودبيگانگي تحصيلي

-كفايتي فردي در تعاملات اجتماعي و ايجاد پيوندهاي مؤثر با گروهدهنده بيمنفي است كه نشان

نايي، ناتواني و مع). خودبيگانگي تحصيلي شامل بي2011، 8هاي اجتماعي است (زو و ژانگ

و مدارس از قبيل گريز  آموزاندانش) و با مشكلات عمومي 2014، 9شكستن قوانين است (تورك

هاي مدرسه مرتبط است (براون، هيگن و كاري و مشاركت كمتر در فعاليتاز مدرسه، خراب

مانند  هاي شخصيتيتواند ناشي از ويژگيدهد كه بيگانگي مي). تحقيقات نشان مي2003، 10پالسن

شدن باشد (نيومن و نفس پايين و فقدان اجتماعيرنجوري، عزتگرايي، روانرويي، درونكم

 زانيم تيو ترب ميمتخصصان امور تعلو ها خانواده ياصل يهااز دغدغه يك). ي2001، 11نيومن

دوستان و  ياجتماع يهاشبكه تيو كم تيفيو كاهش ك يمجاز ياز فضا آموزاندانشاستفاده 
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با  آموزاندانش ).1396جوان، پوريو تق ياست (بالاده يتعامل يهادر گروه يد روابط اجتماعكمبو

 شيرا شكل دهند كه منجر به افزا يمنف يرونيب طيدارند كه اسناد مح يشتريب ليبالا تما يگانگيب

 .)2015و همكاران،  1زو، وو و،يج ،ي(هوآنگ، ل شوديهوشمند م يهاياحتمال استفاده از گوش

 يتوجه لجوانان به طور قاب انيم يگانگيب زاني) گزارش دادند كه م2009( 2هوآنگ و لئونگ

شد ) انجام2017( 3اي كه توسط ليان. مطالعهكنديم بينيپيشرا  يفور يهااميبه پ اديسطح اعت

  كند. بينيپيشهاي هوشمند را تواند اعتياد به تلفنحاكي از آن بود كه ازخودبيگانگي مي

كننده در گرايش افراد به اعتياد به فضاي مجازي آشفتگي ديگر از عوامل تعيينيكي 

پايين، اضطراب، افسردگي هايي مانند خلقشناختي، شامل نشانهاست. آشفتگي روان 4شناختيروان

با افكار و  6اضطراب). 2016، 5پزشكي ديگر است (ايگان، دالي و دلانينهاي رواو حالت

همراه  يجسم راتييبا تغ تواندياست كه م يتنش و ترس شود ومي مشخص نندهكاحساسات نگران

شامل انواع علائم از جمله، از دست دادن  8يافسردگ. )2013،  7كايآمر يباشد، (انجمن روانپزشك

كم ارزش بودن است (سازمان  ايخواب آشفته، احساس گناه  ،يعلاقه و لذت، كاهش انرژ

 ايو واكنش بدن به چالش  يكيزيف اي ي، درك تنش عاطف10رس). است2015، 9يبهداشت جهان

 ياجتماع يهااستفاده از رسانه نياز ارتباط ب يحاك قاتيتحق. )7201، 11ينگايو س نيتقاضاست (ج

و  ياجتماع يهااستفاده از رسانه زانيم يريگاندازه كيستماتيس ياست. بررس يروانو مشكلات

معنادار  يكوچك اما از نظر آمار ةرابط كنشان داد ي ،اندر كودكان و نوجوان يعلائم افسردگ
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مطالعه، ارتباط  23از  زيمتاآنال كي ).2017 ،1گتينگ و پورسل ،يكر- (مكها وجود دارد بين آن

داد شناختي را در نوجوانان و جوانان نشانروان يشانيبوك و پر سيساز از فاستفاده مشكل

 يو افسردگ ياجتماع يهااستفاده از رسانه نيب زين كيتماتسيس يهايبررس ري). سا2018 ،2نوي(مار

 ،4ي، ميلتون، فاستر و الندر؛ هوار2014 ،3مانكتلو و تيلور ست،يب( اندكرده دايپ يرابطه معنادار

تواند منجر به اختلالات تحقيقات تجربي بيانگر آن است كه استفاده از گوشي هوشمند مي ).2016

اد شود، از جمله افسردگي بالا، اضطراب، استرس، كاهش كيفيت جدي روحي و جسمي براي افر

، 5دميرسي، اكگنول و اكپينار؛ 1395نريماني، پورعبدل و بشرپور، خواب و كاهش فعاليت بدني (

و  7). پژوهش مامون، حسين، سيديكو، سيكدر، كاس2018،  6؛ ايسو، دانگ و ونگ2015

ساز از اينترنت با افسردگي، اضطراب و استرس رابطه ) نشان داد بين استفاده مشكل2019همكاران (

) نشان دادند كه افسردگي عاملي براي ابتلا به 2016( 8داشته است. ليانگ، ژووا، يوآن، شاو وباين

) بين اعتياد به اينترنت و 1397يزدي و طالبيان (اعتياد اينترنتي در مردان است. طبق پژوهش صحتي

دهد رواني رابطه وجود دارد. اينترنت به كاربرانش اين امكان را مياختلال هاي رواني و بهزيستي 

اي با افراد مختلف در تمام نقاط دنيا برقرار كنند كه در دنياي هاي اجتماعي گستردهكه ارتباط

زا و واقعي توانايي اين كار را ندارند. بسياري از مواقع، كاربران براي گريز از شرايط استرس

گيري از برند و آن را محيط امني براي كنارهاينترنت و فضاي مجازي پناه مي فشارهاي محيطي به

). اين فناوري با وجود فوايدي 2012، 9دانند (اورسل، اورسل، آنسل و اوزالپهاي محيطي ميتنش

به همراه  آموزاندانشكه دارد، مضرات و مشكلات فراواني در زمينه تحصيلي و اجتماعي براي 
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همزمان مشكلات  شيافزا لينوجوانان به دل يستيبر بهز ياجتماع هايرسانه ريدرك تأث دارد.

هاي انجام شده با توجه به نتايج پژوهش ). 2017 ،1ميقرار گرفته است (ك تاولوي در روانسلامت

، بررسي آموزاندانشو روند رو به رشد شيوع وابستگي به فضاي مجازي به خصوص در بين 

فردي اثرگذار بر آن مانند متغيرهاي از خودبيگانگي تحصيلي و و بين عوامل شخصيتي، شناختي

اعتياد به  بينيپيشتواند حائز اهميت باشد، لذا هدف پژوهش حاضر شناختي ميروانآشفتگي

  بود. آموزاندانششناختي در فضاي مجازي براساس از خودبيگانگي تحصيلي و آشفتگي روان

  روش

  بستگي است. هم -روش پژوهش حاضر توصيفي

دختر و  آموزاندانشجامعه آماري پژوهش حاضر را كليه  گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

در اين شهر  1399-98پسر دوره دوم متوسطه مدارس شهرستان اردبيل كه در سال تحصيلي 

-اي انتخابگيري تصادفي خوشهنفر به روش نمونه 150مشغول به تحصيل بودند، تشكيل داد. 

  ها از ابزارهاي ذيل استفاده شد:آوري دادهجهت جمع شدند.

 كيشده،  يابيو اعتبار هي) ته1996( انگيكه توسط  اسيمق نيا: نترنتيبه ا اديپرسشنامه اعت

 ادياعت يريگاندازه يبرا از صفر تا پنج كرتيل يبراساس درجه بند يماده ا 20 يخودسنج يابيارز

. 1شده است:  يبندميبراساس نمرات به چهار طبقه تقس نترنتيبه ا ادياعت زانياست. م نترنتيبه ا

تا  80. نمرات 4: متوسط؛ 79تا  50. نمرات 3 ف؛ي: خف49تا  20. نمرات 2 ؛ي: معمول19تا  0نمرات 

گزارش و تأكيد كرد كه آزمون  92/0) اعتبار دروني آزمون را بالاتر از 1998يانگ (. دي: شد100

 )1396فرد، مراثي و رضاپور (ي، جنتيعلومعتاد به اينترنت را دارد.  قابليت تشخيص باليني افراد

به دست آوردند  72/0و  82/0اعتبار آزمون را به روش بازآزمايي و دونيمه كردن به ترتيب برابر با 

به  81/0كرونباخ  يبه روش آلفا ييايدر پژوهش حاضر  پاو بر روايي محتوايي آن تاكيد كردند. 
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  دست آمد.

 ي) طراح1976و گروات  ( لونيپرسشنامه را د نيا: يليتحص يگانگيامه از خودبپرسشن

)، هيگو 6( يهنجار يشده است كه سه بعد احساس ب ليتشك هيگو 17پرسشنامه از  نيكردند. ا

 كرتيل فيها بر اساس طهيسنجد. گوي) را مهيگو 5) و احساس انزوا (هيگو 6( ياحساس ناتوان

 نياعتماد ا تيقابل بياند. ضرشده شده ميتنظ» 5«تا كاملاً درست » 1«غلط  املاًاز ك ياپنج درجه

، 70/0، احساس انزوا 77/0 اسيكل مق يبرا بي)، به ترت2005(  نگيتيو ا ييدر پژوهش روا اسيمق

). در پژوهش 1397 ،يطالبي زادهو كاظم هانيبه دست آمد (ك 69/0 يهنجار يو ب 71/0 يناتوان

  به دست آمد. 89/0كرونباخ  يروش آلفابه  ييايحاضر  پا

شد.  ي) طراح1995( ندايپرسشنامه توسط لو نيا ):DAS-21و استرس ( ،اضطرابيافسردگ

)، و 2( ادي)، ز1)، كم (0به صورت هرگز ( تميبه هر آ يماده دارد و هر آزمودن 21 اسيمق نيا

، 9، 4،7، 2 هايتمياسترس؛ آ 18و  14، 12، 11، 8، 6، 1 يها تمي. آدهدي) پاسخ م3( اديز يليخ

 بيسنجد. ضرياضطراب را م 21، 17، 16، 13، 10، 5، 3 هايتميو آ يافسردگ 20و  19، 15

به دست آمد:  ريبه شرح ز ينفر 717 ينمونه هنجار كيدر  اسيمق نيا يكرونباخ  برا يآلفا

استفاده شده  يكمحاسبه اعتبار از روش ملا ي. برا81/0و استرس  73/0، اضطراب 81/0 يافسردگ

معنادار  67/0و اضطراب  49/0، استرس66/0 يبك با افسردگ سشنامهپر يهمبستگ بياست ضر

براي كرونباخ   يبه روش آلفا يياي). در پژوهش حاضر پا1384 ،يمانيو نر ياست (ابوالقاسم

  . به دست آمد.85/0و استرس  82/0 ، اضطراب77/0 يافسردگ

 5رت بود كه بعد از كسب مجوز از آموزش و پرورش، روش اجراي پژوهش حاضر بدين صو

ها مدرسه انتخاب شد. بعد از مراجعه به مدارس و هماهنگي با مديران، ابتدا اهداف تحقيق براي آن

فضاي مجازي، هاي اعتياد بهشد به پرسشنامه خواسته آموزاندانشتوضيح داده شد و سپس از 

به صورت كاملا آزادانه  آموزاندانشتي پاسخ دهند. شناخخودبيگانگي تحصيلي و آشفتگي روان

شد اطلاعات پرسشنامه به صورت محرمانه باقي ها اطمينان دادهكردند و به آندر پژوهش شركت
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  خواهد ماند. 

 رينظ يفيتوص يهاو از آماره SPSS23افزار با استفاده از نرم زيها نداده ليو تحل هيمنظور تجزبه

و آزمون  رسونيپ يهمبستگ بيهمچون ضر ياستنباط يهايلستاندارد و تحلانحراف ا ،نيانگيم

   چندگانه استفاده شد. يخط ونيرگرس

  نتايج

پسر  آموزاندانشنفر از  150 نيبود كه از ب نيا يايافراد مورد مطالعه، گو يشناخت تيآمار جمع

سال  18تا  16 يه سندر باز آموزاندانش نيا شتريكننده در پژوهش ب) شركت70) و دختر (80(

 23 ،ياضير ) درصد20ر (نف 30 ،يعلوم تجرب ) درصد36( نفر 54 يليبودند و از لحاظ رشته تحص

 توضعي هاخانواده شتريبودند. ب يعموم) درصد 67/28(نفر  43و  يعلوم انسان ) درصد33/15( نفر

  . دهدپژوهش را نشان ميمتغيرهاي  اريمعو انحراف نيانگيم، 1طبق جدول  متوسط داشتند. ياقتصاد

يرهاي پژوهشمتغ يفتوص. 1جدول   

  

د رواني بيشتر از حمورد مطالعه از نظر آشفتگي آموزاندانش دهد كه، نشان مي1نتايج جدول

ير اعتياد متغ يازامت يانگينماز نظر خودبيگانگي تحصيلي بالاتر از سطح متوسط قرار دارند. و متوسط 

-M SD Kolmogorov متغيرها
Smirnov Z 

P 

يشناختآشفتگي روان  62/32  36/12  061/0  132/0  

74/26 اضطراب  87/9  074/0  055/0  

25/29 افسرگي  86/8  052/0  170/0  

04/31 استرس  14/11  067/0  076/0  

ليخودبيگانگي تحصي  74/3  877/0  480/0  180/0  

82/3 احساس بي هنجاري  953/0  063/0  070/0  

34/3 احساس ناتواني  965/0  065/0  078/0  

49/3 احساس انزوا  876/0  069/0  065/0  

يمجاز يبه فضا ادياعت   82/56  64/15  064/0  200/0  
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كه با توجه به تقسيم  بود 64/15و انحراف معيار  82/56به فضاي مجازي از نظر پاسخ دهندگان، 

  .ن استكننده  است كه نيازمند توجه ويژه والدي)، در حد متوسط و نگران1995بندي يانگ (

پردازد ها مياسميرنوف كه به بررسي نرمال بودن داده - با توجه به نتايج آزمون كولموگروف

). در P<05/0كنند (شود كه متغيرهاي پژوهش از توزيع نرمال پيروي ميچنين نتيجه گرفته مي

در اين شود. ها استفاده ميهاي پارامتريك آنهاي آماري از آزموننتيجه در ادامه براي تحليل

پژوهش براي بررسي فرضيات پژوهش از آزمون پيرسون و تحليل رگرسيون استفاده گرديده است 

  كه نتايج فرضيات در ادامه ارائه گرديده است.

ضريب همبستگي متغيرهاي پژوهش با اعتياد به فضاي مجازي .2جدول   

 p ضريب همبستگي پيرسون متغيرها
شناختيآشفتگي روان  0/655** 000/0  

001/0 **0/575 اضطراب  

000/0 **0/743 افسردگي  

000/0 **0/721 استرس  

001/0 **0/765 خودبيگانگي تحصيلي  

001/0 **0/453 احساس بي هنجاري  

000/0 **0/674 احساس ناتواني  

001/0 **0/759 احساس انزوا  

هاي آن با مؤلفه شناختي ورواندست آمده از آزمون پيرسون، بين آشفتگيبا توجه به نتايج به

درصد رابطه مثبت و معنادار برقرار است. همچنين بين  99اعتياد به فضاي مجازي در سطح اطمينان 

درصد رابطه  99مجازي در سطح اطمينان هاي آن با اعتياد به فضايخودبيگانگي تحصيلي و مؤلفه

  مثبت و معنادار برقرار است. 
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 ينيب يشو ابعاد آن در پ متغيرهاي پژوهشاستاندارد سهم  يرغاستاندارد و  يونرگرس يبضرا. 3جدول 

 اعتياد به فضاي مجازي

 متغيرها

ضرايب 

 استاندارد
 ضرايب غيراستاندارد

t R R2 P 

Beta دخطاي استاندار  B 

Enter 

تيشناخآشفتگي روان  650/0  059/0  516/0  70/11  

664/0  441/0  011/0  
526/0 اضطراب  098/0  484/0  47/9  

580/0 افسردگي  082/0  512/0  44/10  

418/0 استرس  116/0  493/0  38/7  

Enter 

يليخودبيگانگي تحص  854/0  042/0  453/0  37/15  

712/0  506/0  001/0  
544/0 احساس بي هنجاري  103/0  427/0  79/9  

437/0 احساس ناتواني  105/0  327/0  87/7  

567/0 احساس انزوا  098/0  740/0  21/10  

Enter 
تيشناخآشفتگي روان  632/0  068/0  588/  34/11  

789/0  622/0  100/0  
يليخودبيگانگي تحص  765/0  052/0  613/0  77/13  

شناختي و ابعاد آن با اعتياد به روان، بين آشفتگي3دست آمده در جدول با توجه به نتايج به

-رار است و ميزان همبستگي آشفتگيرابطه رگرسيوني برق %95مجازي، در سطح فضاي

است كه نشان دهنده رابطة مثبت  664/0شناختي و ابعاد آن كنار هم با اعتياد به فضاي مجازي روان

مجازي رابطه و معنادار است؛ همچنين بين متغير خودبيگانگي تحصيلي و ابعاد آن با اعتياد به فضاي

تحصيلي و ابعاد آن با اعتياد  گي خودبيگانگي)؛ و ميزان همبستP>05/0رگرسيوني برقرار است. (

با توجه به جدول  يتدر نهاكه مقداري مثبت و معنادار است.  712/0به فضاي مجازي برابر است با 

در كنار هم با خودبيگانگي تحصيلي  شناختي وروانآشفتگي يرهايمتغ ينشود كه بيبالا مشاهده م

شاختي رواندر واقع آشفتگي ).P>05/0( برقرار است. زيوني نيرابطه رگرس مجازياعتياد به فضاي

را  آموزاندانشدرصد واريانس اعتياد به فضاي مجازي  2/62در كنار هم  تحصيلي خودبيگانگي و

  كنند. تبيين مي
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  گيريبحث و نتيجه

اعتياد به فضاي مجازي براساس ازخودبيگانگي تحصيلي و  بينيپيشپژوهش حاضر با هدف 

داد انجام شد. نتايج نشان آموزاندانششناختي (اضطراب، افسردگي و استرس) در انرو آشفتگي

) با انزوا احساسي و ناتوان احساسي، هنجارياحساس ببين ازخودبيگانگي تحصيلي و ابعاد آن (

هنجاري، مجازي رابطة مثبت و معناداري وجود دارد. به بيان ديگر ابعاد احساس بياعتياد به فضاي

- اعتياد به فضاي مجازي نقش دارد. اين نتايج با يافته بينيپيشناتواني و احساس انزوا در  احساس

طور همان .همسو بود )2017( انيل ) و2015(هوآنگ و همكاران ؛ ) 2009هوآنگ و لئونگ  (هاي 

 را شمندهو هايبه تلفن ادياعت توانديم يگانگيازخودب داددر پژوهش خود نشان) 2017( انيل كه

. در سنين نوجواني، نوجوانان گرايش به دوستان و گروه همسالان دارند و آن دسته كند بينيپيش

تواند ابزاري براي هاي اجتماعي مياز افرادي كه قادر به برقراري روابط اجتماعي نيستند، شبكه

ي مجازي را فردي، فضاكفايتي در تعاملات بينها به دليل بيبرقراري ارتباط با ديگران باشد. آن

با افراد ). 2014، 1كنند (اسچيمنت، پاسانسي، گرواسي، مانزلا و فامايك محيط امن قلمداد مي

از  ياز آن ناش يكه بخش كننديابراز م ياحتمالا احساسات منف گي،گانيباز خود درجه بالاي

مند هوش يهاممكن است از تلفن يكاهش احساسات منف يمثبت است و برا يكمبود منابع روان

 بوله، هگنر و كمرس، (ون دورسن، احساس تعلق استفاده شود شيافزا ايفرار، احساس بهتر  يبرا

ها تيفعال ريمشاركت در سا قياستفاده از تلفن را از طر نددار يكمتر يگانگيكه ب ي). افراد2015

ه دچار ي كآموزاندانش ).2014 و همكاران، 2يانگ، دوان، تانگ، گان (ژانگ، كننديم نيگزيجا

شدن روابط اجتماعي و روابطي كه با دوستان خود داشتند ازخودبيگانگي تحصيلي هستند با كم

-هاي فردي مانند زيادهكنند در نتيجه بيشتر به فعاليتروز به روز بيشتر احساس تنهايي و انزوا مي

                                                                                                                                                    

1 . Schimmenti,  Passanisi,  Gervasi,  Manzella  & Fama 
2 . Zhang,  Yang,  Duan,  Tang,  Gan & Wang 
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-ترنت موجب ميپردازند و رفته ر فته وابستگي به اينروي در استفاده از تلفن و فضاي مجازي مي

  بيشتر وقت خود را در طول روز به آن بپردازند. آموزاندانششود كه 

شناختي (اضطراب، افسردگي و استرس) با روانهمچنين نتايج بيانگر ارتباط مثبت بين آشفتگي

-اعتياد به فضاي بينيپيششناختي قادر به روانمجازي بود به نحوي كه آشفتگياعتياد به فضاي

و همكاران  يرسيدم )؛2014( و همكاران ستيب. اين قسمت از نتايج همسو با نتايج مجازي بود

  نويمار ؛)2018و همكاران ( سو،يا ؛)2016و همكاران ( انگيل ؛)2016ي و همكاران ()؛ هوار2015(

- يصحت و )1394تبريزچي و وحيدي ()؛ 2021؛ متولي، صدرالممالكي و ايجدر آپاي ()2018(

از  سازشكلاستفاده م ندداد) نشان2019مامون و همكاران ( بود. براي مثال )1397( انيو طالب يزدي

از حد  شيب يريپذبيآس شيافزا. اضطراب و استرس رابطه داشته است ،يبا افسردگ نترنتيا

 يمختلف، جبران ناتوان يهاافراد در مكان نيارتباط ب ليهوشمند تسه يهاتلفن ياصل يكاركردها

طبق نظر  ).2016، 1ميو ش مياز احساسات است (ل يو رفع اضطراب منف يواقع يندگدر ز ييتنها اي

) پسران نوجواني كه از بهزيستي 2016( 2دورنوارد، ون دن ايجندن، بامز، ونوسنبيك و تربگت

هاي مجازي قرار داردند. شناختي كمتري برخوردار بودند، در معرض خطر اعتياد به شبكهروان

هاي اي يا شيوهشناختي، از فضاي مجازي به عنوان يك مكانيسم مقابلهت روانآنها به دليل مشكلا

كنند. افرادي كه دچار اضطراب و استرس هستند، براي براي كاهش مشكلات خود استفاده مي

آورند كه اين فرار از اين مشكلات و پيداكردن جايگزين، به اينترنت و فضاي مجازي روي مي

طوري كه افراد وابسته به اينترنت سازد بهابستگي بيشتر به اينترنت فراهم ميشرايط زمينه را براي و

-ها، مستعد اختلالات رواني ميبه دليل اين وابستگي و تغيرات به وجود آمده در سبك زندگي آن

عواقب  يدارا نترنت،ياز حد ا ادهيز ستفاده). ا1397شوند (فرشي رومياني و ترابي نيكجه، 

حالت منجر  نيو تجربه ا استو اضطراب  نييعزت نفس پا ،يهمچون افسردگ يشناختي منفروان

جهت كاهش علائم و  ادگونهيرفتار اعت شيله باعث افزاأمس ني. متعاقبا، اخواهد شد يبه تجربه منف

                                                                                                                                                    

1 . Lim & Shim 
2 . Doornwaard, van den Eijnden, Baams, Vanwesenbeeck  & ter Bogt 
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گيري از اجتماع و داشتن با احساس افسردگي با كناره آموزاندانش .گردديم يمنف يهاجانيه

م علاقه به ارتباطات جمعي با احساس تنهايي ناشي از افسردگي به وسيله خلقيات منفي و عد

  كنندگذراندن وقت در فضاي مجازي مقابله مي

شناختي در شده از خودبيگانگي تحصيلي و آشفتگي روانهمچنين طي اين پژوهش نشان داده

افزايش هر دو، اعتياد به نحوي كه با كنند به بينيپيشتوانند اعتياد به فضاي مجازي را كنار هم مي

نشد. براي تبين اين قسمت آيد. در اين زمينه پژوهش همسويي يافتفضاي مجازي نيز افزايش مي

ي كه دچار ازخودبيگانگي تحصيلي هستند، با زيرپا گذاشتن آموزاندانشتوان گفت از يافته مي

خورند و با طرد شدن ر ميهنجارهاي اجتماعي در روابط خود با دوستان و همسالان به مشكلاتي ب

ي كه گرفتار مشكلات آموزاندانشاز اجتماع به انزوا كشانده خواهند شد. در اين ميان 

شناختي از قبيل اضطراب، افسردگي و استرس هستند با جدايي از اجتماع براي مبارزه با اين روان

زي از قبيل اينستاگرام، هاي اجتماعي و فضاي مجااحساس ناتواني به اجبار زمان خود را در شبكه

گذرانند با گذشت زمان به مدت استفاده اين فضا افزوده خواهد شد و به تلگرام و وانساپ مي

- اي خواهند رسيد كه به صورت غير ارادي اكثر ساعات روز را مشغول فضاي مجازي ميمرحله

گي تحصيلي رابطة گرفت كه ازخودبيگانتوان نتيجههاي اين پژوهش ميشوند. با توجه به يافته

نحوي كه هرچه  خودبيگانگي تحصيلي بالاتر اعتياد به مجازي دارد، بهمثبت با اعتياد به فضاي

هاي پيشين همسو بود. شود. نتايج اين قسمت از پژوهش با پژوهشفضاي مجازي نيز بيشتر مي

-طة مثبت دارد؛ يعني بهشناختي با اعتياد به فضاي مجازي رابروانداد آشفتگيها نشانهمچنين يافته

مجازي شناختي بالاتر باشد به همان ميزان اعتياد به فضايهاي آشفتگي روانهمان اندازه كه مولفه

بيشتر خواهد بود. محدوديت پژوهش حاضر مقطعي بودن آن است و نياز است كه در زمينه اعتياد 

طولي انجام گيرد. استفاده از  تر و به صورتبه فضاي مجازي و مسائل مرتبط با آن مطالعات دقيق

تواند منجر به افزايش دقت ها ميهاي باليني در كنار اجراي پرسشنامههاي ديگر مانند مصاحبهروش

-هاي غير دانششود پژوهش حاضر روي جمعيت باليني يا جمعيتدر پژوهش شود. پيشنهاد مي



  تيشناخروانيو آشفتگ يليتحص يگانگيازخودببين پيش : نقشآموزان ي در دانشمجاز يبه فضا ادياعت 

98 

 يآموزش يكارگاه ها يبا برگزاريابد. هاي آن افزايش دهي يافتهآموز نيز انجام شود تا توان تعميم

 نيها با كاستن از شدت اآن يو شناخت يدر جهت كاهش مشكلات ارتباط آموزاندانش يبرا

شود . به تمام مسئوليت تعليم و تربيت پيشنهاد ميبكاهند زين يمجاز يبه فضا اديمشكلات از اعت

ينه از امكاناتي كه اينترنت در اختيار مجازي مانند استفاده بهراهكارهاي لازم براي مديريت فضاي

  ها داده شود. و خانواده آموزاندانشسازي از مضرات آن، به گذارد و آگاهها مينآ
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Abstract 

The aim of this study was to predict cyberspace addiction based on academic 
alienation and psychological distress of students. The method of study was 
correlational and the sample consisted of 150 high school students of Ardabil city 
selected by cluster sampling in 2020. To collect data, the questionnaires of Yang's 
Internet Addiction Questionnaire, Dillon and Grout's Educational Alienation, and 
Depression, Anxiety, and Stress (DAS-21  ) were used and the collected data were 
analyzed using the Pearson correlation and multiple regression analysis. The results 
indicated that addiction to cyberspace has been positively associated with academic 
alienation and psychological distress (anxiety, depression, and stress). In other 
words, academic alienation and psychological distress were able to predict 
cyberspace addiction (p < .01). Therefore, by teaching appropriate measures in 
order to reduce psychological and communication problems in students, 
psychologists should take necessary actions to reduce the severity of addiction to 
cyberspace in this vulnerable group of society. 
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