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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

tudents are the builders of the future of any 

society, and the period of study is 

considered to be fateful and character-

building for them, and perhaps academic 

success in this period guarantees the 

success of students in the next periods of 

life. Therefore, addressing the issues 

related to them is of particular importance 

(Yasminejad, Taheri, Gol Mohammadian 

and Ahadi, 2013). Various causes and 

factors can always be considered in 

academic progress, and one of these factors 

is academic hope. Hope is a person's 

request for his future (Werner, 2012). 

Another variable influencing the success 

and   academic   progress   of   students   is  

 
 

academic engagement. Based on the research results, 

active engagement is necessary for any kind of 

development and progress in the field of education 

and is one of the most important predictors of 

academic outcomes, including high grades and 

academic progress, attendance at school, effective 

coping and resilience (Datu & King, 2018). 

Developmental capitals are positive structural plans 

that all children, adolescents and young adults need 

to succeed and include important relationships, 

skills, opportunities and values that help adolescents 

so that they stay away from risky behaviors, their 

resilience is increased and their success is improved, 

it also increases the probability of success in school 

(Gholestane, Soleimani and Dehghani, 2016), 

communication and the whole life (Scales, Benson, 

Roehlkepartain, Sesma & Van Dulmen, 2006). 
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A B S T R A C T 
 

Objective:  This study was conducted to determine the role of growth capital on students' academic hope 

and academic performance. 
 

Methods: The method of descriptive research was correlation. The statistical population of this study 

includes all female high school students in Bandar Lengeh in the academic year 2021-2022 in the number 

of 600 people, which according to Krejcie Morgan table, 234 people were selected randomly. The research 

instruments used were three questionnaires: education expectancy Khormaei and Kamri, academic 

engagement Tinio and growth capital profile Benson et al. Linear regression test and Pearson correlation 

coefficient were used to analyze the research questions. 
 

Results: The results of this study showed that between growth capital and students 'academic hope 

and also between growth capital and students' academic activity (P <0.01). There was a positive and 

significant relationship. Also, a positive and significant relationship was observed between students' 

academic hope and academic performance (P <0.01). Other results indicated that growth capital 

could predict students' academic hope and academic engagement at a high level (P <0.01). 
 

Conclusion: The results showed that with increasing growth capital, students' academic hope and 

academic activity should increase. 
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According to all the topics raised, the role of growth 

capital in predicting academic hope and academic 

engagement has not been fully clarified yet, so the main 

purpose of this research is to answer the question that 

whether growth capital can predict academic hope and 

predict academic engagement? 

 

2. Materials and Methods 
 

This research was applied in terms of purpose and 

descriptive correlational in terms of method. The 

statistical population includes all female students of 

the second year of middle school in Bandarlange city 

in the academic year of 2021-2022, numbering 600 

people, and the sample size is 234 students based on 

the Morgan table, selected through random stratified 

sampling.  

Educational Hope Questionnaire: This 

questionnaire has 27 questions and 4 components, it 

evaluates the hope of gaining opportunities, the hope 

of gaining life skills, the hope of school usefulness, 

and the hope of gaining competence in a 5-point Likert 

spectrum. 

Academic Engagement Questionnaire: This 

questionnaire has 102 items and 3 subscales of 

behavioral engagement, emotional engagement and 

cognitive engagement. 

Growth Capitals Profile Questionnaire: This scale 

has 58 items and was created to measure two sets of 

internal and external growth capitals determined by 

Benson et al. (2006) at the Minnesota Research 

Institute. 

 

3. Results 

The information in the table shows that growth capital 

can predict 81% of students' educational hope, which is 

significant at the 99% confidence level. Therefore, it can 

be concluded that growth capital can predict students' 

academic hope. 

Also, the results show that growth capital can predict 

80% of students' academic engagement, which is 

significant at the 99% confidence level. Therefore, it can 

be concluded that growth capital can predict students' 

academic engagement.

 
Table 1. Summary of regression model of growth capital and academic hope and academic engagement of students 

 

Variables R Modified R2 F β t sig 

academic hope 0.903 0.814 1020.79 0.903 31.95 0.001 

academic engagement 0.896 0.801 940.274 0.896 30.66 0.001 
 

4. Discussion and Conclusion 
 

The purpose of this research was to determine the role 

of growth capital on students' academic hope and 

academic engagement. 

The results showed that growth capital could predict 

81% of students' academic hope. Also, the results 

revealed that growth capital could predict 80% of the 

changes in students' academic engagement. Today, 

growth capital has been proposed as an important 

structure in the education and living environment of 

young people, in the field of positive psychology. 

Developmental capital is the positive structural 

blueprint that all children, adolescents, and young 

adults need to succeed and includes important 

relationships, skills, opportunities, and values that help 

students avoid risky behaviors. If they stay away, their 

resilience will increase and their success will be 

improved, and it will cause the student's academic 

success in school. On the other hand, academic 

engagement and academic hope, which refers to the 

individual's desire to achieve academic goals, plays an 

important role in students' interest in school and 

education (Jalili, Arefi, Qamrani, and Manshai, 2018). 

Therefore, it can be explained that growth capital has 

a positive and decisive effect on academic hope and 

academic engagement. 
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 مقاله پژوهشی
 

 آموزانامید تحصیلی و مشغولیت تحصیلی دانش های رشدی برنقش سرمایه
 

        2 مهناز بحری و    *1 حسین جناآبادی
 

 . نشگاه سیستان و بلوچستان، زاهداناستاد گروه روانشناسی، دا. 1

 .کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان، ایران. 2
 

 

مقدمه
ای هستند و دوران تحصیل برای آموزان آینده سازان هر جامعه دانش

شود و چه بسا آنان سرنوشت ساز و شخصیت ساز محسوب می

های آموزان را در دورهموفقیت تحصیلی در این دوره، موفقیت دانش

نماید. لذا پرداختن به مسائل مربوط به آنان بعدی زندگی تضمین می

)یاسمی نژاد، طاهری، گل ای برخوردار است از اهمیت ویژه

توان . همواره علل و عوامل مختلفی را می(۱۳۹۲محمدیان و احدی، 

در پیشرفت تحصیلی مد نظر قرار داد و یکی از این عوامل امید 

سال پژوهش در زمینه  ۲۰است، و در نظر گرفتن بیش از  ۱تحصیلی

یل و امید بیانگر این امر است که دانش آموزان امیدوارتر در تحص

زندگی، از دانش آموزان کمتر امیدوارتر عملکرد بهتری را نشان می 

)افشانی و  روددهند. امید یکی از نیازهای اساسی انسان به شمار می

توان دهنده این اعتقاد است که می. فکر امیدوار نشان(۱۳۹5جعفری، 

شود و استفاده از آن مسیر میمسیر اهداف را پیدا کرد و باعث انگیزه 

دهنده احساسات و رفاه مردم و جزئی ضروری از در نتیجه امید جهت

. (۲۰۱7، ۲فلاور، وبر، کاپا و میلر)شادی و موفقیت در زندگی است 

دارد امید نه یک (، اذعان می۲۰۰۱، 4به نقل از )هندریکس ۳فریری

و نه یک هیجان مفرد، بلکه یک نیروی فعال  هیجان ثابت و مانا است

و پویا است که برای موفقیت در شرایط دشوار تحصیلی فرایند علم 

آموزی یک امر ضروری است و بالعکس ناامیدی یک پدیده واقعی 

است که به وسیله اجبارهای اقتصادی، تاریخی و اجتماعی ظلم و جور 

 .شودواقعیت تشدید میایجاد شده است و در فقدان دانش انتقادی از 

امیدواری یک حالت انگیزشی مثبت با در نظر گرفتن اهداف روشن 

ای، )جعفری هرندی، ستایشی اظهری و الهی قمشه برای زندگی است 

۱۳۹7). 
 

1. academic hope 

2. Fowler, Weber, Klappa & Miller 

3. Freerie 

4. Hendrix 
 

 

 نویسنده مسئول: *

  حسین جناآبادی

 .استاد گروه روانشناسی، دانشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان نشانی:

 +98( 915) 3499137 تلفن:

 hjenaabadi@ped.usb.ac.irپست الکترونیکی: 
 
 

 

 

 :اطلاعات مقاله

 

 ۰7/۰5/۱4۰۱ دریافت:تاریخ 

 ۱5/۱۱/۱4۰۱ :تاریخ پذیرش

 ۲5/۱۲/۱4۰۱ تاریخ انتشار:

 
 
 
 
 

 
 

 ها:کلیدواژه

صیلی شدی،  ، امید تح سرمایه های ر

 مشغولیت تحصیلی

 

 چکیده

 

 .های رشدی بر امید تحصیلی و مشغولیت تحصیلی دانش آموزان انجام گرفتاین پژوهش با هدف تعیین نقش سرمایه هدف:
 

روش انجام تحقیق توصیفی همبستگی بوده است. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه  ها:روش

نفر به صورت طبقه ای تصادفی  ۲۳4نفر که براساس جدول کرجسی مورگان  ۶۰۰به تعداد  ۱4۰۰-۱4۰۱شهر بندرلنگه در سال تحصیلی 

های رشدی پرسشنامه امید به تحصیل خرمایی و کمری، مشغولیت تحصیلی تینیو و نیمرخ سرمایه انتخاب شدند. ابزار پژوهش مورد استفاده

 . بنسون و همکاران بود. جهت تجزیه و تحلیل سؤالات پژوهش از آزمون رگرسیون خطی و ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد

های رشدی و مشغولیت آموزان و همچنین بین سرمایهتحصیلی دانشهای رشدی و امید نتایج این پژوهش نشان داد بین سرمایه ها:یافته

آموزان رابطه . همچنین بین امید تحصیلی و مشغولیت تحصیلی دانش(>۰۱/۰P)آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود داشت تحصیلی دانش

تواند امید تحصیلی و مشغولیت تحصیلی های رشدی می. نتایج بیانگر این بود که سرمایه(>۰۱/۰Pمثبت و معناداری مشاهده شد )

 . (>۰۱/۰P)بینی نماید آموزان را در سطح معناداری پیشدانش

 .بایدآموزان افزایش میهای رشدی، امید تحصیلی و مشغولیت تحصیلی دانشنتایج نشان داد با افزایش سرمایه گیری:نتیجه
 

4. شماره 11دوره  1401 زمستان    

 

 فصلنامه پژوهشی
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معتقد است امید، آمادگی برای لحظات هنوز اتفاق نیفتاده  ۱فروم

است، به اعتقاد او امید، عامل ذاتی و باطنی و شالوده زندگی و عامل 

)خلیلیان شلمزاری، جندقی و  پویا و دینامیک روان انسان است

گروه  . امید به عنوان یک سازه شناختی در افراد و(۱۳۹۲پسندیده، 

. (۱۳۹5)افشانی و جعفری،  های مختلف دارای اهمیت بسیار است

. به (۲۰۱۲، ۲)ورنرامیدواری درخواست فرد برای آینده خود است 

بیان دیگر امید یک ضرورت است؛ اگر چه به تنهایی کافی نیست و 

ها ضعیف و شود اما بدون آن نیز تلاشبه تنهایی موجب موفقیت نمی

یابد، امید یک نیاز ناکارآمد خواهند بود. امید با شناخت افزایش می

هستی شناسی است و برای بودن ما و دانستن ما امری ضروری است 

)خرمائی و کمری، و تمام کننده معرفت شناسی و هستی شناسی است 

( در پژوهشی به این ۲۰۱۰) ۳ون، مالتبی و پروکتر. دی، هاندس(۱۳۹۶

های آینده افراد نتیجه رسیدند که امید به طور منحصر به فرد پیشرفت

 کند.بینی میرا پیش

یکی دیگر از متغیرهای اثرگذار در موفقیت و پیشرفت تحصیلی 

آموزان مشغولیت تحصیلی است. براساس نتایج تحقیقات دانش

مه هر نوع تحول و پیشرفت در حوزه تحصیلی و مشغولیت فعالانه لاز

های پیامدهای تحصیلی ازجمله بالا بودن کنندهبینیترین پیشاز مهم

نمرات و پیشرفت تحصیلی، حضور در مدرسه، مقابله موثر و تاب 

. در برخی از مطالعات بیان شده (۲۰۱8، 4)داتا و کینگآوری است 

شود، آموزان آغاز میادگیری با مشغولیت دانشاست که عمل ی

آموزان شامل دو مولفه است؛ اول زمانی که دانش مشغولیت دانش

آموزان روی مطالعه شان و سایر فعالیت های شکل دهنده موفقیتشان 

می گذارند و تلاشی که در این زمینه ها می کنند و دوم، راه هایی که 

های یادگیری دهند و فرصتموسسات آموزشی به منابع اختصاص می

انگیزانند تا در فعالیت آموزان را برمیدهی کرده و دانشکه سازمان

کمری، )ها سود ببرند های یادگیری مشارکت کنند و از آن

. مشغولیت (۱۳۹7، فولادچنگ، خرمائی، شیخ الاسلامی و جوکار

تحصیلی دربرگیرنده ابعاد رفتاری، شناختی و انگیزشی است 

. بعد رفتاری، به رفتارهای قابل مشاهده (۲۰۰۳، 5)لینبرنک و پینتریچ

تحصیلی، نظیر تلاش و پایداری در هنگام مواجه شدن با مشکل در 

ید یا همسالان به حین انجام تکالیف درسی و تقاضای کمک از اسات

)گنزالس،  منظور یادگیری و درک مطاالب درسی اشاره دارد

. بعد عاطفی مشغولیت به واکنش (۲۰۱5، ۶پاولونی، دونلو و ریناودو

های عاطفی و هیجانی دانش آموز در کلاس و مدرسه اشاره دارد 

در واقع مشغولیت عاطفی شامل علاقه  (.۲۰۱8، 7جونز )هرشابرگر و

مندی درونی به مطالب و تکالیف درسی، ارزش دهی به مطالب، 

وجود عاطفه مثبت و فقدان عاطفه منفی نظیر ناامیدی، اضطراب و 

)ماتیهو، کاترینا و خشم هنگام انجام تکالیف درسی و یادگیری است 

و بعد شناختی شامل انواع فرایندهای پردازش است که  (۱8۲۰، 8کیت

دانش آموزان جهت یادگیری مورد استفاده قرار می دهند و متشکل 

از راهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی است. راهبردهای 

ها اطلاعات از پیش آموخته شناختی اقداماتی هستند که به کمک آن

شوند و شامل حافظه دراز مدت آماده میها در شده و ذخیره سازی آن

سه دسته کلی مرور، بسط یا گسترش و سازماندهی است. راهبردهای 

فراشناختی شکلی از شناخت هستند که بر فرایندهای شناختی اعمال 

. به (۱۳۹8، درتاج، باقری، سعادتی شامیر)حسنی، کنند نظارت می

آموزان به ماهیت چند بعدی مشغولیت دانش طور کلی توافقی مربوط

در مدرسه وجود دارد و این ابعاد فرایندهای مجزا از یکدیگر نیستند 

. (۱۳۹۹)شفیعی و سهیلی،  ها روابط درونی و پویا برقرار استو بین آن

های مختلف نشان داده است که مشغولیت تحصیلی نتایج پژوهش

، ۹آموز با مدرسه)اسکیرا و سیروپن با بهبود روابط دانشآموزادانش

( و دلبستگی به ۲۰۰4و کننل،  ۱۰(، بهبود عملکرد تحصیلی)کلم۲۰۰8

رابطه  (۱۳۹8پور و حجازی، )غلامی لواسانی و مارالانی مهدی معلم

بتوان دهد اگر های مختلف نشان میدارد. به عبارت دیگر پژوهش

آموزان را هر چه بیشتر مشغول مسائل تحصیلی و تکالیف دانش

 توان به موفقیت علمی آنان امیدوار بودیادگیری کرد، بیشتر می

 .(۱۳۹۹نژاد، )مهدی

های ساختاری مثبتی هستند که تمام های رشدی طرحسرمایه

دن به آنها نیاز دارند و کودکان، نوجوانان و جوانان برای موفق ش

گیرند ها و ارزش هایی را در بر میها، فرصتارتباطات مهم، مهارت

نماید تا از رفتارهای مخاطره آمیز دور که به نوجوانان کمک می

ها ارتقا یابد، نیز شان افزایش یافته و کامیابی آنآوریبمانند، تاب

)گلستانه، سلیمانی و  موجب افزایش احتمال موفقیت در مدرسه

)اسکلز، بنسون،  گردد، ارتباطات و کل زندگی می(۱۳۹۶دهقانی، 

های . چارچوب سرمایه(۲۰۰۶، ۱۱دلمنرلکپارتاین، سسما و وان

 کید بر ( با تأ۱۹۹7، ۱۲برنررشدی براساس نظریه رشد سیستمی)برونفن
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3. Dee, Handson, Maltabi & Proctor 

4. Datu & King 
5. Lennbrink & Penterich 

6. González, Paoloni, Donolo & Rinaudo 

7. Hershberger & Jones 
8. Matthew, Katrina & Kate 

9. Skira & Sirop 

10. Kalm 
11. Scales, Benson, Roehlkepartain, Sesma & Van Dulmen 

12. Bronfenbernner
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 کند، طراحی گردیدنقشی که جامعه در بهزیستی نوجوانان ایفا می

( ۱۹7۹. بنابر نظر برونفن برنر)(۲۰۱۱، ۱)بنسون، اسکلز و سیورتسن

راکدی نیست که افراد را به طور یکسان تحت تاثیر قرار محیط نیروی 

دهد، بلکه پویا و همیشه متغیر است. هنگامی که افراد نقش ها یا 

کنند، وسعت خرده نظام ها موقعیت ها را به زندگی خود اضافه می

تغییر می کند. این تغیر در محیط ها یا به قول برونفن برنر، انتقال های 

سر زندگی صورت می گیرند و اغلب نقطه عطف بوم شناختی در سرتا

مهمی در تحول هستند: آغاز کردن مدرسه، وارد شدن به دنیای کار 

هایی از آن هستند. برونفن برنر بعد زمانی الگوی خود را و... نمونه

خواند. تغییرات در رویدادهای زندگی می تواند از نظام زمانی می

فرد ناشی شوند، زیرا افراد بیرون تحمیل شود، یا اینکه از درون 

کنند، تغییر های خودشان را انتخاب میها و تجربهبسیاری از موقعیت

های آفرینند. چگونگی انجام این کار به سن، ویژگیدهند و میمی

های محیطی که ها، نیز به فرصتجسمانی، عقلانی و شخصیتی آن

)عزیزی سعید، کردنوقابی،  برای آن ها فراهم شده است بستگی دارد

. بنابراین، در نظریه های بوم شناختی، تحول (۱۳۹۹عرفانی و فرهادی، 

شود، نه به وسیله گرایش های نه توسط شرایط محیطی کنترل می

شود. در عوض، افراد محصولات و تولیدکنندگان درونی هدایت می

ط آن ها، شبکه محیط خویش هستند، از این رو هم افراد و هم محی

ای از تاثیرات وابسته به هم را تشکیل می دهند. این بدان معناست که 

نظریه بوم گرایی شخص را به صورتی در نظر می گیرد که در یک 

پور، رضائی ورمزیار، سعدی) سیستم پیچیده روابط تحول می یابد

این فرض که تحول افراد . (۱۳۹7ابراهیمی قوام، دلاور و اسدزاده، 

های جوان متاثر از طبیعت)ساختمان بدن( و تربیت)همان عامل

محیطی( است در هر دو دیدگاه مشترک است. همچنین، در هر دو 

دیدگاه مشترک است. همچنین، در هر دو دیدگاه سرمایه های رشدی 

و بوم گرایی، عقیده بر آن است که اگر تمام نظام ها درست و مثبت 

نند، بر افرادی که در مرکز این نظام هستند تاثیر مثبت دارد و عمل ک

)مانا،  کنندای را تجربه میزاد آن افرادی است که تحول بهینهبر برون

. براین اساس سطح بالای (۲۰۲۰، ۲سیمون، مارگالیتساکا، داهان، بن

بالایی مانند موفقیت سرمایه های رشدی موجب برون داده های تحول 

 ؛۱۳۹۹زینلی، اکبری، صادقی و مقتدر، ) تحصیلی و بهزیستی می شود

های . سرمایه(۱۳۹۳نریمانی، شاه محمدزاده، امیدوار و امیدوار، 

رشدی به دو مجموعه سرمایه های رشدی بیرونی و درونی تقسیم می 

سرمایه های رشدی بیرونی شامل حمایت، توانمندسازی، شوند. 

محدودیت ها و انتظارات، استفاده سازنده از زمان؛ به عبارتی روابط 

فراهم شده توسط دیگران برای جوانان. « بیرونی»و فرصت های 

سرمایه های رشدی درونی شامل تعهد به یادگیری، ارزش های مثبت، 

؛ یعنی ارزش ها، مهارت ها و شایستگی های اجتماعی و هویت مثبت

که جوانان در مسیر تدریجی به سود خود « درونی»خود ادراکی های 

 .(۲۰۱۹، ۳ریبریو و سیلوا)سوارس، پیس تنظیمی ساخته اند، است

چارچوب سرمایه های رشدی برای تشخیص تفاوت های آشکار، 

ی مختلف نوجوانان، همچنین ظریف بین مناطق و نیز گروه ها

تواند راهنمایی برای درک جدید از ارزشمند است. این بینش، می

چگونگی خلق تجارب محرک موفقیت در نوجوانان، بالندگی در 

پذیر و ها به اعضای مسئولیتمسیر زندگی و تبدیل شدن آن

، 4آلن و سلی)پاشاک، هاگن،  کننده در جامعه خویش باشدمشارکت

. براساس پژوهشی، با هدف شناخت نقاط قوت درونی و (۲۰۱4

حمایت های بیرونی که جوانان در زندگی خود دارند، از بیشتر از پنج 

میلیون جوان نظر سنجی شد، که نتایج با استفاده از روش تحلیل عامل 

تاییدی نشان داد گروه های سرمایه های رشدی درونی و بیرونی تایید 

 .(۲۰۱5، 5)شک، ما و لیو شدند

ها تجارب هیجانی مثبت مانند امید به تحصیل در بر اساس پژوهش

کنش و افزایش -محیط های تحصیلی باعث غنی تر شدن خزانه فکر

دامنه توجه یادگیرنده و افزایش استفاده از راهبردهای شناختی 

این عوامل باعث ایجاد تر و رفتارهای گرایشی و مجموع انطباقی

 مشغولیت و درگیری بیشتر در حیطه های تحصیلی می شود

های . به این دلیل، هیجان(۲۰۱۹، ۶)سیورتسین، اسکیلز و تومی

تحصیلی مثبت مانند امید به تحصیل تسهیل کننده های مشغولیت 

تکالیف یادگیری تحصیلی معرفی شده اند که به کنش های افراد در 

شتاب می دهند و باعث درگیری و شور و شوق بیشتر یادگیرنده به 

انجام امور و تکالیف درسی)انرژی( و احساس تعهد و لذت بردن از 

شوند)کینگ، مک اینرنی، گانوتیک و تکالیف درسی)شیفتگی( می

 (۱۳۹۹کردنوقابی و فرهادی)عزیزی، (. نتایج مطالعه ۲۰۱5، 7ویلاروزا

های رشدی درونی و بیرونی نشان داد که همخوانی بالایی بین سرمایه

نشان داد  (۱۳۹۹زینلی و همکاران)های و عزت نفس وجود دارد. یافته

با افزایش سرمایه تحولی و امید به تحصیل، میزان پایستگی تحصیلی، 

یابد. پایستگی داری رفتاری افزایش میبهزیستی تحصیلی و باز

تحصیلی در رابطه بین سرمایه تحولی و امید به تحصیل با بهزیستی 

  ای داشت.تحصیلی و بازداری رفتاری نقش واسطه
 

 

1. Benson, Scales & Syvertsen 
2. Mana, Saka, Dahan, Ben-Simon & Margalit 

3. Soares, Pais-Ribeiro & Silva 

4. Pashak, Hagen, Allen & Selley 
5. Shek, Ma & Liu 

6. Syvertsen, Scales & Toomey 

7. King, Mcinerney, Ganotic &Villarroza
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پژوهشی به این نتیجه رسیدند که مشغولیت  (۱۳۹8حسنی و همکاران )

سپهرنوش گردد. تحصیلی باعث افزایش سرمایه روان شناختی می

های تحولی خانواده نشان دادند که سرمایه (۱۳۹7مرادی و حجازی )

و مدرسه به طور مستقیم با امید ارتباط دارند و سرمایه های تحولی 

امید نیز به طور مستقیم با بهزیستی روان شناختی رابطه خانواده و 

( نشان داد که بین ۲۰۱۳دارند. نتایج پژوهش یوگو، اونیشی و تیویما )

های رشدی )خودکاری مشغولیت تحصیلی و زیر بخش سرمایه

( در پژوهشی به ۲۰۱۳آمدی( نقش تعیین کننده وجود دارد. مارتین )

لی با مشغولیت تحصیلی در این نتیجه رسید که سرزندگی تحصی

ارتباط است و دانش آموزان دارای این ویژگی نمرات بالاتری در 

دروس مدرسه ای کسب می کنند. نتایج پژوهش کینگ و 

( نشان داد که تجارب هیجانی مثبت در زمینه های ۲۰۱5دیگران)

تحصیلی مانند امید به تحصیل، کنش های فرد را درفعالیت های 

دهد و به درگیری فعالانه، مشتاقانه و مبتنی بر یادگیری شتاب می 

شناخت می انجامد. اگرچه امیدواری کلی بر انتظارات و توقعات 

مربوط به عملکرد تحصیلی در فراگیران تاثیر دارد)شوتز، هونگ، 

(. بر این اساس شناسایی ۲۰۱۱، ۲؛ استفانو۲۰۰۶، ۱کروس و اوسبان

د تحصیلی و مشغولیت مجموعه متغیرهای تاثیر گذار بر روی امی

تحصیلی و ارائه آموزش های لازم برای فراهم نمودن شرایط اکتساب 

امید تحصیلی و مشغولیت تحصیلی در دانش آموزان، می تواند در 

تامین بهزیستی، موفقیت و پیشرفت تحصیلی این قشر تاثیر زیادی 

ی داشته باشد، اما ارتباط بین هیجان امید به تحصیل و مشغولیت تحصیل

تری در این هنوز به طور کامل مشخص نشده و پژوهش های گسترده

های تاکنون پژوهش هایی که تاثیر مجموعه سرمایه حوزه لازم است.

رشدی درونی و بیرونی بر امید تحصیلی و مشغولیت تحصیلی مورد 

مطالعه قرار داده باشد به چشم نمی خورد، بدین منظور پژوهش حاضر 

گویی برای پیش بینی امید تحصیلی و مشغولیت در پاسخ به فقدان ال

 .تحصیلی دانش آموزان با توجه به نقش سرمایه های رشدی می باشد

های رشدی در پیش با توجه به تمامی مطالب مطرح شده، نقش سرمایه

بینی امید تحصیلی و مشغولیت تحصیلی هنوز به طور کامل روشن 

ن سئوال است که، آیا نشده، لذا هدف اساسی این پژوهش پاسخ به ای

تواند امید تحصیلی و مشغولیت تحصیلی را های رشدی میسرمایه

 بینی نماید؟پیش
 

 روش پژوهش

این پژوهش از لحاظ هدف، کاربردی بوده و از نظر روش، توصیفی 

آموزان دختر دوره همبستگی بود. جامعه آماری شامل تمامی دانش

مشغول به  ۱4۰۱-۱4۰۰ دوم متوسطه شهر بندرلنگه در سال تحصیلی

نفر که حجم نمونه براساس جدول مورگان  ۶۰۰تحصیل به تعداد 

ای تصادفی آموز از طریق روش نمونه گیری طبقهنفر دانش ۲۳4تعداد 

انتخاب شدند. بدین منظور، از بین مدارس دخترانه دوره دوم متوسطه 

 شهر بندرلنگه به صورت تصادفی سه مدرسه انتخاب و از هر مدرسه

های علوم انسانی، علوم تجربی و ریاضی انتخاب و کلاس از رشته ۲

ها از آوری دادهها توزیع گردید. جهت جمعها بین آنپرسشنامه

 ابزارهای ذیل استفاده شد:

جهت سنجش امید تحصیلی از پرسشنامه امید به تحصیلی: 

استفاده شده  (۱۳۹۶ی)خرمایی و کمرنامه امید به تحصیل پرسش

مولفه امید به کسب  4سئوال و  ۲7است. این پرسشنامه دارای 

(، امید به کسب ۱4و  8 -5 -4 -۳ -۲ -۱)شما سؤالات هافرصت

 -۲۳ -۲۲ -۲۰ -۱۹ -۱7 -۱۶ -7های زندگی)شامل سوالاتمهارت

( ۲7و  ۲4 -۲۱ -۱۳ -۱۱ -۱۰ -۹ -۶امید به سودمندی مدرسه)(، ۲5و 

 5طیف  ( را در یک۲۶و  ۱8 -۱5 -۱۲کسب شایستگی)و امید به 

خرمائی و دهد. در پژوهش ای لیکرت مورد ارزیابی قرار میدرجه

روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه  (۱۳۹۶کمری)

مناسب ارزیابی شده است. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در 

بر  7۰/۰برای این پرسشنامه بالای  (۱۳۹۶خرمائی و کمری)پژوهش 

 ۹4/۰در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این ابزار  آورد شد.

 بدست آمد.

مشغولیت  گیریجهت اندازهپرسشنامه مشغولیت تحصیلی:

( استفاده شد. این پرسشنامه دارای ۲۰۰۹نامه تینیو )تحصیلی از پرسش

(، ۳4-۱خرده مقیاس مشغولیت رفتاری )سوال ۳گویه و  ۱۰۲

-۶۹( و مشغولیت شناختی)سوال۶8-۳5مشغولیت هیجانی)سوال 

ای نقطه 5گذاری پرسشنامه بصورت طیف لیکرت ( است. نمره۱۰۲

و « اغلب»، «بعضی مواقع»، «بندرت»، «هرگز»های که برای گزینه

شود. ه میدر نظر گرفت 5و  4، ۳، ۲، ۱به ترتیب امتیازات « همیشه»

و  8۹/۰با آلفای کرونباخ ( ۲۰۰۹کل پرسشنامه توسط تینیو)اعتبار 

 74/۰و شناختی  ۶8/۰، هیجانی ۹7/۰های رفتاری خرده مقیاس

در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این  گزارش شده است.

 بدست آمد. 8۱/۰ابزار 

 58این مقیاس دارای پرسشنامه نیمرخ سرمایه های رشدی: 

های رشدی درونی و و برای سنجش دو مجموعه سرمایه گویه است

( در انستیتو پژوهشی مینه ۲۰۰۶بیرونی که توسط بنسون و همکاران )

سوتا تعیین گردیده، ساخته شده است. هر کدام از این دو مجموعه 

 طبقه تشکیل شده است. 8بخش بوده و در مجموع از  4شامل 
 

 

1. Shotz, Hong, Cros & Osban 

2. Stefano
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گویه  ۲۶نمره ای است.  4نمره گذاری مقیاس بر اساس طیف لیکرت 

را شامل می شود به این ترتیب که زیر « سرمایه های رشدی بیرونی»

(، 5۶و  54، 5۱، 4۹، 48، 47، ۱۳) 7 با« حمایت»مقیاس های 

محدودیت ها و »(، 4۶و  ۳۶، ۲۹، ۲5، ۲۱، ۱7) ۶« توانمندسازی»

استفاده »( و 58و  57، 55، 5۳، 5۲، 5۰، 45، 44، 4۳) ۹« انتظارات

( گویه ارزیابی می شود. 4۲و  4۰، ۳4، ۳۱) 4« سازنده از زمان

نجد به این را می س« سرمایه های رشدی درونی»گویه  ۳۲همچنین، 

، ۱۰، 8، 7، 5گویه ) 7با « تعهد به یادگیری»ترتیب که زیر مقیاس های 

، ۳۲، ۳۰، ۲۳، ۲۲، ۱۶، ۹، ۱) ۱۱« ارزش های مثبت»(، ۳8و  ۲8، ۲۶

، ۱۹، ۱8، ۱۱، ۶، 4) 8« شایستگی های اجتماعی»(، 4۱و  ۳7، ۳5، ۳۳

ی ( گویه ارزیاب۲7و  ۱5، ۱4، ۱۲، ۳، ۲) ۶« هویت»( و ۳۹و  ۲4، ۲۰

بنسون  شوند.ها به صورت مستقیم نمره گذاری میشود. کلیه گویهمی

( برای هشت طبقه سرمایه های رشدی به طور ۲۰۰۶و همکاران)

را گزارش نموده اند، و نتایج  8۱/۰میانگین ضریب آلفای کرونباخ 

های برای کل نمرات سرمایه 8۲/۰روایی هم زمان ضریب همبستگی 

های برای سرمایه 8۰/۰های رشدی بیرونی، برای سرمایه 7۶/۰رشدی، 

ها نشان را به طور متوسط برای طبقات سرمایه ۶۲/۰رشدی درونی و 

 .برآورد شد ۹۲/۰در این پژوهش اعتبار این پرسشنامه  داده است.

 

 هایافته

درصد( در رشته علوم  ۳۲نفر شرکت کننده) ۲۳4در پژوهش حاضر از 

درصد( در رشته ریاضی ۲7)درصد( علوم تجربی و 4۱انسانی، )

  .مشغول به تحصیل بودند

 

 امید تحصیلی و مشغولیت تحصیلی، های رشدیسرمایه میانگین و انحراف استاندارد. 1جدول
 

 M SD تعداد متغیرها

 ۱۶/4 84/۲۰ ۲۳4 حمایت

 55/4 ۲۱/۱7 ۲۳4 توانمندسازی

 ۳4/4 ۳۹/۱۶ ۲۳4 محدودیت ها و انتظارات

 ۱۹/۲ 55/۱۱ ۲۳4 استفاده سازنده از زمان

 5۲/۱۳ ۰۰/۶۶ ۲۳4 نمره کل سرمایه های رشدی بیرونی

 ۶5/۳ ۲۱/۲۰ ۲۳4 تعهد به یادگیری

 ۰5/۶ ۳۶/۲۲ ۲۳4 ارزش های مثبت

 7۹/۳ ۶7/۱۶ ۲۳4 هویت

 ۳7/۱۱ ۲5/5۹ ۲۳4 نمره کل سرمایه های رشدی درونی

 5۹/۲4 ۲۶/۱۲5 ۲۳4 های رشدینمره کل سرمایه

 ۳۳/۲۰ ۰۹/۱۰۲ ۲۳4 رفتاری مشغولیت

 ۰۶/۲۰ ۹4/۱۰۳ ۲۳4 هیجانی مشغولیت

 74/۱۹ ۲۶/۱۰۲ ۲۳4 شناختی مشغولیت

 ۰۰/5۹ ۲۹/۳۰8 ۲۳4 نمره کل مشغولیت تحصیلی

 ۹7/۳ ۶5/۱۹ ۲۳4 امید به کسب فرصت ها

 ۹۶/5 7۱/۲۳ ۲۳4 امید به کسب مهارت های زندگی

 54/۳ ۶۲/۲۳ ۲۳4 امید به سودمندی مدرسه

 ۹۱/۱ 5۳/۱۱ ۲۳4 امید به کسب شایستگی

 ۲۳/۱۲ 5۳/78 ۲۳4 نمره کل امید تحصیلی
 

 .های آن آمده استو مولفه امید تحصیلی و مشغولیت تحصیلی، های رشدیسرمایه ، میزان میانگین و انحراف استاندارد۱در جدول
 

 آموزانهای رشدی و امید تحصیلی و مشغولیت تحصیلی دانشسرمایهرگرسیون  . خلاصه الگوی2جدول
 

 F β t sig تعدیل شده R 2R متغیرها

 ۰۰۱/۰ ۹5/۳۱ ۹۰۳/۰ 7۹/۱۰۲۰ 8۱4/۰ ۹۰۳/۰ امید تحصیلی

 ۰۰۱/۰ ۶۶/۳۰ 8۹۶/۰ ۲74/۹4۰ 8۰۱/۰ 8۹۶/۰ مشغولیت تحصیلی
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های رشدی سرمایه در زمینه نتایج رگرسیون خطی ۲جدولاطلاعات 

های رشدی توانسته دهد سرمایهآموزان نشان میو امید تحصیلی دانش

درصد امید تحصیلی  8۱( یعنی 8۱4/۰تعدیل شده ) 2Rبا مقدار 

بینی کند، که این تأثیر با توجه به مقدار آموزان را پیشدانش

(۰7۹/۱۰۲۰F= ،۹۰۳/۰=β ،۹5/۳۱=t ،۰۱/۰P<)  در سطح اطمینان

های سرمایه توان نتیجه گرفتباشد. بنابراین میدرصد معنادار می ۹۹

 بینی نماید.آموزان را پیشتواند امید تحصیلی دانشرشدی می

های سرمایه در زمینه نتایج رگرسیون خطی ۲جدولهمچنین اطلاعات 

های دهد سرمایهآموزان نشان میرشدی و مشغولیت تحصیلی دانش

درصد  8۰( یعنی 8۰۱/۰تعدیل شده ) 2Rرشدی توانسته با مقدار 

بینی کند، که این تأثیر با آموزان را پیشمشغولیت تحصیلی دانش

در  (>۲74/۹4۰F= ،8۹۶/۰=β ،۶۶/۳۰=t ،۰۱/۰P)توجه به مقدار 

توان نتیجه باشد. بنابراین میدرصد معنادار می ۹۹سطح اطمینان 

آموزان تواند مشغولیت تحصیلی دانشهای رشدی میهسرمای گرفت

.بینی نمایدرا پیش

 

 های رشدی و امید تحصیلیماتریس ضریب همبستگی پیرسون سرمایه. 3جدول
 

رفتاری مشغولیت مشغولیت تحصیلی متغیرها هیجانی مشغولیت  شناختی مشغولیت   

 **۰/8۶ **۰/87 **۰/8۲ **۰/87 حمایت

 **۰/8۱ **۰/۶۳ **۰/7۱ **۰/7۳ توانمندسازی

 **۰/85 **۰/7۰ **۰/78 **۰/7۹ محدودیت ها و انتظارات

 **۰/7۶ **۰/7۱ **۰/7۰ **۰/74 استفاده سازنده از زمان

 **۰/۹۳ **۰/8۲ **۰/85 **۰/8۹ سرمایه های رشدی بیرونی

 **۰/۶5 **۰/7۳ **۰/7۳ **۰/7۲ تعهد به یادگیری

 **۰/7۹ **۰/5۹ **۰/۶8 **۰/7۰ ارزش های مثبت

 **۰/87 **۰/74 **۰/7۶ **۰/8۱ هویت

 **۰/۹۲ **۰/8۰ **۰/85 **۰/87 سرمایه های رشدی درونی

های رشدیسرمایه  ۰/8۹** ۰/8۶** ۰/8۲** ۰/۹4** 
 

**01/0<P ،234=N

دهد ضریب همبستگی مشغولیت تحصیلی با نشان می ۳ جدولنتایج 

ضریب همبستگی مشغولیت تحصیلی با  (،=87/۰rحمایت برابر با )

ضریب همبستگی مشغولیت تحصیلی (، =7۳/۰rبرابر با ) توانمندسازی

ضریب همبستگی  (،=7۹/۰rبرابر با ) ها و انتظاراتمحدودیتبا 

( و =74/۰rبرابر با ) استفاده سازنده از زمانمشغولیت تحصیلی با 

 شدی بیرونیسرمایه های رضریب همبستگی مشغولیت تحصیلی با 

درصد رابطه مثبت و  ۹۹در سطح اطمینان  ( است که=8۹/۰rبرابر با )

همچنین ضریب همبستگی مشغولیت (. >۰۱/۰P)داردمعناداری وجود 

ضریب همبستگی  (،=7۲/۰rتحصیلی با تعهد به یادگیری برابر با )

ضریب (، =7۰/۰rبرابر با ) های مثبتارزشمشغولیت تحصیلی با 

ضریب ( و =8۱/۰rبرابر با ) هویتهمبستگی مشغولیت تحصیلی با 

برابر با  سرمایه های رشدی درونیهمبستگی مشغولیت تحصیلی با 

(87/۰r=است که )  درصد رابطه مثبت و  ۹۹در سطح اطمینان

بطور کلی ضریب همبستگی  (.>۰۱/۰P)داردمعناداری وجود 

 ( است که=8۹/۰rابر با )برسرمایه های رشدی مشغولیت تحصیلی با 

درصد رابطه مثبت و معناداری وجود  ۹۹در سطح اطمینان 

تحصیلی  مشغولیتهای رشدی و (. بنابراین بین سرمایه>۰۱/۰P)دارد

.معناداری وجود دارد مثبت وآموزان رابطه دانش
 

 های رشدی و امید تحصیلیماتریس ضریب همبستگی پیرسون سرمایه. 4جدول
 

 متغیرها
 امید

 تحصیلی

امید به کسب 

هافرصت  

امید به کسب مهارت های 

 زندگی

امید به سودمندی 

 مدرسه

امید به کسب 

 شایستگی

 **۰/۳۹ **۰/45 **۰/8۱ **۰/45 **۰/74 حمایت

 **۰/55 **۰/4۳ **۰/۶5 **۰/7۹ **۰/7۹ توانمندسازی

 **۰/5۰ **۰/57 **۰/7۱ **۰/78 **۰/84 محدودیت ها و انتظارات
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 **۰/4۹ **۰/45 **۰/7۰ **۰/47 **۰/7۰ استفاده سازنده از زمان

 **۰/55 **۰/54 **۰/8۱ **۰/74 **۰/88 سرمایه های رشدی بیرونی

 **۰/۱۶ **۰/5۰ **۰/7۹ **۰/۳۳ **۰/۶۶ تعهد به یادگیری

 **۰/54 **۰/48 **۰/۶۰ **۰/84 **۰/7۹ ارزش های مثبت

 **۰/54 **۰/۳۶ **۰/74 **۰/75 **۰/7۹ هویت

 **۰/5۲ **۰/54 **۰/8۲ **۰/8۰ **۰/۹۰ سرمایه های رشدی درونی

های رشدیسرمایه  ۰/۹۰** ۰/78** ۰/8۳** ۰/55** ۰/54** 
 

**01/0<P ،234=N

دهد ضریب همبستگی امید تحصیلی با نشان می  4 جدولنتایج 

ضریب همبستگی امید تحصیلی با  (،=74/۰rحمایت برابر با )

ضریب همبستگی امید تحصیلی با (، =7۹/۰rبرابر با ) توانمندسازی

ضریب همبستگی امید  (،=84/۰rبرابر با ) ها و انتظاراتمحدودیت

ضریب ( و =7۰/۰rبرابر با ) استفاده سازنده از زمانتحصیلی با 

برابر با  های رشدی بیرونیسرمایههمبستگی امید تحصیلی با 

(88/۰r=است که )  درصد رابطه مثبت و  ۹۹در سطح اطمینان

همچنین ضریب همبستگی امید (. >۰۱/۰P)داردمعناداری وجود 

ضریب همبستگی امید  (،=۶۶/۰rیادگیری برابر با )تحصیلی با تعهد به 

ضریب همبستگی امید (، =7۹/۰rبرابر با ) های مثبتارزشتحصیلی با 

ضریب همبستگی امید تحصیلی ( و =7۹/۰rبرابر با ) هویتتحصیلی با 

در سطح  ( است که=۹۰/۰rبرابر با ) سرمایه های رشدی درونیبا 

 (.>۰۱/۰P)داردداری وجود درصد رابطه مثبت و معنا ۹۹اطمینان 

برابر سرمایه های رشدی بطور کلی ضریب همبستگی امید تحصیلی با 

درصد رابطه مثبت و  ۹۹در سطح اطمینان  ( است که=۹۰/۰rبا )

های رشدی و (. بنابراین بین سرمایه>۰۱/۰P)داردمعناداری وجود 

 .معناداری وجود دارد مثبت وآموزان رابطه امید تحصیلی دانش

 

 های رشدی و امید تحصیلیماتریس ضریب همبستگی پیرسون سرمایه. 5جدول
 

رفتاری مشغولیت مشغولیت تحصیلی متغیرها هیجانی مشغولیت  شناختی مشغولیت   

 **۰/7۲ **۰/55 **۰/۶۶ **۰/۶5 امید به کسب فرصت ها

 **۰/88 **۰/88 **۰/88 **۰/۹۰ امید به کسب مهارت های زندگی

 **۰/5۳ **۰/5۱ **۰/۶۲ **۰/57 امید به سودمندی مدرسه

 **۰/5۲ **۰/4۶ **۰/48 **۰/5۰ امید به کسب شایستگی

 **۰/۹۰ **۰/8۳ **۰/۹۰ **۰/8۹ امید تحصیلی
 

**01/0<P ،234=N

دهد ضریب همبستگی مشغولیت تحصیلی با نشان می 5 جدولنتایج 

ضریب همبستگی  (،=۶5/۰r)ها برابر با امید به کسب فرصت

مشغولیت تحصیلی با امید به کسب مهارت های زندگی برابر با 

(۹۰/۰r= ،) ضریب همبستگی مشغولیت تحصیلی با امید به سودمندی

ضریب همبستگی مشغولیت تحصیلی با  (،=57/۰rمدرسه برابر با )

ضریب همبستگی امید ( و =5۰/۰rامید به کسب شایستگی برابر با )

در سطح  ( است که=8۹/۰rبا مشغولیت تحصیلی برابر با )تحصیلی 

(. >۰۱/۰P)دارددرصد رابطه مثبت و معناداری وجود  ۹۹اطمینان 

آموزان رابطه و مشغولیت تحصیلی دانش بنابراین بین امید تحصیلی

 .معناداری وجود دارد مثبت و
 

 گیریبحث و نتیجه

امید تحصیلی و های رشدی بر هدف این پژوهش تعیین نقش سرمایه

 مشغولیت تحصیلی دانش آموزان بود.

درصد امید تحصیلی  8۱های رشدی توانست نتایج نشان داد سرمایه

همچنین در نتایج مشخص شد  بینی نماید.آموزان را پیشدانش

درصد از تغییرات مشغولیت تحصیلی  8۰های رشدی توانست سرمایه

زینعلی و این یافته با نتایج  نماید.بینی آموزان را پیشدانش

رضائی  (،۱۳۹7سپهرنوش مرادی و حجازی) (،۱۳۹۹همکاران)

گلستانه و  (،۱۳۹8حسنی و همکاران) (،۱۳۹7ورمزیار و همکاران)

یوگو و  (،۱۳۹۹عزیزی و همکاران ) (،۱۳۹5همکاران )

( ۲۰۱۰جکسون) (،۲۰۰۶اسکلز و همکاران) (،۲۰۱۳همکاران)

( نشان دادند بین سرمایه های ۱۳۹۹همسویی دارد. زینعلی و همکاران)

امید به تحصیل، بهزیستی تحصیلی و بازداری رفتاری رابطه  تحولی با

معناداری وجود دارد.
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نشان داد که سرمایه های  (۱۳۹7سپهرنوش مرادی و حجازی)مطالعه 

تحولی خانواده و مدرسه به طور مستقیم با امید ارتباط دارند و سرمایه 

های تحولی خانواده و امید نیز به طور مستقیم با بهزیستی روان شناختی 

به این نتیجه رسیدند  (۱۳۹7رضائی ورمزیار و همکاران)رابطه دارند. 

سرمایه های تحولی درونی و سرمایه روان شناختی در  که میانجی گر

رابطه سرمایه های تحولی بیرونی و درگیری تحصیلی، مثبت و معنادار 

به این نتیجه رسیدند (۱۳۹8حسنی و همکاران )است. پژوهش 

آموزان اثرگذار مشغولیت تحصیلی بر سرمایه روان شناختی دانش

نشان دادند بین سرمایه روان  (۱۳۹5گلستانه و همکاران)است. 

شناختی و سرمایه های تحولی با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنی 

نشان داد  (۱۳۹۹عزیزی و همکاران)داری وجود دارد. نتایج مطالعه 

که همخوانی بالایی بین سرمایه های رشدی درونی و بیرونی و عزت 

( نشان داد که بین مشغولیت ۲۰۱۳نفس وجود دارد. یوگو و همکاران )

تحصیلی و سرمایه های رشدی )خودکاری آمدی( نقش تعیین کننده 

وجود دارد. امروزه سرمایه های رشدی در آموزش و محیط زندگی 

حیطه ی روانشناسی مثبت، به عنوان یک سازه مهم  افراد جوان، در

مطرح شده است. سرمایه های رشدی طرح های ساختاری مثبتی 

هستند که تمام کودکان، نوجوانان و جوانان برای موفق شدن به آنها 

نیاز دارند و ارتباطات مهم، مهارتها، فرصتها و ارزش هایی را در بر 

نماید تا از رفتارهای مخاطره  آموزان کمک میمی گیرند که به دانش

آمیز دور بمانند، تاب آوری شان افزایش یافته و کامیابی آن ها ارتقا 

شود. از آموز در مدرسه مییابد، و موجب موفقیت تحصیلی دانش

 به عنوان آنها از که سویی دیگر مشغولیت و امید تحصیلی تحصیلی

 نقش که ددار اشاره تحصیلی به اهداف رسیدن برای فرد تمایل

دارد)جلیلی،  تحصیل و مدرسه به آموزاندانش مندیعلاقه در مهمی

توان تبیین نمود که (. بنابراین چنین می۱۳۹8عارفی، قمرانی و منشئی،

های رشدی بر امید تحصیلی و مشغولیت تحصیلی اثر مثبتی و سرمایه

 ای دارد.کنندهتعیین

 مشغولیتهای رشدی و بین سرمایهبیانگر این بود همچنین نتایج 

این یافته  معناداری وجود داشت. مثبت وآموزان رابطه تحصیلی دانش

(، ۱۳۹8غلام پور و همکاران ) (،۱۳۹۶کمری و همکاران)با نتایج 

 ،(۱۳۹7سپهرنوش مرادی و حجازی)(، ۱۳۹7دهقانی و همکاران)

عینی، (، ۱۳۹5قدم پور و همکاران) ،(۱۳۹۹زینعلی و همکاران )

شوری  ،(۲۰۱5کینگ و همکاران) (،۱۳۹۹عبادی، سعادتمند و ترابی )

غلام پور و  مطابقت و همخوانی دارد. (۲۰۱۲و همکاران)

اری بین ( به این نتیجه رسیدند که رابطه مثبت و معناد۱۳۹8همکاران)

خوش بینی با درگیری تحصیلی و امید به آینده و همچنین رابطه مثبت 

و معناداری بین امید به آینده و درگیری تحصیلی وجود دارد. دهقانی 

( نشان دادند بین امید تحصیلی، سرزندگی تحصیلی ۱۳۹7و همکاران)

و درگیری تحصیلی دانش آموزان رابطه معناداری وجود دارد. زینعلی 

های تحولی با امید به ( نیز نشان دادند بین سرمایه۱۳۹۹مکاران)و ه

تحصیل، بهزیستی تحصیلی و بازداری رفتاری رابطه معناداری وجود 

ای رابطه معناداری بین ( در یک مطالعه۲۰۱۲دارد. شوری و همکاران)

مشاهده نمود.  امید و موفقیت تحصیلی و تعلل ورزی دانشجویان

ورند که امید برای مقابله با مشکلات و شرایط پژوهشگران بر این با

عدم اطمینان ضروری است و از آنجایی که امید برای سلامتی روان 

انسان ضروری است؛ پس مطمئنا امیدواری یک نیاز اساسی برای 

امید از راه (. ۱۹۹7، ۱دانش آموزان و دانشجویان است )پارکینز

ای بهتر وداشتن آینده تواند یادگیرنده را نسبت به زندگیتحصیل می

و پویا مهیا سازد و ارتباط تنگاتنگی با پیشرفت تحصیلی داشته 

آموزان کمتر آموزان امیدوارتر در تحصیل، از دانشباشد.دانش

دهنده دهند. فکر امیدوار نشانامیدوارتر عملکرد بهتری را نشان می

انگیزه توان مسیر اهداف را پیدا کرد و باعث این اعتقاد است که می

شود ودر نتیجه امید جهت دهنده احساسات و استفاده از آن مسیر می

رفاه مردم و جزئی ضروری از شادی و موفقیت در زندگی است 

توان امید به تحصیل را میبنابراین (.  ۲۰۰۲)اسنایدر، رند و سیگمون، 

 عنوان یک نیروی انگیزشی قوی در نظر گرفت که به سازش به

های و سرمایه شوداد با تحصیل و مدرسه منجر مییافتگی بیشتر افر

 دهد.آموزان را افزایش میرشدی درونی و بیرونی دانش

های رشدی و امید تحصیلی بین سرمایهنتایج نیز نشان داد 

های معناداری وجود دارد. این نتایج با یافته مثبت وآموزان رابطه دانش

 ،(۱۳۹7رضائی ورمزیار و همکاران) ،(۱۳۹۶همکاران)کمری و 

مارتین  ،(۲۰۱۳یوگو و همکاران) ،(۱۳۹8حسنی و همکاران )

سویی و همخوانی دارد. نتایج هم (۲۰۰۳پنتریچ و دیگروت) ،(۲۰۱۳)

( نشان داد که بین مشغولیت تحصیلی و ۲۰۱۳یوگو و همکاران )

سرمایه های رشدی )خودکاری آمدی( نقش تعیین کننده وجود دارد. 

( در پژوهشی به این نتیجه رسید که سرزندگی تحصیلی ۲۰۱۳مارتین )

با مشغولیت تحصیلی در ارتباط است و دانش آموزان دارای این 

ویژگی نمرات بالاتری در دروس مدرسه ای کسب می کنند. حسنی 

( نشان دادند رابطه معناداری بین مشغولیت تحصیلی ۱۳۹8و همکاران )

 نیدتریجد از یکی و سرمایه روان شناختی دانش آموزان وجود دارد.

؛ این متغییر استی لیتحص مجذوبیت ل،یتحص نهیدر زم رهایمتغ

 عاطفی   هایلفهؤم   از   که   است   بعدی   چند   و  بسیط  ای سازه
 

1. Paekins
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های فرآروی در مندی نسبت به چالشلذت بردن و علاقه) 

آمادگی برای فراگیری موضوعات )تحصیلی(، شناختیهای تیموقع

درسی مختلف( و رفتاری)حضور در مدرسه و متابعت از مقرارت 

کلارک و  (.۱۳۹۹نژاد، مهدی) محیط آموزشی( تشکیل شده است

( معتقدند دانش آموزانی که مشغولیت تحصیلی ۲۰۰4دی مارتینو )

دارند در مدرسه به طور منظم حضور می یابند، روی یادگیری متمرکز 

می شوند، به قوانین مدرسه متعهد می شوند، نمرات بالاتری کسب 

های  ا توجه به اینکه سرمایهبمی کنند و سرمایه تحولی بهتری دارند 

تمرکز دارد و با علم به تأثیر عوامل  آموزاندانشنقاط مثبت بر  رشدی

تبیین  توانمیچنین شناختی و فردی بر بروندادهای تحصیلی، درنتیجه 

مشغولیت میزان توان می، رشدیهای با افزایش سرمایه کرد که

 .بخشید و افزایش را بهبودآموزان تحصیلی دانش

ی و مشغولیت تحصیلی بین امید تحصیلدر نتایج نیز مشخص شد 

معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج  مثبت وآموزان رابطه دانش

راه پیما و  ،(۱۳۹7دهقانی و همکاران) (،۱۳۹۶کمری و همکاران)

کمری و ( همسویی و همخوانی دارد. ۱۳۹8همکاران)

نشان دادندشناخت اجتماعی بر مشغولیت تحصیلی  (۱۳۹۶همکاران)

با نقش واسطه ای هیجان امید به تحصیل اثرگذار است. راه پیما و 

( نشان دادند که امید به تحصیل هم به صورت مستقیم ۱۳۹8همکاران)

و هم به صورت غیر مستقیم و از طریق خود تنظیمی تحصیلی، 

ناسان تربیتی از شبینی کننده درگیری تحصیلی است. روانپیش

ترین عوامل موفقیت تحصیلی نام انگیزش به عنوان یکی از مؤثر

تواند این انگیزش را در افراد به برند و امید عاملی است که میمی

کند و ها را برای رسیدن به موفقیت تشویق میآورد که آنوجود می

-ها برای دستیابی به موفقیت و پیشرفت تحصیلی میباعث تلاش آن

 معنی به تحصیلی نیز (.  مجذوبیت۱۳۹۶د )خرمایی و کمری، شو

 به دستیابی برای فرصت یک به عنوان موضوعات پیچیده درک

 موجب است که موردعلاقه هایفعالیت درگیری با هنگام به تسلط

 داشتن در نهایت و موردمطالعه موضوعات با عمیق شناختی درگیری

در نظام . (۱۳۹۹نژاد،مهدی) شودمی مطالعه به نسبت رویکرد عمقی

آموزشی کنونی هرچه میزان فعالیت و مشغولیت دانش آموز بیشتر 

 امید تحصیلیباشد، هم دانش آموز به جذابیت تحصیلی پی برده و هم 

و اشتیاق او بیشتر می گردد و از طرفی هم معلم از وظایف خود کاسته 

نماید و خود بیشتر آموزان محول میدانش و بسیاری از کارها را به

توان تبیین . بنابراین چنین مینقش راهنما و هدایتگر را بازی می کند

آموزان نیز نمود که با افزایش امید تحصیلی، مشغولیت تحصیلی دانش

 کند.افزایش پیدا می

 این پژوهش نیبنابرا؛ پژوهش، پرسشنامه بود نیمورد استفاده در ا زاربا

شود به معلمان پیشنهاد می پرسشنامه را داراست. یهاتیتمام محدود

به نقش امید و امیدواری در کلاس درس توجه داشته باشند و حداکثر 

تلاش خود را در بالابردن امید تحصیلی به کار ببرند و در مدرسه 

آموزان از یادگیری لذت ببرند و به فضایی فراهم کنند که دانش

های رشدی و دوار شوند تا زمینه رشد سرمایهپیشرفت خود امی

 نتایج به توجه آموزان را فراهم آورند. بامشغولیت تخصیلی دانش

های های رشدی و مؤلفهبین سرمایه این پژوهش مبنی بر وجود رابطه

منظور  به شود می پیشنهاد آن با امید تحصیلی و مشغولیت تحصیلی

آموزان، دانش امید تحصیلی و مشغولیت تحصیلی افزایش

 جهت آشنایی در خدمت ضمن صورت به آموزشی کارگاههای

-دانش راههای افزایش امید تحصیلی و مشغولیت تحصیلی با معلمان

 .برگزار شود آموزان

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

شامل رضایت آگاهانه، حفظ حریم  اخلاقیدر این پژوهش موازین 

 .ه استشخصی و رازداری رعایت شد
 

 سپاسگزاری
 

، مدیران و معلمان شهر بندرلنگهمحترم آموزش و پرورش  مسئولاناز 

کننده در این پژوهش، قدردانی آموزان شرکتمدارس و تمامی دانش

 .شودمی
 

 نویسندگان مشارکت
 

اول در رشته  هکارشناسی ارشد نویسند هناماین مقاله برگرفته از پایان

است و نویسندگان در  روانشناسی تربیتی دانشگاه سیستان و بلوچستان

شناسی، سازی، روشمقاله نقش یکسانی در طراحی، مفهوم

 .اندسازی مقاله داشتهو نهایی ها، تحلیل آماریگردآوری داده
 

 منافع تعارض
 

 .منافع ندارندنویسندگان مقاله حمایت مالی و تعارض 

 

 منابع
(. رابطه دینداری و امیده ۱۳۹5افشانی، سیدعلیرضا.، و جعفری، زینب. )

فرهنگ در دانشگاه آزاد به آینده در بین دانشجویان دانشگاه یزد. 
.۲۱۰-۱۹۱(، ۲)۶، اسلامی
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-ای، سیفجعفری هرندی، رضا.، ستایشی اظهری، محمد.، و الهی قمشه

(. تاثیر آموزش هوش معنوی اسلامی بر افزایش ۱۳۹7الله. )

های اسلام و پژوهشآموزان ابتدایی شهر قم. امیدواری دانش
 .7۱-57(، ۱)۱۰،تربیتی

ابوطالب. حسنی، فهیمه.، درتاج، فریبرز.، باقری، فریبرز.، سعادتی شامیر، 

شناختی دانش آموزان (. مشغولیت تحصیلی بر سرمایه روان۱۳۹8)

(، 4۶)۱۲، نشریه علمی آموزش و ارزشیابیدختر متوسطه دوم. 

۱۲5-۱4۲      .           [Doi:10.30495/jinev.2019.668243]  

(. ساخت و بررسی ویژگی های ۱۳۹۶خرمائی، فرهاد.، و کمری، سامان. )

دو فصلنامه راهبردهای شناختی روانسنجی مقیاس امید به تحصیل. 
  .۳7-۱5(، 8)5، در یادگیری

 [Doi:10.22084/j.psychogy.2017.9549.1284] 
لیلیان شلمزاری، محمود.، جندقی، غلامرضا.، پسندیده، عباس. خ

سنجی مقیاس امید براساس منابع انسانی. (. ساخت و روایی۱۳۹۲)

 . 7۶-5۹(، ۱)۶، شناسی و دینروان

پور، اسماعیل.، ابراهیمی قوام، صغرا.، رضائی ورمزیار، مرادعلی.، سعدی

ساختاری نقش (. الگوی ۱۳۹7دلاور، علی.، و اسدزاده، حسن. )

شناختی در میانجی سرمایه های تحولی درونی و سرمایه روان

پیوند بین سرمایه های تحولی بیرونی و درگیری تحصیلی دانش 

   .۳7-۹(، ۱)7، مطالعات آموزشی و آموزشگاهیآموزان. 

[Doi:20.1001.1.2423494.1397.7.1.1.5] 

(. مدل ۱۳۹۹زینلی، شینا.، اکبری، بهمن.، صادقی، عباس.، مقتدر، لیلا. )

های تحولی و امید به تحصیل با بهزیستی ساختاری رابطه سرمایه

تحصیلی و بازداری رفتاری با نقش میانجی پایستگی تحصیلی در 

(، ۱) 8، سلامت اجتماعیدانش آموزان داوطلب ورود به دانشگاه. 

۱-۱۲.                        [Doi:10.22037/ch.v8i1.31234] 

های (. رابطه سرمایه۱۳۹7سپهرنوش مرادی، فاطمه.، حجازی، الهه. )

شناختی: نقش تحولی خانواده، مدرسه و سایرین با بهزیستی روان

شناختی)علوم تربیتی و آوردهای روانمجله دستای امید. واسطه
   .۹۰-7۳(، ۲) ۲5 شناسی(،روان

[Doi:10.22055/psy.2019.25139.2024] 

بررسی نقش سرمایه های تحولی مدرسه و تاب (. ۱۳۹7. )سلیمانی، لیلا

آوری تحصیلی با پیشرفت تحصیلی،پنجمین همایش ملی روان 

 : ایران. تهران شناسی مدرسه،

-(. بررسی مشغولیت تحصیلی دانش۱۳۹۹سهیلی، سعید. )شفیعی، صابر.، 

(، ۱۱)۲ های معاصر در علوم و تحقیقات،، مجله پژوهشآموزان

۱4-۲۳.  

عزیزی سعید، یاسر.، کردنوقابی، رسول.، عرفانی، نصراله.، فرهادی، 

بینی عزت نفس بر اساس سرمایه های رشدی (. پیش۱۳۹۹مهران. )

مطالعات آموزش و آموز. شدرونی و بیرونی در دختران دان
 [Doi:10.22099/jsli.2020.5784] .۱۱8-۱۰۳(، ۱)۱۲، یادگیری

(. ۱۳۹۹عینی، ساناز؛ عبادی، متینه؛ سعادتمند، صغری و ترابی، نغمه. )

 بینیپیش در هیجانی هوش و آگاهی ذهن خلاق، تفکر نقش

(، ۲)۱۱، تفکر و کودکتیزهوش.  آموزاندانش تحصیلی تنیدگی

۱8۳-۲۱۰                        .  [Doi:10.30465/fabak.2021.6214] 

. و الهه حجازی .،فرناز ،پور مارالانیمهدی .،غلامعلی لواسانی، مسعود

. الگوی ساختاری رابطه دلبستگی به معلم، درگیری (۱۳۹8)

فصلنامه پژوهش های کاربردی تحصیلی و اضطراب امتحان. 
 [Doi:10.22059/japr.2017.70994]  .88-۶۹(، ۳)8، روانشناختی

کمری، سامان.، فولادچنگ، محبوبه.، خرمائی، فرهاد.، شیخ الاسلامی، 

(. تدوین علی مشغولیت تحصیلی ۱۳۹7راضیه.، جوکار، بهرام. )

براساس شناخت اجتماعی: نقش واسطه ای هیجان های مثبت 

، روان شناسی تحولی: روان شناسان ایرانیتحصیلی و اجتماعی. 

۱4 (55 ،)۲۶۹-۲84.  

(. رابطه سرمایه ۱۳۹۶وسی، سلیمانی لیلا، دهقانی یوسف )گلستانه سید م

های تحولی و پیشرفت تحصیلی: با نقش میانجی سرمایه روان 

  .۱5۰-۱۲7(، ۱) ۲4، مجله دست آوردهای روان شناختیشناختی. 

[Doi:10.22055/psy.2017.17909.1534] 
بینی شیفتگی تحصیلی براساس (. پیش۱۳۹۹نژاد، مرضیه. )مهدی

آموزان مجذوبیت، انگیزش و خوش بینی تحصیلی در دانش

، های نوین در علوم رفتاری. مجله پیشرفتهنرستانی شهر کرج

5(4۶ ،)۱-۱۱.  

نریمانی، محمد؛ شاه محمدزاده، یحیی؛ امیدوار، عظیم و امیدوار، خسرو. 

 در عاطفی هایسبک و شناختیروان سرمایه یمقایسه (.۱۳۹۳)

مجله یادگیری.  ناتوانی بدون و با پسر آموزاندانش بین
 .  ۱۱8-۱۰۰(، ۱)4 های یادگیری،ناتوانی

نژاد، پریسا.، طاهری، مرضیه.، گل محمدیان، محسن.، و احدی، یاسمی

رابطه بین خودتنظیمی با انگیزش پیشرفت و  (.۱۳۹۲حسن. )

 .پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر تهران
-۳۲5(، ۳)۲۰(، های آموزش و یادگیری)دانشور رفتارپژوهش

۳۳8 . 

(. بررسی ۱۳۹5یاوری، هانیه.، درتاج، فریبرز.، و اسدزاده، حسن. )

وزان دوره آماثربخشی آموزش امیدبر سرزندگی تحصیلی دانش

(، ۳5) ۲فصلنامه پژوهش در نظام های آموزشی، دوم متوسطه. 

۲۱-۳4  . 
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