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بين خودكارآمدي  متغيرهاي پيش ي هبه منزل آوري و هوش معنوي تاب
  ان شهري و روستاييآموز دانشتحصيلي در 

   2محمدي مسعودو  1دولت آبادي مشايخي محمدرضا
  

  چكيده
 بيني پيشتحقيقات همبستگي قرار دارد، در پي بررسي امكان  ي پژوهش حاضر كه در زمره

 روستايي و شهري دبيرستاني موزان آانشد در معنوي هوش و آوري تاب اساس برخودكارآمدي تحصيلي 
 99( پسر 198 و )شهري105روستايي و  105( دختر 210 آموزدانش 408 پژوهش اين در .انجام شده است

تصادفي  ايخوشه گيرينمونه روش با ،جيرفت شهرستان هاي دبيرستان سوم در پايه) شهري 99روستايي و 
ودكارآمدي تحصيلي مورگان و خ هايپرسشنامه از طلاعاتا آوريجمعي برا. شدند ارزيابي و انتخاب
 از هاداده تحليل و تجزيه منظوربه. شد استفاده كينگ معنوي هوش و  ديويدسون و نراك آوري بتا ،جينكز
 مثبت شكل به ندتوان مي معنوي هوش و آوريتاب :داد نشانا هيافته. شد استفاده چندگانه رگرسيون تحليل

آوري  آموزان شهري، تنها تاب همچنين، در دانش. كنند بيني پيش را تحصيلي ارآمديخودك معنادار و
آوري آموزان روستايي، هم تاب در دانش. بيني كند تواند خودكارآمدي تحصيلي را به شكل مثبت پيش مي

ي د، اما در اين ميان هوش معنوكن بيني مي ي را به نحو مثبت پيشو هم هوش معنوي خودكارآمدي تحصيل
نگاهي به تلويحات نظري و مطالعه حاوي اين . بيني كنندگي بالاتري برخوردار است از قدرت پيش
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  مقدمه
 و يپرورش شناسانروان توجه كانون در كه هاستسال آن بر مؤثر عوامل و 1يخودكارآمد

 بعد ي،خودكارآمد مختلف ابعاد انيم در. دارد يجا پرورش و آموزش كارشناسان گريد
 يراهبردها يريگكار به ف،يتكل انجام در يپافشار و كوشش با كه يليتحص يخودكارآمد

 نندما و رشته نشيگز ها،يدشوار با ييارويرو در يداريپا ،يدهخودسامان ،يفراشناخت و يشناخت
 شمار به مهم يريمتغ ،گذارد بر جاي مي افراد يزندگ گوناگون يهاجنبه در را خود ريتأث هانيا
 در). 1392نيا، زاهد و ابوالقاسمي،  ؛ نريماني، خشنودي1385 ،يمحسن و مزادهيكر( روديم

 متغير يك عنوان به اغلب آموزان، دانش ي هشد ادراك خودكارآمدي نقش ،آموزشي هاي زمينه
 انگيزشي و عاطفي هاي پديده ديگر و يادگيري با مرتبط شناختي فرايندهاي در ميانجي نگيزشيا

 و كلاسي ساختارهاي تأثير تحت سو يك از خودكارآمدي رسد مي نظر به. است بوده مطرح
 عامل ديگر، سوي از و است، هنجاري هاي مقايسه نيز و معلم هاي تلقين و انتظارات  آموزشي،

. هاي آموزشي است ه پديدهب مربوط عاطفي و انگيزشي پيامدهاي و انتظارات گيري شكل در مهمي
با  كه اين مفهوم است ، نشان دادهاست ي انجام شدهليتحص يخودكارآمد مطالعاتي كه در زمينه

 نمونه يبرا. )1392نريماني و وحيدي، (است بودهختي و انگيزشي مرتبط فراشنا ،يعوامل شناخت
 يليتحص يخودكارآمد كه داشت اشاره) 2002( 3پاژارس و) 2000( ،2مرمنيزهش به پژو توانيم
 تحصيلي انگيزش و تحصيلي كارآمديخود نيب .ندندا يم مثبت ي رابطه يدارا يميخودتنظ با را
؛ 2000 ،5و پارك ميك( تحصيلي عملكرد و آمديبين خودكار زينو  )1985، 4هنسون و شانك(

 ي هدر ميان عواملي كه به منزل. گزارش شده استمثبت  ي رابطه )2011، 6ديتنر، دوچي و سگر
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 است ردهخود جلب ك يكمتر توجه پژوهشگران را به سوهاي خودكارآمدي  كننده تعيين
توان به برخي متغيرهاي شخصيتي از جمله  ، مي)2013، 1امبوري و ساكلوفسكي-پرينس(

هاي  كننده بيني ن دو مفهوم به عنوان پيشدر ادامه، اي. اشاره كرد 3و نيز هوش معنوي 2آوري تاب
  . اند خودكارآمدي، مورد بررسي قرار گرفته

ه شناختي، ب ي روانها پژوهش  اي در حوزه هايي است كه جايگاه ويژه آوري از جمله سازه تاب
شناسي تحول، و بهداشت رواني  شناسي خانواده، روان شناسي سلامت، روان روان ي ويژه در عرصه

 - كمبل(شود  ي مرتبط با اين سازه افزوده ميها پژوهشت، به طوري كه هر روز بر شمار يافته اس
آوري سازگاري مثبت در واكنش به شرايط ناگوار  در واقع، تاب). 2006،  4سيلز، كوهن، و استين

ها يا شرايط  آوري صرفاً مقاومت منفعل در برابر آسيب تاب). 5،1991گارمزي و ماستن(است 
. آور مشاركت كننده فعال و سازنده محيط پيراموني خود است ه نيست، بلكه فرد تابتهديد كنند

شرايط تهديد  آموزان بادهد كه دانشآوري زماني رخ ميدر حوزة آموزش و يادگيري، تاب
  ميكائيلي، گرجي و طالبي(شوندروبرو در انجام تكاليف تحصيلي  اكاميشكست و ن، كننده

 برعلاوه آموزاندانش زا،استرس شرايط نوع اين با آميزموفقيت برخورد براي. )1391جويباري، 
 نيازمندخودكارآمدي و توانايي كنار آمدن با استرس و ناراحتي و حل مسائل به شيوه مطلوب، 

نوعي از عزت نفس و سلامت رواني خود در مقابل مشكلات محافظت  هستند كه به آوريتاب
بر اين باورند كه ) 2006( 6فلاتن و اسلاكسن، مارتينوسن، يگ،روزنو هجيمدل، فريبرگ،. كنند
 افزايش كننده تهديد خطرات از نظرصرف تغيير، براي را افراد توانمندي و ظرفيت آوريتاب
  .دهد مي
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 خطرزا يها بافت در كه يافراد يها ويژگي يبافتارشناس از تر شيب يآور تاب نهيزم در پژوهش
 ييها ويژگي چه كه بود پرسش نيا به پاسخ در ها پژوهش نيا. است هگرفت نشأت كنند، يم يزندگ
 به نسبت ناگوار طيشرا اي خطرزا عواملزيست در كنار  رغم يعل كه است يافراد ي هزكننديمتما
 موجود منابع و اتيادب تر شيب. كنند يم فترشيپ د،ده يم نشان مخرب يرفتارها كه يافراد
 افراد به كه يبرون و يدرون آورانه تاب يها ويژگي فيوصت براي است ييوجو جست يآور تاب

 در مهم يها پژوهش از يكي .ابندي باز را خود يقبل كاركرد و داده تطابق را خود تا كند يم كمك
 افراد در بارز تيخصوص سه به كه داده است انجام )1990( 1، بست و گارمزيماستن را نه،يزم نيا

 و ناگوار طيشرا رغم يعل رفت شيپ و رشد ييتوانا: از عبارتند ها ويژگي نيا داشت؛ اشاره آور تاب
 مناسب عملكرد داشتن ز،يآم مخاطره تجارب نيا كردن تجربه از پس مثبت يامدهايپ بروز پرخطر،

 تجربه از پس ه،ياول تعادل حالت به بازگشت ييتوانا نيهمچن و ،يروان فشار و يدگيتن طيشرا در
 يها عامل با توانند يم آور تاب افراد ،اين پژوهشگران اعتقاد به. رناگوا يروح ضربه كي كردن
 و نديايب كنار روزمندانهيپ شوند، يم مناسب رشد روند از مانع كه يروان سلامت ي هدكننديتهد

  .)2006و همكاران،  كمبل( دهند نشان يسازگار
 ممكن كه يرونيب محافظتي عوامل از بعضي. شود مي كسب متفاوتي هايراه از آوري تاب 
 با مناسب ارتباط داشتن و خوب مدارس در بودن شامل دهند، افزايش را آوري تاب است
كمبل و همكاران،  از نقل؛ به2000( 2بكر و سيچتي لوتار، مطالعات در ،حامي عنوان به ترها بزرگ
 حضور به اعتقاد ي،حام عنوان به بزرگتر افراد حضور بر علاوه اما. اندمورد تأييد قرار گرفته) 2006
 افزايش را آوريتاب ميزان تواندمي ز،ين خطرزا و حساس هايموقعيت با برخورد در برتر نيرويي
افراد به رفتار سازگارانه در موقعيت حل مسأله  شودمي باعث خصوصيت اين از برخورداري. دهد

اخلاقي، هيجاني، بين هاي مختلف شناختي،  دست پيدا كنند، كه بالاترين سطوح رشد را در حيطه

                                                                                                                            
1. Masten, Best & Garmezy 
2. Luthar & Cichetti & Becker 
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 يكپارچگي به دستيابي و اطرافش هاي پديده با هماهنگي براي را فرد و شود مي شامل... فردي و 
 اين از خود پژوهش در) 1387( نرگسيان و واثق فتاحي، فرهنگي،  .كند مي ياري بيروني و دروني
  . دننك مي ياد معنوي هوش نام با ويژگي

 حوزه به شناسانروان جهاني علاقه و توجه پرتو در كه، ستا مفاهيمي از يكي معنوي هوش
 را هوش و معنويت هاي سازه مفهوم، اين. است كرده پيدا توسعه و شده مطرح معنويت، و دين
 هوش نوع دو هر معنوي هوش واقع، در ).2004، 1نازل( كندمي تركيب جديد سازه يك درون
 روابط از يمعنو هوش رسد يم نظر به .دهد مي كلش و كند مي يكپارچه را هوشي ي بهره و عاطفي

 دگاهيد يمتعال و يشهود ي طهيح وارد و رفته فراتر خود رامونيپ طيمح با فرد يشناخت و يكيزيف
 تحت كه شود يم فرد تجارب و دادهايرو ي همه شامل دگاهيد نيا. گردد يم خود يزندگ به فرد
 مجدد ريتفس و يده چهارچوب يبرا هوش نيا از واندت يم فرد. اند گرفته قرار يكل نگاه كي ريتأث

 فرد تجارب و دادهايرو به يدارشناختيپد لحاظ از است قادر نديفرا نيا. رديگ بهره خود تجارب
  .بدهد يتر شيب يشخص ارزش و معنا

 ايعناصر  نييبه تب يهوش معنو ي نهيانجام شده در زم يها پژوهشاز  يتوجه انيشا حجم
و صراحت،  يدرست ي گانه هشت يها پژوهشگران مؤلفه يبرخ. اند ازه پرداختهس نيا يها مؤلفه
 يازهايبه برطرف كردن ن ليو تما يداريسخاوت، تحمل، مقاومت و پا ،يتواضع، مهربان ت،يتمام
) 2003( 2مولن مك). 2004نازل، ( اند ذكر كرده يتكامل هوش معنو ي دهنده را نشان گرانيد

دانسته  يهوش معنو يها را از مؤلفه 3يدلسوز و شهود ،يكپارچگي شجاعت، مانند ييها ارزش
  . است

و  ياز زندگ تيرضا ،يو هدف زندگ تيمعنو انياند كه م مختلف نشان داده يها يبررس

                                                                                                                            
1. Nasel 
2. McMullen 
3. Courage, Intuition, Integration & Compassion 
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، فريدمن، ؛ كاس2000، 1كالا ، لارسون، كوئينگ و مكجورج( وجود دارد يسلامت، همبستگ
 تيمثلاً در مورد اثرات معنو .)1992، 3و چپل چيو ني؛ همچن1991، 2لسرمن، زاترمايستر و بنسون

هستند، هنگام مواجهه با جراحت،  يمعنو يريگ جهت يكه دارا يافرادمعلوم شده  بر سلامت فرد
 نديآ يكنار م يماريو ب يدگيد بيبا آس يتر و به شكل مناسب دهند يبهتر پاسخ م به درمان

شواهد  نيهمچن). 2000، 5مك دونالد(كمتر است ها  در آن يافسردگ زانيو م) 2000 ،4مونزيا(
نسبت به سطوح چندگانه  نشيو ب يدهنده آگاه شيافزا يمعنو يها نيكه تمر دده ينشان م
  .دارند يمثبت ريهستند و بر عملكرد افراد تأث) تعمق( ياريهوش

 ي وو با استفاده از هوش معنو يتيحما يهاگاهيپاكمك گرفتن از  بارسد افراد به نظر مي
هاي برانگيز، قادرند در اكثر زمينه در زمينه مواجهه با تكاليف چالش شانبالقوه يهايتوامند

در پژوهش حاضر، نقش اين عوامل در . كنند  كسب موفقيت ،زندگي، از جمله زمينه تحصيلي
 يهاتفاوتهمچنين، در اين مطالعه، اثر . شده است يبررسآموزان خودكارآمدي تحصيلي دانش

به  تيپژوهش با عنا يرهايمتغ نيرابطه باز همين روي، . استگرفته مد نظر قرار  زين يطيمح
 يامسأله، ترتيب  بدين. استپژوهش نيز وارسي شده كنندگان در  بودن شركت يشهر اي ييروستا
 در يليتحص يخودكارآمد ايآاست كه  اين، بوده آنپاسخگويي به  يپ در حاضر پژوهش كه

  شود؟ يم ينيب شيآنان پ يآور و تاب يهوش معنو قياز طر ي و روستاييشهر آموزان دانش

  روش
 سال آموزاندانششامل  آماري ي جامعه :يريگ و روش نمونه نمونه، آماري ي جامعه

 جدولبا توجه به . بودند، انجام شد 42ها كه تعداد كل دبيرستان جيرفت شهرستان دبيرستان سوم

                                                                                                                            
1. George, Larson, Koening & MC Cullough 
2. Kass, Friedman, Leserman,  Zuttermeister & Benson 
3. Veach & Chappel 
4. Emmons  
5. McDonald  
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نفر  408تعداد  تصادفي ايخوشه يگير نمونه روشاستفاده از  ، و با)1970( سي كرج و مورگان
محقق بعد از . شدند انتخابكنندگان در پژوهش  به عنوان مشاركت )پسر 198 و دختر 210(

حضور در بخش آمار و بودجه اداره آموزش و پرورش شهرستان و آگاهي از تعداد افراد جامعه،  
لازم به يادآوري است كه در هر . آوري كردزم را جمعنمونه مورد نظر را انتخاب و اطلاعات لا

آموزان از مدارس شهري و نيمي ديگري از مدارس  ي جنسيتي نيمي از دانشها گروهكدام از 
 به روستا و شهر در جيرفت، شهرستان هايدبيرستان تمام اسامي فهرستبا توجه به . روستايي بودند

 12در مجموع ( دبيرستان 6 ي و روستايي،شهر هاي دبيرستانهر كدام از  بين از تصادفي شكل
هاي ياد شده مورد ارزيابي  دبيرستان سوم ي پايه هايكلاسآموزان  دانش و شدند انتخاب )دبيرستان
  :هاي مورد نياز از ابزارهاي زير استفاده شده است آوري داده براي جمع. دقرار گرفتن
 مقياس زا تحصيلي كارآمديخود سنجش منظور  به: تحصيلي خودكارآمدي مقياس

سؤال و سه  30اين مقياس داراي . استفاده شد) 1999( 1جينكز و مورگان تحصيلي خودكارآمدي
هاي اين مقياس با طيف ليكرت  گويه. است 4و بافت 3كوشش ،2استعدادهاي  با نامزير مقياس 

را با استفاده  آنوني ميزان همساني در ،مقياسگان سازند. همراه هستنداي  داراي پاسخ چهار درجه
اعلام كرده است همچنين ضريب آلفاي كرونباخ سه زير مقياس استعداد  82/0از آلفاي كرونباخ، 

زاده و محسني  در ايران كريم. گزارش شده است 70/0 ،66/0 ،78/0و كوشش و بافت به ترتيب 
مچنين ضرايب ه. اند روايي اين مقياس را از طريق تحليل عامل مطلوب گزارش كرده) 1385(

براي خودكارآمدي كلي ) 1385(زاده و محسني  كريم راپايايي مقياس از طريق آلفاي كرونباخ 
 پژوهش در. اند آورده به دست 60/0و بعد بافت  65/0، بعد كوشش 66/0بعد استعداد  ، 76/0

 اسبهمحي پيشين، به ها پژوهش، با عنايت به احراز روايي ابزار خودكارآمدي تحصيلي در حاضر
                                                                                                                            
1. Morgan- Jinks Student Efficacy Scale (MJSES) 
2. talent 
3. effort 
4. context 
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 كلي خودكارآمدي براي پايايي ضريباكتفا شد كه  كرونباخ آلفايآن با روش  پايايي
 .آمددست  به65/0

همراه با طيف ليكرت  گويه 25 داراي مقياس اين: ديويدسون و كانر آوري تاب مقياس
ضمن ) 1384( محمدي. است) هميشه و اغلب اوقات، گاهي ندرت، بههرگز، شامل ( اي گزينه پنج
 در. استآماده كرده  ايران در استفاده براي را آنسنجي اين ابزار،  هاي روان سي شاخصبرر

 هم. آمد دست به 87/0 با برابر كرونباخ آلفاي با استفاده از روش  پايايي ضريب وي، پژوهش
در  .بود مقياس در عمومي عامل يك وجود بيانگر نيز مقياس اين روي بر عامل تحليل نتايج چنين

 ضريب و شد استفاده كرونباخ آلفاي ضريب از مقياس، پايايي بررسي منظور به نيز حاضر پژوهش
  . آمد دست به 82/0

دادن  انجام ضمن) 2008( كينگ .است گويه 24 داراي مقياس اين: معنوي هوش مقياس
 هوش مقياس تكميل براي آزمودني. است آورده دست به را آن پايايي و روايي ،پژوهش يك

 ليكرت طيف يك روي بر آن محتواي با را خود انطباق ميزان گويه هر خواندن از پس دباي معنوي
 دررا  مقياس اين. كند مشخص) است درستكاملاً ( 4 تا) نيست درست اصلاً( 0 از اي درجه 5

پايايي و  ضمن انطباق فرهنگي، و ترجمه فارسي به) 1389( ذاكري و چاري حسين بار نخستين ايران
، مشخص شد كه پژوهشگراندر تحليل عامل به دست آمده اين . اند كردهوارسي  راروايي آن 

گسترش و  آگاهي متعالي، معناسازي شخصي، مؤلفه تفكر وجودي نقادانه 4 :مقياس مذكور شامل
 ضريب از نيز مقياس پايايي بررسي منظوربه) 1389( ذاكري و چاريحسين .است خودآگاهي

 آلفاي ضريب است، آمده دست به صورت بدين آن ضرايب كه اندكرده استفاده كرونباخ آلفاي
 و 65/0 متعالي آگاهي، 79/0 شخصي معناسازي، 84/0 خودآگاهي گسترش بعد براي كرونباخ

 به معنوي هوش براي كرونباخ آلفاي ضريب نيز حاضر پژوهش در. 71/0 نقادانه وجودي تفكر
  .شد محاسبه 78/0 كلي شكل
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  نتايج
 يها گروه در ها آن معيار انحراف و ميانگين متغيرها، توصيفي اطلاعات سيبرر منظور به

 و سكونت محل تفكيك به توصيفي هاي شاخص 1 جدول در. گرفت قرار بررسي مورد پژوهش
  .است شده آورده كلي صورت به

  پژوهش متغيرهايبهمربوطتوصيفيهايشاخص.1جدول
 =N) 408 (كل =N) 204 (روستايي =N) 204 (شهري ابعاد متغيرها

M SD M SD M SD 

 هوش معنوي

  54/1408/4 36/4 10/15  72/3  99/13 خودآگاهي گسترش
 29/1348/3 16/3 62/13 73/3 98/12 شخصي معناسازي

 84/2 62/9 67/2 25/10 87/2 9 متعالي آگاهي

 74/1203/4 08/3 62/13 61/4 94/11 نقادانه وجودي تفكر

 20/12 08/55  90/10  26/51  65/12  39/52  معنوي نمره كل هوش

خودكارآمدي

 08/2762/5 87/5 57/27 34/5 63/26 استعداد

  80/2740/4 76/4 95/27 05/4 66/27 بافت
 97/1 57/7 08/2 72/7 58/1 43/7 تلاش

  83/8  63  19/9  30/63  73/7  74/62  خودكارآمدينمره كل 
 14/15 92/83  64/14  98/82  72/15  73/84 نمره كل  آوريتاب

  

بستگي بين متغيرهاي پژوهش از طريق  چنين، پيش از انجام تحليل رگرسيون، روابط هم هم
  . ارائه شده است 2نتايج مربوط به اين تحليل در جدول . ماتريس همبستگي بررسي شد
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  پژوهش متغيرهايهمبستگيماتريس.2جدول

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها

     - معنوي شهو -1

- 
**82/0 

    

        - 75/0** خودآگاهي گسترش -2

       - 42/0**75/0** شخصي معناسازي -3

      - 49/0** 49/0** 77/0** متعالي آگاهي -4

     - 51/0** 43/0** 41/0** 77/0** نقادانه وجودي تفكر -5

     25/0** 21/0** 25/0** 20/0** 31/0** تحصيليخودكارآمدي -6

    - 28/0** 25/0** 23/0** 20/0** 32/0** استعداد -7

   - 37/0** 78/0** 1/0 11/0* 08/0 09/0 13/0** بافت -8

  - 39/0** 32/0** 53/0** 08/0 06/0 17/0** 13/0** 15/0** تلاش-9

  - 19/0** 14/0** 35/0** 36/0** 23/0** 19/0** 27/0** 26/0** 33/0** آوريتاب-10
01/0P<**             05/0P<*  

طور  دهد بين خودكارآمدي تحصيلي به نشان مي 2 جدولاطلاعات درج شده در كه  گونه همان
بقيه روابط معنادار نيز  .)=P<31/0r, 01/0(معنادار وجود دارد  مثبت كلي و هوش معنوي رابطه
هاي رگرسيوني فراهم آورده  م تحليلاين روابط، زمينه را براي انجا .مشهود و قابل مشاهده است

  .است
 براساس راخودكارآمدي تحصيلي  توانمي آيا كه شد مطرح شكل بدين پژوهش سوال اولين

گويي بدين سئوال، از روش آماري  براي پاسخ كرد؟ بيني پيشو هوش معنوي  آوريتاب
هاي رابطه بين متغيركه  بر اين اساس، معلوم شد. همزمان استفاده شد ي هرگرسيون چندگانه به شيو

  .آورده شده است 3نتايج در جدول ةخلاص ).=0001/0P<، 26/69F(است خطي ياد شده 
  

  آوري و هوش معنويرگرسيون خودكارآمدي تحصيلي روي تاب.3جدول
  F P R R2 β  t sig بينمتغيرهاي پيش

  آوريتاب
69/26 004/0 44/0 19/0 

18/0 09/5 004/0 
 001/0 88/2 33/0  هوش معنوي
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 و آوري تاب رهاييدهد متغينشان م  R2مقدار  و، 3نتايج تحليل شده در جدول كه  همانگونه
به  β بيبا توجه به ضر اند كرده نييرا تب خودكارآمدي راتييدرصد از تغ 19، حدود معنوي هوش

تغير ، مآوري تاب ريدر متغ رييهر واحد تغ يبه ازا) 18/0(آوري  تاب برايدست آمده 
همچنين، با توجه به ضريب استاندارد رگرسيون براي . يابد افزايش مي 18/0خودكارآمدي به ميزان 

 33/0ر در هوش معنوي، نمرة خودكارآمدي به ميزان ي، به ازاي هر واحد تغي)33/0(هوش معنوي 
ي افزوده آوري و هوش معنو تاب ميزانهر چه بر  ،كلي طور به و گر،يبه عبارت د. ابدييم شيافزا

  . داد خواهد نشان افزايش نيز خودكارآمدي شود،
و هوش معنوي با در نظر گرفتن  آوريتاب اساس بر تحصيلي خودكارآمدي بيني پيش منظور به

به براساس نتايج . وضعيت سكونت شركت كنندگان در پژوهش، از تحليل رگرسيون استفاده شد
آوري از يكسو، و  هوش معنوي و تاب ايهها، مدل رابطه بين متغير آمده از تحليل دست

 ،>0001/0P( استخطي  ي هآموزان شهري رابط خودكارآمدي تحصيلي از سوي ديگر، در دانش
51/17F=(. صادق نيزآموزان روستايي  همين امر در مورد روابط بين متغيرهاي ياد شده در دانش 

آموزان شهري  ربوط به دانشرگرسيوني م  تحليلدو نتايج  ةخلاص). =0001/0P<، 57/11F( است
  .است  نشان داده شده 4 در جدولو روستايي 

 آموزان شهري و روستايي آوري و هوش معنوي در دانشرگرسيون خودكارآمدي بر اساس تاب. 4جدول 

متغيرهاي  ها گروه
  F P R R2 β  T P متغير ملاك  بين پيش

  شهري
  آوريتاب

 21/0 46/0 0001/0 51/17 خودكارآمدي
37/0 35/4 0001/0 

  77/1N.S 15/0  هوش معنوي

  روستايي
  آوريتاب

 20/0 45/0 0001/0 57/11 خودكارآمدي
25/0 53/2 01/0  

  87/2005/0 29/0  هوش معنوي
 هــايمتغير مربوطــه،  R2و بــا در نظــر گــرفتن مقــدار  4بــر اســاس نتــايج درج شــده در جــدول 

آمـوزان   دانـش  در تحصيلي خودكارآمديد از تغييرات درص 21، حدود معنوي هوش و آوري تاب
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به ازاي  ،دست آمدهبه ) β(يب استاندارد رگرسيون ابا توجه به ضر. ساكن شهر را تبيين كرده است
، بـه ميـزان   آمـوزان  دانـش  ايـن  تحصـيلي  خودكارآمدي ي، نمرهآوري تابهر واحد تغيير در متغير 

قابل يادآوري است كه متغير هوش معنوي نتوانسته ). =0001/0P<، 37/0β(ابد يافزايش مي 37/0
بـه  ). =N.S، 15/0β(بينـي كنـد    آمـوزان شهرنشـين را پـيش    است خودكارآمـدي تحصـيلي دانـش   

 تحصــيلي خودكارآمــدي ي هنمــرشــود، افــزوده مــي آوري تــابعبــارت ديگــر هــر چــه بــر ميــزان 
آمـوزان، اثـري    معنوي اين دانش هوش ي هليكن تغييرات نمر ؛يابدش ميافزاي شهري، آموزان دانش
، و نيز با 4از اطلاعات ارائه شده در جدول همچنين،  .خودكارآمدي تحصيلي آنان ندارد ي هبر نمر

درصـد از تغييـرات    20، حـدود  آوري تـاب تـوان گفـت كـه متغيـر      مي مربوطه،  R2توجه به مقدار 
با توجـه بـه ضـريب اسـتاندارد      .كند ميآموزان روستايي را تبيين  دانش در تحصيلي خودكارآمدي

، به ميزان تحصيلي خودكارآمدي ي ه، نمرآوري تاببه ازاي هر واحد تغيير در متغير ) β( رگرسيون
 هـوش همين منوال، به ازاي هر واحد تغيير در متغير  بر). =01/0P<، 25/0β(ابد ي افزايش مي 25/0

  ).=005/0P<، 29/0β(ابد ي مي افزايش 29/0، به ميزان تحصيلي خودكارآمدي ي ه، نمرمعنوي

  گيري بحث و نتيجه
 و يآور بر اساس تاب يليتحص يخودكارآمد بيني يشامكان پ يپژوهش حاضر بررس هدف

به شكل مثبت و معنادار خودكارآمدي  تواند يم يآور نشان داد كه تاب نتايج .بود معنوي هوش
ه اجتناب از كارهاي داشتن احساس ضعيف خودكارآمدي، ب. كند بيني يشتحصيلي را پ

آيد كه شرايط و وظايف مشكل بوده و خارج از  شود و اين عقيده پيش مي برانگيز منجر مي چالش
كند،  هاي شخصي و نتايج منفي تمركز مي حد توانايي و قابليت است؛ بنابراين فرد بر روي ناكامي

، 1باندورا(دهد  از دست مياش  هاي شخصي ها و توانائي و به سرعت اعتماد خود را نسبت به قابليت
تر باشد، احتمال بيشتري وجود دارد كه فرد  از نظر باندورا هر چه خودكارآمدي قوي). 1997

                                                                                                                            
1. Bandura 
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ها را با موفقيت به سرانجام  و آن كندها استقامت  انگيزي را انتخاب كرده، روي آن كارهاي چالش
آموزان در  دانش يها له دغدغهكه از جميادآور شده ) 2007( 1يچويسكيدر همين راستا، ز. برساند
 يرمدرسه تأث يطدر مح شان ياست كه بر سازگار يكنار آمدن با استلزامات ييتوانا ،مدرسه

آموزان داراي  دانشدر رويارويي با اين استلزامات،  كند، يبيان م) 2002( پاژارس .گذارد يم
. دهند يخود را افزايش مخودكارآمدي بالا با استفاده از راهبردهاي خودتنظيمي، خودكارآمدي 

اعمال كنترل بر شرايط تهديد كننده و چالش برانگيز و توانايي ايجاد سازگاري مثبت، برطبق نظر 
توانايي كنار آمدن با شرايط . آورد يرا در انسان به وجود م يآور تاب) 1991(گارمزي و ماستن 

ها  آموزان  قرار گيرد، آن چالش برانگيز و سخت، مانند شرايطي كه ممكن است پيش روي دانش
ها را در محيط آموزشگاه  شركت فعال و سازنده آن ورا از تجربه احساس ناكامي دور نگه داشته، 

 ممكن آنان در را خودكارآمدي افزايش احتمال ها، يتبه دنبال دارد و بروز پي در پي موفق
  .سازد مي

به شكل مثبت و معنادار  تواند يهوش معنوي م ها نشان داد كهنتايج تحليل همچنين
، براي نمونه ايمونز پيشين تحقيقات در معنوي هوش .كند بيني يشخودكارآمدي تحصيلي را پ

. كندمي ايفاء افراد هايكنش در مهمي نقش كه است شده معرفي باورها زيربناي عنوان به) 2000(
 با رويارويي براي را وي ظرفيت و كرده اعطا تحول و تغيير توانايي انسان به هوش نوع اين

 را نتيجه اين توانمي ،اساس اين بر .بردمي بالا را هاآن بر آمدن فائق و هاسختي و هادشواري
 نقش تحصيلي تكاليف انجام هنگام در آموزاندانش براي كه باورهايي جمله از كه كرد استنباط
زيربناي خود يعني هوش به نوعي از  تواندمي كه است كارآمدي باورهاي دارند، كننده تعيين

) 2001(، ولمن، )2000(، ايمونز )2000(زوهر و مارشال پيشين ي ها پژوهشدر . باشدمعنوي متأثر 
مسائل مهم زندگي  كند يبه انسان كمك ممعنوي نشان داده شده است كه برخورداري از هوش 

                                                                                                                            
1. Zychowiski 
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  . سازد يبه اهداف را براي وي تسهيل م يابي خود را حل نموده و دست
همگام با  ،اند كه در يك محيط در حال تحصيل و آموختن علم يآموزان دانش رود يم رانتظا
در ... ظاهري، اخلاقي، خانوادگي و يها هاي فردي شان در ابعاد متعدد، مانند تفاوت تفاوت
از هوش معنوي به عنوان يك  يمند بهره. از هوش معنوي نيز داراي تفاوت باشند يمند بهره ي زمينه

ها را در حركت به سوي اهدافشان مصرتر بار  آموزان تلقي شده و آن حمايتي براي دانشپشتوانه 
خود به عنوان حمايتگر  ي هكه به خانواد فرزندانيبر اين باور است كه ) 2002(مادوكس . آورد يم

با . كنند يبهزيستي و خودكارآمدي بالاتري را نسبت به همسالان خود تجربه م نگرند، يو پشتيبان م
در نظر گرفتن اين موضوع كه هر چه ميزان اعتقاد و اطمينان فرد نسبت به منبع حمايتي خود بيشتر 

  توان يم ،تر خواهد بود مثبت يشها يباشد احتمالاً ميزان احساس وي نسبت به خود و توانمند
بروز  نتيجه گرفت كه برخورداري از هوش معنوي بالا و اعتقاد به خداوند به عنوان برترين حامي،

  .كند ياحساس خودكارآمدي را تضمين م
خودكارآمدي  توانند يو هوش معنوي م يآور نشان داد كه هر دو متغير تاب نتايج هرچند

بيني بيشتر  ، اما سهم هوش معنوي در اين پيشكنند بيني يشتحصيلي را به شكل مثبت و معنادار پ
ي و تصميماتي كه فرد براي موفقيت در توان گفت كه زندگي اجتماع در تبيين اين يافته مي .است

ها را تحمل كرده و  كه مجبور است آن سازد يوي را با شرايطي روبرو م كند، يزندگي اتخاذ م
يك مكانيسم مثبت است  ،زا در مقابل اين شرايط استرس يآور تاب. سازگارانه بروز دهد واكنشي

ات ناگوار آن را تعديل و يا ناپديد ناگوار اصلاح كرده و اثر هاي يتكه پاسخ فرد را به موقع
بالا،  يآور اند كه افراد داراي تاب نشان دادهپژوهشگران  ).2004توگاد و فردريكسون، ( سازد يم

به سلامت روان و عزت نفس  توان يي مثبت ديگري نيز برخوردارند كه براي نمونه مها ويژگياز 
و  ها پژوهشبا توجه به اين ). 2003، 1ه، و ناكايا، كانئكو، ناگاميناوشيو(ها اشاره كرد  بيشتر در آن

 يآور نقش پر اهميت تاب توان ياينگونه استنباط كرد كه  هر چند نم توان يم ،ها دقت در نتايج آن
                                                                                                                            
1. Oshio, Kaneko,  Nagamine & Nakaya 
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زماني كه اين  رسد ياما به نظر م ،را در ميزان موفقيت، سلامتي و خودكارآمدي افراد ناديده گرفت
جاي يك مسأله را در زندگي  گيرد، يهوش معنوي قرار م ي ها سازمهم در جايگاه مقايسه ب ي هساز

و آن چرايي زندگي و انجام تكاليف متعدد  گذارد يخالي م ،انسان از جمله زندگي تحصيلي وي
مربوط به پرسيدن است تا پاسخ  معنويدر واقع هوش ) 2003(مولن مك به گفته . انسان است

زندگي، جهان و  ةي برخوردارند، سؤالات بيشتري دربارافرادي كه از هوش معنوي بالاتر. دادن
 ،دليل موجه و قابل قبولي براي پاسخگويي به آن يافتند كه يزمان رود يلذا انتظار م. پرسند يخود م

كارهاي خود را با علاقه و پشتكار بيشتري انجام داده و رضايت و كارآمدي بيشتري را تجربه 
 هاياحساس است، معتقد كه داشت اشاره) 2001( پرستلي شپژوه به توانمي همچنين. كنند يم

 نوين ي هحوز اين .اندانسان زندگي گوناگون هايبخش ي همعنادهند و كننده تكميل معنوي
 برخورد براي سازوكاريصورت  بهمعنوي خود را  هايتجربه كه سازد مي توانمند را انسان قدرت،

 معنوي هايتجربه سان، بدين. گيرد كار به زندگي هاي سختي و مشكلات براي حل راه يافتن و
 سخن به. كندمي عمل خاص هايشيوه به زندگي به بخشيدن پويايي براي سازوكاري همچون
 براي هاانسان هدايت رغمعلي و دنكنمي عمل فردي و يگانه ايگونه به معنوي هايتجربه ديگر،
 آوردمي پديد زندگي مختلف هايكسب در و خاص يشيوه به مسائل براي حلي راه عمل،

  ).1385صمدي، (
آوري و هوش معنوي، تنها  هاي پژوهش حاضر اين بود كه از دو متغير تاب يكي ديگر از يافته

 توجيه در. بيني كندآموزان شهري پيش تواند خودكارآمدي تحصيلي را در دانش آوري ميتاب
 تأكيد مسأله حل يها مهارت با معنويت ي هرابط به ها پژوهش چند هر گفت، توان مي يافته اين

 آنان براي كه خود زندگي امور به معنابخشي در افراد از بسياري و) 1997 پارگامنت،( اند داشته
 كه است شده داده نشان نيز ديگري يها پژوهش در اما ؛جوينديم سود رابطه اين از ،است دشوار

 از برخورداري لحاظ به تواند مي آن از تفادهاس به تمايل حتي يا و معنوي هوش از برخورداري
 چاري حسين. كند پيدا بروز ،ضرورت هنگام در و باشد خاص قشري به مربوط تنها خاص، شرايط
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 بالاتر معنوي هوش ابعاد از بعضي در ديني هاي طلبه دادند نشان خود پژوهش در) 1389( ذاكري و
 معنوي امور در مطالعه صرف را خود وقت يشترب زيرا ؛اند بوده عادي دانشجويان و هنرمندان از

 تمايل و انگيزه متضمن معنوي هوش كه است داده نشان) 2004( نازل همچنين. كنند مي سپري
 بروز باشد نداشته وجود آن از استفاده يا و آن بروز براي اي انگيزه تا رسد مي نظر به و است افراد
 كه معتقدند) 1386( همكاران و بناب غباري همچنين،. دگير نمي قرار استفاده مورد يا و نكرده پيدا

 كه غني هاي محيط با برخورد اثر در و است متفاوت افراد در معنوي هوش وجود استعداد و قابليت
، ها يافته اين به توجه با .گيردمي شكل و يافته تحول تدريج به انگيزاند،مي بر را معنوي سوالات

 هستند، تحصيلي به مشغول شهري مدارس در كه آموزاني دانش كه كرد گيري نتيجه چنين توان مي
 را ها آن بتوانند بايد كه هستند روبرو زيادي مشكلات و مسائل با شهري زندگي پيچيدگي دليل به
 يها ويژگي از برخورداري رسد مي نظر بهروي،  از همين  .كنند حل مستقل طور به امكان حد تا

همواره  سازد، يتر م ها ساده كه رويارويي با مشكلات را براي آن يآور شخصيتي مهمي مانند تاب
ها خود  آموزان شهري و اين كه آن دانش به دستتكاليف  آميز يتبنابراين، انجام موفق. لازم باشد

 به كمك تواند يم ؛را از نظر تحصيل و كنار آمدن با مسائل تحصيلي، كارآمد احساس كنند
  .بيني شود كلات پيشها در برابر مش آن يآور تاب

 هوش هم و آوري تاب هم كه شد مشخص روستايي آموزان دانشها، در مورد علاوه بر اين
 در. است بيشتر معنوي هوشسهم  اما. كنند بيني پيش را تحصيلي خودكارآمدي توانند مي معنوي
 به زيادي حد تا مدرسه در آميز موفقيت عملكرد و تحصيل كه گفت چنين توان مي  يافته اين توجيه
 و كارآمد را خود تحصيلي، متعدد تكاليف انجام در آموزان دانش كه دارد بستگي موضوع اين

 از كه گيرد مي نشأت منابع سري يك از آموزان دانش در كارآمدي احساس. كنند تلقي توانمند
د در رس نظر ميبه . رود مي شمار به منابع اين از يكي اجتماعي ترغيب) 1977( باندورا نظر

كمتر، روابط خانواده و فرزندان تا حدي به هم پيوسته و پيچيدگي هاي روستايي به دليل  خانواده
كنند و در انجام  هاي والدين پيروي مي هايي، فرزندان از ارزش در چنين خانواده. نزديك است
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، مورد ها و مواردي كه در زندگي روستايي يكي از ارزش. كنند ها تقليد مي كارهاي خود از آن
است و هر غنابخشي به بعد معنوي زندگي ها قرار دارد، اهميت دادن به معنويات و  توجه خانواده

را راهنماي خود قرار   هاي متعدد زندگي خود آن فرزندي كه اين اصل را در نظر گرفته و در جنبه
ي و دهد، بيشتر مورد توجه و تشويق والدين و اطرافيان قرار گرفته و احساس توانمند

نبايد غافل بود كه داشتن احساس نيز از ذكر اين نكته . يابد پرورش مياو خودكارآمدي در 
 ساز ينهبخشي از خودكارآمدي را تبيين كند و يا زم تواند يبرابر مسائل و مشكلات مدر  يآور تاب

ن آموزا هوش معنوي و عوامل مرتبط با مذهب در دانش با وجود اين،. احساس خودكارآمدي باشد
  .است برخوردار بيشتري اهميت از كنند، يروستايي به لحاظ خصوصيات بافتي كه در آن تحصيل م

با امر تعليم و تربيت  نمسئولاكه  كرد شنهاديپتوان  هاي پژوهش حاضر مي يافته ي هبر پاي
 با، آموزان دانشنقش مؤثر و مهم مسائل مذهبي و معنوي در رشد خودكارآمدي آگاهي از 

 پرورش آموزان دانش در هر چه بيشتر را  توانايي، احساس مناسب آموزشي راهبردهاي زا استفاده
خود، برنامه درسي و يا كتب و متون  هاي نوآوريبا  توانند ميطراحان آموزشي  ،براي نمونه. دهند

 به جذاب شكلي به را مذهب جمله از ارزشي موضوعات كه كنند ريزي طرح اي گونهدرسي را به 
اين كه در انجام دربارة  آموزان دانشدادن به  آگاهيعلاوه بر اين،  .دهند انتقال انزآمو دانش

مثبت موجود در شخصيت و اعتقادات خود  يها ويژگيتكاليف متعدد تحصيلي با در نظر داشتن 
در جهت رشد و كمال استفاده كرده و با تكيه بر  يشاناستعدادهاتا حد امكان از تمامي  كنندسعي 

در كارها و استعانت از باورهاي مذهبي و معنوي خود هر چه بيشتر در  آوري تابمل و قدرت تح
  .است كننده كمك اريبس زين ،پيشرفت نمايند شان تحصيليزندگي 

آموزان با دو ويژگي  در پژوهش حاضر نشان داده شد كه خودكارآمدي تحصيلي دانش
رابطه است و اين دو مفهوم در  رد يآور ها يعني هوش معنوي و تاب شناختي و شخصيتي آن
دليل اينكه هوش معنوي در قابل ذكر است كه به  .آموزان نقش دارند موفقيت تحصيلي دانش

آموزان رود و درك آن تا حدي براي دانششناسي به شمار مي هاي پيچيده در رواني سازهزمره
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ي ها روشعنوي از منظور سنجش هوش مي آتي، بهها پژوهششود در سخت است، پيشنهاد مي
  .پژوهش تركيبي استفاده شود

 يريگ پيشين بر اهميت بافت خانواده و روابط همسالان در شكل يها پژوهشاما از آنجا كه در 
 عوامل نقش خود يها پژوهشدر  دشو يپيشنهاد مپژوهشگران  به است، شده تأكيد شخصيتي ابعاد

 در را همسالان گروه نقش يا و معنوي وشه رشد در خانواده ارتباطي الگوهاي مانند خانوادگي
 .دهند قرار بررسي مورد آموزان دانش تحصيلي خودكارآمدي رشد
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 Resilience and spiritual intelligence predictors of as academic 
self-efficacy in urban and rural students  

M. R. Mashayekhi Dolatabadi 1 & M. Mohammadi2 
 
Abstract 
 

The present correlational study was aimed to predict academic self-
efficacy based on resilience and spiritual intelligence among urban and rural 
High school students in Jiroft City, Kerman province. A sample of 408 
(including 210 girls and 198 boys) high school students in Jiroft city and 
suburban rural were selected via random cluster sampling procedure. 
Morgan-Jinks Student Efficacy Scale, Connor-Davidson Resilience Scale & 
Spiritual Intelligence Scale were used as research instruments. Two 
statistical methods, including correlation & regression analysis were used 
for analyzing the data. In general, the results showed that academic self-
efficacy and spiritual intelligence were correlated. Academic self-efficacy 
and resilience were also significantly correlated. Both resilience and 
spiritual intelligence were positive predictors for academic self-efficacy. 
Analyzing the data among urban students showed that from two predictors, 
only resilience can positively predict academic self-efficacy. In rural 
students both resilience and spiritual intelligence positively predicted 
academic self-efficacy, while spiritual intelligence was a stronger predictor 
in this analysis. A brief discussion on findings, implications and application 
of findings, and some suggestions for further research is provided at the end 
of the article. 

Key words: academic self-efficacy, resilience, spiritual intelligence, urban 
and rural high school students 
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