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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

irtual networks as a part of social media, 

(Kumar & Banik, 2019) provide people 

simultaneously using other social 

activities such as computers and 

cellphones, continue their relationship 

(Tunc-Aksan, & Akbay,2019) in this 

virtual society by others. Beyond the 

advantages of these networks for the 

users, excessive use of the internet with 

no time planning, could be a source 

addiction to the users (Hao et al, 2019) 

causing         psychological         injuries  

 
(Carbonell and et al, 2013). 

One of the psychological injuries is loneliness (Hardi 

& Ti, 2007). Loneliness is a state of experiencing lack 

of relationship with others and it could occur and be 

experienced at any age. But researchers believe that 

adolescents experience much more loneliness than 

other ages (Ang & Mansor, 2012) 

Also, social needs could be another reason to use 

virtual networks, so as Lee and Chiue (2013) 

expressed, individuals are attached to virtual 

networks to meet their social needs.  

These needs cause a sense of popularity in 

adolescents  (Beyens,  Frison, &  Eggermont,  2016)
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A B S T R A C T 

 
Objective: The purpose of this study was to investigate the role of loneliness, need for popularity and 

behavioral problems in adolescents' use of virtual networks. 
 

Methods: The research method was descriptive and correlational. The population of this study consisted 

of all male and female high school students of Ardebil city in the academic year of 2018-2019, among 

whom 200 were selected through multistage cluster sampling. Data collection instruments included virtual 

network questionnaires, Russell's sense of loneliness, Achenbach's behavioral problems of adolescent 

reporting, and need for popularity. The data were analyzed using Pearson correlation and multiple 

regression analysis. 
 

Results: The results showed that loneliness, need for popularity and behavioral problems were 

significantly correlated with the use of virtual networks in adolescents (p < 0.01). The results of 

regression analysis also showed that the only variable of need for popularity has a significant share 

in predicting students' use of virtual networks (p < 0.01). Loneliness, internalizing syndrome, and 

externalizing syndrome did not play a significant role in using virtual networks (p  < 0.01). 
 

Conclusion: According to the results the role of need for popularity in adolescent behaviors should be 

considered. 
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and because adolescence is a sensitive period and 

adolescents like to be under consideration in the society, 

they tend to use virtual networks as a fulfillment of their 

popularity and prominence needs (Del Rey, Casas, Mora- 

Merchan, & Elipe, 2019). It seems that this behavior and 

feeling is related to their sense of narcissism (Utz, Tanis, 

& Vermeulen, 2012). This need has become a motivation 

for using virtual networks. 

Also, studies show that excessive use of the internet and 

virtual networks divide the behavioral problems into two 

categories as follows: Internalizing behavior problems and 

externalized behavior problems relating to individual's 

problems with others (Hallahan, Kauffman, & Pullen, 

2015). Koranteng, Wiafe, and Kuada (2018) showed in a 

study that students using the Internet more than others 

during the day, are prone to have personality conflict and 

have less cooperation with others. Regarding the 

significance and necessity of the study, about results of 

virtual and social networks in this field, specially 

adolescents and students, this research has considered the 

role of loneliness, need for popularity and behavioral 

problems in using virtual networks in adolescents. 
 

2. Materials and Methods 
 

The research method was descriptive and 

correlational. The population of this study consisted of 

all girls and boys high school students of Ardebil city 

in the academic year of 2018-2019 among whom 200 

were selected through multistage cluster sampling. In 

case of data collection, questionnaires were used as 

follows: The amount of using virtual networks by 

Mojarad, Eslami, and Saeid (2014) consisting of 20 

questions. Scoring based on five-point Likert scale 

scoring. In this research, the reliability of this 

questionnaire based on Cronbach's alfa was reported 

as 87%. 

Loneliness Questionnaire: It was created by Russell et 

al. (1980), which is used to measure the level of 

loneliness in people. The scoring of the questionnaire 

is on a four-point Likert scale from "never" to 

"always". The internal consistency coefficient of this 

scale has been reported as 0.94 (Russell, 1996). 

Achenbach's behavioral problems of adolescent 

reporting, for 11 to 18 years old questionnaires 

(Achenbach & Rescorla, 2001) was used, that 

specified to Internalizing and externalizing problems. 

Kakabaraie, Habibi Asgar Abad and Fadaie (2007) 

reported the 86% and 87% were as the correlation 

coefficients of internalizing scale scoring. Needs for 

popularity questionnaire which includes 10 questions. 

Scoring is based on five-point Likert scale. Binz et al. 

(2016) reported 84% reliability by Cronbach's Alpha. 

 

3. Results 

Two hundred senior high school girls and boys 

participated in the study. The sample included 55% girls 

and 45% boys. Students of 18 ages were 37.5 % of the 

largest sample size and 16 ages students were 21.5 % of 

least sample size.  93 of them were studying 

experimental sciences and 107 were studying 

humanities. 

 
Table 1. The results of the regression analysis of the use of virtual networks based on the feeling of loneliness, the need for 

popularity and behavioral problems 
 

Dependent Variable Predictor Variable R2 F sig SE B Beta t(p) 

         

  0.225 15.462 0.0001     

The amount of using 

virtual networks 

Loneliness - - - 0.173 0.152 0.058 0.875 (0.38) 

Need for Popularity    0.147 0.836 0.386 5.694 (0.001) 

Internalizing Syndrome -   0.185 0.180 0.087 0.973 (0.332) 

Externalizing syndrome    0.148 0.145 0.088 0.979 (0.329) 

Based on the results in Table 1, we can see that 

predictor variable predicts 22% of the variance in use 

of virtual networks in adolescents having a significant 

share. The results of regression analysis showed that 

only need for popularity predicts the use of virtual 

networks in adolescents significantly and positively. 

 

4. Discussion and Conclusion 

Results of regression analysis showed that need for 

popularity could predict the use of virtual network 

significantly. Regarding relational theories, 

individuals use social media to meet their special 

needs such as popularity needs (Park, Kee, & 

Valenzuela, 2009). 

Using social media for these people could be 

attractive, because it can be a proper and low-cost tool 

to have social relationship and they fullfill their 

popularity needs. (Przybylski, Murayama, DeHaan, & 

Gladwell, 2013). Popularity needs of adolescents and 

proper place of virtual networks would increase their 

attachment to them. 

Also, the results of correlation coefficient showed that, 

behavioral problems (Internalizing and Externalizing 

syndromes) are in positive relation with using virtual 

networks. To clearly explain these results, we can say 

that students with emotional problems such as anxiety, 

physical discomfort, low self-esteem or depression, 

use the virtual networks as their entertainments. 

Illegal and aggressive behaviors which most occur in 

youth and adolescents, lead to using virtual networks 

as a place to act their wicked and illegal activities, 
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because there is no face to face relationships, and 

individuals find it proper to continue their acts 

(Morrison & Gore, 2010). Overall, we can say that 

loneliness, popularity need and behavioral problems 

(internalized and externalized syndromes) are in 

association with using virtual networks in adolescents 

and could predict individual's type of behavior. So 

awareness about social networks is suggested. 
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 مقاله پژوهشی
 

های مجازی در نقش احساس تنهایی، نیاز به محبوبیت و مشکلات رفتاری در میزان استفاده از شبکه

 نوجوانان
 

 4ساناز عینیو         3عیسی جعفری ،    2 شهناز نظامی رشید ،     *1 فرشته پورمحسنی کلوری

 
 

 .شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایرانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و رواندانشیار، گروه روان. 1

 .شناسی، اداره آموزش و پرورش استان اردبیل، اردبیل، ایرانکارشناسی ارشد، روان. 2

 .دانشگاه پیام نور، تهران، ایرانشناسی، شناسی، دانشکده علوم تربیتی و رواندانشیار، گروه روان .3

 .شناسی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه کردستان، سنندج، ایراناستادیار، گروه روان .4

 

 

مقدمه
)کومار و هاي اجتماعی هاي مجازي به عنوان بخشی از رسانهشبکه

علاوه بر اینکه بسیاري از نیازهاي فرهنگی و  (،2019، 1بانیک

-کند، این امکان را براي افراد فراهم میاجتماعی افراد را برآورده می

هاي اجتماعی از طریق رایانه یا کنند که همزمان با انجام سایر فعالیت

تلفن همراه، فعالیت خود را در این جوامع مجازي نیز پیگیري کنند و 

 (.2019، 2اکسان و آکباي)تونکباط برقرار کنند با افراد دیگري ارت

اند و افراد را ها به طور چشمگیري از نظر تعداد رشد کردهاین شبکه

کنند که پروفایل ایجاد کرده و با دوستان و خانواده ارتباط قادر می

ند ها و اطلاعات را به اشتراك بگذارند، بازي کنداشته باشند، عکس

 .(2019و همکاران،  3کورتس-)لوناو از طریق پیام گفتگو نمایند 

 ها دارد، استفاده ها براي کاربران آنافزون بر مزایایی که این شبکه
 

1. Kumar & Banik 
2. Tunc-Aksan & Akbay 

3.
 
Luna-Cortés 
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 ها:کلیدواژه

یایی یت ؛احساااان تن به محبوب یاز   ؛ن

 .هاي مجازيشبکه ؛مشکلات رفتاري

 

 چکیده

 

هاي مجازي در هدف پژوهش حاضر بررسی نقش احسان تنیایی، نیاز به محبوبیت و مشکلات رفتاري در میزان استفاده از شبکه هدف:

 . نوجوانان بود
 

آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه حاضر، تمامی دانشجامعۀ آماري پژوهش . بود همبستگی نوع از و توصیفی روش پژوهش ها:روش

 ابزارهاي. اي انتخاب شدنداي چند مرحلهگیري خوشهنفر به شیوه نمونه 200بودند که از میان آنان  1397-1396شیر اردبیل در سال تحصیلی 

-یی راسل، مشکلات رفتاري آچنباخ فرم گزارشهاي مجازي، احسان تنیاهاي میزان استفاده از شبکهپرسشنامه شامل اطلاعات آوريجمع

 .شد انجام چندگانه رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی آزمون از استفاده با هاداده تحلیل و تجزیه. دهی نوجوان و نیاز به محبوبیت بود
 

هاي مجازي در نوجوانان رابطه استفاده از شبکهها نشان داد که احسان تنیایی، نیاز به محبوبیت و مشکلات رفتاري با میزان یافته ها:یافته

آموزانی که احسان تنیایی، نیاز به محبوبیت و مشکلات رفتاري بیشتري دارند بیشتر از طوري که دانش(؛ بهP<01/0معناداري دارد )

 .کنندهاي مجازي استفاده میشبکه
 

هاي مجازي بینی میزان استفاده از شبکهبه محبوبیت سیم معناداري در پیش نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد تنیا متغیر نیاز گیری:نتیجه

سازي سیم معناداري در میزان استفاده سازي و نشانگان برونی(. احسان تنیایی، نشانگان درونیP<01/0آموزان مورد مطالعه داشت )دانش

شود که نقش نیاز به محبوبیت در دوره نوجوانی در رفتارهاي نوجوانان ی(. با توجه به نتایج پیشنیاد مP>01/0هاي اجتماعی نداشتند )از شبکه

 .مورد توجه قرار گیرد
 

1. شماره 12. دوره 1402 بهار  فصلنامه پژوهشی 

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان
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تواند اعتیاد به آن را براي کاربران بندي میبیش از حد و بدون زمان

 .به همراه داشته باشد

از جمله اختلالات رفتاري در  1هاي اجتماعی مجازياعتیاد به شبکه

که به عنوان ناتوانی فرد در  (2019و همکاران،  2)هائوافراد است 

و  3هاي مجازي توصیف شده است )نیکنترل استفاده از شبکه

هاي همراه و دسترسی آسان (. بنابراین پیشرفت تلفن2019همکاران، 

ساختن زندگی اجتماعی، سبکی هاي اجتماعی، با دگرگون به شبکه

شناختی هاي روانرا رقم زده است که منجر به پریشانی روانی و آسیب

  (.2013و همکاران، 4کاربونل) قابل توجیی در افراد شده است

شناختی که در استفاده هاي روانها و آسیبیکی از این پریشانی

 5هاي مجازي نقش دارد، احسان تنیاییشبکهزا از اینترنت و مشکل

شناختی . احسان تنیایی یک حالت روان(2007، 6)هاردي و تیاست 

و 7)انگهاي کمی و کیفی در روابط اجتماعی است ناشی از نارسایی

فقدان . احسان تنیایی حالتی است که در آن فرد (2013همکاران،

کند و شامل عناصر اصلی و رابطه با دیگران را ادراك یا تجربه می

هاي دادن همدم، جنبهمیمی مانند احسان نامطلوب فقدان یا ازدست

دادن سطح کیفی رفته و از دستهاي از دستمنفی و ناخوشایند رابطه

عینی، نریمانی،  ؛2201، 8)دي یانگ گیرولد،روابط با دیگري است 

-. این احسان در موقعیت(1397موحد، عطادخت، بشرپور و صادقی

انگیز کمتر از میزان دلخواه فرد است یا هایی که روابط هیجان

کند و ممکن است در یابد، بروز میصمیمت مورد نیاز او تحقق نمی

معتقدند که نوجوانان  هر سنی رخ دهد و تجربه شود. اما پژوهشگران

احسان تنیایی بیشتري را تجربه هاي سنی، نسبت به سایر گروه

کنند، و ضریب خطر تجربه احسان تنیایی در این سن افزایش می

در  (1394حسینی و الماسی ). (2012، 9)انگ و منصوریابد می

احسان تنیایی خانوادگی و عزت نفس د که پژوهشی نشان دادن

صورت معناداري اعتیاد به فیسبوك را در بین تواند بهعملکردي می

 (1396پور )اختر و سرداريکاکاوند، نیک .بینی کنددانشجویان پیش

-در تحقیقی نشان دادند که احسان تنیایی و هران اجتماعی پیش

و 10بایراکار، هوپکاني اعتیادبه اینترنت هستند. نتایج مطالعهکننده بینی

ي معناداري بین نمرات احسان نشان داد که رابطه (2013هوپکان )

میلوسویچ هاي مجازي وجود دارد. تنیایی دانشجویان و انتخاب شبکه

پژوهشی نشان داد که عواملی مانند عزت نفس،  در (2014) 11و زازلج

ي گرایی و احسان تنیایی بالا با استفادهخودکارآمدي پایین، درون

 هاي مجازي مرتبط است. بیش از حد از شبکه

 در افراد حضور گستردگی به توجه با است، همچنین مشاهده شده

 حذف و فضا این در بیشتر افراد براي ماندگاري مجازي، هايشبکه

. کنندآن، خود را درگیر رفتارهاي اجتماعی در اینترنت می از نشدن

تواند یکی دیگر از دلایل اصلی استفاده بنابراین، نیازهاي اجتماعی می

بیان  (2013) 12لی و چیوکه طوريهاي مجازي باشد؛ بهاز شبکه

ستند تا نیاز اجتماعی هاي مجازي هداشتند که افراد، وابسته به شبکه

ها موجب ایجاد حسی در نوجوانان خود را برآورده سازند. این نگرانی

 سوي . از(2016و همکاران، 14)بیینزشود می 13مبنی بر نیاز به محبوبیت

 در که دارد دوست نوجوان و است حساسی دوره نوجوانی دیگر،

-شبکه از تا دارند تمایل نوجوانان دلیل همین به و باشد مطرح جامعه

 شدن مطرح به نیاز کردن برآورده براي محیطی عنوان به مجازي هاي

 به نیاز (.2019 و همکاران، 15ريدل) کنند استفاده محبوبیت و

 شدنانگیزه براي انجام کارهاي خاصی براي محبوب محبوبیت،

 مربوط به حس حس و رفتار رسد اینمی نظربه .شده است تعریف

به  آنان اعتیاد دلیل به حالت این واقع باشد، اما در آنان خودشیفتگی

ویژه دیگران برتر هستند، به به نسبت معتقدند این باور است که

 و همکاران، 16یوتز) دارند قرار سازمان یا گروه یک هنگامی که در

هاي مجازي تبدیل اي در استفاده از شبکهاین نیاز، به انگیزه .(2012

(. مطالعه یوتز و همکاران 2019ري و همکاران، شده است )دل

ترین عامل ترین و باثبات( نشان داد که نیاز به محبوبیت متداول2012)

هاي مجازي است. نتایج از حد از شبکهبینی استفاده بیشدر پیش

( نشان داد که با افزایش استفاده از 2016ران )پژوهش بییز و همکا

یابد و این تأثیر فیسبوك نیاز به تعلق و نیاز به محبوبیت افزایش می

 آید.براسان احسان تنیایی به وجود می

از سوي دیگر، نتایج مطالعات پژوهشی مؤید این نکته است که میزان 

 هران، ،فعالیشیب ،یافکارخودکش اضطراب، ،افسردگی

 دری ضداجتماع رفتارهاي و خشونت و پرخاشگري ،یاجتماعترن

است  شتریب نیریسا ازهستند  مبتلا نترنتیابه  ادیاعت به کهی انیدانشجو

 .(2014 احمدي و همکاران، ؛2011و همکاران  17 کائو)
 

 

1. social networking sites addiction 

2. Hao 

3. Nie 
4. Carbonell 

5. loneliness 

6. Hardie & Tee 
7. Ang 

8. De Jong Gierveled 

9. Ang & Mansor 
10. Bayraktar , Hopcan 

11. Milosovic-Dordvic & Zezelj 

12. Lee & Chiou 
13. need for popularity 

14. Beyens 

15. Del Rey 
16. Utz 

17. Cao
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کنند، شخصیتی آموزانی که از فضاي مجازي بیشتر استفاده میدانش

و  1)هسیافردي اندکی دارند عصبی و میاجم دارند و تعاملات میان

. به همین دلیل بسیاري از پژوهشگران، پزشکان و (2019همکاران، 

ازحد شناختی استفاده بیشهاي آسیبدیگر از جنبهروانپزشکان یکی 

و  2هاي مجازي را به عنوان مشکلات رفتارياز اینترنت و شبکه

دانند که به صورت جیانی مطرح شده است اختلال در عملکرد می

-. مشکلات رفتاري را به دو دسته تقسیم(2019و همکاران،  3)موراد

مانند  4سازي شدهکه شامل: مشکلات رفتاري درونی کنندبندي می

هاي روانی و هیجانی همراه است افسردگی و اضطراب، که با تعارض

که شامل مواردي مانند  5سازي شدهو مشکلات رفتاري برونی

فعالی و... است و به توجیی و بیشپرخاشگري، اختلال سلوك، کم

 ؛2015و همکاران،  6)هالاهانمشکلات فرد با دیگران ارتباط دارد 

آموزانی که داراي اختلال . دانش(1393نریمانی، یوسفی و کاظمی، 

گیري، افسردگی و اضطراب هستند گرایش بیشتري به استفاده گوشه

بشرپور و  ؛2017، 7و هو)زینگ از اینترنت و فضاهاي مجازي دارند 

در تحقیقی نشان دادند  (2018و همکاران  ) 8کورانتج. (1401عینی، 

هاي اجتماعی استفاده که دانشجویانی که در طول روز از شبکه

هاي شخصیتی دارند و کمتر با محیط بیشتري دارند بیشتر درگیري

کنند در نتیجه داراي شخصیتی اجتماعی ف ارتباط برقرار میاطرا

نشان داد که  (1397صالحی و همکاران )نیستند. همچنین نتایج مطالعه 

آموزان رابطۀ مثبت و معناداري بین اعتیاد به اینترنت و افسردگی دانش

 وجود دارد.

هاي علمی در در وهشبا توجه به اهمیت و ضرورت مطالعات و پژ

و تعداد  هاي اجتماعیمورد آثار و پیامدهاي فضاي مجازي  و شبکه

هاي انجام یافته در این زمینه بخصوص در مورد اندك پژوهش

این پژوهش با هدف بررسی نقش احسان آموزان، نوجوانان و دانش

تنیایی، نیاز به محبوبیت و مشکلات رفتاري در میزان استفاده از 

 .هاي مجازي در نوجوانان انجام شدشبکه
 

 روش پژوهش

ي جامعه آمارروش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. 

دوم آموزان دختر و پسر دوره پژوهش حاضر شامل تمامی دانش

بودند که تعداد  1397-1396متوسطه شیر اردبیل در سال تحصیلی 

نفر بود. با  725 آموزان پسرنفر و دانش 1075آموزان دخترکل دانش

توجه به اینکه متغیرهاي احسان تنیایی، نیاز به محبوبیت، مشکلات 

سازي( مورد مطالعه قرار گرفته سازي و برونیرفتاري )نشانگان درونی

نفر نمونه براي هر متغیر کفایت  30هاي همبستگی است و در پژوهش

نفر  200ایش اعتبار درونی پژوهش . جیت افز(1396)دلاور، کند می

اي مورد مطالعه قرار گرفتند. اي چند مرحلهگیري خوشهبه شیوه نمونه

 3هاي دخترانه و پسرانه شیر اردبیل یرستاندببدین صورت که از بین 

ی انتخاب گردید، تصادفطور بهدبیرستان پسرانه  3دبیرستان دخترانه و 

کلان انتخاب شد.  6مجموع کلان و در  1سپس از هر دبیرستان 

هاي پژوهش پاسخ کلان به پرسشنامه 6آموزان سپس همه دانش

 هاي زیر استفاده شد:پرسشنامهاز  هاآوري دادهدادند. جیت جمع

: این پرسشنامه های مجازیمیزان استفاده از شبکهپرسشنامه 

 20 است که دارايطراحی شده  (1393مجردي و همکاران )توسط 

هاي سوال بوده و هدف آن ارزیابی میزان استفاده افراد از شبکه

گذاري پرسشنامه بر روي مقیان لیکرت نحوه نمره. مجازي است

براي کاملاً موافقم است.  5اي از یک براي کاملاً مخالفم تا گزینهپنج

یایی این پرسشنامه براسان پا (1393مجردي و همکاران )در تحقیق 

)مجردي و همکاران، گزارش شده است  87/0آلفاي کرونباخ 

. در این تحقیق جیت بررسی روایی پرسشنامه، پرسشنامه در (1393

شناسی قرار گرفت و روایی اختیار چند تن از اساتید گروه روان

همچنین در این تحقیق صوري پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفت. 

پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي کرونباخ تعیین گردید که 

صدم بیشتر است نشان از  70به دست آمد که چون از  89/0مقدار آن 

 همسانی قوي درونی پرسشنامه است.

ن و همکارا 9راسلاین پرسشنامه توسط  پرسشنامه احساس تنهایی:

جمله  10 جمله منفی و 10گویه ، 20ساخته شده است که از  (1980)

مثبت تشکیل شده است و به منظور سنجش میزان احسان تنیایی در 

 4گذاري پرسشنامه بصورت طیف لیکرت رود. نمرهافراد بکار می

و « گاهی»، «به ندرت»، «هرگز»هاي اي است که براي گزینهدرجه

-شود. گویهدر نظر گرفته می 4و  3، 2، 1ات به ترتیب امتیاز« همیشه»

صورت معکون به 20، 19، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 4، 1هاي شماره 

 94/0شوند، ضریب همسانی درونی این مقیان گذاري مینمره

(. ضریب پایایی این پرسشنامه در 1996گزارش شده است )راسل، 

با استفاده از ضریب آلفاي  (1395منشئی و جوانبخت )پژوهش 

برآورد شد. در پژوهش حاضر، پایایی مقیان به روش  67/0کرونباخ 

 .دست آمدبه 87/0آلفاي کرونباخ 
 

1. Hsieh 

2. behavioral problems 
3.

 
Murad 

4. internalizing behavior disorder 

5.
 
externalizing behavior disorder 

6. Hallahan 

7. Zhang & Ho 

8. Koranteng 

9. Russell, Curtona & Peplau
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دهی پرسشنامه مشکلات رفتاری آچنباخ فرم گزارش 

ساله  18تا  11: این پرسشنامه نسخه مخصوص نوجوانان 1نوجوان

آچنباخ طراحی شده  است که برمبناي نظام سنجش مبتنی بر تجربه

ها اي از پرسشنامه( که شامل مجموعه2001، 2)آچنباخ و رسکورلا

-وري سازشی و مشکلات عاطفیبراي سنجش صلاحیت، کنش

رفتاري است. در مطالعه حاضر بخشی از پرسشنامه که به مشکلات 

افسردگی و  -گیريافسردگی، گوشه -سازي شده )اضطرابدرونی

-شده )رفتار پرخاشگرانه و قانونسازيبرونیشکایات جسمانی( و 

شکنانه( اختصاص داشت، مورد استفاده قرار گرفت. زیرمقیان 

-گیريسوال، زیرمقیان گوشه 8افسردگی داراي -اضطراب

 10مقیان شکایات جسمانی داراي سوال و خرده 13افسردگی داراي 

سوال و  18سوال است؛ زیرمقیان رفتارهاي پرخاشگرانه داراي 

صورت سوال است که به 17شکنانه داراي زیرمقیان رفتارهاي قانون

شود. پایایی گذاري مینمره 0و  1، 2کاملاً، معمولاً و اصلاً با نمرات 

دهی برابر روز در فیرست خودگزارش 7بازآزمون با فاصله  -آزمون

گزارش شده و  75/0تا  55/0بوده و ثبات درونی آزمون بین  82/0با 

(. 2001ماه ثبات داشته است )آچنباخ و رسکورلا،  7طول  نمرات در

کاکابرایی، حبیبی عسگرآباد و فدایی این آزمون در ایران توسط 

سازي و هنجار شده و ضرایب همسانی نشانگان درونی (1386)

بوده است. همچنین همبستگی  86/0و  87/0سازي برابر با برونی

بوده و تفاوت  48/0تا  46/0هفته بین  8تا  5ازآزمون با فاصله ب-آزمون

ها معنادار هاي اجراي اول و دوم در هیچ یک از زیرمقیانمیانگین

 نبوده است.

: این پرسشنامه براسان تحقیق بینز و پرسشنامه نیاز به محبوبیت

طراحی شده است و جیت ارزیابی میزان محبوبیت ( 2016) همکاران

سوال است و نحوه  10شود. این پرسشنامه داراي استفاده مینوجوانان 

براي کاملاً  1اي از درجه 5گذاري آن بر روي مقیان لیکرت نمره

( پایایی 2016براي کاملاً موافقم است. بینز و همکاران ) 5مخالفم تا 

گزارش نمودند.  84/0آزمون را با استفاده از روش آلفاي کرونباخ، 

ون با استفاده از تحلیل عاملی بیانگر روایی خوب همچنین روایی آزم

هاي داخلی مورد جا که این پرسشنامه در پژوهشسازه آن است. از آن

استفاده قرار نگرفته است، ابتدا توسط یک متخصص در فن ترجمه 

متن اصلی پرسشنامه به فارسی برگردانده شد، سپس در اختیار یکی 

و وي ترجمه پرسشنامه و متن  شناسی قرارداده شداز اساتید روان

سپس پرسشنامه دراختیار چند تن از . انگلیسی را با هم مطابقت داد

. شناسی قرار داده شد و روایی صوري آن تأیید شداساتید گروه روان

نفري از  30 پایایی آن با استفاده از آلفاي کرونباخ بر روي یک نمونه

کرونباخ براي این  نوجوانان مورد بررسی قرارگرفت. میزان آلفاي

که نشان دهنده همسانی  به دست آمد 86/0پرسشنامه در تحقیق حاضر 

 قوي درونی پرسشنامه است.

براي اجراي پژوهش حاضر، ابتدا بعد از اخذ مجوز از معاونت 

پژوهشی آموزش و پرورش شیرستان اردبیل، به مدارن دخترانه و 

پس از دریافت  پسرانه دوم متوسطه در سطح شیر مراجعه گردید و

هاي پایه دوم مراجعه گردید و مجوز از مدیران مدرسه به کلان

آموزان قرار گرفت ها با اجازه معلم کلان در اختیار دانشپرسشنامه

ها را به منزل ببرند و با مشورت پدر و از آنان خواسته شد که پرسشنامه

. در و مادر خود آن را پر کنند و پس از تکمیل به مدرسه بیاورند

ها به مدارن مراجعه گردید و نیایت یک روز بعد از پخش پرسشنامه

پرسشنامه پخش شد تا در  250آوري شد. از ابتدا ها جمعپرسشنامه

ها اختلالی در روند تحقیق ایجاد صورت برنگشتن برخی پرسشنامه

تاي  200آوري شد که پرسشنامه پر شده جمع 215نشود. در نیایت 

 رار گرفت.  آن مورد تحلیل ق

-آماده و اطلاعات ماندن محرمانه مورد در بخشیاطمینان ضمن در

 از پژوهش در شرکت براي روانی لحاظ از مطالعه مورد افراد ساختن

 در اخلاق رایج کدهاي همچنین. بود پژوهش این اخلاقی نکات

 در هایافته از حاصل منافع) 2 ،14،13 شامل پزشکی هايپژوهش

 موازین با پژوهش هماهنگی) 20 کد ،(بشري دانش پیشرفت جیت

 نماینده و آزمودنییا رضایت) 24 ،3 ،1 کدهاي و( فرهنگی و دینی

 .شده است رعایت پژوهش این در( او قانونی

احسان تنیایی، نیاز به محبوبیت، مشکلات رفتاري  پژوهش، این در

 ملاك متغیر هاي مجازيمیزان استفاده از شبکه و بینپیش متغیرهاي

 رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب  از و شدند گرفته نظر در

 و تجزیه Spss 23 افزارنرم از استفاده با هاداده. شد چندگانه استفاده

 . شدند تحلیل

 

 هایافته

آموز دختر و پسر مقطع دوم متوسطه در دانش 200در پژوهش حاضر 

درصد پسر  45درصد آنیا دختر و  55مطالعه شرکت نمودند که 

درصد بیشترین حجم نمونه و  5/37ساله با  18دانش آموزان . بودند

درصد کمترین حجم نمونه را به خود  5/21ساله  16دانش آموزان با 

  .اختصاص دادند
 

1. Eschenbach's Behavioral Problems Questionnaire for Youth 
Reporting 

2. Rescorla
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نفر از حجم نمونه در رشته علوم  107نفر در رشته علوم تجربی و  93

انسانی مشغول به تحصیل هستند. بنابراین، دانش آموزان رشته علوم 

دادند. درصد بیشترین حجم نمونه را تشکیل می 5/53انسانی با 

میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیشینه متغیرهاي پژوهش در جدول 

.ارائه شده است 1

 

 . میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیشینه متغیرهای پژوهش1جدول 
 

 M SD Min Max متغیر

 00/68 00/34 708/5 475/49 احساس تنهایی

 00/46 00/10 969/6 385/24 نیاز به محبوبیت

 00/37 00/0 236/7 050/11 سازی شدهنشانگان درونی

 00/15 00/0 873/2 258/4 افسردگی–اضطراب 

 00/10 00/0 248/2 075/3 افسردگی-گیریگوشه

 00/14 00/0 404/3 690/3 شکایات جسمانی

 00/42 00/0 184/4 795/13 سازی شدهنشانگان برونی

 00/23 00/0 604/5 275/5 رفتار پرخاشگرانه

 00/26 00/0 101/9 520/8 شکنانهقانون

 00/89 00/20 976/14 435/53 های اجتماعیمیزان استفاده از شبکه
 

سازي، دهد که بین نشانگان درونینشان می 1هاي جدول یافته

-افسردگی بیشترین میانگین و انحراف معیار و گوشه -اضطراب

افسردگی کمترین میانگین و انحراف معیار را دارد. از بین  -گیري

شکنانه بیشترین میانگین و انحراف معیار سازي، قانوننشانگان برونی

 را دارد.

. شد استفاده پیرسون همبستگی از متغیرها بین رابطۀ تعیین براي

 دهدمی نشان را متغیرها بین همبستگی ماتریس 2جدول

 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول
 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

          1 تنهاییاحساس  -1

         1 946/0 نیاز به محبوبیت -2

        1 749/0 745/0 سازی شدهنشانگان درونی -3

       1 *432/0 *950/0 964/0 افسردگی–اضطراب  -4

      1 671/0 367/0 746/0 *630/0 افسردگی-گیریگوشه -5

     1 570/0 456/0 674/0 971/0 0./347 شکایات جسمانی -6

    1 643/0 877/0 970/0 *710/0 871/0 647/0 سازی شدهنشانگان برونی -7

   1 910/0 *789/0 379/0 679/0 640/0 879/0 643/0 رفتار پرخاشگرانه -8

  1 390/0 648/0 900/0 990/0 670/0 340/0 379/0 648/0 شکنانهقانون -9

های از شبکه میزان استفاده -10

 مجازی
194/0** 460/0** 275/0** 237/0** 258/0** 213/0** 302/0** 306/0** 261/0** 1 

 

**P≤0/01 ؛     *P≤0/05 
 

، r= 194/0احسان تنیایی دارد )دهد که بین نشان می 2نتایج جدول 

006/0 =Pنیاز به محبوبیت ،) (460/0 =r،01/0>Pنشانگان درونی ،)-

، r= 237/0) افسردگی -اضطراب(، >r ،01/0P=275/0) سازي

01/0P< ،)افسردگی -گیريگوشه (258/0 =r ،01/0P< شکایات ،)

، r=0 /302سازي )(، نشانگان برونی>r ،01/0P= 213/0جسمانی )

01/0P<( رفتار پرخاشگرانه ،)306/0=r ،01/0P< و رفتار قانون )

در  هاي مجازيمیزان استفاده از شبکهبا ( >r ،01/0P=261/0شکنانه )

 .وجود داردي ( همبستگی مثبت معنادار≥01/0Pسطح )
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هاي پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون و جیت آزمون فرضیه

 بودننرمال بررسی تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده گردید. جیت

. گردید استفاده اسمیرنوف -کولموگروف آزمون از هاداده توزیع

 و است نرمال متغیرها نمرات توزیع که داد نشان آزمون این نتایج

 بدست مقادیر(. P>05/0) هستند برخوردار نرمال توزیع از هاداده

-هم مفروضه که بود آن از حاکی VIF وTolerance براي آمده

 تمام Tolerance ارزش که چون. است نشده تخطی بودن،خطی

 همچنین. است 10 از کمتر متغیرها VIF ارزش و 1/0 ازبیش متغیرها

 شد استفاده واتسون -دوربین آزمون از خطاها استقلال بررسی براي

 .بود خطاها بودن مستقل از نشان آن میزان که
 

 های مجازی  براساس احساس تنهایی، نیاز به محبوبیت و مشکلات رفتارینتایج تحلیل رگرسیون میزان استفاده از شبکه .3جدول
 

 

 R2 F Sig SE B Beta t(p) بینمتغیرهای پیش متغیر ملاک
 خطیمفروضه هم

Tolerance VIF 

  225/0 462/15 000/0       

ن استفاده از شبکه
میزا

ی
جاز

ی م
ها

 

 058/0 152/0 173/0    احسان تنیایی
875/0 

(382/0) 

 

856/0 

 

15/1 

 386/0 836/0 147/0    نیاز به محبوبیت
694/5 

(001/0) 

821/0  
 

33/1  
 

 087/0 180/0 185/0    سازينشانگان درونی
973/0 

(332/0) 

862/0  

 

57/1  

 

 088/0 145/0 148/0    سازينشانگان برونی
979/0 

(329/0) 

812/0  

 

89/1  

 

بینی نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه در پیش 3اسان نتایج جدول بر 

هاي مجازي از روي احسان تنیایی، نیاز به میزان استفاده از شبکه

سازي(، سازي و برونیمحبوبیت و مشکلات رفتاري )نشانگان درونی

درصد از واریانس نمرات  22بین شود که متغیرهاي پیشملاحظه می

کنند بینی میهاي مجازي در نوجوانان را پیشمیزان استفاده از شبکه

معنادار است. نتایج  P<01/0در سطح  =F 462/15که این مقدار با 

: t=875/0دهد که احسان تنیایی )ضرایب رگرسیون هم نشان می

382/0=Pانگان درونی(، نش( 973/0سازي=t :332/0=P و نشانگان )

بینی میزان ( تأثیر معناداري در پیشt :329/0=P=979/0سازي )برونی

هاي مجازي در نوجوانان ندارند. نیاز به محبوبیت استفاده از شبکه

(694/5=t :001/0>P به طور مثبت و معناداري میزان استفاده از )

 .کندبینی میرا پیش هاي مجازي در نوجوانانشبکه

 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش احسان تنیایی، نیاز به محبوبیت 

هاي مجازي در نوجوانان و مشکلات رفتاري در میزان استفاده از شبکه

 انجام شد.

میزان استفاده از  با احسان تنیایی داد نشان همبستگی ضرایب نتایج

 تحلیل نتایج. دارد معناداري و مثبتي هاي مجازي رابطهشبکه

نمرات میزان استفاده  واریانس احسان تنیایی که داد نشان رگرسیون

 از هایافته بنابراین. کندنمی تبیین هاي مجازي در نوجوانان رااز شبکه

هاي مجازي میزان استفاده از شبکه احسان تنیایی و بین ارتباط وجود

کاکاوند هاي این یافته با نتایج پژوهش. اندکرده حمایت در نوجوانان

زاده چیانه قادري، نبی (،1394حسینی و الماسی ) (،1396و همکاران )

 و( 1393بیرامی، موحدي و موحدي ) ،(1393و اسمعلی کورانه )

 (،2013بایراکار و همکاران ) (،2011) 1هامبرگر و حیات -آمیچاي

همسو  (2015) 2فریسون و اجرمونت ( و2014میلوسویچ و زازلج )

ز آن بودند که بین احسان تنیایی و ها نیز حاکی ااست. این پژوهش

هاي اجتماعی رابطه مثبت و استفاده از اینترنت بخصوص شبکه

نشان دادند افرادي که  (2011) 3رایان و زنونمعناداري وجود دارد. 

احسان تنیایی خانوادگی دارند بیشتر کاربر فضاي مجازي هستند و 

کوچک اجتماعی در زندگی واقعی حضور هاي افرادي که در شبکه

داشته باشند، انگیزه کمتري براي استفاده از فضاي مجازي دارند. در 

توان گفت که احسان تنیایی حالت ناخوشایندي تبیین این یافته می

فردي کنونی فرد و است و زمانی به وجود می آید که بین روابط بین

ه وجود دارد )انگ و اي که تمایل دارد داشته باشد، فاصلرابطه

  (.2013همکاران، 
 

 

1. Amichai-Hamburger & Hayat 
2. Frison & Eggermont 

3. Ryan & Xenos 
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با تنیایی اي که افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی، براي مبارزه گونهبه

(. از 2008هاي اجتماعی استفاده کنند )شلدون، تمایل دارند از شبکه

جا که انسان موجودي اجتماعی است و بدون این خصیصه زندگی آن

قابل تصور نیست، طبیعی است اگر به هر دلیلی وي نتواند در دنیاي 

واقعی با دیگران رابطه برقرار کند، بیترین راه حضور در اجتماع، 

هاي اجتماعی مجازي است. افرادي که احسان اده از شبکهاستف

کنند از طریق فضاي مجازي خود را درگیر رفتارهاي تنیایی می

کنند و از آن به عنوان ابزاري براي کاهش حس تنیایی اجتماعی می

هاي اجتماعی، افراد ترتیب با استفاده از شبکهنمایند و بدینخود می

کنند و از این جویی با دیگران برطرف میندتنیا، نیاز خود را به پیو

 نمایند.ها بیشتر استفاده میشبکه

هاي در ارتباط با رابطه بین نیاز به محبوبیت و میزان استفاده از شبکه

مجازي، نتایج ضرایب همبستگی نشان داد نمره نیاز به محبوبیت به 

مرتبط  هاي مجازي در نوجوانانطور مثبت با میزان استفاده از شبکه

است. نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد که نمرات نیاز به محبوبیت 

هاي مجازي را دارند. بنابراین، بینی میزان استفاده از شبکهقدرت پیش

حبوبیت با میزان استفاده از ها از وجود ارتباط بین نیاز به میافته

نتایج اند. این یافته با حمایت کرده هاي مجازي در نوجوانانشبکه

بیینز و  ،(2013)چیو و لی ،(2012یوتز و همکاران )هاي پژوهش

ري و همکاران دل ( و1401عینی و هاشمی ) ،(2016) همکاران

در پژوهش خود نشان  (2014) 1آردي و ماسونبقت دارد. مطا (2019)

اند که در کشور لیستان نیاز به محبوبیت بیشتر از نیاز به تعلق داده

هاي اجتماعی توسط نوجوانان داشتن و عزت نفس در استفاده از شبکه

با توجه به توان گفت گذار است. در تبیین این یافته میو جوانان تاثیر

هاي ارتباطاتی، افراد جیت برآورده ساختن نیازهاي خاص خود نظریه

کنند هاي اجتماعی استفاده میهمچون نیاز به محبوبیت، از رسانه

هاي اجتماعی براي . استفاده از رسانه(2009، 2کی و والنزولا)پارك

عنوان ابزاري مناسب جیت  تواند جذاب باشد؛ زیرا بهاین افراد می

توانند در این برقراري ارتباط اجتماعی با هزینه نسبتاً پایین است و می

و  3)پرزیبیلسکیشدن و محبوبیت خود را ارضا کنند فضا نیاز به دیده

هاي اجتماعی بستري را جیت رفع این نیاز رسانه (.2013همکاران، 

ها اي از عکستوانند مجموعهاي که افراد میگونهاند؛ بهفراهم کرده

هاي زندگی روزمره خود را، تقریباً هر چیزي را که در زندگی و فیلم

ها قرار دهند و بدین ترتیب نیاز به محبوبیت خود دارند، در این شبکه

-بودن بستر فضاي شبکهخود را ارضا نمایند. نیاز به محبوبیت و مناسب

، وابستگی نوجوانان را که این نیاز در آنان بیشتر است، هاي مجازي

کند. همچنین تحقیقات پارك و همکاران ها بیشتر میبه این شبکه

( نیز نشان داد فضاي مجازي موجب شده است که کاربران 2009)

کننده دوستان خود را که در طول روز انجام تمام کارهاي سرگرم

شود افراد بیشتر در معرض عث میاند، ببینند و این موارد باداده

احسان نیاز به محبوبیت قرار گیرند و براي رفع این نیاز به استفاده 

ها ترغیب شوند و در واقع نوعی رقابت در بین افراد بیشتر از این شبکه

 آید.به وجود می

سازي همچنین در مورد رابطه بین مشکلات رفتاري )نشانگان درونی

هاي مجازي، نتایج ضرایب استفاده از شبکه سازي( و میزانو برونی

-سازي و برونیهمبستگی نشان داد مشکلات رفتاري )نشانگان درونی

مرتبط  هاي مجازيسازي(  به طور مثبت با میزان استفاده از شبکه

است. نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد که نمرات مشکلات رفتاري 

ازي در نوجوانان را تبیین هاي مجواریانس میزان استفاده از شبکه

صالحی عمران و  (،1396محبی و همکارا )هاي کنند. پژوهشنمی

و همکاران  5کیم (،2014و همکاران ) 4ویلن (،1397همکاران )

نیز به  (2018کورانتج و همکاران ) (،2017زینگ و هو ) (،2014)

هاي اجتماعی و مشکلات رفتاري نوعی به رابطه استفاده از شبکه

اند. اند و نتایجی همسو با نتیجه تحقیق حاضر به دست آوردهپرداخته

گیري، افسردگی و اضطراب هآموزانی که داراي اختلال گوشدانش

هستند گرایش بیشتري به استفاده از اینترنت و فضاهاي مجازي دارند 

هاي (. دانشجویانی که در طول روز از شبکه2017)زینگ و هو، 

هاي شخصیتی دارند و اجتماعی استفاده بیشتري دارند بیشتر درگیري

راي شخصیتی کنند در نتیجه داکمتر با محیط اطراف ارتباط برقرار می

(. همچنین نتایج مطالعه 2018اجتماعی نیستند )کورانتج و همکاران، 

نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت  (1397صالحی عمران و همکاران )

آموزان رابطۀ مثبت و معناداري وجود دارد. در تبیین و افسردگی دانش

هاي اجتماعی موزان زمانی از شبکهآتوان گفت که دانشاین یافته می

براي سرگرم کردن و تفریح خود )کاربرد تفریحی اینترنت( استفاده 

کنند که مشکلات عاطفی از جمله اضطراب، ناراحتی بدنی، عزت می

خورد. در چنین شرایطی، ها به چشم مینفس پایین یا افسردگی در آن

برد ارتباطی و هاي اجتماعی را به کارکردن خود در شبکهسرگرم

-دهند. به عبارت دیگر، رفتارهاي قانونآموزشی اینترنت، ترجیح می

تر و دوره جوانی و نوجوانی شکنانه و خشمگینانه که در سنین پایین

 شود که نوجوانان از فضاي مجازي به بیشتر مشیود است، موجب می
 

1. Ardi & Maison  
2. Park  Kee & Valenzuela 
3.

 
Przybylski 

4. Vilan 

5.
 
Kim 
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قانونمندانه و شرورانه خود بیشتر بیره عنوان فضایی براي اعمال غیر

چیره کمتر بوده و فرد به دلیل بهگیرند، زیرا در این فضا ارتباط چیره 

)موریسون بیند خود مناسب می ناشنان بودن، محیط را براي اعمال

  .(2010، 1وگور

توان گفت که احسان تنیایی، نیاز به محبوبیت و در مجموع می

میزان  با سازي(سازي، برونیمشکلات رفتاري )نشانگان درونی

 نحوه تواندمی و داشته رابطه هاي مجازي در نوجواناناستفاده از شبکه

هاي آگاهی بخشی در مورد شبکه لذا. کند بینیپیش را فرد رفتار

 شود.می پیشنیاد اجتماعی

اینکه  جمله از. بود رو روبه نیز هاییمحدودیت با حاضر پژوهش 

 که شد انجام آموزان مقطع متوسطه شیر اردبیلدانش روي پژوهش

. کندمی مشکل مواجه با هاشیرستان سایر مقاطع و به را نتایج تعمیم

-دانش روي این پژوهش مشابه پژوهشی شودمی پیشنیاد رو این از

 با آن هايیافته و گیرد انجام دیگر در شیرهاي آموزان سایر مقاطع و

 هايمقیان از استفاده. شود مقایسه پژوهش حاضر هايیافته

 بنابراین،. است پژوهش این دیگر هاياز محدودیت خودگزارشی

 همچون اطلاعات آوريجمع دیگر هاياز روش شودمی پیشنیاد

 اطلاعات تا شود استفاده مشاهده و( فردي، خانوادگی) مصاحبه

روش پژوهشی مورد استفاده در این  .آید دست تر بهدقیق و ترکامل

وسیله آمده بهدستپژوهش از نوع همبستگی است، بنابراین نتایج به

یرها اطلاعاتی به این روش، در رابطه رابطه علی و معلولی میان متغ

گیري درباره رابطه میان متغیرهاي دهد. بنابراین در نتیجهدست نمی

شود رابطه میزان استفاده از مورد مطالعه باید دقت شود. پیشنیاد می

-تواند تأثیرهاي اجتماعی با سایر متغیرهاي که بر این متغیر میشبکه

یز مورد گذار باشد همچون سن، تحصیلات و نوع فرزند پروري ن

شود گیرد. همچنین با توجه به نتایج پژوهش، پیشنیاد میبررسی قرار

هاي آموزان کمک کنند که ویژگیمشاوران مدارن به دانش

شناختی خود را بشناسند و راهکارهاي مؤثر جیت استفاده بیینه روان

هاي اجتماعی و کاهش زمان درگیري با این شبکه به آنان از شبکه

ها به هاي استفاده بیینه از این شبکهد و بویژه میارتآموزش داده شو

  .کنند، آموزش داده شودنوجوانانی که احسان تنیایی می

 

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

ماً اخلاقی اصاااول ما له این در ت قا یت م عا  شااااده اساااات. ر

 پژوهش از بودند مایل که زمان هر داشتتند اجازه کنندگانشرکت

 پژوهش روند درجریان شرك کنندگان همه شوند. همچنینخارج 

 شد. داشته نگه محرمانه هاآن اطلاعات.بودند
 

 مالی حامی
 

 تأمین مالی هايسازمان از مالی کمک گونه هیچ تحقیق این

 .است نکرده دریافت غیرانتفاعی یا تجاري عمومی، هايدربخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

پژوهش  هايبخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان تمام

 .مشارکت داشتند حاضر
 

 منافع تعارض
 

 .ندارد منافع تعارض مقاله این نویسندگان بنابراظیار

 

 منابع

 سازگاري علی مدل (. تدوین1401بشرپور، سجاد و عینی، ساناز. )

 براسان یادگیري ناتوانی با آموزاندانش تحصیلی

 میانجی نقش: تحصیلی اشتیاق و تحصیلی خودکارآمدي

-18(، 2)12، هاي یادگیريمجله ناتوانیتحصیلی.  آوريتاب

33.                         [Doi:10.22098/jld.2022.7608.1814] 

 ارتباط (.1393بیرامی، منصور؛ موحدي، یزدان و موحدي، معصومه. )

 اجتماعی تنیایی احسان و شده ادراك اجتماعی حمایت

شناخت دانشجویی.  جامعه در اینترنت به اعتیاد با عاطفی
 .122-109(، 2)3، اجتماعی

 [Doi: 20.1001.1.23223782.1393.3.2.8.6] 
 عزت نقش بررسی (.1394حسینی، فریده سادات و الماسی، آمنه. )

دانشجویان.  در بوك فیس به اعتیاد در تنیایی احسان و نفس

 . 406-385(، 3)5فرهنگ در دانشگاه اسلامی، 

http://ensani.ir/file/download/article/20170408083152-

10114-48.pdf 
شناسی و علوم تربیتی. (. روش تحقیق در روان1396دلاور، علی. )

 تیران: نشر ویرایش.

صالحی عمران، ابراهیم؛ عابدینی بلترك، میمنت؛ عزیزي شامی، 

 اینترنت به اعتیاد بین (. رابطه1397مصطفی و کشاورز، کوثر. )

 شیرستان دوم متوسطه دوره آموزاندانش بین در افسردگی و

مجازي. مجله آموزش و  هايشبکه نوع بر تأکید با کردکوي

 .18-13(، 1)5سلامت جامعه، 

 [Doi:10.21859/jech.5.1.13] 
 
 

1. Morrison & Gore 
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عینی، ساناز؛ نریمانی، محمد؛ عطادخت، اکبر؛ بشرپور، سجاد و 

 -شناختی درمان (. اثربخشی1397موحد، فریبا. )صادقی

 اختلال به مبتلا افراد موضوعی روابط و ایگو قدرت بر تحلیلی

 . 11-1(، 1)29مرزي. مجله مطالعات علوم پزشکی،  شخصیت

 -شناختی درمان (. اثربخشی1401عینی، ساناز؛ هاشمی، زهره. )

 کارآمدي خود و گیري تصمیم ورزي تعلل بر رفتاري

آموزان. روانشناسی مدرسه و آموزشگاه،  دانش تحصیلی

11(1 ،)68-79 .[Doi:10.22098/jsp.2022.1571]          

 .(1393) کورانه، احمد. اسمعلی و چیانه، قسیم زادهنبی قادري، هلاله؛

 افراد در صمیمیت از ترن و تنیایی احسان هویت، هاي سبک

-117(، 4)15بینجار. مطالعات ملی،  افراد و اینترنت به معتاد

136 .               [Doi:20.1001.1.1735059.1393.15.60.6.1] 

 (.1386کاکابرایی، کیوان؛ حبیبی عسگرآباد، مجتبی و فدایی، زهرا. )

 خود فرم(: YSR) ایشنباخ رفتاري مشکلات مقیان هنجاریابی

 دانش روي نوجوان و کودك سال 11-18 گزارشگري

شناختی، متوسطه. پژوهش در سلامت روان مقطع آموزان

1(4 ،)50-66.      https://www.sid.ir/paper/134045/fa 

(. 1396پور، میران. )اختر، شقایق و سرداريکاکاوند، علیرضا؛ نیک

 ادراك اجتماعی حمایت اسان بر اینترنت به اعتیاد بینیپیش

شناسی مدرسه، اجتماعی. روان هران و تنیایی احسان شده،

6(1 ،)81-98 . 
 [Doi: 10.22098/JSP.2017.539] 

(. بررسی 1393مجردي، وحید؛ اسلامی، علی و جمال، سعید. )

هاي اجتماعی مجازي بین دانشجویان وضعیت استفاده از شبکه

استان خراسان شمالی. فصلنامه دانش انتظامی خراسان شمالی، 

85-99. 
 http://www.jiera.ir/article_49519.html 

 (. تاثیر1396ساروخانی، باقر. ) الله ومحبی، سلیمان؛ زنجانی، حبیب

 مورد) آموزاندانش اجتماعی کجروي بر مجازي فضاي

-95 تحصیلی سال در کرمانشاه شیر متوسطه دوم دوره مطالعه

 . 124-103، 74. نشریه علمی دانش انتظامی، 94
https://jss.shoushtar.iau.ir/article_529413.html 

(. اثربخشی درمان مبتنی بر 1395منشئی، علیرضا و جوانبخت، زهرا. )

پذیرش و تعید بر معناي زندگی و احسان تنیایی نوجوانان 

-32(، 4)5مراکز شبه خانواده. فصلنامه مددکاري اجتماعی، 

39.       https://socialworkmag.ir/article-1-165-fa.pdf 

 (. نقش1393نریمانی، محمد؛ یوسفی، فاطمه و کاظمی، رضا. )

 بیزیستی بینی پیش در زندگی کیفیت و دلبستگی هايسبک

مجله یادگیري.  هايناتوانی به مبتلا نوجوانان شناختیروان
 8-4-3-93. 142-124(، 4)3، هاي یادگیريناتوانی
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