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جو رواني  ي بين رابطهخودتنظيمي در   ي گرانه آزمون مدل نقش ميانجي
  راهنمايي ي دوره آموزان اجتماعي كلاس و ناسازگاري كلاسي دانش

  ٣و سيد امير امين يزدي ٢، حسين كارشكي١مهدي حاج شمسايي
  

  چكيده
و  آموزان جو رواني اجتماعي كلاس و خودتنظيمي با ناسازگاري دانش ي اين پژوهش با هدف بررسي رابطه

با   روش پژوهش از نوع توصيفي. است انجام گرفتهخودتنظيمي در اين رابطه  ي گرانه آزمون مدل نقش ميانجي
 سوم راهنمايي شهر سبزوار ي پايه انآموز دانشپژوهشي شامل  ي جامعه. استهمبستگي تحليل مسير و  استفاده از

انتخاب  جامعهاي از  اي چند مرحله روش خوشهبود كه به ) دختر 212پسر و  202شامل( 414ها شامل  آزمودني. بود
ي  پرسشنامه و همكاران، جو رواني اجتماعي كلاس فريزري  از سه پرسشنامهها،  آوري داده براي جمع. شد

ها با استفاده   داده. استفاده شد سينها و سينهاآموزان  سازگاري دانش ي پرسشنامه و خودتنظيمي تحصيلي كانل و ريان
نتايج نشان داد كه مدل پيشنهادي با . از روش همبستگي پيرسون و تحليل مسير مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

نشان داد كه بين   همچنين نتايج ).df/2χ=11/2و  RSMEA ،95/0=AGFI=052/0( ها برازش دارد داده
 نتايج تحليل واريانس چند متغيري نيز نشان داد كه .خودتنظيمي و ناسازگاري رابطه منفي و معناداري وجود دارد

با توجه به رابطه مثبت . دداري بالاتر بو اطور معن هميانگين نمرات دختران در خودتنظيمي و پسران در ناسازگاري ب
توان گفت يكي از عوامل موثر بر ناسازگاري، كمبود در  مي آموزان، دانش ناسازگاري و راهبردهاي خودتنظيمي

كلاسي كه به خودتنظيمي  جو رواني اجتماعي مطلوبكردن  فراهمتواند باشد و  راهبردهاي خودتنظيمي مي
  .نقش مهمي در كاهش ناسازگاري آنان ايفا خواهد كرد، آموزان بيانجامد دانش
  ناسازگاري و ، خودتنظيميدرس كلاس ،اجتماعي -رواني جو: هاي كليدي واژه
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  مقدمه
مشكلات انضباطي از جمله عواملي است كه اين فرآيند را با مشكل رو و  1ناسازگاري كلاسي

) 2002( 2تاني. شود مي در محيط آموزشيوجود آمدن مشكلات اضافي  هو باعث ب كند به رو مي
 سازگاري تحصيلي. كند لي و هيجاني تقسيم مييآموزان را به دو دسته تحص هاي دانش سازگاري

 هاي مدرسه و سازگاري هيجاني تقاضاهاي تحصيلي و فعاليت توانايي فرد براي كنار آمدن با
هماهنگ ساختن مستلزم سازگاري  .است فرآيند سازگاري فرد با احساسات و عواطف خود

ها، هيجانات  مستلزم اصلاح تكانه رفتارها به منظور برآورده ساختن نيازهاي محيطي است كه غالباً
   ).1388مهر،  امان الهي، عطاري و خجسته(ست ها يا نگرش

كه براي مقابله با  ؛مستلزم استفاده از راهكارهاي شناختي و رفتاري فرد استسازگاري 
توان گفت  لذا مي ).2005، 3كمپبل، كوهان، استين(شود  از آنها استفاده مي ،زا هاي استرس موقعيت

. هيجاني استهاي شناختي، رفتاري و  مهارت :هاي فردي همچون سازگاري نيازمند داشتن قابليت
آموزان  تواند بر سازگاري و رفتارهاي كلاسي دانش آموزان كه مي هاي مهم دانش يكي از ويژگي

خود تنظيمي به خودزايي و خودكنترلي افكار، . در آنان است 4ثيرگذار باشد، توانايي خودتنظيميأت
انند تحصيلي اين اهداف مي تو. شود احساسات و رفتارها براي دستيابي به يك هدف اطلاق مي

نظير كنترل عصبانيت فرد، بهتر ارتباط برقرار كردن (يا هيجاني اجتماعي ) نظير بهبود درك مطلب(
؛ 1997؛ بندورا، 1387فر،  ي سعيدي، عراقچي و دانش ؛ ترجمه2008سانتراك، (باشد ) با همسالان

ي را به عنوان ، يادگيري خودتنظيم)2004( 5پنتريچ). 1391به نقل از زاهد، رجبي و اميدي، 
هاي يادگيري، شناخت، انگيزه و رفتار  كند كه يادگيرنده اهداف و فعاليت فرايندي فعال تعريف مي

                                                                                                                            
1. Classroom maladjustment 
2. Tanyi 
3. Campbell, Cohan & Stein 
4. Self- regulation 
5 . Pintrich 
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اوغلي،  سرباز، ابوالقاسمي و رستم ؛ به نقل از مصطفي1990(زيمرمن . كند خود را تنظيم و كنترل مي
از نظر رفتاري، انگيزش، شناختي (خودتنظيمي در يادگيري را به مشاركت فعال يادگيرنده ) 1393

) 1990(و دي گروت  نتايج پژوهش پنتريچ. در فرآيند يادگيري تعريف كرده است) و فراشناختي
هاي  بيني كننده يمي، خودكارآمدي و اضطراب امتحان بهترين پيشهمچنين نشان داد كه خودتنظ

آموزان خودتنظيم از راهبردهاي مديريت منابع براي كنترل و اداره  دانش. استعملكرد تحصيلي 
زيمرمن، مارتينز و (كنند  ي محيط و كمك از افراد ديگر مثل معلمان، همسالان و منابع استفاده مي

و ) 1385خادمي و نوشادي، (پذيرند و احساس رضايت از تحصيل بيشتر  ؛ مسئوليت)1990 ،1پونز
جوكار  ؛1387 ،حسين چاري و دهقان(ورزي آموزشي كمتري دارند  اهمال كاري تحصيلي و تعلل

   .)1386و دلاورپور، 
هاي بيروني، اعم از عوامل فيزيكي، اجتماعي،  را شرايط، نيروها و انگيزش جو كلاس 2بلوم

آموزان براي يادگيري  دانش). 1384حسيني و  لطيفيان، به نقل از (كند  تعريف مي فكري و رواني
ثير مهمي بر أت ،دكن سازمان مدرسه و جو كلاسي كه معلم ايجاد مي. نياز به محيطي مناسب دارند

ها نشان  پژوهش). 1383ي ماهور و مهدوي،  ؛ ترجمه1991وسويج، (رفتار يادگيرندگان دارد 
آموزان در  ها با فاصله احساسي بين مدرس و دانش در بهبود جو اجتماعي كلاسدهد تفاوت  مي

ميزان انگيزه انجام تكليف  ).2010، 3ماينهارد(طول اولين درس سال تحصيلي مرتبط است 
عنوان تابعي از ميزان آگاهي آنها از كيفيت و كنترل  هآموزان و ميزان تلاش آنها در ابتدا ب دانش

، 4ترايت وين، لودكه( آموز است س و انتظارات و باورها در سطح دانشتكليف در سطح كلا
آموزان از مشخص بودن قوانين و كنترل معلم با علايق  آگاهي و دريافت دانشهمچنين  .)2009

                                                                                                                            
1. Zimmerman, Martinez & Pons 
2. Bloom 
3. Mainhard 
4. Trautwein   & Ludtke 
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  .)2007 ،1كولر و بايمرت كانتر،(مثبتي داشته است  ي رابطهآنها 
را  2هاي جو رواني اجتماعي كلاسگونه ) 1994(فريزر با توجه به تنوع جوهاي كلاسي،  

به باور او جو رواني . گيرد ن مفهوم چهار سازه را در نظر ميياو در توصيف ا. بررسي كرد
يا همبستگي، جوي منضبط و  يتواند جوي سرشار از يكپارچگ اجتماعي چيره بر كلاس مي

. ابت باشدآوردي و رق برخورد و پر اصطكاك يا جوي آكنده از هم گرا، فضايي پر تكليف
 ي ثير جو رواني اجتماعي كلاس را بر پيشرفت تحصيلي و كاركرد بهينهأت ي متعددي،ها پژوهش

   ).1384حسيني و  لطيفيان، به نقل از (آموزان نشان داده است  عاطفي و شناختي دانش
ها و  جو كلاسي و ناسازگاري و تفاوت ي با وجود تحقيقات مختلف انجام شده در مورد رابطه

ساده  ي توان گفت رابطه بين جو كلاسي و ناسازگاري يك رابطه هاي موجود در نتايج مي تناقض
توانند در اين رابطه نقش ايفا  گر و به خصوص ميانجي مختلفي مي نيست؛ بلكه متغيرهاي تعديل

 شناختي در امر يادگيري،فرايندهاي كه  دهد نشان ميهاي صورت گرفته  وهشژمروري بر پ. كنند
لفه ؤسان به هر دو مشنا روانامروزه اكثر . كنند نقش مهمي ايفا مييزش و مديريت كلاسي انگ

هاي جديد مانند نظريه  شناخت و انگيزش و نقش آنها در يادگيري توجه دارند و بر اساس نظريه
هاي شناخت،  لفهؤ، م)2004پينتريچ،  ،1990پونز، -و مارتينز زيمرمن(يادگيري خودتنظيمي 

صورت يك مجموعه در هم تنيده و مربوط به هم در نظر گرفته  هرفتار تحصيلي بانگيزش و 
لذا مي توان گفت جدا از اثرات مستقيمي كه خودتنظمي بر يادگيري دارد، خودتنظيمي . شود مي

اجتماعي -اي ريشه در نظريه شناختي چنين رابطه. تواند متاثر از جو و محيط كلاسي باشد هم مي
  . دارد) 1997، 1986( 3باندورا

ثير جو رواني اجتماعي و خودتنظيمي در سازگاري، در تحقيقات صورت أعليرغم اهميت ت
آموزان پرداخته شده  گرفته در كشورمان بيشتر به نقش خودتنظيمي در پيشرفت تحصيلي دانش

                                                                                                                            
1 . Kunter, Baumert & Koller 
2. Class Psychosocial Climate 
3 . Bandura 
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، فرميهن، عبدالملكي و 1386صمدي  ؛1385خادمي و نوشادي  ؛1382كجباف و همكاران، (
و به نقش انگيزشي آن در ايجاد رفتارهاي سازگار كلاسي ) 1387محمداميني،  ؛1387يدي، رش

) عنوان بافت يادگيري هب(ارتباط بين جو رواني اجتماعي كلاس علاوه بر اين، . پرداخته نشده است
و رابطه اين دو عامل مهم با ناسازگاري كلاسي و ) عنوان توانايي فراگيران هب(و خودتنظيمي 

  .پرداخته شده استبه آن كمتر موضوعي است كه در تحقيقات گذشته، مشكلات انضباطي، 
تواند به  مي مدرسهجو ، مي توان گفت با توجه به آنچه در مرور بر تحقيقات گذشته آمد

اين  .)1نمودار( ان اثر گذار باشدآموز دانشظيمي بر سازگاري صورت مستقيم و يا با ميانجي خودتن
با  جو رواني اجتماعي كلاس و ناسازگاري كلاسي ي رابطهمدل  آزمونهدف پژوهش با 

   .انجام گرفته است دوره راهنمايي آموزان دانشگري خودتنظيمي در  ميانجي

  
جو رواني اجتماعي كلاس و ناسازگاري  ي بين رابطهالگوي پيشنهادي نقش خودتنظيمي در  . 1نمودار 

  كلاسي
  

ال قابل طرح اين است كه آيا اين مدل نظري پيشنهادي، از طريق شواهد تجربي ؤسلذا 
قرار گيرد؟ به عبارت ديگر؛ آيا خودتنظيمي آوري شده از نوجوانان مي تواند مورد حمايت  جمع

آنان را  رواني اجتماعي كلاس با ناسازگاري كلاسيجوبين  ي تواند رابطه نوجوانان مي
  گري كند؟ ميانجي

  روش
 برايهمبستگي تحليل مسير و از روش با استفاده كه  است روش پژوهش از نوع توصيفي

    .ه استاستفاده شد مطابق الگوي پيشنهادي شناخت رابطه بين متغيرها

اجتماعي  رواني  جو
  كلاس

 خودتنظيمي

ناسازگاري 
 كلاسي
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آموزان پسر و  دانش ي ي آماري اين پژوهش كليه جامعه: گيري نمونه  و روش نمونه ،جامعه
. است 1389-90دختر مقطع سوم راهنمايي شهرستان سبزوار در خراسان رضوي در سال تحصيلي 

هاي نمونه به جامعه و تعداد پارامترهاي  پذيري يافته براي تعيين حجم نمونه دو ملاك قابليت تعميم
حداقل لازم براي هرسه ملاك را  375عدد . مدل پيشنهادي تحليل مسير مورد توجه قرار گرفت

اي چند  پرسشنامه به روش خوشه 412ها،  داراست با توجه به امكان عدم تكميل برخي پرسشنامه
پسرانه و  ي مدرسه 4مدارس راهنمايي، به اين صورت كه از بين كليه ي . اي است توزيع شد مرحله

 ي سپس از هر مدرسه انتخابي دو كلاس پايه. دخترانه به صورت تصادفي انتخاب شد ي مدرسه 4
. دكردنآموزان آن كلاس تكميل  دانش ي كليه راپرسشنامه . صورت تصادفي انتخاب شد هسوم ب
كلاس مناطق مختلف شهرستان  8دختر  از  212آموز پسر و  دانش 202 ي انتخابي شامل نمونه

   :استفاده شدهاي زير  نامه ها از پرسش آوري داده براي جمع .سبزوار بود
داراي اين پرسشنامه : 1سينها و سينگآموزان راهنمايي  سازگاري دانش ي پرسشنامه

سه خرده مقياس است كه به منظور تعيين ميزان سازگاري اجتماعي، عاطفي و آموزشي 
اين پرسشنامه را ) 1376(احقر . است) بلي و خير(سوال  60آموزان ساخته شده است و شامل  دانش

پايايي كل اين . ان سراسر كشور اجرا كردآموز دانشنفري از  30000در مورد يك گروه نمونه 
پايايي خرده . بوده است 94/0و روش كودر ريچاردسون  95/0آزمون به روش دو نيمه كردن 

، عاطفي 93/0خرده مقياس اجتماعي : وش دونيمه كردن چنين گزارش شده استها به ر مقياس
نفر از اساتيد و متخصصان  20روايي محتوايي اين تست با توجه به نظر  96/0و آموزشي  94/0
هاي پرسشنامه و  ، همبستگي ضريب گشتاوري بين نمرهييد شده و براي روايي پيش بين تستأت

  .گزارش شده است 51/0محاسبه و معادل بندي مديريت هوستل  درجه
براي سنجش باورهاي ) 1989( 2ريان وكانل را :)SRQ_A( خودتنظيمي يادگيري ي پرسشنامه

                                                                                                                            
1. Sinha & Singh 
2. Ryan & Connell 
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اي مشابه جامعه اين تحقيق است، تهيه  انگيزشي تحصيلي كودكان مقطع ابتدايي و راهنمايي كه جامعه
تنظيمي بيروني، درون فكني، همانندسازي اين پرسشنامه شامل چهار مقياس مربوط به سبك . اند كرده

دلايل انجام تكاليف درسي، دلايل (هر سبك تنظيمي بر اساس چهار نوع فعاليت . و دروني است
داشتن رفتار خوب در مدرسه، دلايل انجام كارهاي كلاسي، دلايل پاسخگويي به سؤالات در 

اي  صورت طيف چهار درجه هاس بسؤالات اين مقي. سؤال مورد ارزيابي قرار گرفت 8و با ) كلاس
در ايران را روايي و پايايي اين پرسشنامه . است) 1=درست نيست تا اصلاً 4= در ست است  كاملاً(

امل و روش وچنانچه روايي آن بر اساس روش تحليل ع .اند كردهاحراز ) 1382(رضويه  و البرزي
 مذهبي تنظيميخود ي پرسشنامه ي مانندهاي مشابه همبستگي با آزمون(سازه همگرا  روايي

)SRQ_R(، روابط دوستانه  تنظيميخود ي پرسشنامه)SRQ_F(، خودتنظيمي ي و پرسشنامه 
پايايي آزمون هم  باستفاده  .شد محاسبه و احراز) و معدل تحصيلي) SRQ_P(پسند  رفتارهاي جامعه

  .ها مطلوب گزارش شده است از آلفاي كرانباخ كلي و خرده مقياس
، به نقل از حسين 1995 ( 1فريزر، گيدينگز و مك روبي :كلاس ياجتماع يجو روان مقياس

گويه در چهار  20اين مقياس . اند كردهطراحي و رواسازي مقياس مذكور را ) 1381چاري و خير، 
تكليف (انضباط ) ج) يكپارچگي(هم بستگي ) ب) اصطكاك(برخورد    )الف: اس دارديخرده مق
  ) مداري

اي هرگز،  با روش ليكرت سه درجهكنندگان  شركت از جانبها  دهي به گويه پاسخ .رقابت) د
نمره پايين نشانه جو رواني اجتماعي . است 60و حداكثر آن  20حداقل نمره . گاهي و هميشه است

حسين چاري  به فارسي  رااين مقياس . استجو رواني اجتماعي مطلوب  ي مختل و نمره بالا نشانه
به نقل از حسين ( آموزان راهنمايي انطباق يابي آن انجام گرفت اي از دانش در نمونهو  كردترجمه 

همچنين او روايي سازه اين پرسشنامه را با استفاده از روش تحليل عاملي  ).1381چاري و خير، 

                                                                                                                            
1. Frasser, Giddings & McRobbie 
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مورد مطالعه قرار داد و با استفاده از روش تحليل عوامل، چهار بعد پيش گفته در مقياس مذكور به 
نيز ) 1381، به نقل از حسين چاري و خير، 1380(مدد . شد استخراجرت چهار عامل اصلي صو

مقياس  و براي خرده77/0ضريب پايايي بازآزمايي با فاصله ي زماني دو هفته را براي كل آزمون
محققان  .گزارش نموده است 64/0و رقابت 57/0، انضباط 60/0، انسجام 68/0فرعي اصطكاك 

مقياس فرعي  و براي خرده 87/0ايي را با روش آلفاي كرونباخ، براي كل آزمون ضريب پاي مذكور
  . گزارش كرده است 80/0و رقابت  79/0، انضباط 76/0، انسجام 81/0اصطكاك 

گيري مناسب، از سازمان  نمونه ها و انتخاب نمونه و روش تهيه پرسشنامهپس از  :روش اجرا
آموزش و پرورش شهرستان سبزوار، مجوزهاي لازم رورش خراسان رضوي و مديريت پآموزش و 

 ي شيوه. كيد شدأنام بود و در اجرا بر محرمانه بودن نتايج ت پرسشنامه بي. شد براي اجرا دريافت
 35تا  25مدت پاسخگويي بين . اجراي پرسشنامه توسط هر فرد به شكل خوداظهاري و گروهي بود

كنندگان، نمره هر كدام از آنها  شركت دست بهها  پرسشنامهپس از تكميل  .انجاميد دقيقه به طول مي
 ي ي خودتنظيمي تحصيلي و پرسشنامه پرسشنامهجورواني اجتماعي كلاس، ي  سه پرسشنامهدر 

هاي توصيف  ها از روش در گزارش يافته. هاي آنها محاسبه گرديد و نيز خرده مقياسسازگاري 
براي آزمون الگوي . ميانگين، انحراف معيار و همبستگي پيرسون استفاده شد :آماري مانند

هاي خودتنظيمي، سازگاري و جو  لفهؤبراي مقايسه م. پيشنهادي نيز از تحليل مسير استفاده شد
قبل از اجراي تحليل مسير پيش . مستقل استفاده شد tو  MANOVAكلاسي و نمره كلي آنها از 

تحليل داده ها . بودن توزيع، هم خطي چندگانه، استقلال خطاها بررسي شد هايي مانند طبيعي فرض
  .  صورت گرفت LISREL8.53و  SPSS20با استفاده از نرم افزار 

  نتايج
در نهايت به آزمون و ) 1جدول(هاي پژوهش ابتدا به توصيف آماري داده قسمتدر اين 

شود، ميانگين و انحراف  مشاهده مي همان طور كه در جدول .شود پرداخته ميهاي پژوهش فرضيه
همبستگي ضرايب  )1(جدول. ها در متغيرهاي پژوهش نشان داده شده است معيار نمرات آزمودني
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و متغير ملاك ) هاي خودتنظيمي هاي جو رواني و مقياس مقياس(بين  متقابل ميان متغيرهاي پيش
 . مي دهدنشان را نيز ) ناسازگاري(

هاي ناسازگاري، جورواني اجتماعي  ميانگين، انحراف معيار و ضرايب همبستگي پيرسون بين مؤلفه. 1ل جدو
  يكلاس و خودتنظيم

  M SD 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  متغير
                            1 41/10  56/2  جو اصطكاك -1
                          1 53/0* 65/11  50/2  جو همبستگي -2

                        1 51/0* 61/0*  21/9  57/2  جو انضباط -3
                        1 15/0* 12/0* 48/10  08/2  جو رقابت -4

                    1 45/0* 81/0* 78/0* 81/0* 77/41  08/7  جو رواني كل -5
                  1 -30/0* -04/0 -29/0* -25/0* -26/0*  28/6  50/3ناسازگاري عاطفي -6

ناسازگاري  -7
                1 53/0* -35/0* -10/0* -26/0* -37/0* -26/0*  85/5  86/2  اجتماعي

ناسازگاري  -8
              1 56/0* 62/0* -36/0* -12/0* -30/0* -30/0* -28/0*  25/7  19/4  آموزشي

            1 78/0*  /80* 85/0* -40/0* -10/0* -33/0* -36/0* -32/0* 50/19  97/8  ناسازگاري كل -9
          1  07/0  06/0  01/0 11/0* 04/0 15/0*  01/0 -04/0  04/0 94/25  93/4  تنظيم بيروني -10

فكني تنظيم درون -11
        1 37/0* -09/0 12/0* 11/0*  01/0  08/0 29/0* -03/0  03/0 -01/0 96/27  79/4  شده

تنظيم  -12
      1 46/0* 18/0* -42/0* -44/0* -30/0* -30/0* 38/0* 21/0* 21/0* 24/0* 15/0* 20/23  93/3  همانندسازي

    1 52/0* 35/0* 21/0* -28/0* -41/0* -29/0* -26/0* 23/0* 12/0* 23/0* 17/0* 12/0* 31/19  64/4  تنظيم دروني -13
  1 76/0* 75/0* 76/0* 62/0* -30/0* -33/0* -25/0* -16/0* 23/0* 27/0* 15/0* 14/0* 10/0* 42/96  33/1خودتنظيمي كلي -14

  05/0معنادار در سطح *

براي آزمون فرضيه اصلي كه يك مدل عليّ تحليل مسير بود و بر اساس آزمون مدل پيشنهادي 
جو همبستگي، جو انضباط، جو اصطكاك و جو (شد كه جو رواني اجتماعي كلاس  آن فرض مي

ناسازگاري عاطفي، ناسازگاري اجتماعي (از طريق متغير ميانجي خودتنظيمي با ناسازگاري ) رقابت
  .ارتباط دارد، تحليل مسير انجام شد) آموزشي و ناسازگاري

هدف الگوي كلي طرح شده، بررسي نقش جو رواني اجتماعي كلاس بر خودتنظيمي و 
هاي كلي آزمون  شود، برخي شاخص طور كه مشاهده مي همان. آموزان است ناسازگاري دانش
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، 1RSMEA ،9=df=052/0(نيكويي برازش از طريق الگوي تحليل مسير به اين شرح است 
07/19=2χ ،99/0=2 GFI ،95/0=3AGFI  11/2و=df/2χ.(  هرچه شاخصGFI  وAGFI  به

ها به نحو بهتري الگوي روابط  تر باشد، الگو از برازش بهتري برخوردار است و داده يك نزديك
به صفر نزديك باشد تا  RSMEAبر اين اساس مطلوب آن است كه . كنند مفروض را تأييد مي

نيز هر چه كمتر باشد بهتر است و نبايد بيشتر   df /2χشاخص برازش. بهتر الگو را نشان دهدبرازش 
ها  شاخص س با مقايسه ميزان برازش مدل با شاخصهاي مختلف مي توان گفت كه كليه .باشد 3از 

هاي ذكر شده،  شاخصمطلوبيت با توجه به  .از مقدار مطلوبي براي برازش مدل برخوردار هستند
هاي كلي  شود، شاخص طور كه مشاهده مي همان. كنند ها الگوي كلي مفروض را تأييد مي داده

  . آزمون نيكويي برازش از طريق الگوي تحليل مسير حاكي از برازش كلي الگوست
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

جو رواني اجتماعي كلاس و ناسازگاري  ي بين رابطهالگوي آزمون شده نقش خودتنظيمي در  . 2نمودار 
  كلاسي

                                                                                                                            
1.  Root Mean Square Error of Approximation 
2. Goodness of Fit Index 
3. Adjusted Goodness of Fit Index 

 خود تنظيمي

  جو انضباط

 اصطكاك جو

 جو رقابت

  ناسازگاري اجتماعي جو همبستگي

  آموزشيناسازگاري 

 ناسازگاري عاطفي

27/

)63/1

)30/1

)53/0
)33/6

)39/4

)59/2 )69/5

)50/5

)28/7

25/

10/

0

03/0

13/0- 

22/0- 

30/0- 

26/0- 

22/0- 

22/0- 
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اثر . دهد قدرت نسبي هر مسير را نيز نشان مي) ضرايب مسير( γو  βپارامترهاي استاندارد 
اثر  ،)10/0(اثر مستقيم جو انضباط بر خودتنظيمي  ،)25/0(مستقيم جو رقابت بر خودتنظيمي 

، )-03/0(اثر مستقيم جو اصطكاك بر خودتنظيمي  ،)08/0(مستقيم جو همبستگي بر خودتنظيمي 
،  اثر مستقيم جو انضباط بر ناسازگاري )-26/0(اثر مستقيم جو همبستگي بر ناسازگاري اجتماعي 

مي ، اثر مستقيم خودتنظي)-22/0(، اثر مستقيم جو انضباط بر ناسازگاري آموزشي )-22/0(عاطفي
و اثر ) -22/0(اثر مستقيم خودتنظيمي بر ناسازگاري اجتماعي  ،)-30/0(بر ناسازگاري آموزشي 

دهد  نشان مي tآزمون معناداري  .دمحاسبه ش) -13/0(مستقيم خودتنظيمي بر ناسازگاري عاطفي 
جو اصطكاك  كه به جز ضرايب مسير جو انضباط به خودتنظيمي، جو همبستگي به خودتنظيمي و

  .معنادار استقوي  و به لحاظ آماري به خودتنظيمي كه معنادار نيست، ساير ضريب مسيرها 

ان دختر و پسر از تحليل واريانس چند آموز دانشناسازگاري در ابعاد همچنين براي مقايسه 
دار است اناسازگاري معنتركيب خطي ابعاد نتايج نشان داد كه اثر جنسيت بر . متغيري استفاده شد

)F= 3/71, p= 0/01 .(ها را مورد بررسي قرار  لفهؤبنابراين جدول اثرات بين گروهي به تفكيك م
دار وجود اهاي پرسشنامه ناسازگاري اثر معن از خرده مقياس دهيم تا مشخص شود در كداميك مي
گاري از بين سه خرده مقياس ناسازگاري در دو خرده مقياس ناسازگاري عاطفي و ناساز. دارد

در خرده ). p>01/0(داري بالاتر بود ااجتماعي، ميانگين نمرات پسران نسبت به دختران به طور معن
  . مقياس ناسازگاري آموزشي تفاوت معناداري مشاهده نشد

آموزان دختر و پسر از تحليل واريانس چند متغيري اسـتفاده   براي مقايسه خودتنظيمي در دانش 
هـا محاسـبه و مـورد     ي آن ابعاد هادي و مقايسـه تركيب خطي نتايج نشان داد كه اثر جنسيت بر . شد

شهرسـتان سـبزوار   . از مقـدار مطلـوبي بـراي بـرازش مـدل برخـوردار هسـتند       . بررسي قـرار گرفـت  
تـوان   نتـايج بـه دسـت آمـده، مـي     با توجـه بـه   ). F= 6.75, p= 0.001(دار است  اخودتنظيمي معن

، از بين چهار خرده مقياس پرسشنامه خودتنظيمي، در سه خرده مقياس خـودتنظيمي بيرونـي،   گفت
). p>01/0(دروني و شناختي، ميانگين نمرات دختران نسبت به پسران به طور معني داري بالاتر بود 
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  .ناداري مشاهده نشددر خرده مقياس خودتنظيمي دروني تفاوت مع

  گيري بحث و نتيجه
با  جو رواني اجتماعي كلاس و ناسازگاري كلاسي ي رابطه اين پژوهش با هدف آزمون الگوي

با توجه به نتايج به  .انجام گرفته است راهنمايي ي دوره آموزان دانشگري خودتنظيمي در  ميانجي
بين جورواني اجتماعي كلاس و ناسازگاري كلاسي به صورت مستقيم  :توان گفت دست آمده، مي

در مدل برازش شده،  .وجود دارد ي گري خودتنظيمي رابطه طور غيرمستقيم از طريق واسطه و به
، تنها رابطه جو رقابت و خودتنظيمي كلاس هاي جو رواني ضرايب مسير نشان داد كه از مقياس

گري  توان چنين تحليل كرد كه جو رقابت با ميانجي با توجه به اين نتايج مي. معنادار است
. اند ها نقش داشته خودتنظيمي و جو انضباط و همبستگي به صورت مستقيم در كاهش ناسازگاري

) 1386( ، چهارحولي و عطاريرجبي و) 1388(نتايج اين پژوهش با نتايج امان الهي و همكاران 
ثيرات أعقيده دارد عامل بسيار مهمي كه ت) 1997(سانتروك ها  ه اين يافتهدر توجي. همخوان بود

عاطفي رواني موجود در اين دو محيط و ) جو(كند، فضا  محيط مدرسه و خانواده را مشخص مي
هاي حياتي افراد يعني دوران  ترين سال تقويت مداوم رفتارها از طرف مدرسه و خانواده در حساس

آموزان و روابط معيوب و مختل عاطفي، اجتماعي و  ناسازگاري دانش اد اوبه اعتق .نوجواني است
طبق نظريه شناختي اجتماعي بندورا . آموزشي متاثر از جو ناسالم و نامناسب كلاس درس است

رفتار در نظر  ي كننده عنوان يكي از عوامل اصلي تعيين به) مثل مدرسه(محيط و بافت اجتماعي 
اي از معلم و همسالان، رفتارهاي  زان از طريق يادگيري ضمني و مشاهدهآمو دانش. شود گرفته مي

نوع رفتار همسالان در كلاس درس و روش كنترل و مديريت كلاسي . گيرد مختلف را فرا مي
صورت  هبدين ترتيب جو ناسالم و نامناسب كلاسي ب. ثر باشدؤم يتواند در ناسازگار معلم مي

   .ها خواهد افزود ناسازگاريمستقيم و غير مستقيم بر ميزان 
ناسازگاري عاطفي، اجتماعي و آموزشي منفي  بعد همچنين ضريب مسير خودتنظيمي به هر سه

هاي ناسازگاري منفي است با تحقيقات  خودتنظيمي با مقياس ي اين يافته كه رابطه. و معنادار است



   Journal of school psychology, Autumn 2014                                     1393شناسي مدرسه، پاييز  رواني  مجله     
                  

 Vol.3, No.3/21-37                                                                                21-3/37ي  ، شماره3ي  دوره       

33 

مثبت بين خودتنظيمي و عملكردها و فرايندهاي مختلف رواني و تربيتي  ي متعددي در مورد رابطه
 ؛1390 ،، ابراهيمي، فرخي و گلزاريزاده توكلي ؛2005 ،1ريد، تروت و شارتز( همخوان است

شواهد ) 2005(ريد، تروت و شارتز  ).1386 ،جوكار و دلاورپور ؛1387 ،چاري و دهقان حسين
ت خودتنظيمي در كاهش رفتارهاي غير انطباقي و افزايش پژوهشي مختلفي را در نقش مداخلا

كاهش اهمال كاري ها با نقش مثبت خودتنظيمي در  اين يافتههمچنين . رفتارهاي مثبت نشان دادند
. همخوان است) 1386 ،جوكار و دلاورپور ؛1387 ،حسين چاري و دهقان(و تعلل ورزي تحصيلي 

تسلط بر  :توان گفت مي )1986باندورا، (اجتماعي -ها با توجه به نظريه شناختي در توجيه اين يافته
ها و فرايندهاي  دهد كه فعاليت خود و محيط و داشتن فرايندهاي كنترل خود اين امكان را مي

  . مختلف خود را كنترل كنيم و در نتيجه امكان سازگاري با محيط بهتر فراهم گردد
ظيمي نيز نشان داد كه دختران از راهبردهاي خودتنظيمي بيشتري مقايسه اثر جنسيت بر خودتن

) 1387(و حسين چاري و دهقاني ) 2003( 2والترزاين نتيجه با نتايج . كنند نسبت به پسران استفاده مي
نيز دريافتند كه دختران نسبت به پسران از راهبردهاي ) 1387(حسين چاري و دهقاني . همخوان است

به نقل از ؛ 1995( 3تاگلها  در توجيه يافته. كاري تحصيلي كمتري دارند خودتنظيمي بيشتر و اهمال
كه جو مدارس پسرانه، بيشتر قيمي است و معلمان مرد از  معتقد است) 1387 و خاكساري، سليماني

در جو مدرسه قيمي، كنترل به طور  .آموز، قيمي تر از معلمان زن هستند گيري كنترل دانش جهتنظر 
را وادار  آموز دانشهاي اجباري و تهديدي،  گردد با روش گردد و سعي مي مستقيم و شديد اعمال مي

و  2000ن، دساي و ريا( تعييني با توجه به نظريه خود. به رعايت نظم و اطاعت از قوانين مدرسه كنند
هاي اجتماعي بايد سعي  ، در محيط هاي آموزشي، كاري، درماني و ديگر محيط)2000ريان و دسي، 

مختاري  شان داده شود تا افراد احساس خود شود به افراد آزادي انتخاب اهداف و كنترل بر زندگي

                                                                                                                            
1. Reid, Trout & Schartz 
2. Walters 
3. Tuggle 
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  . شان انجام دهند ند و اعمالشان را بر اساس دلايل و انگيزش درونيكن
قايسه ناسازگاري در پسران و دختران نشان داد كه ميانگين نمرات پسران در خرده همچنين م

هاي پيشين نشان  هاي پژوهش حاضر و پژوهش يافته. هاي ناسازگاري بيشتر از دختران بود مقياس
حسين  ؛2003، والترز(تر  دهد كه دختران راهبردهاي خودتنظيمي و خودتعييني بيشتر و اثربخش مي

پذيري بيشتر در  ليتؤوبرخي خصوصيات نظير حس مس. گيرند را به كار مي) 1387 دهقاني،چاري و 
    .تواند توجيه گر چنين نتايجي باشد ميهاي جنسيتي است  ها و نقش دختران كه برآمده از ويژگي

كه به  فراهم كردن محيط آموزشي و ساختار كلاسيتوان گفت،  بنابر نتايج به دست آمده، مي
 .آموزان بينجامد، نقش مهمي در كاهش ناسازگاري آنان ايفا خواهد كرد ي دانشخودتنظيم

توانند نقش مهمي در  اجتماعي مناسب مي -معلمان، والدين و مديران با فراهم كردن جو رواني
همچنين با توجه به اينكه ناسازگاري در . ها داشته باشند افزايش خودتنظيمي و كاهش ناسازگاري

داري بالاتر از دختران بود، بايد سعي شود در مدارس پسرانه براي دستيابي به اطور معن هبين پسران ب
ان كه تا آموز دانشدادن اين احساس به . انضباط فردي بيشتر و نظارت بيروني كمتر توجه شود

حدود زيادي مالكيت درس را به عهده دارند، تاثير مثبت به سزايي در كنترل كلاس دارد و به 
  . يابد ها نيز كاهش مي نظمي آموزان در درس بي فزايش موفقيت آميز مشاركت دانشموازات ا

گيري  آموزان با ميانجي تحقيق در مورد نقش جورواني اجتماعي در ناسازگاري دانش
لذا تعميم نتايج به ساير . خودتنظيمي با توجه به نوع متغيرها، به شدت وابسته به بافت است

هاي خودگزارشي ها در توصيف سه  استفاده از پرسشنامه. يد صورت گيردها با احتياط با  موقعيت
روابط ضعيف در . اي از اين سه ويژگي فراهم نكند متغير هم ممكن است فهم عميق و همه جانبه

متغيرهاي همچون جو خانواده و . برخي از مسيرها ممكن است به همين دو دليل ذكرشده باشد
تغيرهاي الگوي پيشنهادي اثر داشته باشند و نتيجه را تحت تاثير دوستان نيز ممكن است بر روي م

ها ومقاطع ديگر، با  شود تحقيقات آينده در بافت پيشنهاد مي. دهد كه درمدل وارد نشده است رقرا
هاي دختران و پسران با هم  شود مدل همچنين پيشنهاد مي. ابزارهاي دقيق تر و جديدتر تكرار گردد
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هاي ديگري همچون جو خانواده و دوستان و انگيزش و باورهاي انگيزشي نيز د و متغيرشومقايسه 
  .در الگوهاي پيشنهادي وارد گردد

  منابع
استاندارد كردن ابزارهاي سنجش روند تحولي شناختي كودكان و نوجوانان براساس ). 1383(احقر، قدسي 
 .طرح پژوهشي منتشر نشده پژوهشكده تعليم و تربيت .نظام پياژه

ي باورهـاي انگيزشـي در يـادگيري خـودنظم يافتـه ميـان        مقايسـه ). 1386( ، محمـد و خيـر  ، محبوبهالبرزي 
مطالعـات  . آموزان مقطع ابتدايي شـيراز  كودكان تيزهوش، ناتوان يادگيري و عادي در گروهي از دانش

  .69-88، )1(8، سيشنا رواني و تتربي
ي عملكرد خانواده و جو  بررسي رابطه). 1388( رضا مهر، خجسته و يوسفعليعطاري،  ؛عباس ،امان الهي

تازه ها و  .ان سال اول دبيرستان شهر اهوازآموز دانشرواني اجتماعي كلاس با ناسازگاري در بين 
 61-81، )30(8 هاي مشاوره، پژوهش

بررسي ). 1390( محمود ، گلزاري و نورعلي ،فرخي ؛صغري ،ابراهيمي قوام آبادي ؛رجهان شي ،زاده توكلي
ان پسر سال دوم آموز دانشاثربخشي آموزشي راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر سلامت رواني 

  .250-259، )3(13، ي اصول بهداشت رواني مجله .راهنمايي شهر مشهد
انديشه هاي  . رابطه تعلل ورزي آموزشي با اهداف پيشرفت). 1386(دلاورپور، محمد آقا  و جوكار،  بهرام

  61-80 ،)3و4(3 نوين تربيتي،
بررسي جو رواني ـ اجتماعي كلاس به عنوان يكي از ابعاد ) 1381( حمدم ،خير و سعودم ،حسين چاري

  .42-25، )4-3(9، مجله علوم تربيتي و روان شناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز .فرهنگ مدرسه
كاري تحصيلي بر اساس راهبردهاي  اهمالبيني ميزان  پيش). 1387(دهقاني، يوسف  و حسين چاري، مسعود

  63 -73، )4(2، پژوهش در نظام هاي آموزشي .خودتنظيمي در يادگيري
بررسي تاثير داد و ستدي خودمهاري و جنسيت بر جو ). 1384(مرتضي  و  لطيفيان، ، فريده الساداتحسيني

  .27-41، )2(2، فصلنامه انديشه هاي نوين تربيتي. اجتماعي كلاس -رواني 
بررسي رابطه بين جهت گيري هدف با خودتنظيمي يادگيري و ). 1385(نوشادي، ناصر  و خادمي، محسن

مجله علوم اجتماعي و انساني  .پيش دانشگاهي شهر شيراز ي آموزان دوره پيشرفت تحصيلي در دانش
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  63 -78، )4(25، دانشگاه شيراز
 و خانواده عملكرد رابطة بررسي. ) 1386( عطاري، يوسفعليو چهاردولي، حجه اله  ؛، غلامرضارجبي

 و تربيتي علوم مجله. ملاير شهرستان دبيرستاني انآموز دانش با ناسازگاري كلاس اجتماعي جورواني
  .128-113، 14) 2-1( 3، شناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز روان

ي سازگاري اجتماعي، هيجاني، تحصيلي و  مقايسه). 1391(زاهد، عادل؛ رجبي، سعيد و اميدي، مسعود 
  .43-62، )2(1، هاي يادگيري ناتواني. آموان با و بدون ناتواني يادگيري يادگيري خودتنظيمي در دانش

حسين  و مهشيد عراقچي ؛شاهده سعيدي ي ترجمه .روان شناسي تربيتي). 2008(سانتراك، جان دبليو 
  .انتشارات رسا :، تهران)1387(فر  دانش
ي عملكرد  بررسي رابطه). 1386(رجبي، چهاردولي و عطاري ). ، به نقل از همان منبع1997(سانتراك 

ي  مجله. آموزان دبيرستان شهرستان ملاير خانواده و جو رواني اجتماعي كلاس با ناسازگاري دانش
  .113-128، )1(14، سي دانشگاه شهيد چمران اهوازاشن روانعلوم تربيتي و 

ي آن با  گيري كنترل شاگرد در ميان مديران و معلمان و رابطه جهت  مطالعه). 1387(سليماني و خاكساري 
  .53- 71، )4(3، تربيتي هاي تازه در علوم انديشه. آموزان در مدارس راهنمايي سمنان رفتار انضباطي دانش

: سبزوار). 1383(ي حسين ماهور و زهرا مهدوي  ترجمه. انضباط براي خودكنترلي). 1991(سويچ، تام 
 .انتشارات اميد مهر

تازه هاي هاي تربيتي و خودتنظيمي تحصيلي بر پيشرفت تحصيلي،  ثير روشأت). 1386(صمدي، معصومه 
  40-48، )1(9، علوم شناختي

بررسي رابطه هوش هيجاني، ). 1387(رشيدي، زهرا  و عبدالملكي، جواد ؛فرميهني فراهاني، محسن
ان پايه اول متوسطه آموز دانشيادگيري خودتنظيمي و ساختار هدف كلاس با پيشرفت تحصيلي در 

  .85 -97، )30(15، دوماهنامه علمي پژوهشي دانشگاه شاهد .شهرستان قروه
باورهاي انگيزشي و بررسي رابطه ). 1382(مولوي، حسين و شيرازي تهراني، عليرضا  ؛كجباف، محمد باقر

هاي علوم شناختي،  تازه .ان دبيرستانيآموز دانشراهبردهاي يادگيري خودتنظيمي با عملكرد تحصيلي 
5)1( ،33-27  

ي راهبردهاي خودتنظيمي،  مقايسه). 1393(اوغلي، سهيلا  سرباز، زهرا؛ ابوالقاسمي، عباس و رستم مصطفي
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، )3(3، هاي يادگيري ناتواني. آموزان با و بدون اختلال رياضي گيري هدف در دانش خلاقيت و جهت
78-68.  

رابطه راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي و باورهاي انگيزشي با پيشرفت ). 1387(محمداميني، زرار 
  123-136، )4(4 ،انديشه هاي نوين تربيتي دانشگاه الزهراء  .انآموز دانشتحصيلي 
 :سبزوار .)1383(ترجمه حسين ماهور، زهرا مهدوي  .براي خود كنترليانضباط ). 1991( وسويچ، تام
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Testing the model of mediator role of self-regulation in 
relation between Classroom socio-mental climate and 

maladjustment 
M. HajShamsayi1, H. Kareshki2 & S. A. AmineYazdi3 

  

Abstract 
 The aim of this research has studied the relations between psycho-social 

climate, student’s self-regulation and maladjustment and testing mediator 
role of self-regulation in this relation. Research method was descriptive by 
correlation coefficients and path analysis. Research population was students 
in the third grade of secondary school in Sabzevar city.Samples include 414 
(202 boys and 212 girls) those there samples were selected in multistage 
cluster sampling method.  Psycho-social climate scale from Frazer et al, 
educational self-regulation questionnaire from Connell,Ryan and Sinha& 
Sing student’s compatibility questionnaire administrated for gathering data. 
Data analyzed by correlation coefficients and path analysis method. Results 
showed that per posed model is fitted to data (AGFI=0.95, RMSEA= 
0.052,df/2χ=2.11).  Results showed that there is significant negative 
relationship between self-regulation and maladjustment (r= -0.30, p=0.001). 
The result of MAN OVA showed that gender effect on social psychological 
atmosphere, self-regulatory and incompatibility is significant (p<0.05). 
Girl’s scores in self-regulatory and boys in compatibility were significantly 
higher.In respect to self-regulation and maladjustment, providing suitable 
learning environment and classroom structures lead to students self-
regulation, have important role in decreasing Student maladjustment. 

 
Key words: climate, psycho-social, Classroom, self-regulation, 
maladjustment  
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