
   Summer 2023. Vol 12. Issue 2 

6 

 

Research Paper 

Comparing responsibility, procrastination, Academic vitality in students with and 

without Web addiction 

 
Saeed Imani 1     & Morteza Zakeri 2*        

 
1. Assistant Professor, Department Of Clinical and Health  Psychology, Shahid Beheshti University,Tehran, Iran. 
2.  Master of Clinical Psychology, District 10 Education and Research Center, Prisons Organization, Gilan, Rasht, Iran. 

 

 

                    

                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

nternet is one of human’s achievements 

which is considered as the most available 

media and the advanced modern 

communication technology and provides 

accessibility for a variety of data 

sources.(Aliabadi, Rajabian Deh zir Deh, 

Dortaj, 2016). Presence of more 

adolescents in Internet degraded their level 

of responsibility, and their negligence of 

educational and training plans, the 

constancy of which makes teenagers be 

taken aback in educational affairs 

compared to their peers. Procrastination is 

another variable related to internet 

addiction. Procrastination is an automatic 

behavioral problem which puts off an 

important activity to some other time in the 

future. 
 

 

individuals, quoted by Badri Gargari, Fathi Azar and 

Mohammadi, 2016). Mehrabi (2013), showed a 

significant relationship between internet addiction 

and education procrastination, procrastination in 

preparing tasks and getting ready for the test among 

first grade high school girls. Academic vitality in 

another definition, means being successfully able to 

surpass the educational obstacles and challenges 

(Comerford, Batison, Tormi, 2015). Academic 

vitality is considered as mental rehabilitation 

parameter in most research systems, and its inner 

sense is overall a meaningful index of mental health 

(Solberg, and colleagues, 2012). Head to school is a 

kind of education endurance related to challenges in 

typical educational situation. The present research is 

therefore about to answer the question whether there 

is a significant relationship between internet-

addicted students and normal students in scale of 

procrastination, responsibility and Academic vitality 

or not.
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A B S T R A C T 
 

Objective:  The aim of this study was to compare responsibility, procrastination and academic vitality in 

students with and without web addiction. 
 

Methods: The research method was descriptive causal-comparative. The statistical population of this 

study was all high school students (third grade) in Talesh in the academic year of 2019-20. For this 

purpose, 160 students (80 students) With Internet addiction and 80 ordinary students) who were randomly 

selected from multi-stage clusters. The assessment tools used in this study were Gaffe's responsibility test, 

Solomon and Rothblum procrastination test, Chari and Dehghanizadeh vitality and Yang Internet 

addiction questionnaire. In this study, analysis of variance was used to analyze the data. 
 

Results: The results of analysis of variance showed that there is a significant difference between 

responsibility, procrastination and academic vitality in students with and without web addiction (P 

<0 /05). 
 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that addiction to web browsing and cyber browsing in 

students is effective in reducing responsibility and academic vitality and increasing procrastination. 
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2. Materials and Methods 
 

The present study based on its purpose which aimed at 

comparing procrastination and responsibility in 

internet addicted and normal students, took advantage 

of causative-comparative method. The statistical 

society included all boy students of second grade, 

Talesh high school (3th grade), years 2019-20. In the 

second step, after omission of unfilled questionnaires 

as available sample taking, a sample of 160 students 

was collected, 80 of which was internet addicted, and 

80 normal. This research is applied in terms of purpose 

and descriptive-causal in nature. The statistical 

population of the present study was all male high 

school students in the second (third grade) in the 

academic year of 1996-97 in Talesh. Sampling of this 

study was done in two stages. In the first stage, in order 

to screen the Internet addiction questionnaire, 650 

students were identified by multi-stage cluster 

sampling and 85 students with Internet addiction were 

identified. In the second stage, after removing the 

unfinished questionnaires by available sampling 

among students with and without Internet addiction, a 

sample of 160 people (80 people with Internet 

addiction and 80 normal students) ) were chosen. In 

this study, the following tools have been used to 

collect data.The assessment tools used in this study 

were Gaffe's responsibility test, Solomon and 

Rothblum procrastination test, Chari and 

Dehghanizadeh vitality and Yang Internet addiction 

questionnaire. In this study, analysis of variance was 

used to analyze the data. 
 

3. Results 

Before using the multivariate analysis of variance 

parametric test to meet its defaults, Box, Levin and 

Kalmogorov-Smirnov tests were used. Based on the 

Mbox test, which was not significant for any of the 

variables, the condition of homogeneity of variance / 

covariance matrices was correctly observed (BOX = 

, F = , P = ) and based on Levin test and 

its non-significance for all variables (P> ), the 

condition of equality of variances of the studied 

groups was observed. Kalmogorov-Smirnov test was 

also used to check the normality of the variables. The 

results show a significance level of more than  for 

all variables, which indicates the normality of the 

variables. As a result, the use of parametric 

multivariate analysis of variance is unobstructed. The 

following multivariate analysis of variance was used 

toexamine the patterns of differences.

 
Table 1. Results of single-variant analysis for examining models of difference in groups 

 
 

As shown in table 1, there is a significant difference 

between the means of two groups in responsibility, 

procrastination and Academic vitality variances. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The main purpose of this study was to compare 

responsibility, procrastination, and AcademicVitality 

Among students with and without web addiction. The 

Covariance analysis points to the existence of 

meaningful difference among the scales of 

responsibility, procrastination and Academic vitality 

among normal and addicted students. It can be said by 

clarifying the comparison between responsibility, 

procrastination among normal and internet addicted 

students that; according to findings of Hamidi and 

Najafabadi (1394) although merits of internet has 

made it an ideal educational tool, but students often 

surf the irrelevant sites, chat rooms, gaming softwares 

instead of creative activity, and the more they are 

addicted to the internet, the less responsibility the have 

(Basharatzadeh, 1395), decrease of social activities 

and lack of feeling responsibility are said to be the 

result of internet harms (Shafiei, 1395). It can be said 

that procrastination is automatic behavioral problem in 

postponing an important activity or an on-time activity 

to other time, the consequence of which is problematic 

for individual (Nas, 2010). Procrastination has in fact 

been defined as postponing an activity which must be 

done by the person in charge, hence he/ she 

experiences anxiety resulted from 

procrastination.When a person does something 

willingly, he does not feel tired, but feels energetic as 

well (Devijen, Rasensetil, Eschats, Smalnebrak, and 

Dahman, 2011). Academic vitality positively 

influences successful and fruitful learning and leads to 

merits, abilities, science development first, then helps 

improve educational performance. That is; head to 

school training helps students progress in education 

and self-efficacy (Fooladi, Kajbaf, and Gomrani, 

1395). One of the limitations of this study was not 

paying attention to other educational and gender age 

groups and using only a questionnaire to screen for 

Internet addiction. Therefore, it is suggested that 

education staff hold necessary workshops by holding 

workshops with parents and students on the optimal 

use of the Internet, prioritizing the use of the Internet 

outside of school time and the consequences of web 

browsing. 
 

 
 
 

Imani, S. & Zakeri, M. (2023). Comparing responsibility, procrastination, Academic vitality…. Journal of Psycho Instn, 12(2):6-18. 

Dependent variants SS  df Ms F P 

Responsibility 4524.017  1 4524.017 144.955 0.000 

Procrastination 18026.667  1 18026.667 149.922 0.000 

Academic vitality 3168.267  1 3168.267 22.075 0.000 
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 مقاله پژوهشی
 

 آموزان با و بدون اعتیاد به وبگردیورزی و سرزندگی تحصیلی در دانشپذیری، تعللمقایسه مسئولیت
 

     *2 مرتضی ذاکری و    1سعید ایمانی 

 

 .بهشتی، تهران، ایران شهید شناسی،دانشگاهروان و تربیتی علوم سلامت،دانشکده و بالینی شناسیروان گروه استادیار .1

 .،گیلان، رشت، ایران هازندان سازمان ده منطقه پژوهش و آموزش بالینی،مرکز شناسیروان ارشد کارشناسی .2
 

 

مقدمه
ترین اینترنت از دستاوردهای اخیر بشر است که یکی از قابل دسترس

نوین ارتباطی است و  ترین تکنولوژیها در جهان و از پیشرفتهرسانه

سازد. برخلاف دسترسی به انواه متنوعی از منابع اطلاعاتی را فراهم می

آور و کاربردهای مثبت، وجود رفتارهای افراطی و عوارض زیان

اشی از آن در میان بعضی از کاربران، توجه همگان را به خود جلب ن

(. اینترنت 1396علی آبادی، رجبیان ده زیر ده و درتاج، کرده است )

های اخیر به عنوان یکی از عوامل اعتیاد مطرح شده است در دهه

(. بر مبنای گزارش 1397، کشاورز، صالحی، عابدینی، عزیزی)

از مجموع یک میلیون و  1393وزارت آموزش و پرورش در سال 

هزار دانش آموزانی که در امتحان نهایی شرکت کردند بیش از  300

قبول شدند که نشان  12درصد دانش آموزان با میانگین نمره  80

ت رغم نامناسب بودن کیفیت آموزشی با نوعی افدهد که علیمی

ایم که استفاده از تلفن همراه و ورود شدید تحصیلی در جامعه مواجه

های اجتماعی آموزان به فضای مجازی و سرگرم شدن در شبکهدانش

آموزان دانش 2یکی از دلایل مهم افت تحصیلی 1های اینترنتیو بازی

است. ورود محصولات و ابزارهای هوشمند در کشور و پایین بودن 

ها و اقشار مختلف منجر به ی برای استفاده خانوادهسواد فضای مجاز

های جدی در سطح کشور شده است که متأسفانه در میان این آسیب

ها، خردسالان، کودکان و نوجوانان در معرض شدیدترین دیدهآسیب

. اعتیاد به اینترنت در (1395)آل داوود، ها قرار دارند این آسیب

زان پیامدهای منفی و مخربی برای فرد و جامعه به دنبال دارد آمودانش

 (.1396رشیدیان، رشیدی، قنبری، )

 دهد:دار از اینترنت، به دو شکل خودش را نشان میاستفاده مشکل
 

1. Internet games 

2. Academic failure
 

 نویسنده مسئول: *

  مرتضی ذاکری

 .،گیلان، رشت، ایران هازندان سازمان ده منطقه پژوهش و آموزش بالینی،مرکز شناسیروان ارشد رشناسیکا نشانی:

 +98( 13) 43251683 تلفن:

 m_zakeri94@yahoo.comپست الکترونیکی: 
 
 

 

 :اطلاعات مقاله

 26/09/1398 تاریخ دریافت:

 07/06/1402 :تاریخ پذیرش

 29/06/1402 تاریخ انتشار:

 
 
 
 
 

 

 

 
 ها:کلیدواژه

 مسئولیت پذیری، اعتیاد به وبگردی، 

 سرزندگی تحصیلی تعلل ورزی،

 

 چکیده
 

آموزان با و بدون اعتیاد به وبگردی ورزی و سرزندگی تحصیلی در دانشپذیری، تعللهدف  پژوهش حاضر بررسی  مقایسه مسئولیت :هدف

 .بود
 

)پایه سوم( آموزان مقطع متوسطه دوم مقایسه ای بود.جامعه آماری این مطالعه کلیه دانش -روش پژوهش توصیفی از نوع علی :هاروش

نفر  80نفر با اعتیاد به اینترنت و  80آموز )نفر از دانش 160در نظر گرفته شدند. بدین منظورتعداد  97-98شهر تالش در سال تحصیلی 

پذیری ای انتخاب شدند. ابزار سنجش مورد استفاده در این پژوهش آزمون مسئولیتای چند مرحلهآموز عادی( به شیوه تصادفی خوشهدانش

ورزی سولومون و راثبلوم، سرزندگی چاری و دهقانی زاده و پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ بود. در این پژوهش برای تجزیه گاف، تعلل

 .ها  از تحلیل واریانس استفاده شدو تحلیل داده
 

آموزان با و بدون اعتیاد به لی در دانشورزی و سرزندگی تحصیپذیری، تعللنتایج تحلیل واریانس نشان داد که بین مسئولیت ها:یافته

 .(P<0/05وبگردی تفاوت معناداری وجود دارد)

پذیری آموزان در کاهش مسئولیتتوان نتیجه گرفت که اعتیاد به وبگردی  و پرسه زنی  در فضای مجازی در دانشبنابراین، می :گیرینتیجه

 .و سرزندگی تحصیلی و افزایش تعلل ورزی تأثیرگذار است
 

2. شماره 12. دوره 1402 تابستان  فصلنامه پژوهشی 

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

mailto:m_zakeri94@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-5290-2995
http://jsp.uma.ac.ir/
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عنوان استفاده بیش شکل اول مربوط به استفاده از اینترنت است که به 

از حد یا وسواسی از اینترنت همراه با اشتغال ذهنی و از دست دادن 

کنترل است؛ شکل دوم به پیامدهای منفی و متعدد گذراندن وقت 

های بسیار زیاد برای اینترنت است که منجر به غفلت از فعالیت

اجتماعی، ارتباطات، سلامتی، وظایف شغلی و تحصیلی و تغییر 

(. در میان 2014، 1اسپاداشود )ی خواب و خوردن میهاعادت

درصد است  1/15آموزان دوره راهنمایی میزان اعتیاد به اینترنت دانش

(. اینترنت به عنوان 2014، 2ساسماز، آنر، کورت، یاپیسی و یازیسی)

ای اکثر نیازهای بنیادین بشر را ای قوی و فناوری چند رسانه رسانه

های خاص و منحصر به فردی دارد کند. این فناوری ویژگیتأمین می

کند. امکان ناشناس که جذابیت آن را برای کاربران صد چندان می

ماندن، دسترسی آسان به آن تنوع مطالب موجود در اینترنت و فراهم 

ندگی ازجمله این های ناخوشایند زآوردن امکان دور شدن از واقعیت

ها است. در این بین کودکان، نوجوانان و جوانان بیش از هر جذابیت

رده سنی دیگری شیفته جستجو و برقراری ارتباط با دنیای جدید 

ها است و همین ها مستعد گرایش به ناشناختههستند و ذهن پویای آن

مسأله موجب کشش آنان برای تامین نیازهایشان به دنیای مجازی 

ت. در این شرایط عدم شناخت کافی نسبت به چگونگی استفاده از اس

های آن در ترکیب با برخی صفات و ویژگی اینترنت در کنار جذابیت

های شخصی افراد موجب استفاده یا سوءاستفاده مفرط از اینترنت 

ها به این محیط شود تا حدی که این وابستگی تبدیل به اعتیاد آنمی

(. 1394حمیدی، مهدیه نجف آبادی و نمازیان نجف آبادی، شود )می

روزی در فضای مجازی در وگذار شبانهاستفاده از اینترنت و گشت

های مختلفی را دارد تاروپود زندگی امروز ایرانیان نفوذ کرده و آفت

های هاست. امروزه گوشیآموزان از جمله آنکه افت تحصیلی دانش

وسوم به اسمارت فون به بستر اصلی موج سواری هوشمند م

ها آموزان در فضای مجازی تبدیل شده است و این رویه خانوادهدانش

)عزیزی راد، را با مشکلی به نام افت تحصیلی مواجه کرده است 

بیش از اندازه جوانان در فضای اینترنت، باعث   (. حضور1395

های آموزشی و و غفلت آنان از برنامه 3پذیریلیتکاهش سطح مسئو

افتادن نوجوانان از شود که ادامه این وضعیت، باعث عقبتربیتی می

پذیری یک های تحصیلی است. مسئولیتسایر همسالانشان در برنامه

مهارت اجتماعی است و دامنه وسیعی از رفتارهای نوجوانان را از 

احترام گذاشتن به مقررات و  های مشارکتی،جمله میزان فعالیت

پذیری، داری، نظمحقوق دیگران، رعایت ادب، وظیفه شناسی، امانت

هلاجیان و سعدی پور، گیرد )گیری آگاهانه و تعهد را دربرمیتصمیم

-زشهای سانشان داد بین ویژگی ( 1391حسینی بهشتیان )(. 1395

داری  وجود دارد. شناسی و اعتیاد به اینترنت رابطه معناپذیری و وظیفه

( در پژوهشی  نشان داد با افزایش سلامت روان، 1396مقدم اصل )

یابد های اجتماعی کاهش میاعتیاد به اینترنت نوجوانان کاربر شبکه

-پذیری اعتیاد به اینترنت نوجوانان کاربر شبکهو با افزایش مسئولیت

رضایی و یابد. همچنین براساس پژوهش های اجتماعی کاهش می

پذیری با اعتیاد به اینترنت دانشجویان بین مسئولیت (1398زاده )نوری

-رابطه  وجود دارد. یعنی هرچه اعتیاد به اینترنت بیشتر باشد مسئولیت

 شود.پذیری کمتر می

-ورزی است. تعللعتیاد به وبگردی تعللاز دیگر متغیرهای مرتبط با ا

ورزی مشکل رفتاری خودکار در به تأخیر انداختن یک فعالیت مهم 

یا فعالیتی از زمانی به زمان دیگر در آینده است. فرآیندی که پیامد 

بدری گرگری، ، به نقل از 2010، 4ساز است )ناسآن برای فرد مشکل

کاری تحصیلی ورزی یا اهمال( تعلل1393ی، فتحی آذر و محمد

ترین مشکلات در سطوح مختلف تحصیلی است که به یکی از شایع

های ها و هدفتمایل غالب فراگیران برای به تأخیر انداختن فعالیت

جایی که عملکرد بهینه را تحت تأثیر قرار تحصیلی اشاره دارد تا آن

ورزی را تمایل (. تعلل1401؛ بشرپور و عینی، 2002، 5سالیدهد )می

ها تعریف غالب و همیشگی افراد برای به تعویق انداختن فعالیت

نمودند که تقریباً همیشه با اضطراب توام است و به عنوان یک معضل 

شود در سیستم آموزشی و عامل مخل در پیشرفت تحصیلی دیده می

-ورزی انواع مختلفی دارد که متداول(. تعلل1395دشت بزرگی، )

ورزی نیز ترین شکل آن، تعلل ورزی تحصیلی است. نوع رایج تعلل

آموزان، به تاخیر انداختن آغاز یک تکلیف واگذار شده و در دانش

و  جوکارریزی در شروع و عصبانیت در زمان اتمام آن است )برنامه

 6لوبرز، وندرورف، کوپر و هنریکس(. بررسی 1386دلاور پور، 

نفری نشان داد که  9000آموزی در یک نمونه دانش (2010)

مهرابی ورزی بر روی زمان انجام تکالیف شب تأثیر منفی دارد. تعلل

زان دختر سال اول دبیرستان بین آمونشان داد که در دانش (1392)

کردن تحصیلی، تعلل ورزی در آماده 7ورزیاعتیاد به اینترنت با تعلل

دار وجود تکالیف و تعلل ورزی در آمادگی برای امتحان رابطه معنا

در پژوهشی نشان دادند که بین  (1395باسی و سعادتی )عداشت. 

 اده از اینترنت، میزان دسترسی به اینترنت، میزان های میزان استفمتغیر
 

 

1. Spada 
2. Sasmaz, Oner, Kurt, Yapici, Yazici 

3. responsibility 

4. Nas 
5. Ellis 

6. Lubbers , Van Der Werf ,Kuyper, Hendriks 

7. Procrastination 
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رضایت از اینترنت و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه معناداری 

دهقانی وجود دارد نوع روابط نیز مستقیم و مثبت برآورد شده است. 

ورزی و اعتیاد با که میان روان رنجور خویی، تعللنشان داد  (1396)

 پیشرفت تحصیلی به صورت منفی ارتباط وجود دارد.

آموزان دچار اعتیاد به های پژوهش در دانشیکی دیگر از متغیر

به پاسخ  1اینترنت سرزندگی تحصیلی است. سرزندگی تحصیلی

عرصه  ها و موانعی که درمثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالش

پوتواین، شوند، اشاره دارد )مداوم و جاری تحصیلی، تجربه می

(. در تعریفی دیگر 2011، 2کونورس، سیمز، داگلاس و اسبورن

آموزان در آمیز دانشسرزنگی تحصیلی به معنای توانایی موفقیت

ت هاسهای تحصیلی و فائق آمدن بر آنمواجه با موانع و چالش

سرزندگی به عنوان یکی از  (.2015، 3کامرفرد، باتیسون و تورمی)

های پژوهشی مطرح است های بهزیستی ذهنی در بسیاری از نظاممؤلفه

طور کلی حس درونی سرزندگی شاخص معنادار سلامت ذهنی و به

(. سرزندگی 2012موندسن و هالواری، ، هاپکینز، او4سولبرگاست )

آوری تحصیلی است که مربوط به تحصیلی یک شکل از تاب

های وضعیت آموزشی معمولی است )نریمانی، رشیدی و چالش

های مهم (. بنابراین، سرزندگی تحصیلی یکی از شاخص1398زردی، 

گذارد آمیز فرد تأثیر میکه بر تربیت و یادگیری ثمربخش و موفقیت

های علمی نشیند و پیشرفتها به بار میها و تواناییدر آنجا لیاقتو 

آموزان با انواع شود، اما در زندگی روزانه تحصیلی، دانشحاصل می

ها، موانع و فشارهای خاص این دوره )از جمله نمرات ضعیف، چالش

سطوح استرس، تهدید اعتماد به نفس در نتیجه عملکرد، کاهش 

آموزان در شوند. برخی از دانشغیره( مواجه میانگیزش و تعامل و 

کنند، اما گروه دیگری ها موفق عمل میبرخورد با این موانع و چالش

پور عبدل و صبحی آموزان در این زمینه ناموفق هستند )از دانش

که بین سرزندگی  معتقدند (2014) 5فان و نگو (1394قراملکی، 

تحصیلی باارزش تکلیف رابطه مثبت و معناداری وجود دارد، به 

عبارتی دیگر هرچقدر میزان سرزندگی تحصیلی افزایش یابد افراد 

شوند. بنابراین، پژوهش ارزش بیشتری برای تکالیف درسی قائل می

آموزان حاضر درصدد پاسخگویی به این سؤال است که آیا بین دانش

آموزان بدون اعتیاد به وبگردی در مقیاس د به وبگردی و دانشبا اعتیا

پذیری و سرزندگی تحصیلی تفاوت معناداری ورزی و مسوولیتتعلل

 وجود دارد؟

 

 روش پژوهش

این پژوهش از نظر هدف ، از نوع کاربردی  واز حیث ماهیت، 

 مقایسه ای است.  –توصیفی از نوع علی 

جامعه آماری پژوهش حاضر  :گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

آموزان پسر مقطع متوسطه دوم )پایه سوم( در سال کلیه دانش

گیری این پژوهش در دو مرحله شهر تالش بود. نمونه 76-96تحصیلی

انجام شد. در مرحله اول به منظور غربالگری پرسشنامه اعتیاد به 

گیری آموزان به صورت نمونهنفر از دانش 650اینترنت بر روی 

آموز مبتلا به اعتیاد به اینترنت دانش 85ای اجرا و ای چند مرحلهخوشه

های تکمیل نشده شناسایی شد. در مرحله دوم پس از حذف پرسشنامه

آموزان با و بدون اعتیاد گیری در دسترس از بین دانشبه صورت نمونه

ت نفر دارای اعتیاد به اینترن 80نفر ) 160ای به حجم به اینترنت نمونه

-آموز عادی( انتخاب شدند. در این مطالعه برای جمعنفر دانش 80و 

 ها از ابزارهای زیر استفاده شده است:آوری داده

برای  :6آموزورزی تحصیلی نسخه دانشپرسشنامه تعلل

سولومون و ای گویه 27ورزی تحصیلی از پرسشنامه سنجش تعلل

ستفاده شد. این مقیاس تعلل ورزی تحصیلی را در ا (1984) 7راثبلوم

(، آماده کردن 6تا 1سه حوزه آماده شدن برای امتحان )سؤالات 

( و آماده کردن مقالات پایان نیمسال 17تا  9تکالیف درسی )سؤالات 

دهد. لازم به ذکر ( مورد بررسی قرار می25تا  20تحصیلی )سؤالات

سؤال ارائه شده است که سه  است که در ادامه هر یک از موارد دو

-آموزان در مورد تعلل( احساس و عاطفه دانش26،18،7سؤال اول )

ها را برای تغییر عادت ( تمایل آن27،19،8ورزی و سه سؤال دوم )

سنجد. پاسخ سؤالات پرسشنامه در مقیاس ورزی شان میتعلل

این  شود. در( محاسبه می5( تا همیشه )نمره 1لیکرت، از هرگز )نمره 

-به صورت وارونه نمره 25،23،21،16،11،6،4،2مقیاس سؤالات 

 (1386جوکار و دلاور پور )گذاری می شوند. این پرسشنامه توسط 

 88/0و 61/0به فارسی ترجمه شده و اعتبار و روایی آن به ترتیب 

دست آمده است. در این پژوهش جهت بررسی پایایی از روش به

 دست آمد.به 74/0ماری آلفای کرونباخ استفاده شد کهآ

شناختی پذیری پرسشنامه روانپرسشنامه مسئولیت

پذیری از خرده مقیاس برای سنجش میزان مسوولیت: 8کالیفرنیا

پذیری پرسشنامه شخصیتی کالیفرنیا بهره گرفته شده است. مسئولیت

 مربوط به حس  ماده از آن 42سؤال داشته که  462کل این پرسشنامه 
 

 

1. Academic vitality 
2. Pott Wayne, Connors, Sims, Douglas, Asborn 

3. Comerford, Batteson, Tormey 

4. Solberg 
5. Phan, Ngu 

6. Procrastination Assessment Scale 

7. Rothblum, Solomon, Murkami 
8. Responsibilty Questionnaire 
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پذیری است. این پرسشنامه برای نخستین بار توسط هاریسون مسئولیت

ویژگی شخصیتی انتشار یافت  15سؤال و  648با  1951در سال  1گاف

مورد افزایش یافت تا این که  18های آن مقیاس 1957در سال و 

های نظر قرار گرفته و تعداد سؤالمورد تجدید 1987دوباره در سال 

مارنات، عدد افزایش یافت ) 20های آن به و خرده مقیاس 462آن به 

نفر از  128( در پژوهشی بر روی 1373حمزه لویی ) .(1385شریفی، 

کارمندان شرکت ملی نفت مناطق نفت خیز اهواز، برای سنجش 

پذیری پرسشنامه پذیری، از خرده مقیاس سنجش مسئولیتمسئولیت

سازی مذکور استفاده نمود و پایایی خرده مقیاس را از روش دو نیمه

شد.  r=0/65سؤالات فرد و زوج محاسبه نمود که میزان آن برابر 

ر مورد اعتبار بین فرهنگی پرسشنامه هایی دهمچنین پژوهش

شناختی کالیفرنیا در کشورهای فرانسه، ایتالیا، ژاپن، لهستان، روان

سوییس، تایوان صورت گرفت که همگی بیانگر اعتبار و پایایی 

شهریاری پور، نجفی، بیدختی، رئوفی مطلوب آن است. در پژوهش 

و  79/0ر این مقیاس با روش آلفای کرونباخ اعتبا (1396و مرادی )

 بررسی دست آمده است. دربه %86روایی محتوایی با تکنیک لاشه 

بازآزمایی  روش طریق از در ایران آزمون این پایایی دیگری،

است. همچنین پایایی آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ  بوده81/0

 دست آمد.به 79/0

 (2007یانگ)این پرسشنامه توسط : 2نتپرسشنامه اعتیاد به اینتر

 5تا  1سؤال است و بر روی مقیاس  20ساخته شده است و شامل 

گذاری می شود. در این پرسشنامه، اگر فرد نمره مساوی ای نمرهدرجه

دست آورد در گروه کاربران عادی اینترنت و را به 49تر از یا پایین

دست آورد در گروه کاربران معتاد به تر از آن را بهاگر نمره بالا

و همکاران آلفای کرونباخ پرسشنامه را  3گیرد. کیماینترنت قرار می

 83/0زاده و همکاران آلفای کرونباخ دست آوردند. قاسمبه 91/0

برای این پرسشنامه گزارش کردند. در پژوهش عزیزی و همکاران 

برآورد شد.  81/0اساس آلفای کرونباخ پایایی درونی این پرسشنامه بر

شناسی و علوم تن از اساتید دانشکده روان 8روایی پرسشنامه با نظر 

عزیزی، اسماعیلی و دهقان تربیتی تبریز مورد تأیید قرار گرفت )

 80/0(.پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ بالای 1396منشادی، 

 آمد. دست به

حسین چاری و دهقانی زاده  :4پرسشنامه سرزندگی تحصیلی

پرسشنامه سرزندگی تحصیلی را با  الگوگیری از مقیاس  (1391)

گویه است،  4که دارای  (2008مارتین و مارش )سرزندگی تحصیلی 

س در فرهنگ ایرانی ابتدا یک توسعه دادند. برای اجرای این مقیا

شناسی و یک متخصص در رشته زبان انگلیسی متخصص رشتۀ روان

های مقیاس را به فارسی ترجمه کردند. بعد از ترجمه متن سؤال

های مقیاس مارتین و مارش تعدادی گویه براساس فرم اصلی گویه

شناسی ها از اساتید روانمقیاس بازنویسی شدند و در مورد گویه

بیتی نظر خواهی شد. نتایج حاصل از این بررسی نشان داد که تر

 80/0، برابر با 8دست آمده با حذف گویه ضریب آلفای کرونباخ به

-بود. همچنین دامنه همبستگی گویه 73/0و ضریب باز آزمایی برابر با 

ی، مرادی و دهقانی زاده، چاراست ) 68/0تا  51/0ها با نمره کل بین 

 (.1393سلیمانی خشاب، 

در این پژوهش روش اجرا به این صورت بود که ابتدا  روش اجرا: 

پس از اخذ مجوزهای لازم پژوهشگر با هماهنگی با مدیران و 

مشاوران مدرسه در مدت مشخصی به طور روزانه به هر یک از 

 های پسرانه مراجعه و پس از تشریح اهداف، جلب مشارکتدبیرستان

دادن و همکاری دانش آموزان و با اخذ رضایت از والدین و اطمینان 

آوری شده کاملاً محرمانه خواهد آموزان که اطلاعات جمعبه دانش

ماند. در مرحله اول به منظور غربالگری، پرسشنامه اعتیاد یانگ را بر 

ای چند گیری خوشهآموزان به صورت نمونهنفر از دانش 650روی 

آموز دارای اعتیاد به اینترنت شناسایی شد دانش 85جرا و ای امرحله

-های ناقص به صورت نمونهو در مرحله دوم پس از حذف پرسشنامه

آموزان با و بدون اعتیاد به اینترنت گیری در دسترس از بین دانش

نفر دارای اختلال اعتیاد به اینترنت و  80نفر ) 160ای به حجم نمونه

 دی( انتخاب شدند.آموز عانفر دانش 80

های آماری توصیفی واستنباطی برای تجزیه و در این مطالعه از روش

ها استفاده شد. در بخش توصیفی از میانگین و انحراف تحلیل داده

استاندارد و در زمینه آمار استنباطی از آزمون تحلیل واریانس چند 

  SPSS21متغیره استفاده شد. داده ها با استفاده از نرم افزار آماری

  .شدند
 

 

 هایافته

پذیری، تعلل ورزی و سرزندگی ای مسئولیتدر مطالعه مقایسه

 80آموزان با و بدون اعتیاد به وبگردی تعداد تحصیلی در دانش

ماه و تعداد  6سال و  16آموز با اعتیاد به وبگردی با میانگین سنی دانش

ماه  4سال و  16 آموز بدون اعتیاد به وبگردی با میانگین سنیدانش 80

های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه در پژوهش شرکت کردند آماره

 ارائه شده است. 1ها در جدول با توجه به گروه
 

 

1. Harrison Guff 

2. Internet Addiction Scale 

3. Kim  
4. Academic Vitality Questionnaire 
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 هاهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهآماره. 1جدول 
 

 M SD گروه متغیر ها

 مسئولیت پذیری
 7099/2 9667/9 با اعتیاد

 7244/16 500/24 بدون اعتیاد

 رزیتعلل و
 880/5 366/35 با اعتیاد

 349/14 033/70 بدون اعتیاد

 سرزندگی تحصیلی
 332/4 700/12 با اعتیاد

 606/6 066/30 بدون اعتیاد
 

قبل از استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چند متغیری 

های باکس، لوین و های آن، از آزمونفرضجهت رعایت پیش

تفاده شد. براساس آزمون ام باکس که کالموگروف اسمیرنوف اس

-دار نبوده است، شرط همگنی ماتریسبرای هیچ یک از متغیرها معنا

های واریانس/کواریانس به درستی رعایت شده است 

(BOX=5/493،F=2/193،P=0/ 362 و براساس آزمون لوین و )

(، شرط برابری P>0/05ها )عدم معناداری آن برای همه متغیر

های مورد مطالعه رعایت شده است. همچنین برای گروههای واریانس

بررسی نرمال بودن متغیرها از آزمون کالموگروف اسمیرنف استفاده 

برای تمامی متغیرها را نشان  05/0شد، نتایج سطح معناداری بیشتر از

دهد، که نشان دهنده نرمال بودن متغیرها است. در نتیجه استفاده از می

یل واریانس چند متغیری بلامانع است. برای آزمون پارامتریک تحل

بررسی الگوهای تفاوت از تحلیل واریانس چند متغیری به شرح زیر 

 استفاده شد:
 

 نتایج آزمون های تحلیل واریانس چند متغیره .2جدول 
 

 Df Pخطای  Dfفرضیه  F مقدار آزمون

 000/0 000/56 3 782/118 136/0 بارتلت-پیلایی

 000/0 000/56 3 782/118 864/0 لامبدای ویلکز

 000/0 000/56 3 782/118 363/6 اثر هتلینگ

 000/0 000/56 3 782/118 363/6 بزرگترین ریشه روی

اثر گروه بر ترکیب خطی  نشان می دهد 2براساس نتایج جدول نتایج 

 P<0/05 ،782/118F= 864/0دار است )امتغیرهای وابسته معن

ها داری همه آزمونابا توجه به سطوح معن =لامبدای ویکلز( بنابرین

بین  به عبارت دیگر داری وجود دارد.اها تفاوت معنبین گروه

آموزان با اعتیاد به وبگردی و بدون اعتیاد به وبگردی در مقیاس دانش

داری وجود دارد. برای اورزی تفاوت معنپذیری و تعللمسئولیت

ند متغیری به شرح زیر بررسی الگوهای تفاوت از تحلیل واریانس چ

:استفاده شد
 

 هانتایج تحلیل واریانس تک متغیری  برای بررسی الگوهای تفاوت در گروه .3شماره جدول 
 

 SS df Ms F P منبع

 000/0 955/144 017/4524 1 017/4524 پذیریمسوولیت

 000/0 922/149 667/18026 1 667/18026 ورزیتعلل

 000/0 075/22 267/3168 1 267/3168 سر زندگی تحصیلی

شود بین میانگین دو گروه در مشاهده می 3که در جدول طوریهمان

در سطح ورزی و سرزندگی تحصیلی پذیری، تعللمتغیرهای مسئولیت

 .تفاوت معناداری وجود دارد 05/0
 

 گیریبحث و نتیجه

ورزی و هدف اصلی این پژوهش مقایسه مسئولیت پذیری، تعلل

آموزان با و بدون اعتیاد به وبگردی بود. تحصیلی در دانشسرزندگی 

دار بین مقیاس تحلیل کواریانس به وجود تفاوت معنی

آموزان با ورزی و سرزندگی تحصلی در دانشپذیری، تعللمسئولیت

 آبادیعلیهای و بدون اعتیاد به وبگردی اشاره دارد. این نتیجه با یافته

،  (،1394حمیدی و نمازیان )، (2014سپادا )ا (،1396و همکاران )

دشتبزرگی  (،1398رضایی و نوری زاده ) (،1391حسینی بهشتیان )

. همسویی دارد (،1396دهقانی )، (1395عباسی و سعادتی ) (،1395)
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آموزان با و ورزی در دانشپذیری و تعللدر تبیین مقایسه مسئولیت

حمیدی توان گفت: بنا به نتایج تحقیقات گردی میبدون اعتیاد به وب

های اینترنت این ابزار را به اگر چه شایستگی (1394و نجف آبادی )

آموزان ، اما دانشعنوان یک وسیله ایده آل آموزشی قرار داده است

های گپ، های نامربوط، اتاقبه جای فعالیت خلاقانه، اغلب در سایت

پردازند و هرچه اعتیاد به گذار میوافزارهای بازی به گشتنرم

شود و از عوامل آسیب پذیری کمتر میاینترنت بیشتر باشد مسئولیت

های اجتماعی و عدم توان به کاهش فعالیتاینترنتی می

پذیری اشاره کرد. با افزایش سلامت روان اعتیاد به اینترنت یتمسئول

یابد و با افزایش های اجتماعی کاهش مینوجوانان کاربر شبکه

های اجتماعی پذیری اعتیاد به اینترنت نوجوانان کاربر شبکهمسئولیت

(. از مهمترین ابعاد صفات 1396یابد )مقدم اصل، کاهش می

آموزان و کاهش لکرد تحصیلی دانششخصیت در زمینه بهبود عم

(. افرادی 1390هاشمی،پذیری است )اعتیاد به اینترنت بعد مسئولیت

پندارند که پذیری پایین هستند چنین میکه دارای میزان مسئولیت

توان کمی در انجام امور خواسته شده از طرف مدرسه یا خانواده 

قه به انجام امور شخصی، اعتماد به نفس و دارند و در نتیجه علا

ها نشان داده (.1396)غریبی، دهند پیشرفت طلبی خود را از دست می

آموزان مبتلا به اعتیاد به وب گردی ورزی نیز دانشداد که از نظر تعلل

 با جهینت نیکه ادارای میانگین بالاتری نسبت به گروه کنترل بودند 

 سی(، ال1395) ی(،  دشت بزرگ1386جوکارو دلاورپور ) جینتا

. (  همسو است1396) یدهقان(،  1393) و همکاران ی( لواسان2002)

توان چنین مطرح کرد که تعلل ورزی مشکل رفتاری در تبیین آن می

خودکار در به تأخیر انداختن یک فعالیت مهم یا فعالیتی از زمانی به 

ساز است. فرآیندی که پیامد آن برای فرد مشکلزمان دیگر در آینده 

ورزی را به تأخیر انداختن یا به تعویق انداختن  است. در واقع تعلل

عملی تعریف کردند که شخص باید انجام دهد و از این رو سطحی 

خرمایی، عباسی، کند )ورزی را تجربه میاز اضطراب ناشی از تعلل

آموزانی که به اینترنت اعتیاد (. به عبارت دیگر دانش1390رجبی، 

آموزان به اینترنت و گردش در اینترنت دارند بیشتر از سایر دانش

پردازند. اکثر ساعات روزانه و شبانه خود را به اینترنت اختصاص می

شود که آنان اینترنت را در دهند. بنابراین، همین امر موجب میمی

های تحصیلی را به تأخیر بیاندازند، و فعالیت اولویت قرار دهند

تکالیف را دیر انجام دهند و در آمادگی برای امتحان تأخیر داشته 

یافته دیگر این پژوهش حاکی  (.1394کیامرثی، آریا پوران، باشند )

آموزان مبتلا به اختلال اینترنت دارای سرزندگی از آن بود که دانش

آموزان بدون اعتیاد به اینترنت هستند لی کمتری نسبت به دانشتحصی

پور های و بین دو گروه تفاوت معناداری وجود دارد. این یافته با یافته

هم سو است. در تبیین  (2014فان و نگو ) (،1394عبدل و همکاران )

علاقگی، خستگی و فرسودگی تحصیلی فت بیتوان گاین یافته می

)به عنوان نقطه مقابل سرزندگی تحصیلی( رابطه معکوسی با عملکرد 

(. وقتی  1391میکائیلی و قلی زاده، آموزان دارد )تحصیلی دانش

دهد، نه تنها احساس فردی کاری را به صورت خودجوش انجام می

کند. سر بلکه احساس افزایش نیرو و انرژی میکند، خستگی نمی

گذارد و زندگی تحصیلی بر یادگیری موفق و ثمربخش تأثیر می

ها و پیشرفت علمی و ها، توانایینخست باعث به ثمر رسیدن لیاقت

شود، به عبارتی آموزش سپس باعث بهبود عملکرد تحصیلی می

کارآمدی سرزندگی تحصیلی باعث افزایش موفقیت تحصیلی و خود

(. 1395فولادی، کجباف و قمرانی، شود )آموزان میتحصیلی دانش

های های این پژوهش عدم توجه به سایر گروهاز جمله محدودیت

-سنی تحصیلی و جنسیتی و استفاده صرفاً از پرسشنامه جهت غربال

اندرکاران شود دستگری اعتیاد به اینترنت بود. لذا پیشنهاد می

های آموزشی با حضور والدین آموزش و پرورش با برگزاری کارگاه

بندی آموزان درباره میزان استفاده بهینه از اینترنت، اولویتو دانش

کردن استفاده از اینترنت در خارج از زمان مدرسه و پیامدهای ناشی 

 عمل آورند. های لازم را بهاز وبگردی آموزش

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از یرویپ
 

کنندگان اصول اخلاقی تماما در این مقاله رعایت شده است. شرکت

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

ها کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. اطلاعات آنهمه شرکت

 .محرمانه نگه داشته شده است
 

 مالی حامی
 

چ گونه کمک مالی از سازمان های تامین مالی در این تحقیق هی

 .های عمومی ، تجاری یا غیر انتفاعی دریافت نکرده استبخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش خود نویسنده در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .حاضر بوده است
 

 منافع تعارض
 

.بنابر اظهار نویسنده این مقاله تعارض منافع ندارد
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 منابع
(. 1393بدری گرگری، رحیم؛ فتحی آذر، اسکندر؛ محمدی، نادر )

ورزی بررسی رابطه خود بخششی و عواطف مثبت و منفی با تعلل 

شناسی فصلنامه روانتحصیلی دانش آموزان سال سوم متوسطه. 
 [Doi: jsp-3-1-93-3-1]                      . 6-21(،1)1،مدرسه

(. تدوین مدل علی سازگاری 1401بشرپور، سجاد؛ عینی، ساناز. )

آموزان با ناتوانی یادگیری براساس خودکارآمدی تحصیلی دانش

آوری تحصیلی. تحصیلی و اشتیاق تحصیلی: نقش میانجی تاب

 . 18-33(، 2)12، های یادگیریمجله ناتوانی

  [Doi:10.22098/jld.2022.7608.1814]                                      

(. مقایسه 1394پورعبدل، سعید؛ صبحی قراملکی، ناصر؛ عباسی، مسلم )

اهمال کاری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان با و 

فصلنامه ناتوانی های بدون اختلال یادگیری خاص. 
  :fa /210112  [Doi                            [.22-38(،3)4،یادگیری

ورزی (. بررسی رابطه تعلل1386جوکار، بهرام؛ دلاورپور، محمدآقا .)

، فصلنامه اندیشه های نوین تربیتیآموزشی با اهداف پیشرفت. 

3(34،)80-61 [Doi: 10.22051/jontoe.2007.312]            

(. بررسی رابطه بین اعتیاد به اینترنت و 1391حسینی بهشتیان، سیدمحمد )

های دولتی شهر تهران. های شخصیتی دانشجویان دانشگاهویژگی

 .96-79(،1)3،فصلنامه جامعه پژوهی فرهنگی

  Fa]  /312926  [Doi: 

حمیدی، فریده؛ مهدیه نجف آبادی، مجید؛ نمازیان نجف آبادی، ثمانه 

رنت و اهمال کاری تحصیلی (. بررسی رابطه بین اعتیاد به اینت1394)

فصلنامه فناوری آموزش و در دانش آموزان متوسطه. 
 doi: 10.22054/jti.2015.1818 . /21-33(،3)1،یادگیری

(. مقایسه ی کمال 1390خرمایی، فرهاد؛عباسی، مسلم؛ رجبی، سعید. )

ر مادران دانش آموزان با و بدون ناتوانی گرایی و تعلل ورزی د

 .60 -77(: 1)1یادگیری. ناتوانی های یادگیری، 

[Doi: jld-1-1-90-7-4] 
(. بررسی رابطه تعلل ورزی و کمال گرایی 1395دشت بزرگی، زهرا. )

یلی در دانشجویان. تحصیلی با فرسودگی تحصیلی و عملکرد تحص

 34 -41(،1)9،مجله راهبردهای آموزش در علوم پزشکی

fa] 174325/[Doi:  

(. بررسی ارتباط روان رنجوری خویی، تعلل 1396دهقانی، یوسف. )

دانش آموزان  ورزی و اعتیاد به اینترنت با پیشرفت تحصیلی در

 (.26)13،شناسی تربیتیفصلنامه رواندختر. 

[Doi: 10.22111/jeps.2017.3244] 
چاری، مسعود، مرادی، زاده، محمدحسین؛حسیندهقانی

(. سرزندگی تحصیلی و 1393مرتضی؛سلیمانی خشاب، عباسعلی. )

باطات خانواده و ساختار کلاس؛ نقش ادراک از الگوهای ارت

ای ابعاد خودکارآمدی. فصلنامه روان شناسی تربیتی, واسطه

10(32 ,)1-30. https://journals.atu.ac.ir/article_62.html 

دگی (. سرزن1391دهقانی زاده، محمدحسین؛ حسین چاری، مسعود. )

تحصیلی و ادراک از الگوی ارتباطی خانواده؛ نقش واسطه ای 

 .47-21(, 2)4خودکارآمدی. مجله مطالعات آموزش و یادگیری, 

[Doi: 10.22099/jsli.2013.1575] 
بطه بین (. را1398رضایی کلانتری، مرضیه؛ نوری زاده، سولماز. )

مسئولیت پذیری و شادکامی با اعتیاد به اینترنت در دانشجویان 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد نکا. پنجمین همایش بین المللی 

 شناسی و علوم انسانی با رویکرد توسعه پایدار.مدیریت، روان

 https://civilica.com/doc/975547/ 

( پیش بینی 1396رشیدیان، صمد؛ رشیدی نورالدین؛ قنبری، نیک زاد. )

اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان بر مبنای حمایت اجتماعی و 

تنیدگی ناشی از انتظارات تحصیلی،سلامت روان کودک، 

3(3:)176-186 / fa]                                     383689 [Doi:  

شهریاری پور، رضا؛ نجفی، سمیرا؛ امین بیدختی، علی اکبر؛ رئوفی، 

(. نقش دینداری در مسئولیت 1396مصطفی؛ مرادی، فرشاد. )

ژوهش پذیری در پیش بینی تعهد زناشویی دانشجویان. فصلنامه پ

 145-126(، 63)16های مشاوره، 

 https://civilica.com/doc/1213025/ 

صالحی عمران ابراهیم، عابدینی بلترک میمنت، عزیزی شمامی مصطفی، 

( رابطه بین اعتیاد به اینترنت و افسردگی در 1397کشاورز کوثر)

دوره متوسطه دوم شهرستان کردکوی با تأکید بین دانش آموزان 

( 1) 5.، مجله آموزش و سلامت جامعهبر نوع شبکه های مجازی. 

13- 18    [Doi: fa/360341]                                                   

بررسی رابطه بین فضای مجازی (.. 1395عباسی، الهام؛ سعادتی، موسی. )
پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دومین کنفرانس بین المللی 
پژوهش های کاربردی در علوم تربیتی و مطالعات رفتاری و آسیب 

 ، تهران.های اجتماعی ایران

 https://civilica.com/doc/583329 /  

 (. 1396امیر؛ اسماعیلی، سودابه؛ دهقان منشادی،سید مسعود. )عزیزی، 

 html]   /45775. [Doi:  

لواسانی غلامعلی ، مسعود؛ آذز نییاد، آرش؛ مهمان پذیر، پریا؛ رضائیان، 

(. نقش خود کار آمدی تحصیلی و ابعاد اهمالکاری 1393حمید )

مجله جهانی یلی در پیش بینی میزان وابستگی به اینترنت. تحص
 https://gmj.ut.ac.ir/article_66495.html 1-26(،2)8،رسانه
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-(. اثربخشی آموزش مهارت حل مسأله بر مسئولیت1396غریبی، حسن)

مجله آموزان پسر سال سوم متوسطه دوره اول. پذیری دانش
  87-67(2)7،پژوهش های برنامه درسی

 [Doi: 10.22099/jcr.2018.4744] 
(. اثربخشی 1395فولادی، اسما؛ کجباف، محمد باقر؛ قمرانی، امیر )

آموزش سرزندگی تحصیلی بر معنای تحصیلی و عملکرد تحصیلی 

فصلنامه دانش آموزان دختر پایه سوم دوره اول متوسطه شهر مشهد. 
 .93-103(،3) 4،پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی
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(.شیوع اعتیباد به اینترنت و رابطه آن 1394کیامرثی،آذر؛آریا پوران،سعید)

شناسی فصلنامه روانبا تعلل ورزی و پرخاشگری در دانش آموزان. 
  ] :62015.35jsp./10.22098Doi[            67 -85(3)4،مدرسه

 بالینی، شناسانروان برای: روانی سنجش راهنمای (.1384). گاری مارنات،

 نیکخو، و پاشا حسن ترجمه شریفی، پزشکان روان و مشاوران

 .رشد نشر: تهران. محمدرضا

 https://www.gisoom.com/book/11326132  
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 .151-166(2)5،شناسی مدرسهفصلنامه رواندبیرستان. 

/fa] 216753[Doi:  
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