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/ بازداري رفتاري در پيش بيني اضطراب حالت/ سازي هاي فعالنقش سيستم
  آموزان مقطع متوسطهصفت دانش
  2و سيده صغري مظفري 1سجاد بشرپور

  
  چكيده

/ بيني اضطراب صفت در پيشبازداري رفتاري / سازيهاي فعالسيستمهدف پژوهش حاضر تعيين نقش 
جامعه . روش پژوهش حاضر توصيفي و از نوع همبستگي بود .باشد آموزان مقطع متوسطه مي حالت دانش

. بود 91-92آموزان مقطع متوسطه شهر خلخال در سال تحصيلي آماري پژوهش حاضر شامل كليه دانش
ابزار پژوهش شامل  .اي انتخاب شدند مرحله اي چند خوشهگيري تصادفي نفر به روش نمونه  180تعداد 

هاي  ها با استفاده از آزمون داده. سازي رفتاري بود فعال/حالت و مقياس بازداري/ياس اضطراب صفتمق
نتايج همبستگي پيرسون نشان  .ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه تجزيه و تحليل شد

صفت نيز به طور ، اضطراب )p>001/0؛r=36/0(اضطراب حالت ارتباط مثبتي با حساسيت به تنبيه دارد داد 
) p>001/0؛r=39/0(و به طور منفي با حساسيت به پاداش ) p>001/0؛r=43/0(مثبت با حساسيت به تنبيه 

درصد  24درصد از واريانس اضطراب حالت و  18نتايج تحليل رگرسيون نيز نشان داد كه . باشد ميمرتبط 
اين . شود مياز كل واريانس اضطراب صفت به وسيله سيستم هاي بازداري و فعال سازي رفتاري تبيين 

نقش دهند كه فعاليت بالاي سيستم بازداري رفتاري در هر نوع اضطراب صفت و حالت نتايج نشان مي
  . باشد ميساز رفتاري نيز همراه دارد، ولي اضطراب صفت با فعاليت پايين سيستم فعال

  حالت/ ، اضطراب صفتفعال سازي رفتاري، بازداري رفتاري: هاي كليدي واژه

                                                                                                                            
  (basharpoor_sajjad@yahoo.com) گاه محقق اردبيلي       شناسي، دانش استاديار گروه روان: ي رابط نويسنده. 1
  شناسي، دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقيقات اردبيل كارشناس ارشد روان. 2

  22/7/92: تاريخ دريافت مقاله
  13/12/92: تاريخ پذيرش مقاله
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  مقدمه
شناسي رواني كودك و نوجوان هاي آسيبموضوع اضطراب يكي از دشوارترين زمينه

وجود  1هاي اختلالات اضطرابي دوره كودكي قطعيت بالينيمحدودهباشد، زيرا اولاً درباره  مي
ها و سير بينها، پيشاند كه انواع متفاوت اضطراب همبسته ندارد، دوماً مطالعات طولي نشان داده

اضطراب به ). 2005، 2كاستيلو، ايگر و انگولد(متفاوتي در طول دوره كودكي و نوجواني دارند 
ست كه يا به يك موقعيت ضربه آميز كنوني و يا به انتظار خطري كه منزله احساس رنج آوري ا

حالت اضطراب توسط اسپيلبرگر به عنوان يك حالت . منشاء آن مشخص نيست، وابسته است
هيجاني گذرا تعريف شده است و رگه اضطراب اشاره دارد بر تفاوت هاي فردي نسبتاً باثبات در 

هاي تهديد كننده متفاوت افراد، تمايل به پاسخ به موقعيت آمادگي به اضطراب، بدين معنا كه بين
  ).1983، 3اسپيلبرگر( است

است كه مشخصه اصلي آنها برانگيختگي شديد رواني هاييهاي اضطرابي شامل اختلالاختلال
است و با ويژگيهاي ترس، ترديد و نگراني مفرط كه نامتناسب با موقعيت خطرآفرين است، نشان 

هاي گذرا جزئي از رشد طبيعي در نظر ها و اضطراباگر چه ترس). 1392گنجي، (شوندداده مي
. شوند، تجربه اضطراب تاثير منفي پايداري در زندگي عده زيادي از كودكان داردگرفته مي

دوران كودكي و نوجواني، و اختلال اضطراب مفرط، سه اختلال اضطراب جدايي، اختلال اجتنابي
ها اضطراب يك مشخصه در همه اين اختلال. مشخص دوران كودكي هستنداختلال اضطرابي 

هاي فيزيولوژيكي و ي شناختي ويژه و ناپيوسته، واكنشهامشترك است كه به صورت واكنش
كند، كانون ها متمايز ميآنچه كه يك اختلال اضطرابي را از ديگر اختلال. كندرفتاري بروز مي

، پور زاده و كمال ، توكليجاني توزنده ي ، ترجمه2003، ليباركو  4ماش(اضطراب كودك است
                                                                                                                            
1. clinical uncentinity 
2. Costello, Egger & Angold 
3.Speilberger 
4. Mash  



  ...آموزان صفت دانش/ بيني اضطراب حالت بازداري رفتاري در پيش/ سازي هاي فعال نقش سيستم

24 

پزشكي بوده كه به طور مشخص اختلالات اضطرابي از جمله اختلالات جدي روان ).1383
يك چهارم جمعيت جهان مبتلا . دهنداجتماعي زندگي فرد را تحت تاثير قرار مي -عملكرد رواني

 9- 15درصد در اطفال و 8-10شيوع اين اختلالاتبه حداقل يك اختلال اضطرابي بوده و ميزان 
  ).1،2003هيووكامرو ، اسچولورن(درصد دربالغين گزارش شده است

. كننددر بروز و تكامل اضطراب حمايت مي) 2خلق و خو(شواهد جديد از نقش عوامل مزاحي 
رفتاري يكي ديگر از مهمترين عوامل مزاجي است؛ مدل تيببن  -هاي مغزيفعاليت سيستم

به . مطرح شده است» 3گري«هاي مغزي رفتاري توسط شخصيت براساس ميزان فعاليت سيستم
ساز سامانه فعال) 1: (كندها را كنترل ميسه سامانه مغزي رفتارها و هيجان) 1995( اعتقادگري

اين . FFS(5(سامانه جنگ و گريز ) 3(و 4)BIS(سامانه بازداري رفتاري ) BAS( ،)2(رفتاري 
ها هاي فردي در كاركرد اين سيستمتفاوت.با وجود مستقل بودن، با يكديگر تعامل دارند هاسامانه

ساز رفتاري به  فعال سيستم. دهندانسان را تشكيل مي و تعامل آنها، زيربناي خلق و خوي
 بازداري رفتاري از طريق  سيستم. دهدهاي شرطي پاداش و فقدان تنبيه پاسخ مي محرك
هاي جديد يا با حذف پاداش و تنبيه همخواني دارند و محرك هاي شرطي كه محرك
فعاليت اين سيستم . شوندهايي كه به صورت ذاتي دربرگيرنده ترس هستند، تحريك مي محرك

-پذير، خاموشي، افزايشموجب فراخواني حالت عاطفي اضطراب و بازداري رفتاري، اجتناب فعل

- هاي غير شرطي آزارنده پاسخ ميريز به محركگ/سيستم جنگ. گرددو برانگيختگي مي توجه

سيستم بازداري . شرطي يا رفتار گريز استغيرهاي آن در غالب پرخاشگري دفاعيدهد و پاسخ
بايد توجه داشت . هاي ديگر اين الگو مورد بحث قرار گرفته استبيش از قسمت )BIS(رفتاري

                                                                                                                            
1. Wreh, Sehole, Hoe & Comer 
2. temperament 
3  . Gray 
4. Behavior Inhibition System(BIS) 
5. fight flight System 
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مبتني بر پديده يادگيري  )پاداشهاي شرطي تنبيه و فقدان  محرك(اگر چه دو محرك نخست
از سوي ديگر، بايد اين نكته را نيز در نظر . خود در فرايندهاي يادگيري نقشي ندارد BIS هستند،

نيز ياد گرفته نشده  ،دهدهاي شرطي پاسخ ميبه اين محرك BISاي كه طي آن گرفت كه شيوه
خ دهد، اما بايد ياد بگيرد كه چه داند كه چگونه به تهديد پاسارگانيزم به شكل ذاتي مي .است

گونه كه گيرد، زيرا همان، و حتي در برخي شرايط اين را نيز ياد نميستچيزي تهديدكننده ا
 دهدتقريبا به صورت خودكار پاسخ مي BISهاي ترس آور ذاتي، اشاره شد، در مورد محرك

شدي است پرخاشگري دفاعي، برونبايد توجه داشت كه حمله يا  .)1378و آزاد فلاح،  دادستان(
گونه كه اشاره شد، اين از سوي ديگر، همان .شودهاي آزارنده ظاهر ميكه در برابر محرك

اين  .هاي آزارنده غيرشرطي گاهي رفتار گريز و گاهي نيز رفتار جنگ را در پي دارندمحرك
با . ترديد ايجاد كند به عنوان يك سيستم واحدسيستم جنگ و گريز  مسأله ممكن است در پذيرش

اند كه ظهور رفتار جنگ يا گريز به هاي آزمايشگاهي در اين مورد نشان دادهوجود اين، بررسي
هايي كه در زمان تنبيه حضور دارند، شد بستگي ندارد، بلكه به ساير محركتفاوت تنبيه درون

در پاسخ به تنبيه تأثير  عوامل زيادي وجود دارند كه بر احتمال رفتار پرخاشگرانه .وابسته است
توان اين نتيجه كلي را گرفت كه پديد آمدن جنگ يا گريز، تا حد گذارند، اما در مجموع مي مي

بنابراين به جاي تفكر  .هايي كه در زمان تنبيه در محيط وجود دارند، وابسته استزيادي به محرك
ست كه يك مكانيزم واحد در مورد دو سيستم پاسخ در برابر دو نوع متفاوت تنبيه بهتر ا

تهديدهاي غيرشرطي دريافت  ميگريز را در نظر بگيريم كه اطلاعات را در مورد تما/جنگ
ها كه تنبيه در آن بافت صورت گرفته، فرمان جنگ يا كند و سپس بر پايه بافت كلي محرك مي

هاي ارتباطنظام  -)BAS(1ساز رفتاري سيستم فعال). 1386كاوياني،(كندگريز را صادر مي
نمايانگر يك نظام پسخوراند -شد خاصي كه معرف سيستم فعال ساز رفتاري استبرون - شد درون

                                                                                                                            
1. BehavioralActivation System(BAS) 
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شود هايي كه با پاداش يا فقدان تنبيه همخواني دارند، فعال ميمثبت ساده است كه از طريق محرك
با افزودن اين .يابدها افزايش زماني به اين محرك-كند كه مجاورت فضايياي عمل ميو به گونه

 سازي هاي شرطي خوشايندي از اين نوع، به نسبت مجاورت فضايي موجب فعالفرض كه محرك
BAS شوند، با سيستمي مواجه هستيم كه به طور كلي قابليت هدايت ارگانيزم به اهدافي را مي
، شروع سازسيستم فعال به عبارت ديگر، هدف. كه براي بقا ضروري هستند)مانند آب و غذا(دارد

ها نزديكتر است كه ارگانيزم را به تقويت كننده يو هدايت رفتار اكتشافي مبتني بر روي آورد
  ).1386كاوياني،( كندمي

رفتاري اين فرض را مطرح ساخت كه  –هاي مغزيبر اساس نظريه سيستم) 1994(گري 
ها يا يكي از سيستم )بيش فعالي يا كم فعالي(پزشكي ناشي از اختلال كاركرد اختلالات روان

به عنوان مثال، اضطراب و افسردگي نتيجه فعاليت بيشتر سيستم بازداري . باشدتعاملات آنها مي
ساز در حالي كه به اعتقاد وي افسردگي پسيكوتيك از فعاليت كم سيستم فعال. باشدرفتاري مي

  .شودميساز رفتاريناشي رفتاريو سوء مصرف مواد از فعاليت بيشتر سيستم فعال
، BISگير شناسي دريافتند كه نمرات بالاي در يك مطالعه همه) 2003(1تورنر و ايواتا جانسون،

نتايج پژوهش آنها . كندبيني مي تشخيص اختلالات افسردگي و اضطراب طول عمر را پيش
پيش بيني كننده تشخيص سوء مصرف مواد و وابستگي  BAS هاي بالايهمچنين نشان داد كه نمره

 هاي پاييننمره با وجود اين پژوهش آنها شواهدي دال بر مرتبط بودن. باشدآن در طول عمر مي به

BAS ساز رفتاري با سوء مصرف الكل فراهم نياوردبا افسردگي يا ارتباط نمره بالاي سيستم فعال .
هاي پايين سيستم بازداري گزارش كردند كه نمره) 2001(2برخلاف آن، لاك استون و داو 

  . باشندهر دو با سوء مصرف الكل مرتبط مي هاي بالاي سيستم فعال ساز رفتاريرفتاري و نمره

                                                                                                                            
1. Johnson , Turner  & Iwata 
2. Loxton & Dawe 
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هاي مغزي رفتاري با اضطراب مشاهده و تعامل  با بررسي رابطه سيستم) 2014( 1لي و گومز
اجتماعي نشان دادند كه هر دو شكل اضطراب با حساسيت به تنبيه و سيستم بازداري رفتاري ارتباط 

نتايج مطالعه ورورت، والترز، هوجندورم، . سازي رفتاري ارتباط منفي دارد بت ولي با سيستم فعالمث
اين فرض را مورد تأييد قرار داد كه اضطراب باليني يا فعاليت زياد ) 2010(2هان، بوئر و پرينزدي

رفتاري گروه در اين مطالعه نمرات سيستم بازداري . باشد ميسيستم فعال ساز رفتاري مرتبط 
) 2010( 3گري-نتايج مطالعه كيمبرل، ميشل و نلسون. مضطرب بالاتر از گروه غير مضطرب بود

نشان داد كه آزمودني هاي داراي ترس هاي اضطرابي تعميم يافته سطوح بالايي از سيستم بازداري 
  . كنندرفتاري و سطوح پاييني از سيستم فعال سازي رفتاري گزارش مي

در پژوهشي با عنوان ارتباط بين فعاليت ) 1386(تجريشي و ميرزماني بافقي پورمحمدرضاي 
رفتاري، حمايت اجتماعي و افسردگي نشان دادند كه بين ميزان فعاليت سيستم  -مغزي هايسيستم

) 1388(منصوري و بخشي پوررودسري  .بازداري رفتاري و افسردگي رابطه معناداري وجود دارد
داري و نگراني آسيب شناختي و غير آسيب شناختي رابطه وجود دارد، در نشان دادند كه بين باز

داري برنگراني آسيب شناختي و غير آسيب اين پژوهش، سيستم بازداري تاثير مثبت و معني
اي با نگراني آسيب شناختي و غير آسيب ساز نه تنها رابطهدر مقابل سيستم فعال. شناختي داشت

ساز، تنها پاسخ هاي سيستم فعالاز ميان خرده مقياس. يز بر آنها نداشتشناختي نداشت، بلكه اثري ن
 پوررودسري و محمودعليلو ، بخشيعبدي. به پاداش بر نگراني مالي تاثير مثبت معني دار داشت

ساز رفتاريافراد سوء مصرف كننده مواد سيگاري نشان دادند كه سطح فعاليت سيستم فعال) 1390(
در اين پژوهش، ميان مصرف مواد با حساسيت سيستم بازداري . بالاتر استنسبت به افراد سالم 

رفتاري همبستگي منفي وجود داشت و حساسيت سيستم بازداري رفتاري در افراد سيگاري نسبت 

                                                                                                                            
1. LLyy & Gomez 
2. VVeerrvvoooorrtt , WWoolltteerrss, HHooggeennddoooorrnn, de Haan,,  BBooeerr &PPrriinnss 
3. KKiimmbbrreell, Mitchell & Nelson-Gray 
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  .سوء مصرف مواد و افراد سالم بالاتر بود به افراد مبتلا به
اند كه بين رفتاري نشان داده- مغزيهاي رابطه با سيستم در موجود مطالعات نتايج درمجموع

شناسي رواني به ويژه اضطراب رابطه وجود  هاي مغزي رفتاي و علائم آسيبميزان فعاليت سيستم
بيني علائم اضطرابي استفاده توان در پيشهاي مغزي ميدارد و از ميزان فعاليت هريك از سيستم

تاري با دو نوع اضطرب صفت و حالت به هاي قبلي ارتباط سيستمهاي مغزي رفكرد، ولي در پژوهش
طور جداگانه مورد بررسي قرار نگرفته است، باتوجه به شيوع بالاي اختلالات اضطرابي دوره 

آور بيشتري اي در موقعيت اضطرابآموزان مدرسه كودكي و پيامدهاي منفي آن، و از آنجاكه دانش
پژوهش حاضر با هدف تعيين نقش  ،گرددقرار دارند كه منجر به اضطراب حالت در آنها مي

  .آموزان مقطع متوسطه انجام شد حالت دانش/بيني اضطراب صفت رفتاري در پيش- هاي مغزي سيستم

  روش
  .روش اين پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي بود

آموزان مقطع متوسطه شهر جامعه آماري شامل كليه دانش :گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
با توجه به قانون حداقل حجم نمونه در تحقيقات ). N=3416(بود  91-92تحصيليخلخال در سال 
نفر به صورت  180، از اين ميان تعداد )1382دلاور، (نفر ذكر شده است  100همبستگي كه 

آوري  و براي جمع اي چند مرحله اي انتخاب  و در پژوهش شركت داده شدندگيري خوشهي نمونه
    : ي زير استفاده شده استها نامه ها از پرسش داده

به  1اين مقياس توسط وايت و كارور : فعال سازي رفتاري/ هاي بازداريمقياس سيستم -  1
زاي رفتاري توسعه يافت هاي بازداري و فعالهاي فردي در حساسيت نظام منظور ارزيابي تفاوت

سيستم بازداري رفتاري را به باشد كه فعاليت سوال مي 20اين مقياس داراي ). 1994كارور و وايت،(
سازي رفتاري را به وسيله سه خرده مقياس وسيله خرده مقياس حساسيت به تنبيه و فعاليت سيستم فعال

                                                                                                                            
1 .White & Carver 
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ها به اين آزمودني. دهد حساسيت به پاداش، سايق و جستجوي سرگرمي مورد ارزيابي قرار مي
. دهند پاسخ مي) 4(درست است  تا كاملاً) 1(اي از درست نيست نقطه 4سوالات در مقياس ليكرت 

و روايي افتراقي آن با اضطراب را 72/0ثبات دروني بازداري رفتاري ) 2001( لوكستون و داو
هاي بازداري و فعال سازي نيز به ترتيب ضريب آلفاي كرونباخ خرده مقياس. گزارش كردند55/0
ضرايب ) 1387(محمدي  ).2005، 1موريس، ميسترز و اسپيندر(گزارش شده است 81/0و 78/0

آلفاي كرونباخ كل مقياس و خرده مقياس سيستم بازداري رفتاري، حساسيت به پاداش، سايق و 
در پژوهش حاضر . گزارش كردند 65/0و  74/0، 87/0، 69/0، 78/0جستجوي سرگرمي را به ترتيب

  . دست آمدبه 93/0تا  65/0هاي اين مقياس در دامنه نيز ضرايب آلفاي كرونباخ خرده مقياس
 2اين پرسشنامه توسط اسپيل برگر، گورساچ و لوسين: صفت -مقياس اضطراب حالت -2

 ماده است و داراي دو مقياس اضطراب حالت 40تدوين و اعتباريابي شده است كه شامل ) 1970(
هاي اضطراب حالت و ضريب آلفاي كرونباخ مقياس. باشدمي) پنهان( و اضطراب صفت) آشكار(

همچنين، ضرايب باز آزمايي مقياس . است گزارش شده 90/0و  92/0صفت به ترتيب اضطراب 
 دست آمده استبه 86/0تا  73/0و مقياس اضطراب صفت از 62/0تا  16/0اضطراب حالت از 

براي روايي آزمون از روش تحليل ) 1377(زماني اصل). 1387، به نقل از گراوند، 1991رجيستر، (
طوركه اسپيل برگر تحليل عاملي وي نشان داد كه اين آزمون همان. ستعاملي استفاده كرده ا

وجود اضطراب حالت، عدم اضطراب و اضطراب صفت : عقيده دارد، متشكل از سه سازه اصلي
در ايران هنجاريابي ) 1372(اين پرسشنامه توسط مهرام .باشداست و همين نشانگر روايي آزمون مي

 90/0و  91/0اضطراب حالت و اضطراب صفت به ترتيب شده و همساني دروني دو مقياس 
  .محاسبه گرديده است

                                                                                                                            
1. Muris, Meesters & Spinder 
2. Spielberger, Gorsuch & Lushene 
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  نتايج
در اين پژوهش شركت ) ±97/0( 15/ 55سني ) ±انحراف معيار(دانش آموز با ميانگين  174تعداد 

) نفر 86(درصد 4/49شركت كنندگان در پژوهش حاضر دختر و ) نفر 87( درصد 50از نظر جنسيت . كردند
 83(درصد 7/47از نظر پايه تحصيلي. درصد هم جنسيت خود را گزارش نكرده بودند 6/0. بودندآنها پسر 

آنها در )نفر  52(درصد 9/29در پايه دوم و ) نفر 38(درصد 8/21شركت كنندگان پژوهش در پايه اول، ) نفر
ندگان شركت كن) نفر 7(درصد 0/4از نظر وضعيت اقتصادي اجتماعي. پايه سوم مشغول تحصيل بودند

 5/7خوب و) نفر 71(درصد 8/40متوسط، ) نفر 79(درصد 4/45وضعيت اقتصادي اجتماعي خود را ضعيف، 
  .بود 48/2و انحراف معيار آن  54/16ها نيز ميانگين معدل آزمودني. عالي گزارش كردند) نفر 13(درصد

  

 اضطراب با رفتاري بازداري/فعالسازي هاي سيستم بين همبستگي وضرايب معيار ميانگين،انحراف .1 جدول
  صفت/ حالت

 اضطراب صفتMSD  متغير
  صفت حالت

 حساسيت 
  به تنبيه

  حساسيت به
  پاداش

 جستجوي  سايق
 سرگرمي 

 اضطراب حالت

  
24/44 59/11 **65/0 **90/0 **36/0  08/0- 05/0- 05/0-  

  001/0 001/0 001/0  32/0 50/0  50/0  
 اضطراب صفت

  
97/43 74/12  **91/0 **44/0    *19/0- 03/0- 10/0-  

   001/0 001/0  03/0 67/0  21/0  
 حالت-اضطراب صفت 

  
58/87 52/21   **39/0  12/0- 05/0- 16/0-  

    001/0  16/0 55/0  07/0  
 حساسيت به تنبيه

  
09/18 61/3     **24/0 08/0  09/0  

      002/0 29/0  22/0  

 حساسيت به پاداش
  

13/16 58/3       **38/0 **30/0  
        001/0 001/0  

  32/0**         13/3 31/10  سايق
          001/0  

           39/2 13/10 جستجوي سرگرمي
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 ؛r=36/0(دهد كه اضطراب حالت ارتباط مثبتي با حساسيت به تنبيه دارد   نشان مي 1جدول 
001/0<p( اضطراب صفت نيز به طور مثبت با حساسيت به تنبيه ،)43/0= r001/0؛<p ( و به طور

  . باشدمرتبط مي) p>001/0؛r =39/0(منفي با حساسيت به پاداش 
  

  رفتاري مغزي هاي سيستم ابعاد براساس حالت اضطراب رگرسيون ضرايب نتايج .2 جدول

متغيير 
 R2F Sig Of FB SE BB t p  متغير هاي پيش بين  ملاك

آمار هاي هم 
 خطي

VIF تحمل

اضطراب 
  حالت

  18/0 88/6 001/0                

     001/0  14/4    93/6 71/28    مقدار ثابت
 05/1 94/0 001/0  15/5  42/0  28/0 44/1    حساسيت به تنبيه
 27/1 78/0  20/0 -27/1 -11/0  33/0 -43/0    حساسيت به پاداش

 15/1 87/0  86/0 -17/0 -01/0  33/0 -05/0    سايق
 18/1 84/0  46/0 -73/0 -06/0  43/0 -32/0    جستجوي سرگرمي

  
هاي درصد از كل واريانس اضطراب حالت بوسيله سيستم 18دهد كه نشان مي 2جدول 

دار بودن مدل رگرسيون نيز بيانگر معني Fشود و ميزان سازي رفتاري تبيين ميبازداري فعال
دهد كه فقط حساسيت مطابق نتايج ضرايب رگرسيون نيز نشان مي). P>001/0؛ =88/6F( باشد مي
آموزان را به صورت مثبت تواند علائم اضطراب حالت دانشمي) >001/0p؛t=18/5(تنبيهبه 

 .بيني كنددار پيش معني
هـاي  درصـد از كـل واريـانس اضـطراب صـفت بوسـيله سيسـتم        24دهد كـه  نشان مي 3جدول 

نيـز بيـانگر معنـي دار بـودن مـدل رگرسـيون        Fشود و ميزان سازي رفتاري تبيين ميبازداري و فعال
دهـد كـه حساسـيت بـه     نتـايج ضـرايب رگرسـيون نيـز نشـان مـي      ). P>001/0؛ =88/6F( باشـد  مي
به طور مثبت و حساسيت به پاداش به طور منفي علائـم اضـطراب صـفت    ) >001/0p؛t=18/5(تنبيه
  .كندبيني ميآموزان را پيشدانش
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  رفتاري مغزي هايسيستم ابعاد براساس صفت اضطراب رگرسيون ضرايب نتايج .3 جدول

متغيير 
 R2 F Sig Of FB SE BB t p متغيرهاي پيش بين  ملاك

  آمار هاي
 هم خطي

VIF تحمل

اضطراب 
  صفت

 24/0 05/10001/0            

     001/0 89/3    47/7 10/29    مقدار ثابت
 02/1 97/0 001/0 85/5  46/0  28/0 67/1    حساسيت به تنبيه
 30/1 76/0  04/0 -98/1  -17/0  35/0 -69/0    حساسيت به پاداش

 22/1 81/0 58/0 54/0  04/0  34/0 18/0    سايق
 16/1 85/0 17/0 -35/1  -11/0  44/0 -60/0    جستجوي سرگرمي

  گيري بحث و نتيجه
آموزان بيني اضطراب دانش هاي مغزي رفتاري در پيشهدف پژوهش حاضر تعيين نقش سيستم

اضطراب حالت ارتباط مثبتي با حساسيت به نتايج آزمون همبستگي نشان داد كه .مقطع متوسطه بود
طور منفي با حساسيت به تنبيه دارد، اضطراب صفت نيز به طور مثبت با حساسيت به تنبيه و به 

، ورورت و )2014(هاي لي و گومز اين يافته همخوان با پژوهش. باشدپاداش مرتبط مي
، عبدي و همكاران )2003(، جانسون و همكاران)2010(، كيمبرل و همكاران )2010(همكاران

نشان  هاي زياديپژوهش. باشدمي) 1386(و ميرزماني بافقي تجريشي ، پورمحمد رضاي )1390(
اند كه فعاليت افراطي سيستم بازداري رفتاري يك عامل خطر براي اختلالات اضطرابي است و داده

فرض اين . كنندافراد مبتلا به اختلالات اضطرابي سطوح بالايي از بازداري رفتاري را گزارش مي
گردد و افراد زا ميشخصيتي اضطرابهاي رفتاري منجربه رگهسيستم بازداري فعالي  است كه بيش

  . سازدخاص ميرا مستعد اختلالات اضطرابي 
سازي نتايج تحليل رگرسيون اضطراب حالت بر اساس نمرات سيستم بازداري رفتاري و فعال

درصد از واريانس اضطراب حالت به طور مثبت به وسيله حساسيت به تنبيه  18رفتاري نشان داد كه 
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، )2010(، ورورت و همكاران)2014(هاي لي و گومز ژوهشاين يافته همخوان با پ. شودتبيين مي
، پورمحمدرضاي تجريشي و ميرزماني )2003(، جانسون و همكاران)2010(كيمبرل و همكاران 

گري  مطابق نظريه. باشد مي) 2002(، و كاش و همكاران)1390(، عبدي و همكاران)1386(بافقي
. باشد م بازداري رفتاري با اضطراب مرتبط ميانگيختگي و سيست سازي رفتاري با زودسيستم فعال

بنابراين افرادي كه فعاليت سيستم بازداري رفتاري در آنها بالا است، حساسيت زيادي به 
هاي هاي تهديد كننده را شناخته و پاسختر محركهاي تنبيه كننده داشته و خيلي سريع محرك

هاي تنبيه اعث شود افراد حساس به محركتواند بدهند كه اين امر مياجتنابي از خود نشان مي
هاي مختلف خاصيت تهديد كنندگي بيشتري نسبت به ديگران ادراك كرده و كننده در موقعيت

  . اضطراب حالت بيشتري از خود نشان دهند
 24هاي مغزي نيز نشان داد كه نتايج تحليل رگرسيون اضطراب صفت بر اساس فعاليت سيستم

اضطراب صفت به وسيله نمره بالاي سيستم حساسيت به تنبيه و نمره پايين درصد از واريانس 
، ورورت )2014(هاي لي و گومز اين يافته همخوان با پژوهش. شودبيني ميحساسيت به پاداش پيش

، پورمحمدرضاي )2003(، جانسون و همكاران)2010(، كيمبرل و همكاران )2010(و همكاران
. باشدمي) 2002( ، و كاش و همكاران)1390(، عبدي و همكاران)1386(تجريشي و ميرزماني بافقي

آيند و عوامل مزاجي هم هاي مغزي رفتاري از جمله عوامل مزاجي به حساب مياز آنجا كه سيستم
شناختي افراد نقش زيادي هاي رواندر واقع شالوده ذاتي شخصيت را شكل داده و در تعيين واكنش

هاي تنبيه كننده داشته و دي كه به طور ژنتيكي حساسيت بالايي به محركتوان گفت افرادارند، مي
زيرا اولاً ادارك تهديد . دهند هاي پاداش دهنده نشان مي در مقابل حساسيت اندكي به محرك

دوماً در صورت تشكيل اين سازمان ادراكي از بين . هاي مختلف دارندشدگي بيشتري از محرك
لذا . ه خاطر فعاليت پايين سيستم وابستگي به پاداش در آنها دشوار استهاي تشويقي ببردن با محرك

  . تواند اضطراب صفت در فرد باشداي مي نتيجه چنين چرخه
فعاليت بالاي سيستم بازداري رفتاري در هر نوع كه دهد در مجموع نتايج اين پژوهش نشان مي
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ساز رفتاري پايين سيستم فعالاضطراب صفت و حالت نقش دارد، ولي اضطراب صفت با فعاليت 
  . باشدهم همراه مي

 آموزان دختر و پسر مقطع دبيرستان شهر ن جامعه آماري اين پژوهش به دانشمحدود بود
دهي و روش پژوهش همبستگي كه آوري داده هابا استفاده از ابزارهاي خود گزارش خلخال، جمع

بر . هاي پژوهش حاضر بودنده محدوديتسازد، از جملامكان استنباط نتايج علي را فراهم نمي
- آموزان گروهشود با توجه به تفاوت در علل اضطراب دانشاساس نتايج اين پژوهش پيشنهاد مي

آموزان هاي مختلف سني و تعامل عوامل ارثي و محيطي در سنين بعدي، اين پژوهش در دانش
در انواع مختلف اختلالات  هاي مغزي رفتاريتر نيز تكرار گردد و نقش سيستممقاطع پايين

هاي بر اساس نتايج مطالعه حاضر كاهش محرك. اضطرابي به طور مجزا مورد بررسي قرار گيرد
تنبيه كننده و افزايش محركهاي پاداش دهنده موجود در محيط  به عنوان روشي براي كاهش 

  .شوداضطرب پيشنهاد مي

  منابع
هاي مغزي رفتاري و تغييرات فعاليت سيستم، )استرس(تنيدگي ). 1378( آزادفلاح، پرويز و دادستان، پريرخ

  .24- 30، )9(3 ،مجله روانشناسي .Aايمونوگلوبين ترشحي 
 يها يستمس يتفعال ينارتباط ب). 1386(محمود يدس ي،بافق يرزمانيم ومعصومه  يشي،تجريرضامحمدپور

  .231- 223، )26(7 ،يرفاه اجتماع يپژوهش ينامه علم فصل. يافسردگ و ياجتماع يتحما ي،رفتار- يمغز
آموزان  صفت كودكان روي دانش -هنجاريابي مقدماتي سياهه اضطراب حالت). 1377( زماني اصل، زهره

  .نامه كارشناسي ارشد مشاوره و راهنمايي دانشگاه تربيت معلم تهران پايان. شهرتهران
 يها سامانه يتحساس يزانم). 1390(محمد  يلو،عباس و محمود عل ي،پور رودسر يرضا؛ بخش ي،عبد

 و يمجله روانپزشك. سالم و يگاريمواد، س ي همصرف كنندء در افراد سو يرفتار يو بازدار يشگرا
  .241- 247، )3(17 ،يرانا ينيبال يروانشناس

  .انتشارات مهر كاويان. تهران. چاپ دوم. نظريه زيستي شخصيت). 1386( حسين كاوياني،
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The role of behavioral activation/inhibition systems in 
prediction of the state/trait anxiety in high school students 

S. Basharpoor1 & S. S. Mozaffari2 
 

 

Abstract 
 The aim of the present study was to determine the role of behavioral 

activation /inhibition systems in predicting state/ trait anxiety among high 
school students. The method of this study was descriptive and correlational. 
All Khalkhal city students in basis high schools in school year 2012-2013 
had comprised the population of the study. 180 students were selected by 
random multistage cluster sampling, were asked to respond to the State/ 
Trait Anxiety questionnaire and behavioral inhibition and behavioral 
activation. The gathered data were analyzed by Pearson correlation and 
multistage regression tests. Pearson correlation results showed that state 
Anxiety has a positive correlation with sensitivity to punishment (r= 0/39; 
p</001). Trait anxiety also related positively with sensitivity to punishment 
and negatively with sensitivity to reward. The results of regression analysis 
indicated that 18 present of the total variance of state anxiety and 24  
present of variance of trait anxiety explained by the inhibition of behavioral 
activation/ inhibition systems.The results indicated that high activity of 
behavioral inhibition system has role in both state/ trait anxieties. But trait 
anxiety also associated with low activity of behavioral activation system.  
Keywords: behavioral activation, behavioral inhibition, anxiety, students 
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