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تنظيمي و هوش هيجاني بر پيشرفت -يابي ساختاري رابطه خود مدل
  تحصيلي رياضي با ميانجيگري خودكارآمدي

  2سيد نصرت عظيمي و 1پور بهرام صالح صدق
 

  چكيده
يابي رابطه ساختاري هوش هيجاني با ميانجيگري خودتنظيمي، خودكارآمدي  اين پژوهش باهدف مدل

سال  آموزان سال سوم تجربي در جامعه آماري پژوهش دانش. شده استپيشرفت تحصيلي رياضي انجام  بر
همبستگي انجام شده  -پژوهش به روش توصيفي .اردبيل بوده است شهر2 و1ناحيه  1390-1391 تحصيلي

گيري  كه به روش نمونه پسر، نفر 136نفر دختر و 264نفركه از اين تعداد 400حجم نمونه شامل. است
 مقياس مقياس ارزيابي هوش هيجاني، از ابزارهاي سنجش عبارت بود .انتخاب شدنداي نسبي  تصادفي طبقه

از استفاده  ها باهداد .رياضيي آزمون پيشرفت تحصيل خودكارآمدي و مقياس ارزيابي خودتنظيمي، ارزيابي
گيري خودتنظيمي ياد بين -1:نتايج تحليل مسير نشان داد. تحليل قرارگرفتند تجزيه و مورد تحليل مسير

 و آموزانبين هوش هيجاني دانش - 2. داشت مستقيم وجود پيشرفت رياضي رابطه مثبت، آموزان ودانش
خودتنظيمي يادگيري دانش بين هوش هيجاني و -3. داشت مستقيم وجود پيشرفت رياضي رابطه مثبت،

آموزان رابطه شرفتارخودكارآمدي دان بين هوش هيجاني و -4. مستقيم وجود داشت آموزان رابطه مثبت،
درصد  27مستقل خود تنظيمي مجموع متغير در .داشت غيرمستقيم وجود مستقيم و به صورت مثبت،

همچنين متغير مستقل هوش هيجاني به  .بيني و تبيين نمودواريانس متغير وابسته پيشرفت رياضي را پيش
  .نمود بينيپيش واريانس متغير وابسته پيشرفت رياضي را تبيين و 2/18 ميزان
  هوش هيجاني، خودتنظيمي، خودكارآمدي، پيشرفت تحصيلي رياضي: هاي كليدي واژه
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  مقدمه
هـا شـده    در عصر كنوني كه رشد روزافزون فناوري موجب تحولات شگرفي در زندگي انسـان 

رياضيات بيش از پيش جـاي خـود    .است و زندگي ساده جاي خود را به زندگي پيچيده داده است
هـاي   لـذا يكـي از اهـداف نظـام    . كرده اسـت    هاي شغلي باز ي تحصيلي و مهارتها را در تمام رشته

هـاي ذهنـي و    هـاي تحصـيلي بـه پـرورش توانـايي      آموزشي با گنجانيدن مباحث رياضيات در برنامه
ي هـا  ان كمك نمايـد و آنـان را همگـام بـا تحـولات علمـي و پيشـرفت       آموز دانشقدرت استدلال 

مسأله پيشـرفت رياضـي يكـي از مسـائل امـروز آمـوزش و       . مهيا سازدتكنولوژي در زندگي آينده 
يي دسـت بزنـد تـا    هـا  مدارس مان به خلق موفقيـت   پرورش در تمام نقاط دنياست چنانكه بخواهيم

موثر بـر پيشـرفت تحصـيلي رياضـي را      تري پرورش دهيم ضروري است عوامل آموزان موفق دانش
رغــم تحقيقــات  بــدين جهــت علــي. اســتا داشــته باشــيمريــزي دقيقــي در همــين ر بشناســيم و برنامــه

از . شـود  هـاي ديگـرحس مـي    عمل آمده است هنوز نيـاز بـه پـژوهش    اي كه در اين زمينه به گسترده
آنجايي كه پيشرفت تحصيلي رياضي امروزه به عنوان تأمين كننده بخشي از نيازهـاي اطلاعـاتي در   

برخوردار بوده و تحقيقات وسيع و عظيمي را به ريزي كيفيت آموزش از اهميت قابل توجهي  برنامه
گيـري كليـه    خود اختصاص داده است و عوامل مؤثر بر پيشـرفت فراگيـر در كليـه سـطوح تصـميم     

، يكسان نيستند، ضرورت و اهميت ايـن قبيـل   رهاي سني، كليه مناطق يك كشو ها، كليه گروه رشته
  . )1383رت آموزش و پرورشدفتر آمار وزا(د ياب ها روز به روز افزايش مي پژوهش

بينـيم كـه پيشـرفت تحصـيلي      مـي  متوسـطه با مروري بر پيشينه پيشرفت تحصـيلي رياضـي دوره   
رياضي نتيجه يك عامـل نيسـت بلكـه عوامـل و متغيرهـاي بسـياري درآن دخالـت دارنـد، چنانچـه          

از جملـه   )3خودكارآمـدي ، 2خـود تنظيمـي  ، 1هـوش هيجـاني  (آموز  فردي دانش  هاي درون ويژگي
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در  هريك از متغيرهاي فوقو نقش درادامه به توضيح . روند مي موارد اساسي در اين زمينه به شمار
  .پردازيم مي پيشرفت رياضي

هـاي مـورد نظـر تعريـف      خودكارآمدي را به عنوان بـاور فـرد در بـاره توانـايي انجـام عملكـرد      
جـاي  » اجتمـاعي  -يكـرد شـناختي  رو«خودكارآمدي در رويكرد بزرگتري تحت عنـوان   . اند نموده
خـودتنظيم و فعـال و بـازخورد دهنـده هسـتند نـه        مطابق با ايـن ديـدگاه افـراد موجـوداتي    . گيرد مي

وقتي كـه بـاور    .شوند موجوداتي منفعل كه فقط با نيروهاي محيطي و بيروني به حركت واداشته مي
 ه خودكارآمدي دست يافتـه ايـم  داشته باشيم كه توانايي پيشرفت و كسب موفقيت را دارار هستيم ب

  .)2004 ،1بندورا(
باورهاي خودكارآمـدي    . ترين عوامل تنظيم كننده رفتار انسان است يكي از مهم   خودكارآمدي

يابـد كـه تمايـل بـراي       اين نيروي دروني وقتي رشـد مـي     . نقش مهمي در رشد انگيزش دروني دارد
فرد به خودسنجي مثبتـي دسـت    ،كسب نتيجه در صورت  ،  ايجاد شود اين معيارها در فرد   دستيابي به
هـاي فـرد در طـولاني مـدت و بـدون حضـور        ي درونـي موجـب تـلاش     ايـن علاقـه     . كنـد  پيـدا مـي  
ي پيشرفت در ابتدا تحت تأثير تجارب فرد در خانواده است؛ اما  انگيزه  . شود هاي محيطي مي پاداش
يكـديگر    موفقيت و انگيزش بـر    ،  آموز چند سالي در مدرسه كسب تجربه كرد آن كه دانش پس از
  ،  كارآمـدي -همچنـين خـود    . شـود  يكي باعث قدرتمندي ديگـري مـي    لذا نيرومندي   . گذارند اثر مي

نوعي قضاوت شخصي است كه ميزان تـلاش و پشـتكار فـرد را بـراي حصـول موفقيـت در قلمـرو        
؛ نريمـاني، خشـنودنياي،   1382 ،  كـديور (  كند علوم و غيره تعيين مي  ،  اي مانند رياضي هتحصيلي ويژ

  . )1392زاهد و ابوالقاسمي، 
براي چيره شدن بر پيچيدگي فرآيند . گذارد باورهاي خود كارآمدي بر الگوهاي انديشه اثر مي

ود كارامـدي بـالائي   افـراد بايـد از حـس خ ـ    هـاي چنـد بعـدي و فرآينـد حـل مسـئله،       پردازش داده

                                                                                                                            
1. Bandura 
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بنـدورا،  (برخوردار باشند تا در موقعيت هاي پيچيده ودر انديشه هـاي تحليلـي ،خودكارامـد شـوند     
ها، آنان كـه بـه توانـائي خـود بـاور ندارنـد، از كوشـش خـود          هنگام رويا روي با دشواري). 2001
برآننـد كـه   ) 1990( 1پنتريچ و دي گروت. دهند هاي دست پايين تن مي كاهند و زود به راه حل مي

دانـش آمـوزان دارايـي    . آموزان همبستگي بـالائي بـا پيشـرفت تحصـيلي دارد    خودكارآمدي دانش
نـه غيـر مسـتقيم بـر     ايـن باورهـا بـه گو    .توانائي دريافته شده بالا پيشرفت تحصيلي بالائي نيز دارنـد 

كـه توانـايي داشـته    آمـوزان هـر انـدازه     دانش .گذارد آموزان اثر مي هاي دانش افزايش سطح هدف
خـود  ). 2001 ،2پاجـارس و شـانك  (باشند به همان انـدازه داراي خـود كارآمـدي رياضـي هسـتند      

منـدي بـه درس رياضـي را     توانـد علاقـه   هـاي بـازده بهتـر مـي     كارآمدي رياضي در مقايسه با انتظار
  ).2001، به نقل از بندورا، 1385كريم زاده و محسني، (بيني كند  پيش

 ات واس ـاحس ،  افكـار   ،  يندي اشاره دارد كه در آن فراگير به طور نظـام منـد   آبه فرتنظيمي -خود
. )2008، 3زيمـرمن و شـانك  (  كنـد  رفتارهاي خود را در دستيابي به اهداف مورد نظـر هـدايت مـي   

يادگيري خـود تنظـيم را بـه عنـوان فرآينـدي فعـال و سـاختاري پردازشـي تعريـف          ) 1986(پنتريچ 
انگيزه و رفتار خـود را تنظـيم و    شناخت، هاي يادگيري، آن يادگيرنده اهداف فعاليت كند كه با مي

   در تنظيمـي –ايـن باورنـد كـه جنبـه مهـم خـود       بـر تنظيمـي  -خـود  اغلـب الگوهـاي   .كنترل مي كند
   .  خود است ي  استفاده فراگيران از راهبردهاي مختلف شناختي و فراشناختي براي اداره  ،  گيري ياد

شود كـه   يادگيرنده گفته مي   يا عمل   انديشه  ،  راهبردهاي شناختي به هرگونه رفتار  ،  بنا به تعريف  
 سـازماندهي و   دهـد و هـدف آن كمـك بـه فراگيـري،      يادگيري مورد استفاده قرار مي   او در ضمن

منظـور از   . سـت ينـده ا آ  هـا در  بـرداري از آن  ها و نيـز سـهولت بهـره    ها و مهارت سازي دانش ذخيره
فـولاد  (يندهاي شناختي خود و همين طور كنترل و تنظيم شـناخت اسـت  آآگاهي از فر  ،  فراشناخت

دهـد كـه    نشان ميها  پژوهش .)1391، ؛ زاهد، رجبي و اميدي1386  رضويه، خير و البرزي، چنگ،
                                                                                                                            
1. Pintrich & De-Groot  
2. Pajares & Schunk 
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كارآمـدي مربـوط بـه    -خـود ادراكـات    ،  يـادگيري    ايجاد تنظيمي ضمن-استفاده از راهبردهاي خود
 سـيف، . )2003 ،زيمـرمن ( شـود  د و سبب پيشرفت تحصيلي مـي نكن انگيزش دروني را نيز بيشتر مي

ــادگيري در  )1385(لطفيــان و بشــاش  ــه وســيله  درس رياضــي، نشــان دادنــد كــه راهبــرد هــاي ي ب
  .هاي خود تنظيمي پيش بيني مي شود مكانيزم
ي توانايي تشـخيص، ارزيـابي و بيـان     هيجاني را نمايندههوش ) 2004( 1و كاروسوسالوي ، ماير

هـوش هيجـاني شـامل درك هيجـان و آگـاهي از      . داننـد  هيجان به نحـو صـحيح و سـازگارانه مـي    
هـاي شـناختي و عمـل سـازگارانه و      ها، توانايي دستيابي و ايجاد احساسـات، تسـهيل فعاليـت    هيجان

به عبارت ديگـر هـوش هيجـاني عبـارت از      .شدتوانايي تنظيم هيجان ها در شخص و ديگران مي با
هـاي   پردازش مناسب اطلاعاتي است كه بار هيجاني دارنـد و اسـتفاده از آن بـراي هـدايت فعاليـت     

تسـهيل   ).1383اكبـرزاده،  (شناختي، مانند حل مسائل و تمركـز انـرژي بـر رفتارهـا لازم مـي باشـد       
ن برروي سيستم شناختي اثر مي نمايد و هيجاني تفكر متمركز بر اين موضوع است كه چگونه هيجا

حل مسأله ، استدلال، تصميم گيري و كارهاي خلاق  به نحو موثردربه اين ترتيب چگونه مي تواند 
توانند در سيستم شناختي اولويـت ايجـاد كننـد كـه بـه چـه        ها مي از طرف ديگر هيجان .به كار رود

شـود   چيزي كه از يك خلق معين بهتر انجام مـي مورد  د و به آن بپردازد و حتي درنچيزي توجه كن
) 2001( 2بريرلـي  ).1387نيكوگفتـار،  ( دهند را تغيير مي ها ، شناختها همچنين هيجان. تمركز نمايد

هـا   در ايـن فرآينـد هيجـان   . بر اين باور است كه يادگيري ، فرآينـدي واجـد عمـق و گسـتره اسـت     
 . وزان را تسهيل يا تضعيف سازندتوانند سير پيشرفت و موفقيت نهايي دانش آم مي

با توجه به هدف در نظر گرفته شده يعني شناخت عوامل مؤثر بر پيشرفت تحصيلي، نتايج آن 
هاي مناسب جهت فراهم نمودن عوامل  ريزان آموزشي جهت اتخاذ سياست كمكي است به برنامه

. فعاليت در اين زمينه بپردازندتا بتوانند با ديد و بصيرت بهتري به  ،مؤثر در امر آموزش و يادگيري

                                                                                                                            
1. Mayer, Salovey & Caruso 
2. Brearley 
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اما مطالعه پيشرفت تحصيلي رياضي به صورت روابط دو به دو مثل مطالعات فوق صرفا زمينه ساز 
صورت يكپارچه  و درنتيجه ضروري است كه مطالعات متغيرهاي فوق به باشند مطالعات گسترده مي

اهميت مطالعه حاضر . كند ضرورت مطالعات مدليابي را دو چندان مي مهماين  .صورت پذيرد
بدين جهت است كه سعي خواهد شد گامي در جهت شناسايي اين عوامل برداشته شود تا با 
استفاده از آن مدلي مناسب جهت پيش بيني موفقيت تحصيلي دانش آموزان در درس رياضي سال 

اين تحقيق بررسي هدف از اجراي  .اي فردي ارائه گرددسوم رشته تجربي دبيرستان براساس متغيره
تنظيمي دانش آموزان سال سوم تجربي با پيشرفت در درس -دو خو تاثير رابطه هوش هيجاني
  .باشد ميكارآمدي -رياضي با ميانجيگري خود

  روش
 .يابي عليّ استهاي مدلبا استفاده ازروش 1همبستگي -پژوهش حاضر از نوع توصيفي

روابط كلي بين متغيرهاي مكنون يا  تواند روابط عليّ مستقيم، روابط غيرمستقيم ومي يابي، مدل
  ).1380هومن،(و ميزان واريانس تبيين شده در كل مدل را مورد بررسي قراردهد 2نهفته

آموزان سال  جامعه آماري اين تحقيق مشتمل بركليه دانش :گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
نفر  596اين تعداد  از .باشدنفر مي 1752 شهر اردبيل به تعداد 2و 1ي ناحيه تجرب سوم رشته علوم

اي نسبي طبقه گيري تصادفيدر اين تحقيق از روش نمونه. باشدنفر دختر مي 1156 و تعداد پسر،
اندازه . براي تعيين حجم نمونه از فرمول حجم نمونه كلاين استفاده شده است. است استفاده شده

فرمول  استفاده از فاصله و نسبت نمونه گيري با. نفرانتخاب گرديد 429نمونه به اين ترتيب حجم 

  ،244/0 =429
در  .اي نسبي انتخاب گرديدندتصادفي طبقه روشبه  ها نمونهمحاسبه گرديد و   1752
  :شوندگيري استفاده گرديد كه به شرح ذيل معرفي مينوع ابزار اندازه چهار پژوهش حاضر از

                                                                                                                            
1. Correlation  
2. Latent Variables 
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گيري هوش هيجاني از پرسشنامه هوش هيجاني براي اندازه: هوش هيجانيپرسشنامه ) الف
 اين پرسشنامه توسط .مي باشد استفاده شده است سوال 33كه داراي  )1996( 1سيبريا شرينگ

 5 پرسشنامهاين  .جمعيت دانشجويان ايران هنجاريابي شده است ، ترجمه و در)1380(منصوري 
روش . سنجدرا ميمهارت اجتماعي  دهي، خودانگيزشي، همدلي ونظم خودآگاهي، خودمؤلفه 

، 18،  1(هاي  در گويه. مي باشد اي ليكرت ي هرگويه به صورت پنج درجهها نمره گذاري گزينه
و بقيه  5چنانكه آزمودني گزينه هميشه را انتخاب نمايد نمره ) 20، 23، 28، 31، 33، 9، 10، 12، 14

و در بقيه . شود به ترتيب كم مي» هرگز«و » بندرت«، »گاهي اوقات«، »اغلب اوقات«ت به صور
براي تعيين پايايي اين پرسشنامه از آلفاي  )1380(منصوري . ها نمره گذاري معكوس است گويه

ميزان روايي اين . را به دست آوردند 87/0و  84/0كرونباخ استفاده كرده، و به ترتيب ضرايب 
  ).1380 منصوري،( گزارش داده است كه از روايي سازه كافي برخوردار است 63/0آزمون 
نقل  ؛1982(3مادوكسمقياس توسط شرر و  اين :2پرسشنامه خودكارآمدي عمومي شرر )ب

خودكارآمدي عمومي در نظرگرفته  اين مقياس كه براي  .ساخته شده است )1385 اصغري،از 
كه انتظارات خودكارآمدي  بصورت روايي سازه است روايي آن .باشدماده مي 17شده، داراي 

و  ها را در سه سطح، ميل به آغازگري رفتار، ميل به ادامه تلاش براي تكميل رفتار آزمودني
. است پاسخ پيشنهاد شده 5براي هر ماده اين مقياس . سنجد مقاومت در رويارويي با موانع را مي

اي ليكرت، به ترتيب نمرات درجه 5بر حسب مقياس  15و  13، 9، 8، 3، 1هاي  سوال دراين مقياس
 اصغري،(دهند را به خود اختصاص مي 5الي  1گذاري معكوس  در بقيه سوالات نمره و 1الي  5

طريق آلفاي كرونباخ براي  پايايي محاسبه شده از) 1385، اصغرياز نقلبه  ؛1982( شرر ).1385
پايايي به دست آمده در اين پژوهش از نمونه تصادفي . كندميذكر 76/0خودكارآمدي عمومي را 

                                                                                                                            
1. Shring Emotional Intelligence Inventory 
2. Sherer General Self- Efficacy Inventory                          
3. Sherer & Maddux 
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  .باشد مي 81/0از طريق آلفاي كرونباخ  نفر 33به تعداد 
گيري پرسشنامه خودتنظيمي،  براي اندازه )1382( كديور :پرسشنامه خودتنظيمي) ج

فراشناختي در هاي شناختي و  آموزان از مهارت ميزان استفاده دانش، عبارت 12اي با  پرسشنامه
هاي  هفت عبارت پرسشنامه مربوط به بعد مهارت. كند گيري مي يادگيري رياضيات را اندازه

هاي فراشناختي است،  باشد و پنج عبارت مربوط به بعد مهارت مي )10و  9، 8، 7، 6، 2، 1( شناختي
اي  كند؛ و در غالب يك مقياس شش درجه سنجش مي )12و  11، 5، 4، 3( هاي شماره كه گويه

در مطالعه خود ، ) 1380(كديور . شود هميشه، غالبا، گاهي ، كم، خيلي كم، اصلا، پاسخ داده مي
. گزارش كرده است 71/0تحليل عاملي محاسبه روايي به صورت پايايي پرسشنامه را پس از 

مطالعه خود پايايي پرسشنامه را پس از  در) 1384( ،كديور، قاضي طباطبايي، و كيامنشكمالي
گزارش كرده و براي خرده  77/0تحليل عاملي براي كل پرسشنامه محاسبه روايي به صورت 

به دست آورده است،  76/0و  61/0هاي شناختي و فراشناختي به ترتيب  هاي مهارت آزمون مقياس
پايايي به دست آمده از . ه استگيري پايايي از روش آلفاي كرونباخ استفاده كرد كه در اندازه

  .نفر به دست آمد 35بر روي تعداد نمونه تصادفي  74/0روش آلفاي كرونباخ دراين  پژوهش 
براي سنجش پيشرفت رياضي سال سوم تجربي ابتدا آزموني با  :پرسشنامه پيشرفت رياضي) د

ه خلخال طراحي و هاي منطق اي با همكاري دبيران رياضي دبيرستان سوال چهارگزينه 26تعداد 
با استفاده از . اردبيل اجرا شد آموزان شهر نفري ازدانش 32ساخته شد و روي گروه انتخاب شده 

ي كه همبستگي ها روش لوپ سوالات براي تعيين آلفاي كرونباخ مورد تحليل قرار گرفتند، سوال
در  حذف شدند وداشتند و پايايي كمتري داشتند از تعداد كل سوالات  ها پاييني با كل سوال

به . باشد مي 83/0سوال  15پايايي به دست آمده از . سوال براي اجرا باقي ماند15نهايت تعداد 
ها حداكثر اطلاعات  هاي بين آزمودني براي تفاوت 7/0 تا 3/0سوال بين طوركلي درجات دشواري 

براي شاخص ضريب تشخيص سوال،  ).1383 سيف،( باشد آورد، وحد قابل قبول مي را فراهم مي
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. باشد بول ميققابل  سوال مناسب و دار باشد، معني1در صورتي كه سوالي بر اساس جدول فلنگان 
ي كه ضريب تشخيص آنها بالاتر ها سوال نفر باشد، 50براساس اين جدول اگر حجم نمونه كمتر از

تمام سوالات اين پژوهش طبق اين جدول  و) 1379 پاشاشريفي،(داراست  باشد معني 22/0از 
نه صرفا توصيف آنها،  ها در اين تحقيق به دليل فهم و درك كاملتر داده .مناسب و معني دار است

 و همچنين شناسايي اثرهاي مستقيم و غيرمستقيم متغيرهاي مستقل و ميانجي بر متغير وابسته، از
ي ها استفاده از شاخص در اين پژوهش با.روش آماري مدل معادلات ساختاري استفاده گرديد

، نسبت كاي دو به درجات آزادي، جذر برآورد، واريانس خطاي 2)مربع خي(كاي اسكوئر
 ،تطبيقي، شاخص نرم شده برآزندگي، شاخص نرم نشده برآزندگي، شاخص برآزندگي3تقريب

  .برآزندگي و برآزش مدل مورد بررسي قرارگرفتشاخص خوبي  ،فزايندهشاخص برآزندگي

  نتايج
ــار      ــوزان در چه ــش آم ــرات دان ــانس نم ــار و واري ــراف معي ــانگين، انح ــر مي ــدول زي  در ج

 .آمده است بحثعامل مورد 
  ي آمار توصيفي متغيرهاي مربوط به پژوهشها شاخص .1جدول 

 N  M S2  SD متغيرها
  917/11  019/142 47/110  400 هوش هيجاني

  289/9  290/86 60/51 400 تنظيمي-خود
  515/9 541/90 125/61 400 كارآمدي-خود

  045/3 272/9 152/5 400 پيشرفت تحصيلي
- خود تنظيمي با ميانجييگري -به اين ترتيب مدل نهايي مربوط به تاثير هوش هيجاني، خود

  .آيدمي 1 كارآمدي برپيشرفت تحصيلي رياضي در شكل

                                                                                                                            
1. Fellenegan table 
2. Chi-Square ( 2x ) 
3. Root Mean Square Error of Approximation ( RMSEA) 
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 يليتحص شرفتيپ بر يكارآمد-خود يگرييانجيم با يميتنظ خود ،يجانيه هوش به مربوط مدل .1 شكل

 ياضير
  

هاي  اند كه آنها را به شاخص بندي شده مختلفي طبقههاي  هاي برآزندگي به شيوه شاخص
در اين پژوهش از هر سه نوع شاخص ). 1384هومن، (كنند  مطلق، نسبي و تعديل يافته تقسيم مي

هاي مربوط به تناسب مدل مسير  در ادامه شاخص جهت بررسي برآزندگي مدل استفاده شده است
  . آيد مي 3نهايي در جدول 

  مربوط به پيشرفت رياضي مربوط به تناسب مدل مسير نهاييهاي  شاخص. 3جدول 
  نتيجه  دامنه مورد قبول  مقدار  شاخص
χ2/df 1.0532  2<  تأييد مدل  
Rmr 449.  تأييد مدل  صفرو يك 

Gfi 99/0  9/0>  تأييد مدل 
Tli 96/0  9/0>  تأييد مدل 
Ifi  998.  9/0>  تأييد مدل 

Cfi 998.  9/0>  تأييد مدل 
Rmsea 012.  09/0<  تأييد مدل 

دهند كه اين مدل با توجه به نوع  ي اندازه گيري برآزش نشان ميها شاخص 3با توجه به جدول 
با . ها در بهترين حالت برآزش است و مدل نهايي به طور كاملاً مطلوبي برازش يافته است داده

 4ي درجدول مقادير اثرمستقيم واثركل. توجه به اطلاعات به دست آمده مدل پژوهش برقرار است

 هوش هيجاني

 خود تنظيمي

پيشرفت خود

  35 = درجه آزادي،862/36=كاي اسكوئر
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  .آمده است
  برآورد شده و استاندارددر مدل نهايي مربوط به تاثير هوش هيجاني،وكلي  مقادير اثرات مستقيم . 4جدول

  رياضي كارآمدي برپيشرفت تحصيلي- تنظيمي با ميانجييگري خود-خود
 Tمقدار مقداربرآوردمقداراستانداردروابط مستقيم متغيرها درمدل

  ** 4/549 881/0 317/0تنظيميخود←هوش هيجاني

 ** 518/ 6 069/2 617/0 خود كارآمدي←هوش هيجاني

 * 96/ 1 223/0 171/0رياضيپيشرفت ←هوش هيجاني

 * 061/ 2 045/0 095/0 رياضييشرفتپ←خود تنظيمي

  25/1  034/0 088/0 خود كارآمدي← رياضييشرفتپ

 P<%1  *p<%5 **  

  گيري بحث و نتيجه
ميانجيگري خودكارآمدي  پژوهش با هدف بررسي متغيرهاي هوش هيجاني،خودتنظيمي بااين 

شهر  2و1ناحيه  آموزش پرورشآموزان سال سوم تجربي، در در پيشرفت تحصيلي رياضي دانش
بين خود تنظيمي و  به منظور بررسي رابطه. همبستگي انجام شده است-به روش توصيفي اردبيل،

شود بين  مشاهده مي ،نتايج حاصله از مدل تجربي 4جدول  براساس ،پيشرفت تحصيلي رياضي
 وجود دارخودتنظيمي در يادگيري وپيشرفت درس رياضي به صورت مستقيم وكلي رابطه معني

آموزاني كه خودتنظيمي بيشتري دارند در درس رياضي نيزعملكرد  به اين معنا كه دانش .دارد
هاي شناختي و فراشناختي در يادگيري  وزاني كه از روشآم دانش ،به عبارت ديگر. بهتري دارند

دهد كه  ها نشان مي پژوهش.باشد كنند، پيشرفت شان بهتر مي رياضي به طور خاص استفاده مي
  ).2008، 1شانك و زيمرمن(شود  درگير شدن فعال در فرآيند يادگيري موجب پيشرفت مي

                                                                                                                            
1. Zimmerman & Schunk  
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 1و سيملي رتليشبرگر ،)1386( صمدي ،)1377( هاي، محمودي يافته با نتايج پژوهش اين
  همخواني) 1390(، ميرمحمدي و مظلوميعسگري و )1386( ملك زاده ،)2011( يوسف ،)2012(

  .اين يافته را مي توان به صورت شكل زير خلاصه نمود. دارد

 
 ياضير يليتحص شرفتيپ با يميتنظ خودمفهومي رابطه  خلاصه .2 شكل

  

براساس نتايج  ،آموزان و پيشرفت تحصيلي رياضي بين هوش هيجاني دانش براي تعيين رابطه
شود بين هوش هيجاني و پيشرفت تحصيلي رياضي  حاصل از مدل معادلات ساختاري مشاهده مي

 كه هوش هيجاني بالاتري دارند در آموزاني دانش ،استي اين بدين معن. رابطه معناداري وجود دارد
به طرق  آموزان اجتماعي دانش -قابليت هيجاني .كنند درس رياضي هم موفقيت بيشتري كسب مي

اي هوشمندانه با  آموزاني كه قادر به مواجهه دانش چه .انجامد مختلف به بهبود عملكرد تحصيلي مي
براي يادگيري در نتيجه  اعتماد به نفس بالايي دارند، دارترند، هاي خويش هستند، خويشتن هيجان

ي خود را مهار ها و تنيدگي ها براي رسيدن به هدف و انجام وظيفه هيجان .كنند بيشتر تلاش مي
  .نمايش داد 3توان به صورت شكل  اين نتيجه را مي ).2004 ،2پاركر(كنند مي

                                                                                                                            
1. Rothlishberger & Cimeli 
2. Parker 

 خودكارآمدي رياضيپيشرفت 

 ش هيجانيهو

 خودتنظيمي
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 ياضير يليتحص شرفتيپ باهوش هيجاني  رابطه يمفهوم خلاصه. 3 شكل

  
هـاي   هيجاني بـا پيشـرفت تحصـيلي بـا پـژوهش      داري هوش نتايج اين تحقيق مبني بر رابطه معني

و غفـاري   ليوارجـاني   ،)2002(1، سالووي،كراسـووماير )1382(يوسـفي و خيـر   ،)1385(نيكوگفتار 
  . دارد همخواني )2011(خواجه پور ،)1389(

دهد به  نتايج مدل تجربي نشان مي ،بين خودكارآمدي و پيشرفت رياضي به منظور بررسي رابطه
كارآمدي در يادگيري و پيشرفت درس رياضي وجود -صورت تكي رابطه معناداري بين خود

حذف  زيرا در صورت. باشد ندارد، ولي نتيجه در كل مدل حاكي از وجود رابطه مثبت مي
در مدل وجود خودكارآمدي  بنابراين، .خودكارآمدي ،مدل به طور كامل دچار مشكل مي شود

شود كه فرد به طور  ي دروني موجب مي ي انگيزه واسطه خودكارآمدي به .ضروري است
برحسب نظر بندورا . خودانگيخته در محيط تلاش كند و به باورهاي خودكارآمدي دست يابد

وقتي ما باور داشته باشيم كه توانايي پيشرفت و كسب موفقيت را دارا هستيم به ) 2001(
بندورا معتقد است هنگامي كه باورهاي خودكارآمدي در توازن با . ايمافتهخودكارآمدي دست ي

ها، انتظار پيامد، ارزش ادراك شده پيامدها و ديگر باورهاي  متغيرهاي ديگر مانند دانش و مهارت
شوند كه با عملكرد  هاي نيرومندي مي كننده بيني خود قرار دارد، باورهاي خودكارآمدي پيش 

 اي خودكارآمدي در رفتار انسان پيچيده است و از عواملي تأثير نقش واسطه. يابند ارتباط مي

                                                                                                                            
1. Salovey, Carso & Mayer 

 خود كارآمدي پيشرفت رياضي

هوش هيجاني

 خود تنظيمي
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  .هستند هاي مستقيمي براي خودكارآمدي و ارزيابي عملكرد  پذيرد كه دلالت مي
ــات     ــايج تحقيق ــي    در نت ــه معن ــارج رابط ــه در داخــل و خ ــام گرفت ــدي  انج ــين خودكارآم  داري ب
 :از جملــه .پيشــرفت تحصــيلي در درس رياضــي گــزارش شــده اســت  و )عنــوان متغيرميــانجي بــه(

ــري ــاني  ،خضـ ــاني و امـ ــن)1388( لواسـ ــور ، حسـ ــل والكر ،)1389(پـ ــرين ومانسـ   ،)2006( 1،گـ
ــا ــاوينگتون و مالكـ ــيني ،)2005( 2كـ ــالي ،)1390(ميرحسـ ــاران كمـ ــي )1385( و همكـ ــد، مـ  باشـ

ولــي نتيجــه در  هــاي فــوق مغــايرت دارد، نتيجــه ايــن تحقيــق بــه صــورت تكــي بــا نتــايج پــژوهش
 4تــوان بــه صــورت شــكل  ايــن نتيجــه را مــي. دهــد كــل مــدل همخــواني و همــاهنگي نشــان مــي 

  .نمايش داد

 ياضير يليتحص شرفتيپ باخودكارآمدي  رابطه يمفهوم خلاصه. 4 شكل

نتايج تحليل  ،آموز تنظيمي يادگيري دانش-بين هوش هيجاني و خود به منظور بررسي رابطه
آموزان، به صورت مثبت، مستقيم كلي،  مسير نشان مي دهد بين هوش هيجاني وخود تنظيمي دانش

آموزاني كه هوش هيجاني  اين بدين معنا است، دانش.رابطه معناداري در سطح بالاتر وجود دارد
ين صورت كه به ا. تنظيمي در يادگيري رياضي سال سوم تجربي را نيز دارند-خود ،بالاتري دارند

كارآمدي در پيشرفت رياضي -هر دو متغير مستقل هم به صورت تكي وهم در مدل با واسطه خود
  . تاثير دارند

يابند، مي توانيم توانايي خود  همان قدر كه آگاهي ما از احساسات، هيجانات و آثار آنها رشد مي 
                                                                                                                            
1. Walker, Green, & Mansell 
2. Malka & Covington 

خود كارآمدي رياضيپيشرفت

 هوش هيجاني

خود تنظيمي



   Journal of school psychology, Winter 2014                                     1393شناسي مدرسه، زمستان  رواني  مجله     
                  

 Vol.3, No.4/73-91                                                                              73- 4/91ي  ، شماره3ي  دوره       

87 

. نفي بر عملكرد ما نداشته باشدرا در جهت كنترل و تنظيم آنها بهبود بخشيم، به طوري كه تأثير م
توانند از هيجانات منفي نظير نااميدي، اضطراب  تنظيم در اين حيطه بهترمي-اشخاص كارآمد وخود

و تحريك پذيري رهايي يابند و در زندگي كمتر با مشكل مواجه شوند و يا در صورت بروز 
مدل  .)2004همكاران،ير و ما( زا و ناراحت كننده بازگردند توانند از موقعيت مشكل مشكل مي

  .اين رابطه را نشان مي دهد 5ارائه شده درشكل

  
 خود تنظيمي با هوش هيجاني رابطه يمفهوم خلاصه. 5 شكل

  

نتايج تحليل  ،آموزان  بين هوش هيجاني ورفتار خودكارآمدي دانش به منظور بررسي رابطه 
آموزان به صورت مثبت، مستقيم، و  دهد، بين هوش هيجاني و خودكارآمدي دانش مسير نشان مي

آموزان بيشتر باشد،  كلي، رابطه معنا داري وجود دارد،بدين معني كه هر قدر هوش هيجاني دانش
رابطه توان گفت احساس خودكارآمدي و هوش هيجاني  مي .دهد نيز افزايش مي خودكارآمدي را

اند كه حس  شناسان متفقناكثر روا .كنند تنگاتنگ و دو سويه دارند،و يكديگر را متقابلا تقويت مي
مدل ). 2004بندورا،(كنترل بر رفتار، محيط، افكار و احساسات اساس شاد زيستن و بهزيستي است 

  .اين رابطه را نشان مي دهد 6ارائه شده در شكل 

  
 خودكار آمدي با هوش هيجاني رابطه يمفهوم خلاصه. 6 شكل

كارآمديخود پيشرفت رياضي

 هوش هيجاني

 خود تنظيمي

 خود كارآمدي پيشرفت رياضي

 هوش هيجاني

 خود تنظيمي
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به دست  مدل) 1: با توجه به نتايج به دست آمده به شرح زير پيشنهاد پژوهشي داده مي شود
آمده در پژوهش حاضر از متغير مستقل هوش هيجاني قابل گسترش است، به عبارت ديگر 

ل از طريق تواننددر اين مد متغيرهاي ديگري كه در ادبيات پژوهشي بر هوش هيجاني موثرند مي
مدل به دست آمده در پژوهش ) 2. و موجب گسترش اين مدل شوندهوش هيجاني اضافه شوند 

تنظيمي قابل گسترش است، به عبارت ديگر متغيرهاي ديگري كه در -ر مستقل خودحاضر از متغي
توانند در اين مدل از طريق  تنظيمي اثر دارند مي-ادبيات پژوهشي به غير از هوش هيجاني بر خود

مدل به دست آمده در پژوهش )3. تنظيمي اضافه شوند و موجب گسترش اين مدل شوند-خود
كارآمدي قابل گسترش است، به عبارت ديگر متغيرهاي ديگري كه -ودحاضر از متغير ميانجي خ

توانند  كارآمدي اثر دارند مي-تنظيمي بر خود-در ادبيات پژوهشي به غير از هوش هيجاني و خود
  .كارآمدي اضافه شوندو موجب گسترش اين مدل شوند- در اين مدل از طريق خود

  منابع
پايان نامـه  . وخودكارآمدي بارضايت شغلي در دبيران شهرتهرانرابطه توانمندسازي ). 1385(اصغري،آرزو 
  .تربيتي دانشگاه شهيد بهشتي تهرانشناسي وعلومدانشكده روان .ارشد كارشناسي

  انتشارات سمت. تهران. چاپ دوم. ديدگاه سالوي و ديگران: هوش هيجاني). 1383(اكبرزاده، نسرين
ي فرزنـد پـروري، وجـدان تحصـيلي و خودكارآمـدي      هـا  بررسي رابطـه سـبك  ). 1389(حسن پور، جيران 

  .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران. تحصيلي با پيشرفت تحصيلي
ي جنسيتي در خودكارآمدي، اهـداف پيشـرفت،   ها تفاوت). 1390(خضري، آذر، غلامعلي لواساني، واماني
  .7-9، )1(32.روانشناختي زنان –مطالعات اجتماعي . ارزش تكليف، درگيري شناختي

ي سـازگاري اجتمـاعي، تحصـيلي و يـادگيري      مقايسه). 1391(زاهد، عادل؛ رجبي، سعيد و اميدي، مسعود 
  .43-62، )2(1، هاي يادگيري ناتواني. آموزان با و بدون ناتواني يادگيري خودتنظيمي در دانش

مــديريت،   توســعه  و برنامهريــزي  معاونـت  ،چهـارم  ساله پنج برنامه در پرورش و آموزش توسعه ملي سند
  .1383 ريزي، برنامه و آمار دفتر
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دهي انگيزشي با راهبردهاي يادگيري و  ي خودنظم رابطه). 1385(سيف، ديبا؛ لطفيان، مرتضي و بشاش، لعيا 
  .39-56، )1(10، شناسي ي روان مجله. پيشرفت تحصيلي رياضي

  .رشد :تهران.سنجي و روان آزمايياصول روان  ).1379( حسن پاشا شريفي،
جنسـيت و عملكـرد   : آمـوزان و والـدين   بررسـي خـودتنظيمي يـادگيري دانـش    ). 1386(صمدي، معصـومه  

  .157-175، )1(33، تربيتي شناسي و علوم ي روان مجله. تحصيلي
 تأثير آموزش راهبردهاي خـودتنظيمي بـر  ). 1390(عسگري، محمد؛ ميرمحمدي، سيدرضا و مظلومي، اكرم

، شناسـي  ي روان نامـه  فصـل . آمـوزان دختـر سـوم راهنمـايي اراك     خودپنداره و پيشرفت رياضـي دانـش  
7)21( ،44-24.  

بررسي تأثير پردازش فراشـناختي  ). 1386(و البرزي، شهلا خير، محمد ؛رضويه، اصغر؛ فولادچنگ، محبوبه
 .75-91، )3(26مجله علوم اجتماعي و انساني دانشگاه شيراز، . بر حل مسئله

گرداني وهـوش در پيشـرفت تحصـيلي دانـش     -نقش باورهاي خودكارآمدي ،خود ).1382(كديور ،پروين
  .22-36، )2و  1(3مجله علوم تربيتي و روانشناسي، آموزان دبيرستاني

نقـش منـابع   ). 1385(طباطبـايي، محمـود و كيـامنش، عليرضـا      زارچ، محمود؛ كديور، پروين؛ قاضـي  كمالي
ي  مجلـه . هاي ميانجي شخصـي در خودكارآمـدي و عملكـرد رياضـي     مدي ويژگياطلاعات خودكارآ

  .185-206، )2(36، روان شناسي و علوم تربيتي

هاي اجتماعي بـا پيشـرفت    ي هوش هيجاني و مهارت بررسي رابطه). 1389(ليوارچاني، شعله و غفاري، سارا 
-89شهر تبريز در سال تحصـيلي  آموزان مدارس طه  ي دانش آموزان مقطع دوم متوسطه تحصيلي دانش

  .71-88، )3(9، علوم تربيتي.  88
آمـوزان   يادگيري خودتنظيم و پيشرفت تحصـيلي دانـش   -بررسي رابطه خودپنداره). 1377(محمودي،زهرا 

  .نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم پايان .دختر پايه دوم راهنمايي شهرستان شهريار
ثير آموزش راهبردهاي خـودتنظيمي بـر پيشـرفت رياضـي، باورهـاي انگيزشـي       تا). 1386( اكرم ملك زاده،

  .دانشگاه تهران پايان نامه كارشناسي ارشد،. ودرگيري شناختي، پايه دوم راهنمائي
هنجاريابي آزمـون هـوش هيجـاني شـرينگ بـراي دانشـجويان دورهء كارشناسـي         ).1380( بهزاد منصوري،

  .دانشگاه علامه طباطبايي  نامه كارشناسي ارشد، دانشكده روانشناسي پايان .هاي شهر تهران ارشددانشگاه
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تأثير آموزش راهبرد يادگيري خودتنظيمي بر انگيـزش، خودكارآمـدي   ). 1390(السادات  ميرحسيني، فاطمه
  .ارشد، دانشگاه تهران ي كارشناسي نامه پايان. ي پنجم ابتدايي آموزان پايه و پيشرفت تحصيلي دانش

نقـش درك  ). 1392(نريماني، محمـد؛ خشـنودنياي چماچـايي، بهنـام؛ زاهـد، عـادل و ابوالقاسـمي، عبـاس         
هـاي   نـاتواني . آموزان داراي ناتواني يـادگيري  بيني خودكارآمدي تحصيلي دانش حمايت معلم در پيش

  .109-127، )1(3، يادگيري
تحصــيلي و ســلامت عمــومي نقــش آمــوزش هــوش هيجــاني در پيشــرفت   ).1385( منصــوره نيكوگفتــار،
  .رساله دكتري در  رواشناسي عمومي، تهران دانشگاه تربيت مدرس. آموزان دانش

  .انتشارات سمت: تهران. مدل يابي معادلات ساختاري). 1380( هومن، حيدرعلي
آگاهي عاطفي و پيشرفت تحصيلي  سي رابطه استدلال صوري،ربر ).1382( محمد خير،و  فريده يوسفي،

  .175-200،)2(32.مجله روانشناسي و علوم تربيتي .از تيز هوش وعادي شهر شيراز در گروهي
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Structural equation modeling of the relationship self – 
regulation and emotional intelligence on academic 

achievement in mathematics with mediation of self-efficiency 
B. Saleh Sedghpour1 & S. N. Azimi2 

 
Abstract 

The purpose of this study is to model the relationship between self-
regulation, emotional intelligence and mathematics achievement as 
mediated by self-regulation. The population of the study included all high 
school students of grade three from the first and second districts of ministry 
of education in the city of Ardabil in the academic year of 2012-2013. The 
sample size was 400 (264 female and 136 male) students who were chosen 
by a relative stratified random method. The instruments of the study 
included assessment scale of emotional intelligence, self-assessment scale of 
self-, self -assessment scale of self-efficacy, and researcher-made 
mathematics achievement test. The data were analyzed using descriptive 
statistics and inferential statistics including stepwise and path analysis. The 
results of the study showed that: 1) there is a direct and positive relationship 
between the academic achievement and self-regulation. 2) there is a positive 
and direct relationship between the students’ emotional intelligence and 
their achievement. 3) there is a positive and direct relationship between 
students’ emotional intelligence and their self-regulation. 4) there is 
positive, direct and indirect relationship between emotional intelligence and 
self-efficacy. Overall, the independent variable of self-regulation predicted 
and justified 27% of variance of the dependent variable of achievement. 
Also, the independent variable of emotional intelligence predicted and 
justified 18.2% of variance of the dependent variable of achievement. 

Key words: emotional intelligence, self-regulation, self-efficacy, 
mathematics achievement 
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