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ان مبتلا به آموز دانشاثربخشي آموزش مديريت والدين بر انگيزش تحصيلي 
  كم توجهي/اختلال بيش فعالي

 3آذر كيامرثيو  2، اعظم شاهعلي1محمد نريماني
  

  چكيده
ان مبـتلا بـه   آمـوز  دانـش برانگيـزش تحصـيلي   اثر بخشي آموزش مـديريت والـدين   بررسي هدف از اين پژوهش 

بـه   طرح تحقيق آزمايشي و از نوع پيش آزمون پس آزمون با گروه كنترل است .كم توجهي بود /اختلال بيش فعالي
شهر تبريـز بـه روش    4و  3، 1از مناطق تحصيلي )پسر 499دختر و  314(پايه پنجم ابتدايي آموز دانش 833اين منظور 

همـراه بـا مصـاحبه بـاليني، بـراي      ) فـرم معلـم  (خوشه اي چند مرحله اي انتخاب و آزمون كانرز  نمونه گيري تصادفي
ان آمـوز  دانـش نفـر از   40ي ايـن پـژوهش   هـا  آزمـودني  .كـم توجـه اجـرا گرديـد     /ان بيش فعـال آموز دانشتشخيص 
ADHD سـنجش انگيـزش    از پرسشـنامه  هـا  براي جمـع آوري داده . بودند كه بر اساس مقياس كانرز شناسايي شدند
آنها را در مراحـل قبـل و بعـد از درمـان تكميـل      ) هاي انتخاب شده نهنمو(انآموز دانشرتر استفاده شد كه ها تحصيلي
بـه صـورت   ) نفـر  20هـر گـروه   (به صورت تصادفي در دو گروه آموزش والدين و گـروه گـواه    ها آزمودني. كردند

ي هـا  داده. جلسه به گروه آزمـايش آمـوزش داده شـد    8ر روش آموزش مديريت والدين د. تصادفي جايگزين شدند
نتـايج نشـان داد كـه آمـوزش مـديريت والـدين بـر        . حاصله به روش تحليل چند متغيره مانوا مورد تحليل قرار گرفت

بـا توجـه بـا نتـايج ايـن مطالعـه در خصـوص انگيـزش         . تـاثير دارد  ADHDان داراي آمـوز  دانـش انگيزش تحصيلي 
ي درماني بـوده و  ها ، روش آموزش مديريت والدين يكي از موثرترين روشADHDن داراي اآموز دانشتحصيلي 

  .شود ميان آموز دانشموجب افزايش انگيزش تحصيلي در اين 
  ADHD ان آموز دانشآموزش مديريت والدين، انگيزش تحصيلي، و  :هاي كليديواژه

                                                                                                                            
 دانشگاه محقق اردبيلي ،استاد گروه آموزشي روانشناسي. 1
  ))aa..sshhaahhaallii..ppss@@ggmmaaiill..ccoomm(                                        كارشناسي ارشد روانشناسي: رابط ي نويسنده. 2
 دانشگاه محقق اردبيلي ،شناسي دانشجوي دكتري روان. 3

  25/3/91: تاريخ دريافت مقاله
 26/12/92: تاريخ پذيرش مقاله
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  مقدمه
با پايه زيستي است كه به وسيله  يك اختلال 1تكانشگري/ اختلال كمبود توجه بيش فعالي

شود و شروع آن مربوط به تركيبي از علائم كم توجهي يا بيش فعالي و تكانشگري شناخته مي
هاي يكي از شايع ترين اختلالADHD اختلال ). 2005، 2سانچز(دوران كودكي است 

آن مبتلا درصد كودكان در سن مدرسه به  7تا  3روانپزشكي در كودكان و نوجوانان است و 
اين اختلال معمولا از دوران پيش دبستاني آغاز و اغلب تا بزرگسالي ). 2008، 3كومير(هستند 

 و در بين پسرها بيشتر از دخترها گزارش شده است) 2010، 4هالپرين و هيلي(تداوم دارد 

 - راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني). 1391؛ به نقل از سهرابي، 1389 ،5سادوك(
عمدتاً بي توجه، : كند مياست چهارم تجديد نظر شده براي اين اختلال سه زيرگروه مطرح وير

بايد مزمن بوده، قبل از  ها ، نشانهADHDبراي گذاشتن تشخيص . عمدتاً بيش فعال و نوع تركيبي
فابيانو، پلهام، گانگي، مك لين، (هفت سالگي و حداقل در دو موقعيت متفاوت مشاهده شده باشد 

تا كنون هيچ عاملي به تنهايي به عنوان علت اختلال بيش فعالي و نقص  ).2009، 6و همكاران كونر
افراد مبتلا به اين  ).2008، 7كلينگ، گنكالوس، تانوك، كاستلانوس( توجه شناخته نشده است

 اختلال ممكن است توانايي توجه دقيق به جزئيات را نداشته باشند يا در انجام تكاليف مدرسه، كار
ها بي نظمي اغلب، در انجام فعاليت. از روي بي احتياطي مرتكب اشتباه شوند ها يا ساير فعاليت

حفظ توجه در بازي و . شوند ميوجود دارد و وظايف با بي دقتي و بدون تفكر كافي انجام 
وجه توانند براي به پايان رساندن تكاليف ت ميتكاليف براي اين افراد غالبا دشوار است و به سختي 

                                                                                                                            
1 . Attention defcit/hyperactivity disorder 
2 . Sanchez 
3 . Cormier 
4 . Halperin & Healay 
5. Sadock 
6. Fabiano, Pelham, Gangy, Maclean & Oconner 
7. Kieling, Goncalves, Tannock & Castellanos 
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  ).2009، 1ابيكاف، نسلي تزيپن، گالاگر، زمنتي، سيفرت و همكاران( خود را متمركز كنند
انگيزش تحصيلي به . توجه محدود در اين كودكان، انگيزه تحصيلي آنها را نيز كاهش مي دهد

ي ها شود كه باعث حضور يك فرد در محيط مي، نيازها و عواملي گفته ها صورت كلي به انگيزه
تنوع فقدان يا انگيزش ). 2،2010كلارك و شروت(گردد  و كسب مدرك تحصيلي ميآموزشي 

در واقع انگيزش فرايندي است كه . تحصيلي، با افت و شكست تحصيلي رابطه مستقيم دارد
ان را آموز دانشي مهم رفتار ها برانگيختن و جهت دادن به رفتار با اهميت است و يكي از انگيزه

توان به عنوان مهمترين عامل براي موفقيت تحصيلي  مياز انگيزه پيشرفت . دهد تحت تاثير قرار مي
؛ زلالي و 1393طلب،  منش، تقوايي و حق ؛ آرياپوران، اميري1390و فياضي،  طاهري( نام برد

اغلب در عملكرد تحصيلي و كنترل رفتار همانند ADHD كودك يا نوجوان ).1393قرباني، 
اين ). 2004، 3دوپل(شود عضاء خانواده و همسالان دچار مشكل ميناديده گرفتن روابط مثبت با ا

در تحصيل مشكل دارد كه اين مورد باعث  هوش طبيعي يا بالا، معمولاًعلي رغم داشتن كودكان
شروع كارها و ناتمام رها كردن آنها، والدين و  ).1389راست منش، (شود ميكاهش انگيزه

ي كافي نيستند، يا شايد اينكه آنها ها داراي انگيزه كودكانسازد كه اين  ميمعلمان را متقاعد 
اين نگرش باعث افزايش فشار رواني در والدين و معلمان . دهند ميكارشان را خوب انجام ن

ها به سوي كودك بيمار رود و تمام نگاهدر اين زمان، آرامش خانواده را از بين مي. شود مي
توان ينجا راهكارهايي وجود دارد كه هرچند اندك، اما ميدر ا). 1383عليزاده، (شود معطوف مي

كنند به آن ساختار دهند كنند يا سعي مياز والدين پرسيد چگونه بر رفتار كودكان خود نظارت مي
هاي كوچكي تقسيم كنند و اينكه آيا آنها هرگز سعي كرده اند تكاليف اين كودكان را به قسمت

 ).2004، 4الدريچ(

                                                                                                                            
1. Abikoff, Nissley-Tsiopinis, Gallager, Zambenedetti & Sevffert 
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ي مختلف، رويكردهاي درماني متفاوتي ها د و مشكلات اين كودكان در حوضهدليل تعدا به
طور اثبات شده و مستند حائز  يكي از مداخلات رواني اجتماعي و غير دارويي كه به. اند ارائه شده

باشد،  مي ADHDثيرگذاري در كاهش اختلالات رفتاري و ارتباطي كودكان أبالاترين سهم اين ت
محققان بر اين باورند كه والدين  ).1996، 2پلهام و هازا(است  1)PMT(ين آموزش مديريت والد

به عنوان اولين عوامل اجتماعي كردن كودكان نقش مهمي در ارضاي نيازهاي رواني كودكان 
رپينسكي و  ).2009، 3گرولينك(كنند  آموزان را تسهيل مي داشته و انگيزش تحصيلي دانش

اند كه درگيري بيشتر مادران در  گزارش كرده) 2000( 5و دسي و رايان) 2002( 4شانك
ان آموز دانشهاي نوجوانان و فرزند پروري مثبت والدين بر انگيزش و پيشرفت تحصيلي  فعاليت

براين باورند كه متصديان آموزش ) 2005( 6، گاي و سينتكالريتل، لاروز .تاثير معني داري دارد
اصول كاربردي در زمينه فرزند پروري  توانند به ارائه يمي آموزشي براي والدين ها با تدارك دوره

ان و گذراندن اوقات آموز دانشهاي تحصيلي با محوريت افزايش درگيري والدين در فعاليت
 .بيشتر با آنان به والدين گوشزد نمايند

شود كه در آنها يكي از والدين يا هردو در  مييي اطلاق ها آموزش مديريت والدين به شيوه
برنامه آموزش مديريت ). 1998، 7كازدين(بينند  ميص تعامل جداگانه با كودكشان آموزش خصو

در اين نوع درمان راهبردهاي . معرفي شد 1987توسط باركلي در سال   ADHDوالدين كودكان
مطالعات متعددي، ). 1385 زرگري نژاد،(شود  ميمديريت رفتار كودك به والدين آموزش داده 

. اند ا بررسي و اثرات مثبت آن را برانگيزش تحصيلي كودكان گزارش كردهمديريت والدين ر

                                                                                                                            
1. Parent management training 
2  Pelham & Hoza 
3. Grolnick 
4. Repinski & Shonk 
5. Deci & Ryan 
6. Rattelle, Laros, Guay & Senecal 
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) 2005(و سرخابي ) 1388(؛ تنهاي رشوانلو و حجازي )1387(زاده و احمدي  طور مثال شماعي به
اند  ثير آموزش منظم به والدين و پيشرفت تحصيلي را مورد بررسي قرار داده و به اين نتيجه رسيدهأت

بيني كننده معناداري براي پيشرفت و انگيزش تحصيلي  مي والدين پيشكه درگيري و گر
نشان دادند كه درگير شدن والدين در امور تحصيلي   ها همچنين نتايج يافته. ان استآموز دانش

؛ 2002، 2؛ كيم و رانر1،2001لرنداو و اي، بوگمنوگ(فرزندان با انگيزش آنان در ارتباط است 
؛ باقرپناه )2005( 5؛ آناليزا و كريستفر)2000( 4ميآنولا، استين و نور). 2004، 3گرگوري و وينستاين

در مطالعات خود نشان دادند كه شيوه فرزند پروري مثبت بهترين پيش ) 1388(و ابافت ) 1384(
و ) 1389(همچنين بيرامي و بهادري . باشد آموزان مي بيني كننده براي موفقيت تحصيلي دانش

ثير أبه اين نتيجه رسيدند كه سبك فرزندپروري ت) 1390(آذر  مدي و خضرياي، لواساني، اح اژه
نكته مهم ديگر اينكه نگرش والدين نسبت به مشكل . بسزايي در انگيزه و پيشرفت تحصيلي دارد

همين دليل آنها بايد در مورد اختلال فرزندشان  به. ثر باشدؤتواند در فرايند درمان مكودك مي
گيرند، به ويژه آنها قبل از هر چيز بايد بدانند كه علت ايجاد قرار ت مهميتحت يادگيري اطلاعا

، ADHDبه طور كلي كودكان . اختلال نيستند، آموزش والدين بايد توانايي آنها را افزايش دهد
ثير را نبايد بيش از اندازه أگذارند، اما توصيه شده است كه اين تاثر بسيار زيادي بر والدين خود مي

 ).1383عليزاده، (هاي متفاوت به فرزندشان كمك كنند توانند در زمينهكرد و والدين نيز ميتلقي 
ي مختلفي از عملكرد ها آن است كه جنبه ها مزيت ديگر رويكرد آموزش والدين بر ساير روش

دارندكه اين نوع درمان،  ميتحقيقات، اظهار . دهد ميثير قرار أوالديني و خانوادگي را تحت ت
پيسترمان، ( دهد ميدهد و اعتماد به نفس آنها را افزايش  ميس والدين اين كودكان را كاهش استر

                                                                                                                            
1  Guay & Vallerand 
2. Kim & Rohner 
3. Gregory & Weinstein 
4 . Anuola, Stain & Nurmi 
5 . Ana-Lisa & Christopher 
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با توجه به ). 1993، 2، دوپائول و كيوريمونت؛ آناستوپولوس، شلتون1989، 1مك گريت و فرستن
ال بود كه آيا  آموزش مديريت والدين ؤآنچه گفته شد پژوهش حاضر در پي پاسخگويي به اين س

  اثر بخش است؟ ADHDان مبتلا به  آموز دانشيزش تحصيلي برانگ

  روش
  .طرح تحقيق تجربي و از نوع پيش آزمون پس آزمون با گروه كنترل است

دختر و پسر  انآموز دانشجامعه آماري اين پژوهش كليه  :گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
از اين جامعه  1391 -92سال تحصيلي هاي دولتي شهر تبريز بودند كه در پايه پنجم ابتدائي دبستان

با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي چند مرحله اي ) پسر 499دختر و  314(نفر 833
از بين پنج ناحيه آموزش و پرورش شهر تبريز، سه  1391به اين ترتيب كه در سال. انتخاب شدند

ن مدارس پسرانه و دخترانه اين سه سپس از بي. طور تصادفي انتخاب شدند به) 4و  3، 1(ناحيه 
دبستان به صورت تصادفي انتخاب شدند و پس از  10ناحيه، بجز مدارس تيزهوشان و غير انتفاعي، 

ان توسط آموز دانشنفر از  833معلمان پايه پنجم ابتدايي، كسب مجوزهاي لازم با همكاري
سپس تشخيص نهايي . گرفتندمورد سنجش قرار ) كانرز فرم معلم( ADHD شناسي پرسشنامه نشانه

و مصاحبه با  آموز دانشاز طريق مصاحبه با روانشناس مدرسه، بررسي اطلاعات مندرج در پرونده 
 48كه  ADHDپس از انتخاب و تشخيص كودكان داراي . ان صورت گرفتآموز دانشمادران 

ان حجم نمونه براي ان داراي اختلال فوق به عنوآموز دانشنفر از  40نفر بودند، به شيوه تصادفي 
بصورت تصادفي گمارده ) گروه آزمايش و گروه گواه(نفره  20تحقيق انتخاب و در دو گروه 

هاي تشخيص ي ورود به پژوهش عبارت بودند از كودكاني كه براساس ملاكها شدند ملاك
تكانشگري نقص /مبتلا به اختلال بيش فعالي DSM-IV-TRهاي تشخيصي اصلي بر طبق ملاك

                                                                                                                            
1 . Pisterman, McGrath & Firestone 
2 . Anastopoulos, Shelton, Dupaul & Guerremont 
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سال بودند، نداشتن هر  12تا  10ان مقطع پنجم ابتدايي كه در محدوده سني آموز دانشبودند، توجه 
براي جمع آوري  .نوع مشكلات حركتي و جسمي، سطح اقتصادي، اجتماعي حداقل متوسط

  : استاستفاده شده  زيراطلاعات از ابزارهاي 
ابزارهاي مهم ارزيابي پرسشنامه فوق يكي از  :مقياس درجه بندي كانرز فرم معلم )الف

 39پرسشنامه داراي . فراهم آمد 1978رفتار كودكان در سطح جهان است كه توسط كانرز در سال 
. سنجد ميباشد و سه حيطه رفتار كلاسي، شركت در گروه و نگرش به مراجع قدرت را  ميگويه 

كي همزمان آن و روايي ملا 75/0، ضريب پايايي 86/0تا  29/0ضريب همبستگي اين آزمون بين 
)84/0r=(گزارش شده است ) ،1387شهيم، يوسفي و شهائيان.( 

به عنوان يك ابزار ) 1981،1980(مقياس اصلاح شده هارتر : رترها مقياس اصلاح شده )ب
مقياس . اصلاح گرديد 2005اين مقياس توسط ولپر در سال . سنجش انگيزش تحصيلي است

سنجد كه يك قطب آن انگيزش دروني و  ميدو قطبي هاي هارتر، انگيزش تحصيلي را با سئوال
تواند يكي از  ميقطب ديگر انگيزش بيروني است و پاسخ آزمودني به موضوع هر سئوال فقط 

سئوال براي انگيزش  17(گويه  33اين مقياس داراي . دلايل بيروني يا دروني را در بر داشته باشد
، 67/0تا  30/0همبستگي دروني مقياس فوق بين. دباشمي) سئوال براي انگيزش بيروني 16دروني و 

  ).1388بحراني، (گزارش شده است )=84/0r(و روايي ملاكي همزمان آن  75/0ضريب پايايي 
ان صورت آموز دانشصورت گروهي در محل تحصيل  هآوري اطلاعات ب جمع :روش اجرا

توسط اجراي آزمون (ه به اين شيوه كه پس از تشخيص كودكان بيش فعال و كم توج. گرفته است
ياس ان قبل از اجراي مداخلات آزمايشي، اجراي مقآموز دانش، از )كانرز فرم معلم و مصاحبه

و پس از مداخلات ) براي ثبت خط پايه(عنوان پيش آزمون  سنجش انگيزش تحصيلي هارتر به
لت براي جلوگيري از دخا. عنوان پس آزمون صورت گرفت آزمايشي، اجراي همان مقياس به

متغيرهايي مثل سرعت و درك خواندن و به منظور هماهنگي بيشتر و اطمينان از فهم درست 
ان هماهنگ باهم در آموز دانششد تا همه  مييك به يك براي گروه خوانده  ها ، سئوالها سئوال
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گروه آزمايش  .سپس هشت جلسه آموزشي در دو ماه اجرا گرديد. پيش بروند ها تكميل پرسشنامه
به مدت را توسط روانپزشك و وروانشناس گذرانده بود،  يآموزشي ها حقق كه دورهتوسط م

ساعته و به صوررت هفتگي تحت آموزش قرار گرفت كه عناوين جلسات  5/1هشت جلسه 
  :آموزشي به شرح زير است

  ، و كاربرد تحسين و توجهADHDتوضيح  :جلسه اول
  كاربرد پاداش و امتيازها :جلسه دوم
هاي افزايش رفتارهاي مطلوب از طريق فنون ارائه روش، ستفاده از تحسين القاييا :جلسه سوم
  .تحسين القايي

  استفاده موثر از بي توجهي يا بي اعتنايي :جلسه چهارم
استفاده از محروم كردن براي رفتارهاي پرخطر و  پرخاشگرانه وكاهش مشكلات  :جلسه پنجم

  خطرناك و جدي 
هاي شديد بكار براي جلوگيري از بدرفتاري: ها و امتيازهاپاداش استفاده از حذف :جلسه ششم

  .رود مي
هدف از آموزش اين مهارت اين است كه اين موضوع را براي : كاربرد تنبيه بدني :جلسه هفتم

برند روشن كنيم، كه شش مهارت قبلي  ميوالديني كه زدن را به عنوان روش اوليه انضباط به كار 
  .دهد ميد زيادي كاهش تنبيه بدني را در ح

  .ها و جمع بندي آموخته) ارتباط خانه و مدرسه(استفاده از تسليم، انجام تكليف  :هشتمجلسه 
هاي اين تحقيق از روش آماري چند متغيره ي مانوا وآناليز منظور تجزيه و تحليل داده به

  .واريانس استفاده شد

  نتايج
 18/10±70/1 و كنترل به ترتيب آزمايشن گروه معيار سنتايج نشان داد كه ميانگين و انحراف
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  .بوده است69/10±66/1و 
پس آزمون انگيزش دروني و انگيزش بيروني به  –ميانگين و انحراف استاندارد پيش آزمون .  1جدول

  تفكيك گروه
  n  M  SD  ها گروه  ها متغير

  انگيزش دروني

  بيش فعال/گروه آزمايش نقص توجه
  فعال بيش/ گروه كنترل نقص توجه

20  
20  

46/65  
33/62  

80/12  
63/14  

  بيش فعال/گروه آزمايش نقص توجه
  بيش فعال/ گروه كنترل نقص توجه

20  
20  

45/63  
53/62  

23/12  
31/14  

  انگيزش بيروني

  بيش فعال/گروه آزمايش نقص توجه
  بيش فعال/ گروه كنترل نقص توجه

20  
20  

13/56  
01/55  

79/9  
89/10  

  يش فعالب/گروه آزمايش نقص توجه
  بيش فعال/ گروه كنترل نقص توجه

20  
20  

91/56  
16/54  

73/7  
31/10  

  
ي متغيرهاي انگيزش تحصيلي بين گروههاي آزمايش و ها آزمون لون جهت برابري واريانس. 2جدول 

  كنترل
  F Df1 Df2  p  متغير

  15/0  34  5  72/1  انگيزش دروني
  72/0 34  5  56/0  انگيزش بيروني

براي دو متغير انگيزش ) F(كنيد سطح خطاي آماره  مشاهده مي 2ل همان طور كه در جدو
و اين نشان دهنده آن است كه واريانس خطاي اين . دروني و انگيزش بيروني معني دار نيست

با  ها متفاوت نيست و واريانس)  ي آزمايش و كنترلها گروه(متغيرها در بين اعضاي شركت كننده 
  .هم برابرند

  ريانس چند متغيره براي بررسي معني داري آموزش مديريت والدين بر انگيزش تحصيلي آناليز وا. 3جدول 
  P  درجه آزادي خطا  درجه آزادي اثر F ارزش  اثر

 002/0  66 10 98/3 38/0 لامبداي ويلكز
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  باشد كـه در سـطح    مي 38/0مقدار لاميداي ويلكز  گردد مشاهده مي 3همان طور كه در جدول 
01 ≤ P باعـث  والـدين  مـديريت  آمـوزش تحقيـق مبنـي بـر اينكـه     فرضيه ت بنابراين معني دار اس 

شودمورد تاييد  مي توجهي كم و فعالي بيش اختلال داراي كودكان در تحصيلي انگيزش افزايش
جهت مشخص كردن اينكه كدام مولفه انگيزش بين دو گروه تفاوت دارنـد از تحليـل    .قرار گرفت

  . اده گرديد كه نتايج در ادامه آورده شده استواريانس اثرات بين آزمودني استف
براي بررسي معني داري آموزش مديريت والدين بر هر يك  اثرات بين آزمودنيآناليز واريانس . 4جدول 

  هاي انگيزش تحصيلي  از مولفه
  SS df MS  F  P  منبع تغييرات

 
  ها گروه

 001/0  9/7  09/725  5  45/3625  انگيزش دروني

 002/0  92/2  57/194  5  88/972  انگيزش بيروني

مولفه انگيزش  دوآموزش مديريت والدين بر هر  گردد ميمشاهده  4همان طور كه در جدول 
اثر بخش است وبين دو گروه آزمايش و كنترل در انگيزش دروني و بيروني تفاوت  تحصيلي

  .معنادار وجود دارد

  گيري بحث و نتيجه
 رپينسـكي و شـانك،  (تحقيقـات ديگـر مثـل     تأييدنتايج به دست آمده از پژوهش حاضر ضمن 

؛ ميرزائيـان، احـدي، پاشـا    2005؛ آنـاليزا و كريسـتفر،   2005؛ سـرخابي، 2000؛ دسي و رايان، 2002
؛ رسـتگار  1388؛ تنهـاي رشـوانلو و حجـازي،    1388؛ ابافـت،  1386؛ ذكايي، 1385شريفي و آزاد، 

منطبق است و حاكي از آن اسـت  ) 1390،اي و همكاران ؛ اژه1389؛ طاهري و فياضي، 1389خالد، 
ان داراي اخـتلال بـيش   آمـوز  دانـش آموزش مديريت والدين باعث افزايش انگيـزش تحصـيلي در    

ان مبـتلا بـه نقـص    آمـوز  دانـش توان گفت كه  ميدر توجيه اين مطلب . شود ميفعالي و كم توجهي 
سائل آموختني و يادگيري مشكل بيش فعال به دليل اينكه در زمينه توجه و تمركز نسبت به م/ توجه

كنند و  ميتوانند به طور مداوم تمركز خود را روي درس ادامه دهند، احساس شكست  ميدارند و ن
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خورنـد، بنـابراين در زمينـه انگيـزه      ميچون مداوم نسبت به همسالان خود در زمينه درسي شكست 
دهنـد   ميي درس كمتر گوش ها ان در كلاسآموز دانشبنابراين اين . كنند ميتحصيلي مشكل پيدا 

ولـي روش آمـوزش مـديريت والـدين خصوصـا      . كنند ميان ترك تحصيل آموز دانشو بيشتر اين 
/ ان مبتلا به نقص توجـه آموز دانششود كه والدين اين تفكر را به  ميكاربرد تحسين و توجه باعث 

نـد، در مرحلـه تحسـين و    توانند يـاد بگير  ميبيش فعال انتقال دهند كه با تمركز كردن روي دروس 
شود كه اعتماد به نفس كودكان بـيش   ميتوجه خود توجه والدين به نكات مثبت فرزندانشان باعث 

. شـود  مـي فعال بالا رود و همين نقطه شروع يادگيري و در واقع افزايش انگيزه دروني اين كودكان 
ان در منـزل  آمـوز  دانشتحصيلي هاي وقتي والدين به عنوان الگو و يك منبع قابل اعتماد در فعاليت

كننـد و در انجـام امـور     آمـوزان احسـاس كفايـت و شايسـتگي بيشـتري مـي       شوند، دانش ميدرگير 
ان آمـوز  دانـش اين احساس شايستگي و كنترل بـه انگيـزش درونـي در    . تحصيلي موثرتر عمل كنند

ي رشـوانلو و  ؛ تنهـا 2000؛ دسـي و رايـان،   2002رپينسـكي و شـانك،  (نتـايج پـژوهش   . انجامـد  مي
ي نوجوانان و فرزند پروري مثبت ها نشان داد كه درگيري بيشتر مادران در فعاليت) 1388حجازي، 

  .ان تاثير معني داري داردآموز دانشوالدين برانگيزش دروني و پيشرفت تحصيلي  
 هـا  در جلسه سوم كه تحسين و پاداش به همراه دارد و جلسه ششم كه استفاده از حـذف پـاداش  

مـثلا نتـايج تحقيقـات اژه اي و    . شود ميباعث نوعي افزايش انگيزش بيروني نسبت به دروس  است
در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه بين الگو و سبك فرزند پروري والدين ) 1390(همكاران 

و انگيزش و پيشرفت تحصيلي رابطه مثبتي وجود دارد بـه ايـن معنـي كـه سـبك و شـيوه ي فرزنـد        
؛ 2005آنـاليزا و كريسـتفر،   (نتايج پـژوهش   .شود ميت موجب موفقيت تحصيلي در فرد پروري مثب

نشـان  ) 1385؛ ميرزائيـان و همكـاران،   1387؛ شماعي زاده و احمـدي،  2004گرگوري و وينستاين،
داد كه آموزش مديريت والدين منجر بـه كاسـتن مشـكلات رفتـاري شـده و در نتيجـه بـه افـزايش         

به طور كلي نتايج اين پژوهش بيانگر آن اسـت كـه   . كند ميلي آنها كمك انگيزه و پيشرفت تحصي
  .آموزش مديريت والدين افزايش انگيزش تحصيلي را در كودكان به دنبال دارد
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در تعمـيم  نتـايج   . تعميم نتايج به دليل مسائل فرهنگي به جوامع ديگر با محدوديت همراه است
مـديريت   بـر اسـاس نتـايج، توجـه بـه آمـوزش      . ياط شودبايست احت ميان ساير مقاطع آموز دانشبه 

كـم تـوجهي   /ان مبتلا به اختلال بـيش فعـالي  آموز دانشتواند در بهبود انگيزش تحصيلي والدين مي
مفيد و مؤثر واقـع شـود و راهنمـاي مشـاوران و درمـانگران جهـت ارتقـاء انگيـزش تحصـيلي ايـن           

آمـوزان  دربـاره اثربخشـي ايـن روش در دانـش    هـايي  شود پـژوهش پيشنهاد مي. ان باشدآموز دانش
  . داراي اختلالات ديگر و مقاطع تحصيلي ديگر انجام شود

  منابع
ي فرزند پروري با خود ها رابطه ي راهبردهاي فرا شناختي، خود اثر بخشي و شيوه). 1388(ابافت، حميده 

 ،)1(3،ي نو در روانشناسيها مجله ي يافته. ان دبيرستانهاي اهوازآموز دانشناتوان سازي تحصيلي در 
122-108.  

الگوي علي ). 1390(اي، جواد؛ غلامعلي لواساني، مسعود؛ مال احمدي، احسان و خضري آذر، همين  اژه 
. ي فرزند پروري ادراك شده، اهداف پيشرفت، خودكارآمدي و موفقيت تحصيليها بين سبك

  .284- 301، )2(3، ي روانشناسي مجله
ي ابعاد خودپنداره با  رابطه). 1393(طلب، طاهره  منش، راضيه؛ تقوايي، داود و حق ريآرياپوران، سعيد؛ امي

. آموزان ابتدايي داراي ناتواني يادگيري دانش) خواندن، نوشتن و رياضي(انگيزش تحصيلي 
  .56-72، )1(4، هاي يادگيري ناتواني

ي با انگيزه ي پيشرفت و پيشرفت ي فرزند پرورها بررسي رابطه ي بين شيوه). 1384( باقرپناه، مجتبي 
ي كارشناسي  نامه پايان. آباد غرب ان مقطع متوسطه ي شهرستان اسلامآموز دانشتحصيلي و افسردگي 
  .ارشد، دانشگاه تهران

مجله مطالعات . بررسي روايي و پايايي مقياس انگيزش تحصيلي هارتر). 1388(بحراني، محمود 
  .51-72، )1( 5 ،شناختي روان

ارتباط شيوه ي تربيتي والدين با پيشرفت تحصيلي ). 1389( ، منصور و بهادري خسروشاهي، جعفر بيرامي
  .7-21، )10( 3، مجله ي علوم تربيتي. ان راهنمايي مدارس شهر ايلخچيآموز دانش
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اتباط ادراك از سبك فرزند پروري با انگيزش تحصيلي و ). 1388(تنهاي رشوانلو، فرهاد؛ حجازي، الهه 
  .1-14، 39، تربيت و اجتماع/ مجله ي دانشور رفتار. ان دبيرستانيآموز دانشت تحصيلي در پيشرف

  .نشر آگه :تهران. جامعه شناسي جوانان ايراني). 1386(ذكايي، محمدسعيد 
  .10-11،  )20( 5 ،بهداشت روان و جامعهه ي مجل.هوش و انگيزش تحصيلي). 1389( راست منش، آذر 

اي مجله شور. هاي جنسيتي در انگيزش و پيشرفت تحصيلي دانشجويان تفاوت ).1389(رستگار خالد، امير 
  . 81-124، ) 50(13 ،فرهنگي اجتماعي زنان

بررسي اثربخشي آموزش والدين بر كاهش مشكلات رفتاري كودكان ). 1385(نژاد، غزاله  زرگري
ADHD .شناسي باليني ي كارشناسي ارشد روان نامه پايان .انيستيتو روان پزشكي تهران.  

آموزان با و  تحصيلي و اشتياق به مدرسه در دانشي انگيزش  مقايسه). 1393(زلالي، بهروز و قرباني، فاطمه 
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The effectiveness of parent management training on 
educational motivation in students with attention deficit / 

hyperactivity disorder 
M. Narimani1, A. Shahali 2& A. Kiamarsi3 

 
Abstract 

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of parents 
management training on educational motivation in students with attention 
deficit / hyperactivity disorder. The study was experimental with pretest-
posttest control group design. For this purpose, 833 students of fifth grade (314 
girls and 499 boys) in the 1, 3 and 4 educational areas of Tabriz were chosen by 
multi-stage random cluster sampling method and Conner’s test (teacher form) 
with clinical interview was performed to diagnose children with Attention 
Deficit Hyperactivity. The subjects of this studywere 40 children with ADHD 
that identifiedon the basis of Conner’s scale. In order to collect data, Harter’s 
educational motivation questionnaire was used that students (the selected 
samples) completed them before and after therapy phases. The Subjects were 
randomly replacedin two groups of parents training and control group (each 
group 20 people). Parent’s management training method was taught to 
experimental groupin 8 sessions. Obtained data were analyzed by MANOVA 
multivariate analysis. The results indicated that parents, management training 
has a considerable effect on educational motivation of students with ADHD. 
According to the results of this study on educational motivation and behavioral 
problems of children with ADHD, using parents, management training is one of 
the most effective therapy methods and leads to increase ofeducational 
motivation of these students. 
Keywords: Parent Management Training, Educational Motivation, students 
with ADHD 
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