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تفكر تأملي با عملكرد رياضي و  محيط كلاس، اهداف پيشرفت ي رابطه
  آموزان دانش

  ٣كديورپروين و  ٢،  مهدي عرب زاده1فاطمه تويسركاني راوري
  

  چكيده
ميان ادراك از محيط كلاس، اهداف پيشرفت، تفكر تأملي با  ي هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه

در  ي متوسطه دورهآموزان دختر نفر از دانش 500بدين منظور . آموزان در درس رياضي بودعملكرد دانش
ابزار . اي انتخاب شدندحلهاي چند مرگيري خوشهفيزيك و علوم تجربي با روش نمونه - هاي رياضيرشته
اهداف  ي نامه پرسش اداراك از محيط كلاس فراسر و همكاران، نامه پرسشگيري اين تحقيق شامل  اندازه

آموزان  نيز  عملكرد تحصيلي دانش. ملي كمبر و همكاران بودأتفكر ت  نامه پرسشپيشرفت ميگلي و همكاران و 
ضريب همبستگي پيرسون و تحليل ها با استفاده از داده. ها سنجيده شدي درس رياضي آناز طريق نمره
نتايج ضرايب ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش نشان داد كه رابطه بين . گام تحليل شدبه رگرسيون گام

بين  ي زان مثبت و معنادار است و رابطهآمو دانشمحيط كلاس، اهداف تسلطي، تفكر تاملي با عملكرد رياضي 
متغيرهاي . آموزان منفي و معنادار استبه عملكرد و اجتناب از عملكرد با عملكرد رياضي دانش اهداف گرايش

گيري وظيفه با عملكرد رياضي رابطه  زان، فهميدن، تفكر انتقادي، اهداف تسلطي و جهتآمو دانشدرگيري 
از ميان آنها متغير ؛ كه كردند درصد از تغييرات عملكرد رياضي را تبيين مي 63داشت و در تعامل با هم 

 اما اهداف گرايش به عملكرد، اجتناب از. زان بالاترين قدرت پيش بيني كنندگي را داردآمو دانشدرگيري 
بنابراين . بيني عملكرد رياضي نبودند مل و عمل عادي قادر به پيشآموزان، تأعملكرد، وابستگي دانش

  .زان را در درس رياضي به حداكثر برسانندآمو شداناي باشد كه درگيري هاي آموزشي بايد به گونه محيط
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  مقدمه
آموزان، هميشه مسئله اساسي آموزش و ساير عوامل مؤثر بر پيشرفت يا شكست دانشرياضي و 

هاي سنگين هنوز تعداد بودجه رغم تحقيقات وسيع و اختصاص دادناما، علي. پرورش بوده است
با و نهايتاً كنند آموزان هستند كه هر ساله شكست در درس رياضي را تجربه مي زيادي از دانش
رستگار، جهرمي، حقيقي و اكبري، (شوند  رو مي شناختي و تحصيلي متعددي روبه مشكلات روان

عوامل متعددي در عملكرد ). 1392احدي، ؛ نريماني، عباسي، ابوالقاسمي و 1391 ؛ نريماني، 2010
توان به هوش، استعداد، آموزان دخيل است كه به عنوان مثال ميو پيشرفت تحصيلي دانش

يزشي و شناختي هاي ذهني، متغيرهاي شخصي، ادراك خويشتن و سازگاري، عوامل انگتوانمندي
متغيرهاي انگيزشي و توان با اطمينان گفت كه اساس تحقيقات صورت گرفته، مياشاره كرد، اما بر 
تواند در آن  معلم ميكه  است گذار بر عملكرد تحصيليترين متغيرهاي اثري مهمشناختي از جمله
آموزان براي خوب معتقد است دانش) 2000( 1پينتريچ). 2010همكاران، رستگار و(دستكاري كند 

ناختي و انگيزشي ي شها مهارتانجام دادن تكاليف درسي و عملكرد خوب در مدرسه، نياز به 
محيط كلاس به عنوان يك متغير انگيزشي مهم، نقش حياتي و نيرومندي در عملكرد . دارند

، 3به نقل از فان ؛1998( 2فراسر .آموزان بر عهده داردختي و رفتاري دانششنا روانتحصيلي، 
ا هاي اجتماعي، روان شناختي و آموزشي كه در آنه، محيط كلاس را به صورت بافت)2008

. گذارد، تعريف كرده استمي تأثيرآموزان ها و پيشرفت دانشدهد و بر نگرشيادگيري رخ مي
زان، درگيري آمو دانشوابستگي (متغيرهاي ادراك از محيط كلاس، شامل بعد ارتباطي 

آموزان منظور از وابستگي دانش. است) گيري تكليف جهت(و بعد رشد شخصي ) زانآمو دانش
درگيري . تا چه ميزاني با يكديگر رابطه دوستانه دارند و حامي يكديگر هستنداين است كه آنان 
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كنند دهند، در كلاس شركت ميآموزان تا چه ميزاني به كلاس علاقه و توجه نشان مييعني، دانش
گيري تكليف جهت. شوندآموزان در بررسي درستي مطالب جديد مشغول ميو با ديگر دانش

ريزي شده و خارج نشدن از موضوعات درسي براي  هاي برنامهميل فعاليتيعني، تا چه ميزان تك
؛ گرين، 2002، 2؛ سينكلر و فراسر1968 ،1والبرگ و آندرسون(تحقيقاتي . آموزان مهم استدانش
در ) 2002،  5؛ ليزيو، ويلسون و سيمونز2007، 4؛ رانا و اكبر2004، 3كروسون، ديوك و آكي ميلر،

ها همگي نشان آموزان انجام گرفته است و يافتهو عملكرد تحصيلي دانشرابطه با محيط كلاس 
اي كه محيط علاوه بر رابطه. كند ميدهند كه جو مطلوب كلاس، عملكرد تحصيلي را تسهيل مي

نتايج . كلاس با عملكرد تحصيلي دارد، با متغيرهاي اهداف پيشرفت و تفكر تأملي نيز مرتبط است
آموزان از محيط يادگيري دهد ادراكي كه دانشنشان مي) 2004(ارانش ي گرين و همكمطالعه

هايي كه از مفهوم ساختار هدف به پيام. خود دارند بر انتخاب نوع هدف پيشرفتشان اثر گذار است
ي اهداف ساختار دوگانه). 1992، 6ايمز(، اشاره دارد شود ميمحيط براي ساخت اهداف منتقل 

گانه شامل اهداف ني بر تسلط و اهداف عملكردي، اخيراً به يك مدل سهاهداف مبت :پيشرفت يعني
مبتني بر تسلط، اهداف مبتني بر گرايش به عملكرد و اجتناب از عملكرد گسترش يافته است 

گيريشان به سمت اهداف تسلطي است به آموزاني كه جهتدانش). 1996، 7ركويچها  اليوت و(
- دهند، فعاليتهاي خود در برابر موانع علاقه نشان مينمنديي جديد و بهبود تواها مهارتكسب 

استفاده  و مستقل عميقيادگيري  هند و هنگام مطالعه از راهبردهايدهاي چالش انگيز را ترجيح مي
در مقابل، اهداف گرايش به . )1391 زاده، بخشي و پيرزادي، بناب، افروز، حسن  غباري( كنندمي
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- هاي بالاي خود تلاش بسياري ميعلق دارد كه براي اثبات توانمنديآموزاني تعملكرد به دانش

زان از اينكه در كلاس آمو دانشدر حالي كه اهداف مبتني بر اجتناب از عملكرد، بر اجتناب . كنند
اجتماعي كلاس  -وجود محيط رواني). 1988، 1ايمز و آرچر(كفايت به نظر برسند، تأكيد دارند بي

به را ، »تفكر تأملي«يا » تمرين تأملي«اصطلاح ). 2008فان، ( كند ميسهيل رشد تفكر تأملي را ت
، از )2008به نقل از فان،  ؛1933(جان ديويي . است كردهابداع ) 1933( 2احتمال زياد جان ديوئي

اي اي از دانش در زمينهآن به عنوان ملاحظه دقيق، صبورانه و فعال هر اعتقاد يا شكل حمايت شده
، چهار زير )2000( 3و ليونگ كمبر. كندو در راستاي نتايج كسب شده ياد مي حمايت شده

عمل عادي كه يك فعاليت خودكار و هميشگي : مجموعه براي تفكر تأملي در نظر گرفته است
كند تا دهد، در نوع فهميدن، فرد از دانش موجود استفاده مياست و با هوشياري كمي رخ مي

كند، تأمل ماند و تغيير نميهاي معنايي موجود باقي ميو در چارچوبجايي كه دانش در طرحواره 
دهد و در كه عبارت است از توجه با دقت و مداوم و فعال هر عقيده كه با تفكر عميق روي مي

نهايت، تفكر انتقادي به عنوان سطح بالاتري از تفكر تأملي است كه شامل آگاهي از اين مسائل 
در ). 2008فان، (كنيم كنيم و از چه طريقي احساس و عمل ميدرك مي كه چرا مسائل را شود مي

كنند نوعي گرايش ذاتي به درگير شدن در تفكر آموزاني كه اهداف تسلطي را دنبال ميدانش
نتايج تحقيقات اليوت و مك ). 2010فان، (انتقادي، تحليل مطالب و فهميدن مطالب وجود دارد 

گريگور و ؛ اليوت، مك)2002( 6اليوت وتراش پنتريچ، ،5اررونب ركويچ،ها  ؛)2001( 4گريگور
نشان ) 1997( 1و اسكالويك) 1997(؛ اليوت و چرچ )2001(، اليوت و گيبل 8؛ چرچ)1999( 7گيبل
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تحصيلي  ي مثبت و معناداري از عملكردبيني كنندهدهد كه اهداف گرايش به عملكرد پيشمي
هاي خود نتوانستند در پژوهش) 2000(؛ پينتريچ )2001( 2ميواو و آبرا اما مك. يادگيرندگان است

آموزان، نمرات و عملكرد تحصيلي آنان ي معناداري بين اهداف گرايش به عملكرد دانشرابطه
نشان ) 2000(و پينتريچ ) 2010(؛ نيكدل )2001(همچنين، تحقيقات چرچ، اليوت و گيبل . بيابند

اما تحقيقاتي مانند . استهاي مثبت عملكرد تحصيلي ي كنندهبيندادند اهداف مبتني بر تسلط، پيش
؛ )2001( ميواو و آبرا؛ مك)2002(؛ هاركويچ و همكاران )2001(پژوهش اليوت و مك گريگور 

و پژوهش ) 2008(؛ فان )1999(؛ اليوت و همكاران )1997(؛ اسكالويك )2000(پينتريچ 
ي مثبت مورد انتظار ميان اهداف تسلطي و رابطهوجود  تأييددر داخل منجر به ) 2005(پور  محسن

دهند نشان مي) 2009، 2008، 2007فان، (در مورد تفكر تأملي، مطالعات . نمرات درسي نشده است
د و اين رابطه از طريق ستقيم بر عملكرد تحصيلي اثر ندارهاي تفكر تأملي به صورت مكه مؤلفه

  .شود ميگري متغيرهاي انگيزشي ميانجي

ي بين متغيرهاي ها كه به رابطههاي انجام گرفته و نتايج حاصل از آنتوجه به پژوهشبا 
مسائل و مشكلات مربوط به اند و با در نظر گرفتن پژوهش حاضر و عملكرد تحصيلي اشاره كرده

زيرا . آموزان ايراني تعميم دادتوان به دانشهاي انجام شده را نميروايي بيروني، نتايج پژوهش
ي اثر آن بر متغيرهاي شناختي، انگيزشي و عملكرد تحصيلي به عوامل ط كلاس و نحوهمحي

). 2007، به نقل از عابديني، 1996، 3پردي و حاكي(آموزشي وابسته است  -فرهنگي و اجتماعي
آموزان را در محيط مدرسه و خارج از مدرسه بتواند عملكرد دانششرايطي كه  در موردپژوهش 

تنها به دانش نو در زمينه از لحاظ نظري و هم عملي، حائز اهميت است، زيرا نه ، همبهبود بخشد
رشد  بيند كه در آن، زمينهرا تدارك ميآموزشي ، بلكه آن نوع محيط شود ميرفتار انساني منجر 

پژوهش، بررسي نقش متغيرهاي محيط  هدف اينبنابراين  .شود ميفراهم و تسهيل  آموزاندانش
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، اهداف پيشرفت )گيري وظيفه آموزان، جهتآموزان، درگيري دانشي دانشوابستگ( كلاس
مل و عمل عادي، فهميدن، تأ(، تفكر تأملي )كرد و اجتناب از عملكردتسلطي، گرايش به عمل(

  .استزان آمو دانشبيني عملكرد رياضي در پيش) تفكر انتقادي

  روش 
نابراين محقق به ارزيابي چند متغير همبستگي است؛ بتحقيق حاضر به روش توصيفي و از نوع 

  .است كردهموجود در شرايط طبيعي پرداخته و از انجام هرگونه دستكاري و كنترل خودداري 
ي آماري پژوهش حاضر شامل كليه ي جامعه: گيري ، نمونه و روش نمونهجامعه

ي دوره هاي دوم و سومفيزيك و علوم تجربي در پايه -ي رياضيها آموزان دختر رشته دانش
بر اساس . نفر است 4723بود، كه تعداد آنها  1389-90شهر كرمان در سال تحصيلي  ي متوسطه

نفر  با روش  500اي به حجم نمونه ،جدول مورگان و با توجه به هدف پژوهش از جامعه يادشده
با آموزان در سه مرحله در اين پژوهش، دانش. اي انتخاب شدنداي چندمرحلهگيري خوشهنمونه

: نواحي شهر كرمان؛ واحد مرحله دوم: واحد مرحله اول(گيري مختلف  استفاده از واحدهاي نمونه
به . به صورت تصادفي انتخاب شدند) ي درسيها كلاس: مدارس هر ناحيه؛ واحد مرحله سوم

  .ي زير استفاده شدها نامه پرسشاز   ها منظور جمع آوري داده
دازه گيري ادراك از محيط كلاس، از پرسش نامه براي ان :ادراك از كلاس نامه پرسش

. استفاده شد) 1996( 2ساخته فراسر، فيشر و مك روبي »(WIHIC)1گذرددر اين كلاس چه مي«
خرده مقياس بود، اما  9سؤال و  90گذرد، شامل  ميدر اين كلاس چه  ي نسخه اوليه پرسش نامه

، حمايت 3زانآمو دانشقياس شامل وابستگي خرده م 7سؤال و در  56 بادر نهايت  پس از بازبيني،
شده تدوين  5و عدالت 4، همكاري3گيري تكليف ، جهت2، تحقيق1زانآمو دانش، درگيري 4معلم
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زان، درگيري آمو دانشخرده مقياسِ وابستگي  3در اين پژوهش از ). 2010نيكدل، ( است
 24راك از كلاس، داراي اد ي نامه پرسش. گيري وظيفه، استفاده شده است زان و جهتآمو دانش

وابستگي دانش. سؤال را به خود اختصاص داده است 8سؤال است كه در آن هر خرده مقياس، 
گيري وظيفه و جهت 16تا  9آموزان شامل سؤالات ، درگيري دانش8تا  1آموزان شامل سؤالات 

تا ) 1(ريباً هرگز اي ليكرت از تقاين ابزار در طيف پنج درجه. باشندمي 24تا  17شامل سؤالات 
براي استفاده  نامه پرسشنتايج مطالعات متعدد نشان داده است كه اين . تنظيم شده است) 5(هميشه 

در پژوهش  ).2010نيكدل،(هاي مختلف و موضوعات درسي متفاوت مفيد و معتبر است در كشور
فاي كرونباخ ، با روش آل»گذرددر اين كلاس چه مي«ي نامه پرسشپايايي كلي ) 2010(نيكدل

گزارش  86/0گيري وظيفه  و جهت 87/0، درگيري 84/0هاي وابستگي ، اعتبار خرده آزمون85/0
- اعتبار خرده آزمون و 87/0با روش آلفاي كرونباخ آن در پژوهش حاضر پايايي كلي . شده است

  . بدست آمد 89/0گيري وظيفه و جهت 91/0، درگيري 89/0هاي وابستگي 
پالس كه ميگلي،كاپلان و  نامه پرسشدر اين پژوهش، از  :يشرفتاهدف پ نامه پرسش

، كردندطراحي  ،كه بر اساس آخرين رويكرد انگيزشي در دانشگاه ميشيگان ،)2000( 6ميدلتون
امام جمعه توسط گيري اقتباس شده و به منظور ارزيابي جهت نامه پرسشاين . استفاده شده است

: قسمت است 3سؤال و شامل  14داراي  نامه پرسشاين . ندا كردهترجمه و اعتباريابي ) 2007(
اين . ي اجتناب از عملكردگيرجهتو گيري گرايش به عملكرد ، جهتگيري هدف تبحريجهت

، به 2002( 7اسميت. اي ليكرت از خيلي زياد تا خيلي كم تنظيم شده استابزار در طيف پنج درجه

                                                                                                                            
1. involvement  
2. investigation 
3. task- orientation 
4. cooperation 
5. equity 
6. Midgly, Kaplan & Middleton 
7. Asmit 
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گونه  پالس را اين نامه پرسش) اعتبار(اني دروني در پژوهش خود همس) 2007 امام جمعه، از نقل
گيري ؛ جهت81/0گيري گرايش به عملكرد ؛ جهت78/0گيري تسلطي جهت: آورد دست به

افزار ليزرل،  نرم باي تأييدبا تحليل عاملي ) 2000(ميگلي و همكاران  .81/0اجتناب از عملكرد 
شاخص نيكويي = 97/0: نه محاسبه كردندگو اي پالس را اينماده 14نيكويي برازش پرسش نامه 

 دست بهب آلفاي نيز ضراي) 2007(امام جمعه . برازششاخص تعديل شده نيكويي = 95/0برازش و 
، 76/0: گيري تسلطيجهت: كند ميگونه گزارش  ، ايننامه پرسشآمده را براي هر سه مؤلفه اين 

در پژوهش حاضر  ،80/0:ملكردگيري اجتناب از ع، جهت86/0: گرايش به عملكرد گيري جهت
. دست آمده استبه 86/0ي اهداف پيشرفت بر حسب آلفاي كرونباخ، نامه پرسشپايايي كلي 

و  86/0: گرايش به عملكرد ، جهت گيري76/0: گيري تسلطيهاي جهتپايايي خرده آزمون
  .باشدمي 80/0: گيري اجتناب از عملكردجهت

وهش به منظور بررسي و اندازه گيري تفكر تأملي، از در اين پژ :تفكر تأملي نامه پرسش
 نامه پرسش. ، استفاده شده استاند كردهطراحي ) 2000( ليونگنامه تفكر تأملي كه كمبر و  پرسش

سؤال را به خود اختصاص داده  4سؤال است كه در آن هر خرده مقياس،  16تفكر تأملي داراي 
، 14و  10، 6، 2، فهميدن شامل سؤالات 13و  9، 5، 1در مجموع، عمل عادي شامل سؤالات . است

اين ابزار . است 16و  12، 8، 4و تفكر انتقادي شامل سؤالات  15و  11، 7، 3تأمل شامل سؤالات 
لنگ ولوگاس . اي ليكرت از كاملاً موافق تا كاملاً مخالف تنظيم شده استدر طيف پنج درجه

. بررسي اوليه به ارزيابي سطوح تفكر تأملي پرداختند، در يك )2010تنها،  از ، به نقل2006( 1تان
: ، فهميدن65/0: عمل عادي: آمده از مطالعه آنها به اين شرح بوده است دست بهآلفاي كرونباخ 

، كه در مقايسه با كار كمبر از پايايي مناسبي برخوردار 870/0: ، تفكر انتقادي81/0: ، تأمل74/0
پايايي خرده . است 73/0 نامه پرسشدست آمده از اين  هدر پژوهش حاضر پايايي كلي ب. است

                                                                                                                            
1. Lucas- Wellington 
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  . است 49/0و تفكر انتقادي،  67/0، تأمل، 58/0، فهميدن، 53/0: هاي عمل عاديآزمون
هنگام سنجش ) 2005به نقل از محسن پور،  ؛1997( 1بنا به نظر بندورا :عملكرد تحصيلي

قرار داد و عملكرد واقعي نيز وقتي نمود  عملكرد افراد، بايست عملكرد واقعي آنها را مورد توجه
ها حائز اهميت باشد و براي انجام آن انگيزش بالايي كند كه انجام تكليف براي آزمودنيپيدا مي

و در  شود ميآموزان مهم تلقي ي پايان ترم براي دانشها بر اين اساس آزمون. وجود داشته باشد
ان به عنوان شاخصي از عملكرد تحصيلي مدنظر آموزاين پژوهش، نمره رياضي پايان ترم دانش

  .قرار گرفت
ادراك از محيط كلاس،  ي نامه پرسشبعد از انتخاب تصادفي شركت كنندگان : روش اجرا

آموزان داده شد تا آنها را تكميل تفكر تأملي به دانش نامه پرسشاهداف پيشرفت و  ي نامه پرسش
كت كنندگان خواسته شد كه ميزان موافقت يا مخالفت ها، از شربراي اجراي اين پرسش نامه. كنند

نامه كه در مقياس ليكرت طراحي شده بود، بر روي برگه پاسخ نامه پرسشهاي خود را با سؤال
ي نخواهد داشت، تأثيردر وضعيت تحصيلي شما  نامه پرسشبندي كنند و گفته شد كه اين درجه

شي براي يادگيرندگان استفاده كرد و براي اطمينان از ريزي آموزتوان از نتايج آن در برنامهولي مي
ها، بلافاصله بررسي نامه پرسشاند، بعد از تحويل ها پاسخ دادهآموزان به تمامي پرسشكه دانشاين
 spss 18با كمك نرم افزار  ها ، دادهها نامه پرسشدر نهايت بعد از جمع آوري كليه  .شدندمي

هاي پژوهش از آزمون تحليل رگرسيون گام  بررسي فرضيه براي .تمورد تجزيه و تحليل قرار گرف
  . به گام استفاده شد

  نتايج
  .دهدمتغيرهاي پژوهش را نشان  مي) ميانگين و انحراف معيار(هاي توصيفي شاخص 1جدول 
 آموزان در متغير وابستگيشود ميانگين نمرات دانش ميملاحظه  1گونه كه در جدول  همان

                                                                                                                            
1. Bandora 
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و در متغير اهداف ) 58/25( گيري وظيفهو جهت) 61/24( به متغيرهاي درگيرينسبت ) 73/31(
و ) 02/17( و اجتناب از عملكرد) 71/20( نسبت به متغيرهاي گرايش به عملكرد) 66/22(تسلطي

 و تفكر انتقادي) 67/16(، تامل)79/14( نسبت به متغيرهاي عمل عادي) 52/17( در متغير فهميدن
 2جدول  .است 73/16زان آمو دانشهمچنين ميانگين عملكرد رياضي . بالاتر است) 37/15(

  .دهد ميماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش را نشان 
  
  

  هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش شاخص. 1جدول
  M SD  متغيرها  رديف

  66/4  73/31  زانآمو دانشوابستگي   1
  39/7  61/24  زانآمو دانشدرگيري   2
 86/6 58/25  جهت گيري وظيفه  3

  14/15  93/81  ادارك از محيط كلاس  4
 62/2 66/22  گيري هدف تسلطيجهت  5

  92/3  71/20  گرايش به عملكرد  6
  68/2  02/17  اجتناب از عملكرد  7
 75/2 79/14  عمل عادي  8

  2/22  52/17  فهميدن  9
  46/2  67/16  تأمل  10
  40/2  37/15  تفكر انتقادي  11
  94/6  69/63  تفكر تاملي  12
  86/2  73/16  لكرد رياضيعم  13
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  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش. 2جدول
 6 5 4 3 2 1  متغيرها  

            1  ادارك از محيط كلاس  1
          1  312/0** گيري هدف تسلطيجهت  2
    1 -327/0** -171/0**  گرايش به عملكرد  3

   1 755/0 -421/0** -160/0**  اجتناب از عملكرد  4

    1  -351/0**  -230/0**  544/0**  365/0**  تفكر تاملي  5

  1  435/0** -174/0** -214/0** 385/0** 541/0**  عملكرد رياضي  6
)01/0∗∗(P<  

، اهداف )=54/0r( ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش نشان داد كه بين محيط كلاس
عناداري زان رابطه مثبت مآمو دانشبا عملكرد رياضي  )=43/0r(و تفكر تاملي )=38/0r(تسلطي

 و اجتناب از عملكرد )=r-021/0( و بين اهداف گرايش به عملكرد ).>01/0P(وجود دارد
)017/0-r=(  منفي و معناداري وجود دارد ي زان رابطهآمو دانشبا عملكرد رياضي)٠١/٠P<.(  

  

  هاي پيش بين  بر عملكرد رياضينتايج تحليل رگرسيون متغير. 3جدول

  

از ميان . دهد گام را نشان ميبهشيوه گامنتايج تحليل رگرسيون چندمتغيره به 3جدول 
زان، جهت آمو دانشزان، درگيري آمو دانشوابستگي ( ادراك از محيط كلاسمتغيرهاي 

و ) اهداف تسلطي، عملكرد گرايشي و عملكرد اجتنابي( ، اهداف پيشرفت)گيري وظيفه

 ß T SS df MS F P R2 متغير گام

  38/0  000/0  48/47  16/357  1 16/357  66/28  69  درگيري  اول
  47/0 000/0  20/30  32/222  2 65/444  41/12  64  فهميدن  دوم
  55/0 000/0  88/22  26/166  3 78/498  79/10  57  تفكر انتقادي  سوم
  60/0 000/0  73/18 880/134  4 51/539  23/8  52  تسلطي  چهارم
  63/0 000/0  90/15  35/114  5 78/571  53/8  57  وظيفه  پنجم



   Journal of school psychology, Spring  2015                                     1394شناسي مدرسه، بهار  رواني  مجله     
                  

 Vol.4, No.1/52-69                                                                                52- 1/69ي  ، شماره4ي  دوره       

63 

در مرحله اول  ،بر عملكرد رياضي) عمل عادي، فهميدن، تامل و تفكر انتقادي(كر تاملي تف
معنادار برخوردار  )38/0(كنندگي بيني از بيشترين قدرت پيش آموزان متغير درگيري دانش

توانند عملكرد  مي )47/0(آموزان و فهميدن و در مرحله دوم متغير درگيري دانش است
آموزان، در مرحله سوم متغير درگيري دانش. كنندبيني  اداري پيشصورت معن را بهرياضي 

در مرحله . كنندگي معناداري برخوردارند بيني از قدرت پيش) 55/0(فهميدن و تفكر انتقادي
) 60/0(گيري تسلطي آموزان، فهميدن، تفكر انتقادي و جهتچهارم نيز متغير درگيري دانش

و در نهايت در مرحله پنجم  كنندبيني  معناداري پيشصورت را بهعملكرد رياضي د نتوان مي
گيري  آموزان، فهميدن، تفكر انتقادي، جهت گيري تسلطي و جهتنيز متغير درگيري دانش

. )>001/0P( كنندبيني  صورت معناداري پيشرا بهعملكرد رياضي د نتوان مي )63/0(وظيفه 
آموزان و طالعه متغير درگيري دانشترتيب، بايد گفت كه از ميان متغيرهاي مورد م اين به

  .استبرخوردار بيني براي عملكرد رياضي  از بالاترين قدرت پيشبعد متغير فهميدن 

  گيري بحث و نتيجه
زان، آمو دانشوابستگي (هدف اصلي پژوهش حاضر بررسي نقش متغيرهاي محيط كلاس 

ايش به عملكرد و تسلطي، گر(، اهداف پيشرفت )زان، جهت گيري وظيفهآمو دانشدرگيري 
بيني در پيش) عمل عادي، فهميدن، تامل و تفكر انتقادي(و تفكر تاملي ) اجتناب از عملكرد

دهد كه رابطه بين محيط  ميهاي پژوهش حاضر نشان يافته .آموزان بودعملكرد رياضي دانش
و رابطه  معنادار است زان مثبت وآمو دانشكلاس، اهداف تسلطي، تفكر تأملي با عملكرد رياضي 

آموزان منفي و بين اهداف گرايش به عملكرد و اجتناب از عملكرد با عملكرد رياضي دانش
دهد، از گام درمورد عملكرد رياضي نشان ميبههمچنين نتايج تحليل رگرسيون گام . معنادار است

ر انتقادي، وزان، فهميدن، تفكآممتغير درگيري دانش 5خطي از  بين، تنها تركيببين متغيرهاي پيش
. تواند واريانس مربوط به عملكرد رياضي را تبيين كندگيري وظيفه مي گيري تسلطي و جهت جهت
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درصد از واريانس متغير عملكرد رياضي را  38/0آموزان، درگيري دانش كه متغيرصورتاينبه
شدن متغير تفكر درصد و با اضافه  47/0كند كه با اضافه شدن متغير فهميدن اين مقدار به تبيين مي

درصد و در  60/0گيري تسلطي اين مقدار به  درصد و با اضافه شدن متغير جهت 55/0انتقادي به 
. يابددرصد قدرت تبيين افزايش مي 63/0گيري وظيفه، تا  بين جهتنهايت با پيوستن متغير پيش

كرد رياضي توانند عمل مياز محيط كلاس بودند كه  يهايگيري وظيفه مؤلفه درگيري و جهت
؛ 2002مانند، سينكلر و فراسر، (ها با نتايج مطالعات قبلي اين يافته. بيني كند آموزان را پيشدانش

) 2003،  4، ديلي، آيوپرلي و پاتيل؛ باكر2009، 3؛ لئون1998و واتكينز،  2؛ ونگ 2005، 1واتكينز
هاي مباحث و فعاليتآموزاني درگير دريافتند، دانش) 2002(سينكلر و فراسر . همخوان است

دهند كه، جو كلاس را مثبت ارزيابي كرده و شوند و به كلاس علاقه و توجه نشان ميكلاسي مي
برند، هاي يادگيري لذت ميآموزاني از فعاليتچنين دانش. برنداز حضور در آن لذت مي

كلاسي حضوري به موقع و هميشگي در كلاس درس دارند و خود را موظف به انجام تكاليف 
-همچنين دانش. دهندو در نتيجه عملكرد بهتري را گزارش مي) گيري وظيفهجهت( دانندمي

هاي كلاسي شركت فعالي دارند در واقع، به كلاس علاقه و توجه آموزاني كه در مباحث و فعاليت
دانند چه كاري را و با چه جويند، ميها و مباحث كلاسي شركت ميدهند، در فعاليتنشان مي

شان معنادار است و اين هاي خود اطمينان دارند و يادگيريدهند، به توانمندي ميهدفي انجام 
همچنين، مطالعات . دهدقرار مي تأثيراي مثبت تحت گونه يادگيري معنادار عملكرد تحصيلي را به

ز آموزان ادهد ادراك مثبت دانشنشان مي) 2002(؛ ليزيو و همكاران )1998(ونگ و واتكينز، 
قرار داده و منجر به عملكرد بهتر در درس  تأثيرمحيط يادگيري خود، كيفيت يادگيري را تحت 

ها اين يافته. آموزان داردي مثبتي با عملكرد دانشتفكر انتقادي و فهميدن، رابطه .شود ميرياضي 
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بال آموزاني كه اهداف تسلطي را دنوي دريافت، در دانش. است) 2008(مطابق با پژوهش فان 
كنند نوعي گرايش ذاتي به درگير شدن در تفكر انتقادي، تحليل مطالب و فهميدن مطالب مي

آموزان در كسب دهد و به دانشرا بهبود مي ها مهارتاين دو مرحله از تفكر تأملي . وجود دارد
 براي رسيدن به تسلط در. بخشد ميكند و عملكرد آنها را بهبود علوم و مفاهيم حقيقي كمك مي

هاي كه تفكر آموزان در تكاليف و آزمونتكاليف و كفايت در يادگيري، لازم است كه دانش
تحقيقات . دهد، درگير شده و فرايند يادگيري خود را مورد تحليل قرار دهندانتقادي را رشد مي

هاي مثبت بيني كنندهاهداف مبتني بر تسلط، پيش :داده استنشان ) 2001(چرچ، اليوت و گيبل 
كنند بيشتر در تلاشند تا آموزاني كه اهداف تسلطي را دنبال ميدانش. استلكرد تحصيلي عم

- فرايند يادگيري و شناخت خويش را تحت نظارت قرار دهند و عملكرد بهتري را نيز گزارش مي

ي مثبت وجود رابطه تأييدمنجر به ) 2001(اما تحقيقاتي مانند پژوهش اليوت و مك گريگور . دهند
) 2008(فان . نشده است) دهدنمراتي كه معلم مي(انتظار ميان اهداف تسلطي و نمرات درسي مورد 

در مورد عدم وجود رابطه بين اهداف تسلط و عملكرد تحصيلي به اين نتيجه رسيد، كه اتخاذ 
ي براي مثال، نحوه. عوامل گوناگوني قرار دارد تأثيرآموزان، تحت اهداف تسلطي از سوي دانش

آيد و تأكيدي كه معلم آموزان به عمل مياي كه از دانش معلم، سنجش و نوع ارزشيابيتدريس 
  . استدر كلاس درس روي يادگيري تسلطي دارد، از جمله اين عوامل 

نتايج نشان داد اهداف اجتناب از عملكرد، گرايش به عملكرد، عمل عادي، تأمل و وابستگي 
بيني عملكرد رياضي برخوردار عناداري براي پيشكنندگي مبينيزان از قدرت پيشآمو دانش
؛ چرچ، 1999اليوت، مك گريگور و گيبل، (اين يافته بر اساس تحقيقات انجام گرفته . اند نبوده

آموزاني كه در يادگيري دانش. كاملاً قابل انتظار بود) 1997؛ اليوت و چرچ، 2001اليوت و گيبل 
واقع در تلاشند كه از قضاوت منفي ديگران دوري كنند  كنند درخود اهدف اجتنابي را اتخاذ مي

. كنندهاي كلاسي شركت نميو براي رسيدن به اين هدف، در فرايند يادگيري خويش و فعاليت
همچنين . كندآموز معرفي ميها را به عنوان افرادي كند تأكيد بر گريز از احساس حقارت، آن
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هاي درس گيري عملكرد و پيشرفت تحصيلي در كلاسزهاندا برايهاي ارزشيابي كه احتمالاً شيوه
خصوص كه در كشور ما ارزيابي از  به. گيرند، نقش مهمي در نتايج دارندمي مورد استفاده قرار

) اي و تشريحيهاي چند گزينهآزمون(كاغذي  -هاي مدادآزمونبا عملكرد تحصيلي بيشتر 
. گرددعيت واقعي و دنياي روزمره تأكيد ميگيرد و كمتر بر ارزيابي عملكرد در موقصورت مي

عملكرد و  تأييدآموزاني كه در واقع تمايل به  دانش. استعمل عادي از مراتب پايين تفكر تأملي 
ها اين برانگيختن قضاوت مطلوب ديگران درباره عملكردهاي شخصي خود دارند و هدف آن

ها جايگاه اصلي ي آنتكاليف در ديده است كه از ديگران بهتر باشند و تحليل مطالب و تسلط در
تري را به نمايش  گيرد و عملكرد ضعيفشان با تفكر كمتري انجام ميرا ندارد؛ فرايند يادگيري

آموزان كه همان تشريك در گرايش دوستانه همچنين وابستگي و هماهنگي بين دانش. گذارند مي
گر شود و صرفاً به يادگيري تحصيلي ها با يكديتواند موجب انس و دوستي بيشتر آناست، مي

   .واقعي منجر نگردد
ي شهر كرمان و در آموزان مدارس دولتي دخترانه جا كه پژوهش حاضر فقط روي دانشاز آن

هاي ديگر، هاي دوم و سوم دبيرستان انجام گرفته است، لذا نتايج آن مانند بسياري از پژوهشپايه
همچنين بر اساس . هاي تحصيلي نيستاطع، مدارس و پايهآموزان، مققابل تعميم به ساير دانش

نستند بر ساير متغيرهاي اتوهاي محيط كلاس كه ميمباني نظري پژوهش، امكان بررسي ساير مؤلفه
بنابر اهميت نقش متغير انگيزشي محيط كلاس در عملكرد . پژوهش اثر گذار باشند، وجود نداشت

آموزان فرصتي را براي همكاري گروهي دانش شود ميه آموزان، به معلمان توصيتحصيلي دانش
آموزان در تكاليف و مباحث كلاسي، تفكر و ميزان تأمل را چرا كه درگيري دانش. فراهم آورند
هاي سنجش و ارزشيابي معلمان از شيوه. شود ميدهد و موجب رشد تفكر انتقادي افزايش مي

ها به سمت اهدف خاص، بسيار گيري آندر جهتآموزان و جوي فارغ از تهديد و رقابت، دانش
- آموزان ارزشيابي هنجاري به عمل آورند و عملكرد دانش همچنين معلمان از دانش. مؤثر است

يك ملاك از پيش تعيين شده و آموزان را با عملكرد قبلي خودشان مقايسه كنند و نه بر اساس 
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ها در كه ساير مؤلفه شود ميپيشنهاد هاي كلاس گسترده هستند، لذا و در نهايت مؤلفه مشخص
  .هاي بعدي لحاظ شوندپژوهش
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 The relationship between classroom environment, 
achievement goals and reflective thinking with students' 

mathematics performance 
 

F. Toisercani Ravari1, M. Arabzadeh2 & P. Kadivar3 
 

Abstract 
The aim of this study was investigation of the relationship between classroom 

environment, achievement goals and reflective thinking with academic 
performance. The data were obtained from 500 high school’s girls who were 
studding Mathematics and Science sampled through multistage cluster sampling. 
Goal Achievement Scale (Midgl eta), Reflective Thinking Inventory (Kember) and 
what is happening in This Classroom Questionnaire (Fraser, Fisher & Mc Robbie,) 
have been administrated. Student’s academic performance was also assessed 
through mathematic scores. The data was analyzed by the correlation coefficient of 
Pearson and Stepwise regression analysis. The correlation matrix between variable 
showed that the relationship of classroom environment, achievement goals and 
reflective thinking with students' mathematics performance was positive and 
significant and the relationship between performance-approach goals and 
performance-avoidance goals with mathematics performance was negative and 
significant. Variables of involvement, understanding, reflective thinking, mastery 
goals and Task orientation had relationship with mathematics and interaction 
between these variables explained 63 percent of variance. But performance-
approach goals, performance-avoidance goals, students' cohesiveness, reflection 
and habitual action couldn’t predict mathematic performance. Involvement, 
understanding, reflective thinking, mastery goals and task orientation could predict 
student performance which among them involvement had the most predictive 
power. Therefore educational environment must be in such a way to maximize 
student involvement. 
Keywords: classroom environment, achievement goals, reflective thinking, 
academic performance 
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