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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

dolescence is the most vulnerable 

stage of development, which causes 

challenges and concerns for the 

family, teachers and society (Fayyaz 

and Hashemi, 2022). Emotional 

changes during this period increase 

the vulnerability of teenagers; Because these 

changes create situations that can lead to an increase 

in the perception of stress, negative experiences and 

emotional instability, and these factors can disrupt 

the adjustment of adolescents (Farsi Jani et al., 

2022). Adjustment in different areas of life is 

affected by several factors; Therefore, it is important 

to understand the factors that affect people's 

adaptability. One of these factors is a person's 

mental image of his body, which is called body 

image. Considering that adolescence is one of the 

most important and sensitive stages of development, 

no period is as important as adolescence in paying 

attention to external characteristics as a way for 

social desirability (Khodeti Mirkohi et al., 2015). 

Another variable that is related to adjustment is the 

cognitive regulation of emotion (Narimani et al., 

2012). The purpose of the present research is to 

investigate the causal relationship between body 

image and social adjustment with the role of 

mediator cognitive-emotion regulation in the first 

secondary school students of Andimeshk city in the 

academic year of 2022-2023. 

 
2. Materials and Methods 

The method of the current research was the 

correlation of the structural equation model. The 

statistical population of the research included all the 

students of the first secondary school in Andimeshk 

city in the academic year of 2022-2023 in the number 

of 6923 people, using the Karjesi and Morgan table, 

360 of them were the sample size and based on the 

cluster sampling method. The instruments included 

The Multidimensional Body- Self Relations 

questionnaire Cash et al, the adjustment questionnaire 

Sinha and Singh, and the emotional regulation 

strategies questionnaire Garnefski.  

3. Results 

332 people participated in this research, of which 162 

were female students and 167 were male students. The 

results showed that body image has a direct and 

significant effect on students' adjustment (p <0.05). 

also, cognitive emotion regulation has a mediating role 

in the relationship between body image and adjustment 

(p <0.05). 

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of 

investigating the structural relationships of students' 

adaptation based on body image with the mediating 

role of emotion regulation strategies. The results of 

the structural equation model test showed that body 

image has a direct and significant effect on students' 

adjustment (emotional, social, academic).
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Also, the results indicated that the cognitive regulation 

of emotion plays a mediating role in the relationship 

between body image and adaptation. One of the 

limitations of the current research is that it is cross-

sectional, so the results should be interpreted with 

more caution. In addition, in the structural equation 

model, causal inference can be made from the 

research, which is different from investigating the 

causal relationship. Also, the current research is 

limited to the students of the first secondary level of 

Andimshek city, so due to the cultural and social 

differences, the generalization of the results should be 

accompanied with caution. Based on this, it is 

suggested that this research be repeated in other cities 

to obtain more evidence of the structural relationship 

between students' adaptation based on body image and 

the mediating role of cognitive emotion regulation 

strategies. 

Table 1. Direct and indirect effect of research variables 

 Variable affecting each other Direct effect Indirect effect 

Effects of variables on 

each other 

Body image × positive strategies 0.69 0 

Body image × negative strategies -0.54 0 

Body image × emotional adjustment 0.55 0.112 

Body image × social adjustment 0.57 0.128 

Body image × academic adjustment 0.51 0.161 

Positive strategies × emotional adjustment 0.162 0 

Positive strategies × social adjustment 0.185 0 

Positive strategies × academic adjustment 0.167 0 

Negative strategies × academic adjustment - 0.08 0 

5. Ethical Considerations 
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All ethical principles are considered in this article. The 
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information and were free to leave the study whenever 

they wished, and if desired, the research results would 
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 مقاله پژوهشی

هیجان   بر اساس تصویر بدنی با نقش میانجی راهبردهای تنظیم شناختی الگوی ساختاری سازگاری

 آموزان نوجواندر دانش

  3ندا نخستین روحی و       2 مسلم دانش پایه،     *1محمد دریکوند
 

 . شناسی تربیتی، دانشگاه شهید چمران، اهواز، ایراندکتری روان. 1

 .شناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایرانری رواندکت. 2

 .دکتری برنامه ریزی درسی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، تهران، ایران .3

 

مقدمه
گذارد، هر فرد از زمانی که در یک خانواده پا به عرصه وجود می

گذارد، یکی از این مراحل، دوره یمراحل مختلفی را پشت سر م

است. نوجوانی یک دوره بحرانی بین کودکی و بزرگسالی  1نوجوانی

در این مرحله کودک به صورت بزرگسال تغییر شکل  است که

سالگی بوده و شامل تغییرات  18تا  12دهد. این دوره گذار بین می

و به  متعددی در زمینه بیولوژیکی، اجتماعی، هیجانی و روانی است

های زیادی روبرو شده که حل دلیل تغییرات سریع، نوجوانان با چالش

ها اهمیت زیادی برای ورود به مرحله بزرگسالی دارد. آمیز آنموفقیت

 پذیرترین مرحله رشدشود که نوجوانی آسیببر همین اساس گفته می
 

1. adolescent
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 ها:کلیدواژه

دنی، تنظیم شناختی هیجان، تصویر ب

 سازگاری، نوجوانان

 چکیده

هدف از این پژوهش بررسی روابط ساختاری سازگاری بر پایه تصویر بدنی با نقش میانجی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در  هدف:

 .آموزان نوجوان بوددانش

 آموزان دختر و پسر دوره متوسطههش، شامل کلیه دانشروش پژوهش حاضر، توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژو ها:روش

ای تصادفی انتخاب و در این گیری خوشهنفر به روش نمونه 332بود که تعداد  1402-1401اول شهرستان اندیمشک در سال تحصیلی 

ی سینها و سینک و پرسشنامه خود کش و همکاران، پرسشنامه سازگار -پژوهش شرکت کردند. ابزارها شامل پرسشنامه روابط چندبعدی بدن 

های پژوهش با استفاده از روش همبستگی پیرسون و مدل معادلات راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی گارنفسکی و همکاران، بود. داده

 . شدند بررسی AMOS و 24 نسخه  SPSSافزارهای ساختاری توسط نرم

تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین آموزان دارد. همچنین، عناداری بر سازگاری دانشنتایج نشان داد که تصویر بدنی اثر مستقیم و م ها:یافته

 . (>05/0pد )نقش میانجی دار سازگاریو  تصویر بدنی

آموزان تواند بر سازگاری دانشگری راهبردهای تنظیم شناختی هیجان میهای پژوهش، تصویر بدنی با واسطهبا توجه به یافته گیری:نتیجه

های مبتنی بر بهبود تصویر بدن و راهبردهای مثبت تنظیم هیجان برای بهبود سازگاری شود مداخلهاثرگذار باشد. لذا پیشنهاد می نوجوان

 .آموزان نوجوان مورد توجه متخصصان قرار گیرددانش

 1. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

 میتنظ یراهبردها یانجیبا نقش م یبدن ریبر اساس تصو یسازگار یساختار یالگو(. 1403. )ن ،ی روح نینخستو ، م. هیدانش پا؛ م ،کوندیدر : دهیاستناد
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و  هایی برای خانواده، معلمانها و نگرانیاست که باعث بروز چالش

علاوه بر این نوجوانی،  .(2022، 1فیاض و هاشمی)شود جامعه می

ختارها و قواعد شخصی و دوره گذار و تغییر است و چون هنوز سا

توان شرایط را برای اصلاح و تغییر رفتار اند میاجتماعی شکل نگرفته

عنوان  شناسان این دوره را بهروان. (2022، 2لیوازویچ)فراهم کرد 

اجتماعی در نظر  ای حساس در زمینه رشد شناختی و بلوغمرحله

به علاوه،  شود.شناخته می عنوان دوره فشار و استرس که به گیرندمی

پذیری نوجوانان را افزایش آسیب تغییرات هیجانی در این دوره امکان

تواند که می زندرقم میهایی را چرا که این تغییرات موقعیت ؛دهندمی

 ثباتی هیجانی شودمنجر به افزایش ادراک استرس، تجارب منفی و بی

فارسی  )نوجوانان را مختل کنند 3توانند سازگاریو این عوامل می

 .(1401جانی و همکاران، 

سازگاری، فرآیند اتخاذ و تغییر رفتار با توجه به محیط، تعادل بین 

شود. مند تعریف مینیازها و موقعیت و حفظ رابطه دوستانه و رضایت

همچنین به عنوان فرآیند تطبیق رفتار مناسب با محیط یا تغییر محیط 

جمله سازگاری  از مختلفی شود که دارای ابعادنیز از آن یاد می

بای )است  غیره و تحصیلی بهداشتی، عاطفی، خانوادگی، اجتماعی،

-هانشانه ترینیکی از مهم عنوان سازگاری به .(2022، 4و سراویستایا

 توجه که است مباحثی شده و از جمله مطرح سلامت روان ی

است  کرده جلب خود به را شناسانشناسان و رواناز جامعه ریبسیا

همبستگی بین سازگاری و  (.1401زاده، )سلطانی، نریمانی و موسی

سلامت روان در تحقیقات اثبات شده است که بر اساس نتایج افراد 

دارای اختلال سازگاری با مشکلات عاطفی و رفتاری مختلفی مانند 

. (2022، 5ساو)و پرخاش مواجه هستند  افسردگی، اضطراب، کمرویی

های وسیعی مانند اجتماعی شدن افراد، همچنین، سازگاری در جنبه

ها و عقاید، حفظ نحوه تعامل با دیگران در محیط، تغییر در ارزش

و  6سوجانا) سزایی داردانگیزه و موفقیت در تحصیل نقش به

 (.2021همکاران، 

 های مختلف زندگی از عوامل متعددی تأثیرسازگاری در حوزه

بنابراین، درک عواملی که سازگاری افراد را تحت تأثیر ؛ پذیردمی

ذهنی  عوامل، تصویر از این دهد، حائز اهمیت است. یکیقرار می

 به هتوج نام دارد. با 7که تصویر بدنی است فرد نسبت به بدن خود

 است، هیچ تحول ترین مراحلحساس و ترینمهم از نوجوانی اینکه

به عنوان  ظاهری هایویژگی به توجه در نوجوانی ای به اندازۀدوره

قدرتی میرکوهی و )ندارد  اهمیت اجتماعی مطلوبیت برای راهی

 هایچالش از یکی توان گفت. بنابراین، می(1395همکاران، 

هوم از تصویر بدنی است. مف نگرانی نوجوانی دورۀ در زاآسیب

( به کار برده شد و آن را 1935تصویر بدنی اولین بار توسط شیلدر )

که افراد، چگونه تصویری از بدن نمایش ذهنی بدن تعریف کرد و این

های فیزیکی تأکید دارند، خود دارند. اگر چه تعاریف بیشتر بر جنبه

های شناختی، عاطفی، ادراکی و رفتاری اما تصویر بدن دارای مؤلفه

. تصویر بدن یک متغیر چندبعدی (2022و همکاران،  8ویرا)است 

است که شامل ادراک مثبت و منفی افراد، افکار، رفتار و نگرش آنان 

در مورد بدن است که در این میان بجز ابعاد فیزیکی )اندازه و شکل 

گرایی و عزت نفس( عواملی مانند شناسی )کمالبدن( و روان

های فرهنگ آلاجتماعی )ایده-های فردی و بافت فرهنگییژگیو

آل زیبایی( این مفهوم را به شدت ها برای ایدهزیبایی، فشار رسانه

تحت تأثیر قرار داده و نکته مهم نه تنها ادراک فرد از بدن خود، بلکه 

این موضوع مهم است که تصویر بدنی بر نحوه تعامل افراد در بافت 

 .(2021و همکاران،  9بوریچکا)گذارد ر میاجتماعی تأثی

نی و در طول دوران نوجوانی، تصویر مثبت از بدن برای رشد روا

اند که درک نادرست ها نشان دادهاجتماعی ضروری است، پژوهش

از تصویر بدنی باعث مشکلات زیادی از جمله، افسردگی، اضطراب، 

شده و از وضعیت سلامتی پایین وکیفیت پایین زندگی در نوجوانان 

نسبت به افرادی که تصویر بدنی مثبت دارند بیشتر  طرفی، این افراد

ویرک  ؛2022، 10دینگدو و علی)قرار دارند در معرض خودکشی 

های علاوه، عوامل متعددی مانند ارزش. به(2020، 11وسینق

های اجتماعی، تأکید جامعه بر جذابیت فرهنگی، مقایسه-اجتماعی

شود آل بدنی باعث میها بر زیبایی جسمی و ایدهظاهری و نقش رسانه

د دچار اضطراب اجتماعی شده و به تنهایی و انزوا روی آورند که افرا

موسوی )در نوجوانان نسبت به دیگر افراد تأثیرگذاری بیشتری دارد 

 .(2021و همکاران، 

های زندگی افراد دارد. تصویر بدنی نقشی حیاتی در بسیاری از حوزه

ف باعث کاهش عملکردهای روانی و تصویر بدنی منفی و ضعی

تصویر شود. علاوه بر این های مختلف زندگی میفیزیکی در جنبه

طور معناداری با سازگاری نوجوانان مرتبط است و نارضایتی بدن به

  از تصویر بدن سازگاری تحصیلی، اجتماعی و رفتاری افراد را تحت
 

1. Fayyaz & Hashmi 
2. Livazović 

3.
 
adjustment 

4. Bai & Srivastava 
5. Cao 

6. Sujana 

7. body image  
8. Vieira 

9. Burychka 

10. Diengdoh & Ali 
11. Virk & Singh 
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. در دوران نوجوانانی، (2022و همکاران،  1هائو)دهد ثیر قرار میتأ

 تغییرات فیزیکی بسیار سریع و متنوع است که باید این تغییرات

تواند یک پذیرفته شده و با آن سازگار شوند و اگر این اتفاق نیفتد می

مشکلاتی نظیر بدشکلی را درونی خطر باشد؛ زیرا نوجوانانی که 

د تحریف شناختی، عزت نفس کنند، در معرض مشکلاتی ماننمی

های اجتماعی، پیشرفت تحصیلی پایین و پایین، اجتناب از فعالیت

های تصویر بدن سازگاری رفتاری هستند. به علاوه، برخی از پریشانی

شوند به عواملی مانند جنسیت، سن، که در دوره رشد پدیدار می

جتماعی ها و تأثیرات همسالان و فرآیندهای مقایسه افرهنگ، رسانه

 .(2022، 2چای)مرتبط است 

های انجام گرفته در این زمینه بیانگر ارتباط معنادار تصویر پژوهش

تمنایی فر و  بدنی با سازگاری اجتماعی هستند. به عنوان مثال، 

-طی پژوهشی دریافتند که بین تصویر بدن و مؤلفه (1390همکاران )

های آن در هر دو جنس ارتباط معناداری وجود دارد و نگرش مثبت 

در مورد تصویر بدن، با ایجاد احساس خودارزشی به رفتارهای 

ارفعی و صدیقی  هش وانجامد. همچنین پژسازگارانه بیشتری می

نشان داد که بین تصویر بدن و سازگاری ارتباط  (1390همکاران )

معناداری وجود دارد. همچنین نتایج بیانگر این بود که بین تصویر بدن 

آموزان دختر و پسر تفاوت معناداری وجود دارد، در حالی که دانش

آموزان دختر و پسر تفاوت معناداری ان سازگاری دانشدر میز

نیز در پژوهش خود به این  (7199و همکاران ) 3پندلی مشاهده نشد. 

نتیجه رسیدند که بین تصویر بدنی و سازگاری اجتماعی نوجوانان 

نیز دریافتند که  (2003مور ) رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. 

مرتبط  طور معناداری با سازگاری رفتاریتغییرات تصویر بدنی به

نیشینا و  ( و 2009) 4گلدفید و وودسایداست. در همین راستا، 

طور نیز دریافتند که تغییرات تصویر بدن به (2006) 5همکاران

 معناداری با سازگاری رفتاری مرتبط است.

 جانیه یشناخت میاست، تنظدر ارتباط  یکه با سازگار یگرید ریمتغ

از  یکی جانیه یشناخت میتنظ. (1392نریمانی و همکاران، ) است

است  شناختیو روان یحفظ سلامت جسمان یکارکردها برا نیمهمتر

 جانـات،یاشـاره دارد کـه ه یذهنـ هایای از فرآیندو بــه مجموعــه

که هدف آن  دهدیقرار م تأثیر تحت را هاآن انینحـوه تجربه و ب

به حالات  دنیبرای رس یمنف ـایمثبـت  جاناتیه میتنظ ایکاهش 

شامل  جانیه میدر واقع تنظ (.1401پروین و همکاران، ) مطلوب است

 ،یابینظارت، ارز تیاست که مسئول یرونیو ب یدرون یهاتمام فرآیند

اورسو و ) را بر عهده دارد ردف یجانیه یهاواکنش رییاصلاح و تغ

به نحوه  جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها نی. همچن(2022، 6مایرین

اطلاق  زابیو آس یمنف دادیرو ایتجربه  کیتفکر افراد پس از بروز 

مثبت و  یراهبردها به دو دسته راهبردها نیا طورکلیکه به شودیم

، 7دوماراتزکا و فاجکوسکا)شود یم میتقس جانیه یشناخت میتنظ یمنف

 یدادهایسازگار در مقابله با رو یمثبت، راهبردها ی. راهبردها(2018

توجه  ،یزریتوجه مجدد به برنامه رش،پذی شامل که هستند زاتنش

هستند. در مقابل  دگاهیمجدد مثبت و اتخاذ د یابیمجدد مثبت، ارز

 زاتنش یدادهایروناسازگار در مقابله با  یراهبردها ،یمنف یراهبردها

و  ینشخوار ذهن گران،دی سرزنش خود، سرزنش شامل که هستند

مثبت ارتباط مثبت و  یهستند که راهبردها یزپندارآمیفاجعه

اورسو و مایرین، ) با سلامت روان دارند یرابطه منف یمنف یراهبردها

2022). 

 هیجان تنظیم که دهدنشان می شناختیروان مطالعات و متون بررسی

 تعاملات در موفق عملکرد داشتن و سلامتی تعیین در مهمی عامل

 و سازگاری با سازگارانه، هیجان تنظیم علاوه، اجتماعی است. به

 بهتجر فراوانی در افزایش است و مرتبط مثبت، تعاملات اجتماعی

 شود،می زااسترس هایموقعیت با مؤثر باعث مراقبه مثبت، هیجانی

 هایموقعیت به پاسخ در لازم هایفعالیت حتی که طوری به

 از . برخورداری(1392نریمانی و همکاران، )برد می بالا را اجتماعی

سازگاری اجتماعی و تعاملات  بهبود بر هیجان تنظیم مهارت

، (2009و همکاران،  8تول)دارد  آموزان تأثیردانش اجتماعی

ریز ریز و برونبا اختلالات دروندر تنظیم هیجان  که، نقصدرحالی

تواند های هیجانی میناتوانی در بروز به موقع مهارتارتباط داشته و 

ت فکری، جسمانی و روانی فرد را تهدید کند و سازگاری آنان لامس

ادگیری و اجتماعی به های یویژه در مهارترا در تعامل با دیگران، به

. به این ترتیب، شکست در (1397نورعلی و همکاران، )د چالش بکش

تواند عامل ریسک برای ایجاد ها میگری و تنظیم هیجانکنترل

پیامدهای رفتارهای نامطلوب، مانند ناراحتی شدید، خشم و اضطراب، 

عدم درک درست احساسات دیگران و مشکل در تعاملات اجتماعی 

. از طرفی (2006و همکاران،  9اشچتمن-گیلبوا)در پی داشته باشد

-بخش از ویژگیهای مطلوب و رضایتاداراک، تصورات و پنداشت

های مثبت فرد تواند منجر به هیجانهای جسمانی و فیزیولوژیکی می

  (2020بابایی و علیزاده ) نسبت به بدن خود شود. در همین راستا، 
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دریافتند که افزایش رضایت از نواحی بدن و تناسب بدنی باعث ایجاد 

توان استنباط کرد که ، میبنابراین شود.هیجانات مثبت می

های شناختی و هیجانی مثبت که معمولا حاصل ادراک و اداراک

ند، منجر به توانمندی بیشتر در های رضایت بخش از بدن هستتجربه

آموزان را تنظیم شناختی هیجان شده و در نهایت سازگاری دانش

 .(1396کرد و کریمی، )بخشند بهبود می

هایی که به منظور تعیین رابطه بین تنظیم شناختی و در بررسی

 1سگویین و مک دونالد زگاری صورت گرفته بود، نتایج پژوهشسا

شناختی هیجان عامل مهمی در تعیین سلامتی نشان داد، تنظیم (2018)

 2رایدیگرو عملکرد موفق در تعاملات اجتماعی است. در همین راستا، 

شناختی هیجان با تنظیمدر پژوهشی دریافتند که  (2009و همکاران )

کفایت اجتماعی، رفتارهای اجتماعی سازگارانه، و روابط مثبت با 

 (1400فارسی جانی و همکاران ) به علاوه،  مرتبط است. نهمسالا

طی پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که با کاهش نمره در 

راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان، میزان سازگاری اجتماعی 

شناختی کند. همچنین در ارتباط با تنظیمآموزان افزایش پیدا میدانش

جان و تصویر هیجان و تصویر بدن، نتایج بیانگر ارتباط بین تنظیم هی

بینی بدنی است و مشکلات تنظیم هیجانی، تصویر بدنی منفی را پیش

 .(2016و همکاران،  3استیوارد)کنند می

طور مداوم در حال تغییر است و تغییرات با جایی که زندگی بهاز آن

هایی همراه هستند، سازگاری با خود و محیط برای هر موجود چالش

شود؛ زیرا سازگاری، با ایجاد ای یک ضرورت محسوب میزنده

 عاطفی، رفتاری و اجتماعیهای توانمندی در برخورد صحیح با جنبه

تری را در پی باعث انطباق فرد با محیط شده و در کل رفتارهای مثبت

توان گفت اهمیت . می(2022و همکاران،  4رودریگز-خیمنز)دارد

سازگاری، در دوره نوجوانی به دلیل شرایط خاص همراه آن، 

دوچندان است. بنابراین، توجه به نقش ابعاد سازگاری و به ویژه 

 ارتقای سازگاری اجتماعی به عنوان عامل کلیدی در موفقیت،

ان از اهمیت زیادی آموزدانش هیجانی مشکلات کاهش و سلامتی

 از حاکی که پژوهش پیشینه برخورداراست. همچنین با توجه به

تصویر بدنی و سازگاری و تنظیم شناختی هیجان  متغیرهای بین ارتباط

 اندشده تأیید مجزا صورت عمدتاً به روابط این که گفت است باید

 یکدیگر کنار در هاآن از ترکیبی درباره اینکه زیادی اطلاعات و

آموزان سازگاری اجتماعی دانش در نحوی چه به و میزان چه هب

نیست، به علاوه، هیچ پژوهشی تاکنون نقش  دسترس در دارند، نقش

میانجی تنظیم شناختی هیجان را در ارتباط با تصویر بدنی و سازگاری 

اجتماعی بررسی نکرده است و پژوهش حاضر برای اولین بار این 

هدف از پژوهش حاضر،  دهد. بنابراین،می مسأله را مورد بررسی قرار

بررسی رابطه علی تصویر بدنی و سازگاری اجتماعی با نقش میانجی 

آموزان دوره متوسطه اول شهر در دانش شناختی هیجانتنظیم

است. مدل مفهومی  1402-1401اندیمشک در سال تحصیلی 

 .پژوهش در شکل نشان داده شده است

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 وش پژوهشر

مدل معادلات ساختاری بود.  روش پژوهش حاضر، همبستگی از نوع

اول  آموزان دوره متوسطهجامعه آماری پژوهش، شامل کلیه دانش

بود  نفر 6923به تعداد  1402-1401شهر اندیمشک در سال تحصیلی 

عنوان نفر از آنان به 360که با استفاده از جدول کرجسی و مورگان 

ای تصادفی انتخاب گیری خوشهاساس روش نمونه حجم نمونه و بر

مدرسه( ابتدا  22شد. به این صورت که از میان مدارس شهر مذکور )

مدرسه )سه مدرسه دخترانه و سه مدرسه پسرانه( به تصادف انتخاب  6

شد و سپس از هر مدرسه دو کلاس پایه هشتم و دو کلاس پایه نهم 

های پژوهش در بین تمامی به تصادف انتخاب شد و سپس پرسشنامه

های ورود به پژوهش عبارت ها توضیح شد. ملاکاعضای آن کلاس

آموز مقطع متوسطه اول بودن، رضایت به شرکت در بودند از: دانش

ها بود و ملاک خروج از مطالعه، پژوهش و تکمیل کردن پرسشنامه

 ها برای شرکت در پژوهش بود. توضیحاتعدم رضایت آزمودنی

 زمان مدت و همکاری چگونگی درباره پژوهشگران سطتو لازم

 داده اطمینان هاآزمودنی به شد. ارائه هاتکمیل پرسشنامه برای لازم

 خواهد و محرمانه نشده گزارش فردی صورت به اطلاعات که شد

 قرارگرفت افراد اختیار در هاپرسشنامه رضایت، اعلام از پس ماند.

کردند.  تکمیل نام ذکر بدون را هاهپرسشنام رضایت کامل، با هاآن و

ها و عدم برگشت لازم به ذکر است که با توجه به احتمال ریزش داده

نفر  360ها، حجم نمونه کنندهها از سوی شرکتتعدادی از پرسشنامه

 167نفر ) 332های سالم انتخاب شد که درنهایت با توجه به پرسشنامه

ت. همچنین، بعد از تکمیل دختر( مورد تحلیل قرار گرف 165پسر و 

  های پژوهش،  با  استفاده ازدهدا  آموزاندانش توسط  ها پرسشنامه
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ها در دو سطح توصیفی و ، داده24نسخه  Amosو  spssافزار نرم

استنباطی با روش همبستگی پیرسون و مدل معادلات ساختاری مورد 

ها از ابزارهای زیر آوری دادهتجزیه و تحلیل قرار گرفت. برای جمع

 استفاده شد:

 ) :MBSRQ (1خود –بعدی بدن پرسشنامه روابط چند

 (، آماده شد و به منظور1997و همکاران ) 2توسط کش مقیاس این

هاشمیان و )گیرد می قرار مورد استفاده خود بدن از تصور سنجش

 ارزیابی تجربة به که است ایماده 46 مقیاس این .(1400همکاران، 

 براساس طیف و پردازدمی خود ظاهر از فرد هیجانی و سنجشی

شود و گذاری می( نمره5و کاملاً موافق=  1لیکرت )کاملاً مخالف= 

سؤال(، گرایش به ظاهر  7س ارزیابی وضع ظاهری )زیر مقیا 6دارای 

سؤال(،  13سؤال(، گرایش به تناسب ) 3سؤال(، ارزیابی تناسب ) 12)

سؤال( است که  9سؤال( و رضایت از نواحی بدن ) 2وزن ذهنی ),

گزارش شده  88/0تا  77/0ها به ترتیب از همسانی درونی زیرمقیاس

-12-11-6های لازم به ذکر است نمره سؤال .(1994کش، )است 

به صورت معکوس انجام  15-17-21-22-23-26-28-29-31-32

. است شده برآورد 230 و 46 طیف در پرسشنامه کلی ۀمرشود. نمی

در  را پرسشنامه این روایی ایمطالعه ( در1383در ایران، راحتی )

گزارش  55/0نفس  عزت و بدنی تصویر بین دانشجویی هاینمونه

( آلفای 1400پژوهش هاشمیان و همکاران ) در کردند. همچنین

 97/0تا  83/0ها در طیف پرسشنامه برای زیر مقیاس این کرونباخ

کردند . در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی مقیاس با استفاده  گزارش

 به دست آمد.71/0از ضریب آلفای کرونباخ 

این پرسشنامه یک ابزار : پرسشنامه سازگاری اجتماعی

کاغذی است که برای اولین بار توسط سینها -دهی مدادخودگزارش

سؤال است و دارای  55( تدوین شد. این ابزار دارای 1993) 3و سینک

گذاری سه حوزه سازگاری اجتماعی، عاطفی و تحصیلی است. نمره

 هایای که برای پاسخاست؛ به گونه 1این آزمون به صورت صفر و 

نشانگر سازگاری در هر سه حوزه، نمره صفر و در غیر این صورت 

دهنده سازگاری بالاتر و نمره گردد. نمره پایین نشانمنظور می 1نمره 

 تر است. سازندگان آزمون ضریبدهنده سازگاری پایینبالا نشان

-و کودر بازآزمایی کردن، نیمه دو هایرا روش آن پایایی

 به دست آوردند. در 94/0و  93/0، 95/0ریچاردسون به ترتیب 

 برای کرونباخ آلفای ضریب (1398جوانمرد و همکاران ) پژوهش

های اسو برای زیر مقی 87/0سازگاری  کل و برای سازگاری

 دستبه 72/0و  74/0، 76/0به ترتیب،  تحصیلی و اجتماعی عاطفی،

در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی با استفاده از ضریب آلفای  .آمد

 به دست آمد. 84/0کرونباخ، برای کل آزمون 

این پرسشنامه یک ابزار پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان: 

، ساخته 2002ان، و همکار 4که توسط گارنفسکی خودگزارشی است

. اجرای (2002گارنفسکی و همکاران، )ماده است 36شده و دارای 

سال به بالا )هم افراد بهنجار و هم  12این پرسشنامه برای افراد 

های بالینی( قابل استفاده است. پرسشنامه تنظیم شناختی جمعیت

هیجان نُه راهبرد شناختی، سرزنش خود، سرزنش دیگران، پذیرش، 

ریزی، ارزیابی نشخوارگری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد برنامه

کند. یابی میانگاری را ارزترو فاجعهمجدد مثبت، دیدگاه وسیع

گیرد. شیوه قرار می 180تا  36ای از نمرات این پرسشنامه در دامنه

 5ها در پیوستار گذاری این پرسشنامه به این شکل است که پاسخنمره

ای )همیشه، اغلب اوقات، معمولاً، گاهی و هرگز( به ترتیب از درجه

این  هایشود. ضریب آلفا برای خرده مقیاسگذاری مینمره 5تا  1

های این و ضریب اعتبار خرده مقیاس 81/0تا  71/0پرسشنامه در دامنه 

گزارش شده  61/0تا  48/0ماه در دامنه  14پرسشنامه به فاصله زمانی 

. در ایران روایی آزمون از (2002گارنفسکی و همکاران، )است 

های آزمون بررسی طریق همبستگی نمره کل با نمرات خرده مقیاس

گرفت را در بر می 56/0با میانگین  68/0تا  40/0ای از شد که دامنه

(. همچنین در بررسی 1395ها معنادار بودند )منصوری، که همگی آن

گزارش شد  82/0آلفای کرونباخ برابر با پایایی پرسشنامه، ضریب 

. در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی مقیاس با (1385یوسفی، )

 .به دست آمد 90/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 هایافته

 نفر 162نفر در این پژوهش شرکت کردند که از این تعداد  332

های توصیفی یافتهآموز پسر بودند. نفر دانش 167و  آموز دختردانش

 .ارائه شده است 1در جدول  مربوط به متغیرهای پژوهش

، میانگین، انحراف استاندارد و همبستگی بین متغیرهای 1در جدول 

دهد متغیر تصویر بدنی با پژوهش ارائه شده است که نشان می

هیجانی، سازگاری عاطفی،  متغیرهای راهبردهای مثبت تنظیم

مثبت و معنادار  سازگاری اجتماعی و سازگاری تحصییلی همبستگی

و با متغیر راهبردهای منفی تنظیم هیجان همبستگی منفی و معناداری 

. همچنین، متغیرهای سازگاری عاطفی، سازگاری >P)01/0(دارد 

اجتماعی و سازگاری تحصیلی با متغیر راهبردهای مثبت تنظیم 

 انی همبستگی مثبت و معنادار و با راهبردهای منفی تنظیم هیجانیهیج
 

1. The Multidimensional Body- Self Relations Questionaire 

2. Cash 

3. Sinha & Singh 
4. Garnefski
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. علاوه بر این، >P)01/0(همبستگی منفی و معناداری دارند

راهبردهای مثبت تنظیم هیجانی همبستگی منفی و معناداری با 

 . >P)01/0(راهبردهای منفی تنظیم هیجانی دارند 

 پژوهش یرهایمتغ نیب یحراف استاندارد و همبستگنا ن،یانگیم .1جدول

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 . تصویر بدنی1

     1 69/0** . راهبردهای مثبت تنظیم هیجان2

    1 -29/0** -58/0** . راهبردهای منفی تنظیم هیجان3

   1 29/0** -55/0** 66/0** . سازگاری عاطفی4

  1 78/0** 42/0** -58/0** 70/0** . سازگاری اجتماعی5

 1 83** 76/0** 40/0** -55/0** 67/0** لی. سازگاری تحصی6

 41/15 29/14 76/15 06/52 01/64 53/180 میانگین

 93/2 33/2 52/1 18/12 12/16 06/16 انحراف استاندارد
      **p0/01 

 از طریق ارزیابی مقادیر هاه نرمال بودن توزیع دادهدر ادامه، مفروض

وسیله مقادیر عامل  کشیدگی و چولگی و مفروضه همخطی بودن به

ایج آن تورم واریانس و ضریب تحمل مورد بررسی قرار گرفت که نت

قابل ملاحظه است. 2در جدول 

 پژوهش یرهایمتغ تحمل بیو ضر انسیعامل تورم وار ،یچولگ ،یدگیکش .2جدول

 متغیر
 همخطی بودن توزیع نرمال

 ضریب تحمل تورم واریانس کشیدگی چولگی

 67/0 47/1 391/1 -74/0 تصویر بدنی

 63/0 57/1 -26/0 -34/0 راهبردهای مثبت تنظیم هیجان

 81/0 23/1 -47/0 -04/0 راهبردهای منفی تنظیم هیجان

 - - -70/0 05/0 سازگاری عاطفی

 - - -07/1 46/0 سازگاری اجتماعی

 - - -81/0 23/0 سازگاری تحصیلی
 

همه متغیرها در مقادیر کشیدگی و چولگی  2ل منطبق بر نتایج جدو

های مربوط به متغیرهای توزیع داده ،قرار دارد؛ بنابراین ±2 محدوده

دهد که می پژوهش نرمال بودند. از سوی دیگر جدول فوق نشان

های پژوهش حاضر برقرار است؛ مفروضه همخطی بودن در بین داده

و  1/0 تر ازبین بزرگضریب تحمل متغیرهای پیش زیرا که مقادیر

 10 تر ازکوچک هاآن عامل تورم واریانس برای هر یک از مقادیر

 بودند.

 به ساختاری معادلات مدل تحلیل روش از استفاده با ادامه، در

 ساختاری معادلات الگویابی است. شده پرداخته مدل برازش بررسی

 دو بین رابطة ارزیابی به منظور که ها استداده تحلیل برای تکنیکی

 این از رود. استفادهمی کار به پنهان تغیرهایم و آشکار متغیرهای

 آوردمی فراهم را امکان این هادیگر تکنیک نسبت به تحلیل روش

 واحد یک فضای در را پیچیده نظری هایمدل بتواند پژوهشگر که

 مزیت این از استفاده با تا است شده تلاش 1 شکل در کند. آزمون

 و یکدیگر با پژوهشی متغیرهای علی ارتباط الگویابی ساختاری

شود. بر  بررسی خود به سؤالات مربوط با هاآن از یک هر روابط

، ارتباط متغیرهای پژوهشی با یکدیگر و روابط 1این اساس، در شکل 

 .استشده ها با سؤالات مربوطه به خود نشان داده آن

ها پذیرش برای تائید مدل نظری با استفاده از دادهمعیارهای علمی قابل

به آن  3است که در جدول « 1های برازش مدلشاخص»بحث اصلی 

، 2پرداخته شده است. شاخص ریشه میانگین مربعات خطاهای تخمین

یابی معادلات های اصلی نیکویی برازش در مدلیکی از شاخص

های معادلات ساختاری از آن استفاده ساختاری است که در تمام مدل

ژوهشگران، اگر این شاخص شود. بر اساس دیدگاه بیشتر پمی

باشد، برازندگی مدل مورد تائید است. بر اساس  1/0تر از کوچک

 که مقدار این شاخص ، در پژوهش حاضر، با توجه به این3جدول 
 

1. Modeling fit indexes 
2. RMSEA 
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توان گفت که برازش مدل تائید شد. است، می 063/0برابر با 

 CMINهای برازش مهم نتیجه تقسیم همچنین، یکی دیگر از شاخص

گردد باشد، برازش تائید می 5تر از بر درجه آزادی است که اگر پایین

محاسبه گشت؛ که نشان از برازش  282/3بر با و در این پژوهش نیز برا

استاندارد،  هایی مانند برازشمدل دارد. افزون بر این، اگر شاخص

 منتال و ضریب کریاین برازش، برازش تطبیقی، نیکویی برازش

محاسبه شوند، برازندگی مدل تائید  9/0لوئیس بالاتر یا مساوی  -تاکر

ها از این قاعده ین شاخصکه در این مدل، اشود؛ به سبب اینمی

  .کنند، برازش مدل تأیید شدپیروی می

 

 

 

 
 

 راهبردهای مثبت و منفی تنظیم هیجانگری با میانجی تصویر بدنیبر اساس  سازگاری یمدل ساختار. 2شکل 

 های برازش مدل پژوهش. شاخص3جدول 

 وضعیت برازش سطح مطلوب مقدار شاخص شاخص برازش مدل

 مطلوب است 1/0زیر  063/0 1مجذورات تقریب ریشه میانگین

 مطلوب است 5زیر  CMIN  /df 282/3تقسیم 

 مطلوب است 9/0بالاتر یا مساوی  99/0 2شاخص برازش استاندارد

 مطلوب است 9/0بالاتر یا مساوی  99/0 3شاخص برازش تطبیقی

 مطلوب است 9/0بالاتر یا مساوی  99/0 4شاخص نیکویی برازش

 مطلوب است 9/0بالاتر یا مساوی  99/0 5زش این کری منتالشاخص برا

 مطلوب است 9/0بالاتر یا مساوی  97/0 6لوئیس -ضریب تاکر

 . تأثیر مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش4جدول 

 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر مؤثر بر هم 

 اثرات متغیرها بر هم

 0 69/0 راهبردهای مثبت× تصویر بدنی 

 0 -54/0 راهبردهای منفی× تصویر بدنی 

 112/0 55/0 سازگاری عاطفی× تصویر بدنی 

 128/0 57/0 سازگاری اجتماعی× تصویر بدنی 

 161/0 51/0 سازگاری تحصیلی× تصویر بدنی 

 0 162/0 سازگاری عاطفی× راهبردهای مثبت 

 0 185/0 سازگاری اجتماعی× راهبردهای مثبت 

 0 167/0 سازگاری تحصیلی× مثبت راهبردهای 

 0 -08/0 سازگاری تحصیلی× راهبردهای منفی 

ضرایب اثر مستقیم و غیرمستقیم موجود در مدل ساختاری  4جدول 

متغیر تصویر بدنی، اثر مستقیم و  4دهد. طبق نتایج جدول را نشان می

(، 69/0) جانیهمعناداری بر متغیرهای راهبردهای مثبت تنظیم 

(، 55/0) یعاطف(، سازگاری -54/0) جانیهدهای منفی تنظیم راهبر

 .( دارد51/0) یلیتحص( و سازگاری 57/0) یاجتماعسازگاری 
 

1. root mean square error of approximation (RMSEA) 
2. normalized fitness index (NFI) 

3.
 
comparative fitness index (CFI) 

4. goodness of fit index (GFI) 
5. incremental fitness index (IFI) 

6. tucker-Lewis coefficient (TLI) 
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اثر مستقیم و معناداری  همچنین متغیر راهبردهای مثبت تنظیم هیجان،

( 185/0) یاجتماع(، سازگاری 162/0) یعاطفبر متغیرهای سازگاری 

( دارد و متغیر راهبردهای منفی تنظیم 167/0) یلیتحصو سازگاری 

( -08/0) یلیتحصهیجان، اثر مستقیم و معناداری بر متغیر سازگاری 

بر  دارد. همچنین متغیر تصویر بدنی اثر غیرمستقیم و معناداری

( و 128/0) یاجتماع(، سازگاری 112/0) یعاطفمتغیرهای سازگاری 

 . ( دارد161/0) یلیتحصسازگاری 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی روابط ساختاری سازگاری 

آموزان بر پایه تصویر بدنی با نقش میانجی راهبردهای دانش

عادلات ساختاری شناختی هیجان انجام شد. نتایج آزمون مدل متنظیم

نشان داد که تصویر بدنی اثر مستقیم و معناداری بر سازگاری )عاطفی، 

دهنده نتایج نشانآموزان دارد. همچنین، اجتماعی، تحصیلی( دانش

و  تصویر بدنیآن بود که تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین 

 .نقش میانجی دارد سازگاری

بر سازگاری )عاطفی، دست آمده از تأثیر تصویربدنی نتیجه به

تمنایی فر و همکاران  های اجتماعی، تحصیلی( با نتایج پژوهش

 (2022دینگدو و علی ) ، (1390ارفعی و همکاران )صدیقی  ، (1390)

همسو است. در تبیین نتیجه به دست آمده مبنی بر  (2003) 1مور و 

توان گفت، وجود رابطه علی بین تصویر بدن و سازگاری عاطفی می

ی زااین نوع سازگاری به حفظ تعادل هیجانی در مقابل عوامل استرس

شود که نقش احساسات و باورهای فرد درونی و بیرونی مربوط می

گیری احساسات گیری آن بسیار مهم است. از طرفی، شکلدر شکل

با رشد بدنی و تصورات فرد از بدن خود ارتباط دارد و نحوه احساس 

کند فرد از بدن خود، سازگاری عاطفی او را دستخوش تغییر می

. همچنین، افرادی که از تصویر بدن خود (2015، 2ریچارد و سوماتی)

های عاطفی مانند افسردگی، ناراضی هستند اشکال مختلف آسیب

کنند که این اضطراب، ناامیدی و اعتماد به نفس پایین را تجربه می

کومار و ) کنندمتغیرها سازگاری عاطفی افراد را تهدید می

توان گفت سازگاری عاطفی . در مجموع می(2017، 3آکویجام

مستلزم تطبیق بین احساسات، عمل و افکار است و تصویر بدنی در 

دوره نوجوانی، همواره احساس، فکر و عمل او را تحت تأثیر خود 

که طوری(؛ به1401زاده، دهد )عینی، نظر، عبادی و زینالقرار می

اشتن افکار و تصورات مثبت از بدن، باعث یک احساس خوب و د

 شود.شود که باعث سازگاری بهتر عاطفی میمثبت در نوجوان می

همچنین در مورد نتیجه به دست آمده مبنی بر وجود رابطه علی بین  

آموزانی که توان گفت دانشتصویر بدن و سازگاری اجتماعی، می

توانند بدون ترس در دام دارند میظاهر فیزیکی مناسب و تناسب ان

فضاهای اجتماعی حضور پیدا کنند؛ زیرا از عزت نفس کافی 

دینگدو )تر است برخوردارند و عملکردهای اجتماعی این افراد مثبت

آموزانی که تصویر بدنی توان گفت دانش. همچنین می(2022و علی، 

-مطلوبی از خود ندارند با توجه به این که از طرف دوستان مورد عیب

های منفی که از ظاهر فیزیکی خود گیرند و برداشتجویی قرار می

دارند رفتارهای ناسازگارانه اجتماعی مانند جمع گریزی و انزوا طلبی 

ها . با توجه به نتایج پژوهش(2005، 4موس)دهند خود نشان می از

توان گفت، دوره نوجوانی با رشد سریع بدنی همراه است و در می

که در شود طول این دوره ظاهر نوجوان دستخوش تغییراتی می

پذیرش و عدم پذیرش گروه همسالان نقش مهمی دارد پس منطقی 

رسد که گفته شود تصویر بدنی مطلوب با سازگاری به نظر می

اجتماعی بالاتر ارتباط دارد چون باعث پذیرش گروهی بیشتر، اعتماد 

های به نفس بالاتر، محبوبیت گروهی، توانمندی بالاتر در مهارت

هایت باعث تعدیل رفتارهای ناسازگارانه شود که درناجتماعی می

 شود.می

علاوه بر این، بین تصویر بدن و سازگاری تحصیلی نیز رابطه وجود 

شوند باید فرآیندهای دارد. افراد از زمانی که وارد محیط مدرسه می

شناختی را به کار گیرند تا در تحصیل موفق شوند. یکی از -اجتماعی

شود های شناختی و اجتماعی افراد میعواملی که باعث تسهیل فرآیند

ها از ظاهر جسمانی خودشان است که تصور مثبت از تقارن تصور آن

و جذابیت ظاهری، در مدرسه نقش حمایتی را برای نوجوان در پی 

. (2021، 5دوماس)کند دارد که به سازگاری تحصیلی کمک می

، در پژوهشی نشان دادند که (2018بروکمایر و همکاران )  همچنین، 

ای مواجه افراد دارای تصویر بدنی منفی با انواعی از اختلالات تغذیه

 .کندهستند که رشد و موفقیت تحصیلی آنان را با مشکل مواجه می

، معتقدند که تصویر (2015و همکاران ) 6دارلینگ در همین راستا 

بدن در کارکردهای اجرایی و حافظه فعال نقش دارد و افراد با تصویر 

های شناختی هستند. در تبیین این بدنی منفی، دچار نقص در پردازش

نتیجه باید گفت، سازگاری تحصیلی، با عوامل شناختی و اجتماعی 

 افراد از بدن خود مثبت باشد پردازشدر ارتباط است و هرگاه تصویر 

 ، های شناختی که وجه اصلی موفقیت تحصیلی هستند را به کار گرفته
 

1. Moore 
2. Richard & Sumathi 

3.
 
Kumar & Akoijam 

4. Moss 
5. Brockmeyer 

6. Darling 
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تر عمل کرده و سازگاری تحصیلی خود در تعاملات اجتماعی موفق

 .بخشدرا بهبود می

تنظیم شناختی هیجان در راهبردهای مثبت  همچنین، نتایج نشان داد

و  ابعاد سازگاری )عاطفی، اجتماعیو  تصویر بدنیرابطه بین 

هر چند پژوهشی که به طور خاص نقش  .نقش میانجی داردتحصیلی( 

آموزان بررسی را با سازگاری دانش تنظیم شناختی هیجانمیانجی 

 توان گفت نتایج این پژوهش با مطالعات کرده باشد یافت نشد، اما می

 ، (1400کرمی و همکاران ) ، (1401فارسی جانی و همکاران )

تول  و  (2009و همکاران ) 1رایدیگر ، (2018سگویین و مک دونالد )

همسو است. در تبیین نتیجه مبنی بر میانجی بودن  (2009و همکاران )

بین دو مفهوم تصویر بدنی و  تنظیم شناختی هیجانراهبردهای مثبت 

، افراد دارای (2014) 2گراس ابعاد سازگاری باید گفت طبق نظر

های توانند توجه خود را به ویژگیراهبرد مثبت تنظیم هیجان می

محیطی جلب کنند، منابع حسی را به صورت بهینه به کارگیرند، در 

گیری انعطاف داشته باشند، از انواع راهبردها استفاده کنند، در تصمیم

های رفتاری آمادگی داشته و روابط متقابل مقابل انواع واکنش

همچنین، استفاده از راهبردهای  اجتماعی خود را رشد و توسعه دهند.

مثبت تنظیم هیجان، باعث تسلط بر خود، شناخت هیجانات و توانایی 

کنترل خود شده و در وفق دادن افراد با شرایط جدید و چالشی نقش 

. علاوه بر این، ادراک وضع (1400کرمی و همکاران، )مهمی دارد 

کنترل نشود، موجب  های هیجانی درستاگر با مهارت ظاهری بدن

تواند پیامدهای جدی در شود که مینارضایتی شدید از ظاهر می

. بر این (2020بابایی و علیزاده، )سازگاری افراد به همراه داشته باشد 

اساس، منطقی است که گفته شود افرادی که دارای تصویر بدنی مثبت 

ای به هستند، راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان به طور فزاینده

گیرند و در مقابل، هر چه قدر افراد از راهبردهای مثبت کار می

ها و ادراک منفی از اناستفاده کنند، این توانایی را دارند که هیج

تصویر بدنی خود را مهار کرده و با تجربه کردن احساسات مثبت 

 سازگاری تحصیلی، عاطفی و اجتماعی خود را افزایش دهند.

تنظیم شناختی همچنین، پژوهش حاضر نشان داد، راهبردهای منفی  

سازگاری تحصیلی  تنها در رابطه با تصویر بدنیهیجان در رابطه بین 

نورعلی های . این یافته تا حدودی با نتایج پژوهشیانجی داردنقش م

انصاری و کاظمی خوبان  ( و1401، افشاری )(1397و همکاران )

همسو است. افرادی که تصویر بدنی مطلوبی از خود ندارند  (1401)

گیرند، در ابراز را به کار می تنظیم شناختی هیجانهای منفی یا راهبرد

پذیری بین فردی ضعف داشته و در مدرسه نیز وجود و انعطاف

فرصت کمی دارند تا دیگران را درک کنند و حمایت اجتماعی را 

ها تجربه کردن احساسات منفی دست بیاورند که نتیجه این کنشبه

کیتاهارا و )کند کل مواجه میاست که سازگاری تحصیلی را با مش

در دوره نوجوانی، دوستان منبع مهمی  . همچنین،(2020، 3همکاران

برای رشد سازگاری هستند و افرادی که راهبردهای منفی را به کار 

گیرند حس امنیت و اعتماد به دوستان را از دست داده که نتیجه می

. در مجموع (2016، 4ناکای)آن شکست در سازگاری تحصیلی است 

باید گفت، سازگاری تحصیلی، متغیری است چندبعدی که برای 

های متفاوت خود را سازگار موفقیت و کسب آن فرد باید با فرهنگ

کند، سیستم حاکم بر مدرسه را بشناسد، در تعامل اجتماعی خصوصاً 

اقتصادی -تماعیتعامل با همسالان موفق عمل کند و با وضعیت اج

رسد افرادی که تصویر بدنی منفی خود و دیگران کنار بیاید. به نظر می

را به کار گرفته و در  تنظیم شناختی هیجاندارند، راهبردهای منفی 

 توانند موفق عمل کنند.سازگاری تحصیلی نیز، نمی

های پژوهش حاضر، مقطعی بودن آن است که باید از محدودیت

اط بیشتری تفسیر کرد. به علاوه، در مدل معادلات نتایج را با احتی

توان انجام داد که با ساختاری درنهایت استنباط علی از پژوهش می

بررسی رابطه علی متفاوت است. همچنین پژوهش حاضر، محدود به 

آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان اندیمشک است که با توجه دانش

م نتایج باید با احتیاط همراه های فرهنگی و اجتماعی تعمیبه تفاوت

شود این پژوهش در سایر شهرها نیز باشد. بر این اساس، پیشنهاد می

-تکرار شود تا شواهد بیشتری از رابطه ساختاری سازگاری دانش

ای تنظیم شناختی آموزان بر پایه تصویر بدنی با نقش میانجی راهبرده

 هیجان به دست آید.

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

قی پژوهش از جمله رازداری، محرمانه لادر پژوهش حاضر اصول اخ

ماندن و حریم خصوصی افراد رعایت شد و شرکت در پژوهش 

 است. کنندگان نداشته هیچگونه آسیب احتمالی برای شرکت

تمامی از طور  کنندگان و همیناز شرکت، نویسندگان پژوهش حاضر

ها را در انجام این پژوهش رمستقیم آنطور مستقیم و غی کسانی که به

 دارند.د، نهایت تشکر و قدردانی را نا یاری کرده

 مالی حامی

 تأمین مالی هایسازمان از مالی کمک گونه هیچ تحقیق این

 .است نکرده دریافت غیرانتفاعی یا تجاری عمومی، هایدربخش
 

1. Riediger 

2. Gross 

3.
 
Kitahara 

4. Nakai
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 نویسندگان مشارکت

پژوهش  هایبخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان تمام

 .مشارکت داشتند حاضر

 منافع تعارض

 .ندارد منافع تعارض مقاله این ننویسندگا بنابراظهار

 منابع
بینی سازگاری (. پیش1401انصاری ایده، کاظمی خوبان سیده زهرا. )

آموزان شهر آموزان براساس تنظیم هیجانی در دانشتحصیلی دانش

 .1-6(، 70)12 مجله مطالعات ناتوانی،کرج. 
http://jdisabilstud.org/article- 2437-1 -fa.html 

(. اثر بخشی روش آموزش ایفای نقش بر 1401افشاری، علی. )

خودکارآمدی تحصیلی، سازگاری اجتماعی و انگیزه تحصیلی در 

های یادگیری، آموزان با اختلال یادگیری. مجله ناتوانیدانش

11(3 ،)15-29. [Doi:10.22098/jld.2022.8276.1871] 

(. تأثیر مداخله 1401پروین، نصیبه، زارعی، حیدرعلی و تکلوی، سمیه. )

تنظیم هیجان مدل گراس بر سازگاری آموزشی و اضطراب سلامت 

مجله سلامت و  .19-نوجوانان دارای خانواده مبتلا به کووید
 .64-75(، 1)24 مراقبت،

http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1371-fa.html 
(. رابطه ی تصویر 1390تمنایی فر، محمد رضا و منصوری نیک، اعظم. )

فصلنامه  بدن و سازگاری در دانش آموزان دوره ی متوسطه.
 .31-22(، 2)5 ،شناختیروانپژوهش در سلامت 

http://rph.khu.ac.ir/article-1-10-fa.html 
(. اثربخشی 1398جوانمرد، جواد، رجایی، علیرضا و خسروپور، فرشید. )

رواندرمانی مثبت نگر به شیوه گروهی بر سازگاری اجتماعی، 

فصلنامه  آموزان پسر ناسازگار متوسطه اول.شی دانشعاطفی و آموز
 .2097-227(، 2)13 روان شناسی کاربردی،

[DOI: 10.29252/apsy.13.2.209] 
صدیقی ارفعی، فریبرز، تمنایی فر، محمدرضا و منصوری نیک اعظم. 

(. ارتباط میان تصویر بدن، میزان سازگاری و پیشرفت 1390)

 10 مجله نوآوری های آموزشی، ی.تحصیلی دانش آموزان دبیرستان

(38 ،)66-51. 

(. 1400فارسی جانی، نیلوفر، بشارت، محمد علی و مقدم زاده، علی. )

پیش بینی سازگاری اجتماعی بر اساس استحکام من و تنظیم شناختی 

 .55-66(، 7)10 شناسی ،مجله رویش روانهیجان در نوجوانان. 

http://frooyesh.ir/article-1-2924-fa.html 

(. بررسی 1401زاده، توکل. )سلطانی، متین؛ نریمانی، محمد و موسی

آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر سازگاری اجتماعی و هماهنگی 

مجله دیداری حرکتی دانش آموزان دارای ناتوانی های یادگیری. 
. 45-34(، 2)12، یهای یادگیرناتوانی

[Doi:10.22098/jld.2023.12017.2055] 
(. 1401فارسی جانی، نیلوفر، بشارت، محمدعلی و مقدم زاده، علی. )

پیش بینی سازگاری اجتماعی براساس سبک های دلبستگی و 

فصلنامه علمی پژوهشی علوم راهبردهای نظم دهی شناختی هیجان. 
 .71-88(، 109) 21، شناختیروان

[Doi:10.52547/JPS.21.109.71]  

بامدادی سیبنی، محمد، و شیرمحمدی، فاطمه.   قدرتی میرکوهی، مهدی،

رای آموزانِ دانفس دانشی تصویر بدن و عزت(. مقایسه1395)

های روان شناسی ژوهشپذیرش اجتماعی بالا و پایین. مجله ی
 . 31-46(، 22) 6اجتماعی، 

(. 1401زاده، مهتاب. )عینی، ساناز؛ نظر، سمیرا، عبادی، متینه و زینال

آموزان با تدوین معادلات ساختاری سازگاری اجتماعی دانش

اختلال یادگیری ویژه بر اساس ناگویی هیجانی و باورهای 

مجله شده. گری حمایت اجتماعی ادراکراشناختی و با میانجیف
 . 77-62(، 4)11،  های یادگیریناتوانی

[Doi:10.22098/jld.2022.8168.1865] 
(. پیش بینی تنظیم هیجانی بر اساس 1396کرد، بهمن و کریمی، صبری. )

مجله مطالعات  زی به خود و تن انگاره دانشجویان.شفقت ور
 .230-207(، 28)14 شناسی تربیتی،روان

[Doi: 10.22111/jeps.2017.3601] 

طبسی، معصومه.  کرمی، امیر، ذبیحی، زهرا، راسخی رشخوار، محسن و

آوری در سازگاری (. بررسی نقش تنظیم هیجان و تاب1400)

گیری ان در دوران همهآموزتحصیلی و کیفیت زندگی دانش

-142(، 55)15پژوهش در نظام های آموزش،  . مجله19 -کووید
133. [Doi:20.1001.1.23831324.1400.15.55.11.9] 

لفمجانی، امیر و هاشمی، پور موسوی، سید ولی اله، رضائی، سجاد، قربان

(. تأثیر نوع پوشش )حجاب کامل، حجاب 1400سیده محبوبه. )

متعارف و حجاب نامتعارف( بر اضطراب اجتماعی، نگرانی و 

پیشرفت های نوین در نارضایتی از تصویر بدنی دختران دانشجو. 
 .110-135( :54) 6، علوم رفتاری

http://ijndibs.com/article- 572-1 -fa.html 

نورعلی، همت، حاجی یخچالی، علی رضا ، شهنی ییلاق، منیجه و 

(. تأثیر آموزش راهبردهای تنظیم 1397مکتبی، غلامحسین. )

شناختی هیجان بر سازگاری، بهزیستی مدرسه و تنظیم هیجان در 

مجله دست  رخشان.آموزان پسر مدارس استعدادهای ددانش
 .91-110(، 2)25 ، آوردهای روان شناختی

[Doi:20.1001.1.22286144.1397.25.2.6.6] 
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نریمانی، محمد، عباسی، مسلم، ابوالقاسمی، عباس و  احدی، بتول. 

تعهد با آموزش تنظیم  (. مقایسه ی اثر بخشی آموزش پذیرش1392)

ناتوانی  آموزان دارای اختلال ریاضی.هیجان بر سازگاری دانش
 [DOI: JLD-2-4-92-5-9] .176-154(، 4)2 ،یریهای یادگ

هاشمیان، مائده، افلاک سیر، عبدالعزیز، گودرزی، محمد علی و  

(. رابطة سبک دلبستگی با نگرش به تصویر 1400رحیمی، چنگیز. )

ای نگرش آموزان دختر مقطع متوسطه: نقش واسطهبدنی در دانش

های علوم پژوهش  اجتماعی به ظاهر و پذیرش خود.فرهنگی
 .26-1(, 2)11 شناختی و رفتاری،

[Doi:10.22108/cbs.2022.131524.1598] 
(. بررسی رابطه راهبردهای شناختی تنظیم هیجان با 1385یوسفی، فریده )

آموزان مراکز راهنمایی استعدادهای افسردگی و اضطراب در دانش

 .871-892(4) 6، پژوهش در حیطه کودکان استثناییدرخشان. 

http://joec.ir/article-1-393-fa.html 
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