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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

etting chronic diseases is the biggest 

problem of health care systems. 

Today, along with the development 

of technology and medical 

information, human life expectancy 

has increased and many diseases that 

were fatal in the past are observed in 

a chronic form. Chronic disease occurs in any age 

group, economic, social and cultural level. Chronic 

diseases are considered as the biggest challenge to 

society's health. In other words, chronic diseases are 

one of the main health issues in modern societies 

(Naja, Parmal & P. Patangul, 2018). Today, 

numerous researches in the field of mental health 

and health psychology show the close relationship 

between physical problems and psychological issues 

(Gafni, 2022). Asthma is one of the common chronic 

respiratory diseases and one of the major health 

problems that imposes a heavy burden on patients 

and healthcare systems. Research shows that the 

psycho-social effects of asthma on patients are 

significantly more than the effects of other physical 

diseases (Khan, 2017). In a multivariate analysis, 

any child maltreatment was associated with 

respiratory problems and asthma. Physical diseases 

can be adversely affected by psychological factors. 

For example, severe stress can increase a person's 

vulnerability to getting sick (Yonas, Long & Seldon, 

2012). Too much stress can have a negative effect 

on teenagers' performance. According to research, 

adolescents who receive these levels of stress often 

report high levels of weakness and depression, which 

can be the basis for the occurrence of other 

psychological disorders in adolescents (Jill, Moonor, 

& Likin, 2018). 

One of the components of emotional intelligence that 

has been the subject of a large part of research in the 

past few years and is very important is self-control. In 

one definition, self-control is a cognitive process that 

acts to restrain certain emotions and behaviors against 

temptations and impulses (Nielsen, 2021). According 

to the studies of Bowlin & Beer (2021) and Nielsen 

et al. (2021), self-control has a positive relationship 

with many adaptive functions such as academic 

achievement, high self-esteem, interpersonal skills, 

having satisfactory communication, secure 

attachment and positive emotions, and with Things 

like anxiety, depression, impulsivity, aggression and 

things like alcohol abuse have a negative relationship. 

Among psychological approaches and interventions, 

emotion regulation training is a treatment that 

improves and improves the mental health of people 

with physical problems (Behraviyan, Ramezani, 

Dehghani, Sabahi, & Ebrahimnejad Zarandi, 2021). 

Emotion regulation helps people understand their 

emotions. It is a process that shows how each person 

experiences and expresses their emotions (Paynter, 

Stellar, Moran, & Kring, 2019). Delafonte et al. 

(2020) in research aimed at the effect of self-

regulation levels and emotional self-regulation 

training on strategies to cope with academic stress in
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students, the results of multivariate covariance 

analysis showed that self-regulation training and its 

levels have a significant effect on students' strategies 

to cope with stress. The presence of psychological 

problems such as stress, anxiety, Physical problems 

showed the main problem of conducting this research 

with the aim of reducing psychological problems and 

increasing flexibility with regard to psychological 

interventions along with drug interventions to fix and 

adjust the symptoms. Therefore, this research was 

conducted with the aim of the effectiveness of emotion 

regulation training on the perceived stress and self-

control of students with asthma 

2. Materials and Methods 

In terms of the purpose of this research, it is applied 

research and in terms of data collection, this research 

is semi-experimental research. In the semi-

experimental design of the present study, pre-test-

post-test with control group was used. The statistical 

population of this research consists of all adolescents 

with asthma in Shiraz. The research sample was 30 

students with asthma who were selected by purposeful 

sampling. In this way, in the first stage, while 

accessing the mental-physical health electronic file, 60 

students were selected whose asthma was confirmed 

by a respiratory disease specialist. In the second stage, 

according to the criteria for entering the study, 

including the age range of 13 to 18 years, signing a 

written consent form, not having psychological 

problems such as mood and anxiety disorders 

(assessed by a structured clinical interview and the 

GHQ-28 mental health questionnaire), passing at least 

One year from the diagnosis of asthma and willingness 

to participate in the study and exclusion criteria 

including the use of psychiatric drugs, receiving 

psychological and social services during and before 

the implementation of the study, having physical 

problems that require immediate intervention, and 

missing more than three sessions of educational 

interventions. In this study, according to G*Power 

software and using multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA), the effect size is 0.70, the statistical 

power is 0.85, the number of groups is 2, and the 

number of dependent variables is 2. The sample size is 

28 people (14 people for each group) was estimated. 

While taking into account the drop of our subjects, 15 

people were considered for each group. Perceived 

stress questionnaire (Cohen, 1983) and self-control 

(Tanji et al., 2004) were used to collect research data. 

3. Results 

Based on the results obtained in Table 1, the difference 

in the average scores of perceived stress and self-control 

between the two experimental groups and the control 

group in the post-test phase is significant; In other words, 

it can be said that emotional regulation training reduced 

perceived stress scores (P<0.001, F=50.866 (25 and 1)) 

in the experimental group in the post-test stage and self-

control scores (P<0.001, 440/15= (1 and 25) has 

increased F). The effect rate for perceived stress is 0.67 

and self-control is 0.38.

Table 1. The results of covariance analysis in the Mancova text on the pre-test and post-test scores in the experimental and 

control groups 

Source dependent variable SS DF MS F P Eta 

group 

Negative perception of stress 27.581 1 27.581 40.227 0.001≥P 0.61 

Positive perception of stress 17.331 1 17.331 19.017 0.001≥P 0.43 

Total stress score 88.639 1 88.639 50.866 0.001≥P 0.67 

Self-control 30.100 1 30.100 15.440 0.001≥P 0.38 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of the present study was the effectiveness of 

emotion regulation training on perceived stress and 

self-control of students with asthma. The results of the 

multivariate covariance analysis test confirmed the 

effectiveness of emotion regulation training on 

perceived stress and self-control of asthmatic students. 

Since few studies have been conducted on the 

effectiveness of emotional regulation training on 

perceived stress and self-control, and the number of 

interventions has indicated the effectiveness of this 

type of intervention, these results are consistent with 

the studies of Delafonte (2020) and Hayatpour (2024). 

In explaining the effectiveness of emotional regulation 

training on reducing perceived stress, we can point to 

challenging techniques and methods of changing 

beliefs that are effectively used in reducing negative 

emotions (Spiger & Nickerson, 2024); Because the 

emotion regulation approach acknowledges that 

stressful states such as stress, anger, blame, and lack 

of control over negative emotions are often intensified 

by obsessive and extreme thinking, continuity and 

through distortions in data processing. This approach 

is based on the belief that people selectively pay 

attention to data consistent with previous beliefs 

(Frenzel et al., 2024). Therefore, by changing 

ineffective attitudes to efficient attitudes, it can reduce 

cognitive and emotional defects.  
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 مقاله پژوهشی
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مقدمه
هاي مراقبت بهداشتي هاي مزمن بزرگترين مشکل نظامابتلا به بيماري

است. امروزه همزمان با رشد فنّاوري و اطلاعات پزشکي، طول عمر 

هايي که در گذشته و بسياري از بيماري انسان افزايش يافته است
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 ها:کلیدواژه

آموزش تنظيم هيجاني، استرس 

ادراک شده، خودکنترلي، آسم، 

 نوجوانان

 چکیده

شناختي زيادي تواند مشکلات جسماني و روانمشکلات بهداشتي ميترين هاي شايع و يکي از جديآسم به عنوان يکي از بيماري  هدف:

ناپذير شناختي يک ضرورت اجتمابهاي روانشناختي در جهت تعديل همبستهبنابراين به کارگيري مداخلات روان به همراه داشته باشد.

 .آموزان مبتلا به آسم انجام گرفتدانش است. اين پژوهش با هدف اثربخشي آموزش تنظيم هيجان بر استرس ادراک شده و خودکنترلي

 .آزمايشي استها اين پژوهش يک پژوهش نيمهآوري دادهپژوهش حاضر از نظر هدف يک پژوهش کاربردي و از نظر جمع ها:روش

ان مبتلا به بيماري آموزنفر از دانش 30دهند. نمونه پژوهش جامعه آماري اين پژوهش را کليه نوجوانان مبتلا به آسم شهر شيراز تشکيل مي

نفر( گمارده  15نفر( و گروه گواه ) 15گيري هدفمند انتخاب و به صورت تصادفي در گروه آموزشتنظيم هيجاني )آسم بود که به روش نمونه

وهن( و هاي آزمايشي و گواه به پرسشنامه استرس ادراک شده )کشدند. افراد نمونه پژوهش، قبل و بعد از آموزش تنظيم هيجاني در گروه

آزمايشي اجرا شد؛  ( در گروه2006خودکنترلي )تانجي و همکاران( پاسخ دادند. آموزش تنظيم هيجان با استفاده از مدل گراتز و همکاران )

آوري شده با استفاده از آزمون تحليل کوواريانس چند متغيري هاي جمعاي دريافت نکرد. دادهو گروه گواه در طول اين مدت هيچ مداخله

(MANCOVA) مورد تحليل قرار گرفتند . 

نتايج حاصل از تحليل کوواريانس چندمتغيري نشان داد که آموزش تنظيم هيجاني بر استرس ادراک شده و خودکنترلي نوجوانان  ها:یافته

 . (P≤001/0مبتلا به آسم مؤثر است )

هاي آموزشي مناسب براي بهبود استرس و مديريت عنوان برنامه توان از آموزش تنظيم هيجاني بهاساس نتايج اين پژوهش ميبر گیری:نتیجه

 .رفتار و هيجان سود برد

 1. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

 يبر استرس ادراک شده و خودکنترل جانيه ميآموزش تنظ ياثربخش(. 1403. )م ،ي طاهرو ، م. يعباسح؛ ، ييجمالو ييرضا؛ ح ،اتيب : دهياستناد

 https://doi.org/10.22098/jsp.2024.14436.5768. 12-24(: 1) 13، فصلنامه روانشناسي مدرسه و آموزشگاه. مآس به مبتلا آموزاندانش
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هاي مزمن از مسائل اصلي بهداشتي مطرح است. به عبارتي بيماري

. (2018، 1ناجا، پرمال و پي پاتانگول) درماني در جوامع جديد هستند

شناسي بهداشت روان و روان ۀهاي متعددي در حيطامروزه پژوهش

سلامت بيانگر ارتباط نزديک مشکلات جسماني و مسائل روحي 

با پيشرفت علم پزشکي و از طرفي (. 2022، 2گافني) رواني هستند

بهداشت روان ارتباط موجود بين  ۀويژه درزمينشناسي بهديگر، روان

هاي اين عوامل روز به روز بيشتر آشکار شده است. بسياري از بيماري

(. 2019و لي،  3گورويلا، لي) ظاهر جسماني منشأ رواني دارندبه

تأثير مسائل ناپذير تحتطور اجتنابهاي جسماني بهناراحتي

شناختي مانند اضطراب، گيرند. مسائل روانشناختي قرار ميروان

پذيري فرد را در توانند زمينه آسيبهاي شديد مياسترس و نگراني

 مشکلاتجسماني افزايش دهند و روند بهبودي  مشکلاتبرابر بروز 

. انجمن آسم و (2017، 4ليجيا، مارينا و مارينا) ي را کُند سازندجسمان

درصد گزارش کرده  15تا  5آسم را در ايران بين  آلرژي ايران، شيوع

تحقيقات نشان (. 2019، 5است )صادقي، کوکبي، اوشوندي و تاباک

صورت هاجتماعي آسم بر روي بيماران ب -دهد که عوارض رواني مي

، 6)خان هاي جسمي استمعناداري بيشتر از عوارض ساير بيماري

شدن به آسم همراه و سبب  مبتلا ۀشناختي با زمينعوامل روان(. 2017

شود. همچنين عوامل تشديد يا بهتر شدن فرآيند بيماري مي

 گذاردهاي بيماري و کنترل آن نيز تأثير ميشناختي بر نشانهروان

(. 2021، 7آلزاکراني، صرامي و صيرافي -ماليهي )سعيديان، احدي،

هرگونه بدرفتاري با  نشان داد( 2022و همکاران ) 8نتايج مطالعه هان

  همراه بود.آسم مشکلات تنفسي و  کودک با 

طور نامطلوبي تحت تأثير عوامل توانند بههاي جسماني ميبيماري

تواند آسيباسترس شديد مي ،شناختي قرار گيرند. براي مثالروان

يوناس، لانگ و ) پذيري فرد را در برابر بيمار شدن افزايش دهد

شود که موقعيت سترس ذهني زماني ادراک ميا(. 2012، 9سلدون

و بين مطالبات محيط بيرون و ادراک فرد از  تهديدآميز تفسيرشده

شنايدر، ) وجود داشته باشدها ناهمخواني توانايي مقابله با آن

ين مفهوم عبارت است از (. ا2020، 10ولف و وسا -اسکانفلدر، دامک

واکنش بدن به تغييري که مستلزم سازگاري يا پاسخ جسمي، ذهني و 

هيجاني است. محققان با ارائۀ الگوي تعاملي استرس بر افزودن عوامل 

در درک و تفسير تجربۀ استرس در توجيه منحصر به فرد انساني 

ها اعتقاد دارند که تفسير رويدادهاي استرس تأکيد کردند. آن

(. 2018و همکاران،  11چن) زا، از خود رويدادها مهمتر استاسترس

شناختي است که طي آن، فرد سترس ادراک شده فرآيندي روانا

 کندود را تهديدآميز ادراک ميشناختي خجسمي و روان سلامت

تواند تأثير منفي استرس بيش از اندازه مي(. 2019، 12)لي، لي و پارک

(. 2018، 13جيل، موونور و ليکين) بر عملکرد نوجوانان داشته باشد

لي، )استرس ادراک شده از عواملي است که در رضايت از زندگي 

(، 2018، 15يووکانگ و )رواني  (، سلامت2016، 14کيم و واچولتز

، تودورويچ، ايواکوويچ، ماسيچ، راسيس)افسردگي و اضطراب 

نقش دارد. البته همۀ نوجواناني که ( 2017، 16جوکسيموويچ و کوليچ

 شوندشناختي نميروان مشکلاتشوند دچار با استرس مواجه مي

بلکه بر اساس مدل  (،1402)نريماني، صاحبقران و نخستين گلدوست، 

شود که فرد به لحاظ ذيري، مشکل زماني ايجاد ميپاسترس آسيب

را تجربه کند  بالاييپذير باشد و همزمان استرس شناختي آسيبروان

 (.2014 ،17مونور و کاميکز)

که در چند سال گذشته بخش زيادي  هاي هوش هيجانييکي از مؤلفه

از تحقيقات را به خود اختصاص داده است و اهميت بسيار زيادي 

ها است. خودکنترلي را کاربرد صحيح هيجان  دکنترليدارد، خو

در (. 2003، 18اند )ماير، سالوي، گاروسو و سيتارينوستعريف کرده

يک فرآيند شناختي است که براي مهار خود کنترلي يک تعريف 

ها عمل ها و تکانهدر مقابل وسوسه رفتارها و احساسات برخي

احساسات موجب افزايش قدرت تنظيم (. 2021، 19)نيلسن کندمي

ها، ظرفيت شخصي براي تسکين دادن خود، درک کردن اضطراب

شود. خودکنترلي ويژگي هاي متداول ميحوصلگيافسردگي يا بي

ها، دهد افکار، تکانهمهم و قابل توجهي است که به افراد امکان مي

هاي هيجاني و رفتارهاي خود را مديريت کنند )دالي، باميستر، حالت

و افراد با  بالا(. افراد با خودکنترلي 2014، 20ني و مک لاگ لاندالا

هايي دارند. برخي از افراد ويژگي که هر کدام پايينخودکنترلي 

هاي اجتماعي حساس هستند و ظاهر خود را متناسب نسبت به موقعيت

  بالا خودکنترلي  افراد را با  اين  کنند، مي  تنظيم رايج  موقعيت  با 
 

1. Naja, Permaul, & Phipatanakul 

2. Gaffney 

3. Kuruvilla, & Lee 

4. Ligia, & Marina 

5. Sadeghi, Kokabi, Oshvandi, & Tapak 
6. Kan 

7. Saeidian, Ahadi, Malihi Al.Zakerini, Sarami, & Sirafi 

8. Han 
9. Yonas, Lange, & Celedón 

10. Schneider, Schönfelder, Domke.Wolf, & Wessa 

11. Chen 
12. Lee, Lee, & Park 

13. Gill, Muñoz, & Leykin 

14. Lee, Kim, & Wachholtz 
15. Kang, & You 

16. Racic, Todorovic, Ivkovic, Masic, Joksimovic, & Kulic 

17. Monroe, & Cummins 
18. Mayer, Salovey, Caruso & Sitarenios 

19. Nilsen 

20. Daly, Baumeister, Delaney & MacLachlan
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ناميم. در مقابل افرادي هستند با خودکنترلي پايين که تمايل دارند مي

که آن را متناسب با موقعيت فکر و احساس خود را بيان نمايند، تا اين

. (2021، 1)بلاسي، ورمسن، لي هرر و گوايرتز سازماندهي کنند

يا پايين بودن خودکنترلي در افراد به تفاوت در نگرش،  بالاهمچنين 

 2بر اساس مطالعات بوولين و بير رفتار، ادراکات و باورها بستگي دارد

خودکنترلي با عملکردهاي  ( 2021و همکاران ) 3و نيلسن (2021)

هاي نفس زياد، مهارتمانند پيشرفت تحصيلي، عزت ،انطباقي زيادي

رضايت بخش، دلبستگي ايمن و ات فردي، داشتن ارتباطبين

هاي مثبت، رابطۀ مثبت دارد و با مواردي مانند اضطراب، هيجان

افسردگي، تکانشگري، پرخاشگري و مواردي مانند سوءمصرف 

 .الکل رابطۀ منفي دارد

شناسي، آموزش تنظيم هيجان، هاي رواندر ميان رويکردها و مداخله

افراد مبتلا به هداشت رواني درماني است که باعث بهبود و ارتقاي ب

شود )بهرويان، رمضاني، دهقاني، صباحي و مشکلات جسماني مي

کند تا تنظيم هيجان به افراد کمک مي(. 2021ابراهيم نژاد زرندي، 

اين فرآيندي است  .خود را درک کنند افراد احساسات و هيجانات

راز دهد هر فردي چگونه احساسات خود را تجربه و ابکه نشان مي

تمام راهبردهايي (. 2019، 4)پاينتر، استلار، موران و کرينگ کندمي

اده مثبت يا منفي استف هيجاناتکه براي کاهش، افزايش يا حفظ 

(. 2013، 1998، 5)گروس شوندشوند، تنظيم هيجان ناميده ميمي

که  شودميظيم هيجان شامل همه راهبردهاى آگاهانه و غيرآگاهانه تن

هاى هيجانى، رفتارى و شناختى براى افزايش، حفظ و کاهش مؤلفه

 تنظيم انصاحبنظراز  ريبسياشود. ميکاربرده  يک پاسخ هيجانى به

 شناختيو  ريفتار ،يکيژفيزيولو ييندهاآفراز  ترکيبيرا  نهيجا

 مثبتو  منفي تهيجانا ازبرو ا تا تجربه زدميسا درقارا  دفر نندکهدامي

، 6زوتو، ميلي، ميساکي و بودروگا؛ 2013)گروس، نمايد  تعديلرا 

با سطوح بالايي از  هيجانيعلاوه براين، توانايي در تنظيم (. 2020

و  7)گرال مرتبط استشناختي روانپذيري انعطافآوري و تاب

( در پژوهشي نشان 2020و همکاران ) 8(. دلافونته2018همکاران، 

آن بر راهبردهاي مقابله با  دادند که آموزش خودتنظيمي و سطوح

استرس دانشجويان تأثير معناداري دارد. حيات پور و همکاران 

آموزش مديريت استرس مبتني بر ذهن آگاهي ( نشان دادند که 2024)

 در کاهش اجتناب شناختي آموزش تنظيم هيجاني نسبت به

در  .آموزان دختر مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعي مؤثرتر بوددانش

 مديريت استرس مؤثرتر از آموزش آموزش تنظيم هيجانيابل، مق

 .مبتني بر ذهن آگاهي در بهبود راهبردهاي تنظيم هيجان بود

کودکان به دليل مشکلات  از گروه توان گفت اينمي مجموع در

مورد غفلت و  تنفسي ممکن است توسط خانواده يا همسالان

 مشکلات خود به زندگي طول در آن تبعبه توجهي قرار گيرند کهبي

 مختلف، مانند هايشکل به که شوندمي دچار عاطفي و رفتاري

 اعتماد اجتماعي، يطردشدگ موفقيت شغلي، عدم تحصيلي، شکست

وجود مشکلات  دهند.مي نشان را خود ... و پايين نفسبه

 شناختي از جمله استرس، اضطراب، مشکلات جسماني امر مسألهروان

شناختي و اصلي انجام اين پژوهش را با هدف کاهش مشکلات روان

شناختي در کنار پذيري با توجه به مداخلات روانافزايش انعطاف

مداخلات داروئي براي رفع و تعديل نشانگان را نشان داد. بنابراين، 

اين پژوهش با هدف اثربخشي آموزش تنظيم هيجان بر استرس 

 آموزان مبتلا به آسم انجام شد.نشادراک شده و خودکنترلي دا

 روش پژوهش

-پژوهش حاضر از نظر هدف يک پژوهش کاربردي و از نظر جمع

طرح در . آزمايشي استها اين پژوهش يک پژوهش نيمهآوري داده

آزمون با گروه پس -آزمونپيشاز آزمايشي پژوهش حاضر  نيمه

 استفاده شد. 9گواه

 گیریجامعه آماری، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري اين پژوهش را کليه نوجوانان مبتلا به آسم شهر شيراز 

آموزان مبتلا به بيماري نفر از دانش 30دهند. نمونه پژوهش تشکيل مي

گيري هدفمند انتخاب شدند. بدين صورت آسم بود که به روش نمونه

که در مرحله اول ضمن دسترسي به پرونده الکترونيکي سلامت 

ها بيماري آسم آموزاني که در پرونده آنني، دانشجسما -رواني

نفر  60هاي تنفسي تأييد شده بود، توسط يک متخصص بيماري

هاي ورود به مطالعه شامل انتخاب شد. در مرحله دوم با توجه به ملاک

سال، امضاء رضايت نامه کتبي، نداشتن مشکلات  18تا  13دامنه سني 

قي و اضطرابي )ارزيابي توسط شناختي از جمله اختلالات خلروان

(، GHQ-28مصاحبه باليني ساختار يافته و پرسشنامه سلامت روان 

گذشت حداقل يکسال از تشخيص بيماري آسم و تمايل شرکت در 

 هاي خروج از مطالعه شامل مصرف داروهاي روانمطالعه و ملاک

شناختي و مددکاري در حين و قبل از پزشکي، دريافت خدمات روان

 اجراي مطالعه، داشتن مشکلات جسماني که نيازمند مداخله فوري 
 

1. Blase, Vermetten, Lehrer, & Gevirtz 

2. Bowlin & Baer 
3. Nilsen 

4. Painter, Stellar, Moran, & Kring 
5. Gross 

6. Zotev, Mayeli, Misaki, & Bodurka 

7. Kral 
8. de la Fuente 

9. The pretest-posttest control group design 
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 60از بين باشد و غيبت بيش از سه جلسه از مداخلات آموزشي 

 نفر انتخاب شد و به صورت تصادفي در 30آموز انتخاب شده دانش

نفر براي هر  15هاي آزمايشي و گواه گمارده خواهند شد )گروه

و استفاده از  G*Powerافزار در اين مطالعه با توجه به نرمگروه(. 

(، اندازه اثر MANCOVA) چندمتغيريروش تحليل کوواريانس 

 2و تعداد متغيرهاي وابسته  2ها ، تعداد گروه85/0، توان آماري 70/0

نفر براي هر گروه( برآورد شد. در  14) نفر  28اندازه حجم نمونه 

نفر را  15ها ما براي هر گروه حالي که با در نظر گرفتن افت آزمودني

پژوهش از ابزارهاي زير  اطلاعاتآوري براي جمع .گرفته شددر نظر 

 :استفاده شده است

مقياس استرس ادراک شده در : شده پرسشنامة استرس ادراک

و مرملستين ساخته شده است  و  توسط کوهن، کمارک 1983سال 

اي )هيچ، کم، هر آيتم براساس يک مقياس ليکرتي پنج درجه

شود. مقياس استرس ادراک متوسط، زياد و خيلي زياد( پاسخ داده مي

 ب(؛ سنجد: الف( ادراک منفي از استرسشده دو خرده مقياس را مي

داري طور معناهادراک مثبت از استرس. مقياس استرس ادراک شده ب

مندي از هاي افسردگي و جسمي، بهرهبا رويدادهاي زندگي، نشانه

خدمات بهداشتي، اضطراب اجتماعي و رضايت از زندگي پايين 

(. ميمورا و 1983همبسته است )کوهن، کمارک و مرملستين، 

در پژوهشي بر روي دانشجويان ژاپني ضريب ( 2004) 1گريفيث

نظر شده ژاپني را به ترتيب آلفاي کرونباخ اصلي و مقياس تجديد 

دست آوردند که اين ضرايب به ضرايب پايايي نسخه به 81/0و  88/0

درصد  2/53اصلي خيلي نزديک است، در مقياس اصلي دو عامل 

( ضرايب پايايي 1391واريانس را تبيين کردند. در پژوهش احمديان )

هاي همساني دروني از طريق ضريب آلفاي کرونباخ براي مؤلفه

 75/0و ادراک منفي از استرس  71/0دراک مثبت از استرس، ا

که ضريب آلفا براي کل نمرات پرسشنامه دست آمد. ضمن اينبه

 مشخص شد.  84/0

 مقياس خود کنترلي توسط :(SCS) 2پرسشنامه خود کنترلی

آيتم  13ساخته شده است. اين مقياس ( 2004) 3تانجي، باوميستر و بون

-اي پاسخ ميها به صورت چهار درجهاين آيتم ها بهدارد و آزمودني

روايي اين مقياس با ( 2004تانجي و همکاران )دهد. در پژوهش 

هاي پيشرفت تحصيلي، سازگاري، ارزيابي همبستگي آن با مقياس

ييد قرار گرفته است. أهاي بين فردي مورد تروابط مثبت، و مهارت

استفاده از آزمون آلفاي همچنين پايايي آن بر روي دو نمونه آماري با 

همزمان اين دست آمده است. روايي به 85/0و  83/0کرونباخ 

دست آمد. در ( بهP ،33/0=r≤001/0پرسشنامه با هوش معنوي )

پژوهش حاضر ضريب آلفاي کرونباخ پرسشنامه براي فرم کوتاه 

 دست آمد.( بهα= 76/0پرسشنامه خودکنترلي )

آموزش راهبردهاي : هیجاندرمان تنظیم ساختار جلسات 

هاي شناختي تنظيم هيجان مطابق پروتکل طراحي شده بر مبناي نظريه

گرايي فني )به لحاظ تنظيم هيجاني گراتز و گاندرسون و با يک التقاط

هاي درماني( مطابق با راهبردهاي تنظيم هيجاني در تکنيک

ظيم هاي تن( و تکنيک1993رفتاردرماني ديالکتيک مارشا لينهان )

( متناسب با درک و فهم 2014) و همکاران 4هيجاني ليهي

 5آموزان و با الهام از پروتکل آموزشي گراتز و گاندرسوندانش

( طراحي و تهيه شده است. هدف آن عبارت است از کاهش 2006)

 10و گواه هيجانات منفي و نحوه استفاده مثبت از هيجانات که در 

آموزان گروهي و تعاملي با دانشجلسه دو ساعته و به صورت کار 

. خلاصه مراحل و جلسات و محتويات آموزش در شوديمانجام 

  .بيان شده است 1جدول 
 

1. Mimura & Griffiths 
2. Self-Control Scale 
3. Tangney, Baumeister, & Boone 

4. Leahy 

5. Gratz, & Gunderson 

 جلسات آموزشی راهبردهای تنظیم هیجان . محتوا و دستورالعمل1جدول 

 توضیحات های کلاسی()فعالیت های رفتاری و راهبردهای آموزش تنظیم هیجاناتمهارت جلسات

 اول

 هااجراي پيش آزمون

 هاي دوره آموزشيتوضيح و توصيفي کلي از اهداف و برنامه

 تشريح قوانين جلسات

 ايجاد انگيزه و پاسخ به سؤالات اعضاي گروه.

 دوم

 توصيف هيجان وآموزش آگاهي ازهيجان ها

 هاي مثبت ومنفي وشيوه تأثيرگذاري برفردانواع هيجان

 هاي مثبت ومنفيکارگاه عملي تشخيص هيجان

 تکاليف فردي

ارائه تکليف خانگي و بررسي رفتارها وپايش 

هاي مثبت و منفي و نوشتن آن در برگه هيجان

 مخصوص ثبت هيجان وارائه به گروه.
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 سوم

 توصيف تنظيم هيجان

 ها وراهبردهاي شناختي در تنظيم هيجانات مثبتشناخت تکنيک

 آموزش نحوه تشخيص وشناسايي )خود نظارتي(

ارائه تکليف خانگي و ثبت هيجانات در طول هفته و 

 ارائه به گروه در جلسه آينده.

 مرتبط طراحي شده.ارائه جداول 

 چهارم

 توصيف تنظيم هيجان

 ها و راهبردهاي شناختي در تنظيم هيجانات منفيشناخت تکنيک

 آموزش نحوه تشخيص و شناسايي )خودنظارتي(

ارائه تکليف خانگي و ثبت هيجانات در طول هفته و 

 ارائه به گروه در جلسه آينده.

 ارائه جداول مرتبط طراحي شده.

 اياجراي تکنيک افکار مقابلهآموزش و  پنجم
 ايارائه تکليف خانگي مبتني بر تکنيک افکار مقابله

 ارائه جداول مرتبط طراحي شده.

 هاي خوشايندآموزش و اجراي تکنيک و راهبرد مشارکت در فعاليت ششم
 ارائه تکليف خانگي مبتني بر تکنيک مورد نظر

 هاي خوشايندمشارکت در فعاليت

 ارائه تکليف خانگي مبتني بر تکنيک مورد نظر اجراي تکنيک تقويت آگاهي هيجانيآموزش و  هفتم

 هشتم
 آموزش و اجراي تکنيک فاجعه زدايي

 

ارائه تکليف خانگي مبتني بر تکنيک مورد نظر ارائه 

 جداول مرتبط طراحي شده.

 کردي؟(مياي آموزش و اجراي تکنيک استاندارد مضاعف )به دوست خود چه توصيه نهم
 ارائه تکليف خانگي مبتني بر تکنيک مورد نظر

 ارائه جداول مرتبط طراحي شده.

 تقدير و تشکر از مشارکت کنندگان بندي جلسات آموزشي و اجراي پس آزمونجمع دهم

ها پس از اخذ مجوز از ها و اجراي پرسشنامهآوري دادهجمع منظوربه

هاي لازم، با مسئولين شهر شيراز و هماهنگي وپرورشآموزش

ناحيه  3ناحيه آموزش و پرورش  5در ابتدا از بين  وپرورشآموزش

صورت در دسترس انتخاب شدند. بعد از حضور در مدارس هر به

ناحيه ضمن دسترسي به پرونده الکترونيکي سلامت جسماني و 

د، در ادامه از آموزان مبتلا به آسم شناسايي شدنشناختي دانشروان

هاي ورود نفر به روش هدفمند انتخاب و ملاک 60آموزان بين دانش

ها اعمال شد، ضمن توضيح اهداف پژوهش، و خروج در مورد آن

امضاء رضايت آگاهانه و برگزاري جلسات توجيهي براي والدين از 

آموزان درخواست شد تا در طول اين دوره آموزشي شرکت دانش

اي جمعيت شــناختي گــروه نمونه شــامل سن، هــکنند. ويژگي

مقطع تحصيلي و معدل نيــز ثبــت و مفــاد بيانيــه هلســينکي 

تــوان بــه توضيــح اهــداف هــا ميرعايــت شد. از جمله آن

پژوهــش و کســب رضايــت آگاهانــه از واحدهــاي مورد 

، حــق خــروج از مطالعــه، اختيــاري بــودن شــرکت در پژوهــش

مطالعــه، بــدون ضــرر بــودن پاســخ بــه ســؤالات و در اختيــار 

 .قــرار دادن نتايــج در صــورت تمايــل، اشــاره کــرد

 هایافته

)و  60/15ميانگين )و انحراف استاندارد( سن نوجوانان گروه آزمايش 

ف استاندارد( سن نوجوانان ( است. همچنين ميانگين )و انحرا29/1

( است. ميانگين )و انحراف استاندارد( 12/1)و  40/16گروه گواه 

( است. ميانگين )و 16/1)و  93/15معدل نوجوانان گروه آزمايش 

( است. 96/0)و  73/15انحراف استاندارد( معدل نوجوانان گروه گواه 

درصد(  7/26نفر ) 4درصد( پايه هفتم،  7/6نفر ) 1در گروه آزمايشي 

درصد( پايه  7/26نفر ) 4درصد( پايه نهم،  3/13نفر ) 2پايه هشتم، 

درصد( پايه  7/6نفر ) 1درصد( پايه يازدهم و  20نفر ) 3دهم، 

نفر  2درصد( پايه هشتم،  3/13نفر ) 2دوازدهم بودند. در گروه گواه 

 7/26نفر ) 4درصد( پايه دهم،  7/26نفر ) 4درصد( پايه نهم،  3/13)

.درصد( پايه دوازدهم بودند 20نفر ) 3د( پايه يازدهم و درص

 گواهو  آزمایشیهای آزمون گروهپس -آزمون . میانگین )و انحراف استاندارد( نمرات متغیرهای پژوهش در پیش2جدول 

 گواه آموزش تنظیم هیجانی گروه

 M SD M SD موقعيت متغیر

 ادراک منفی استرس
آزمونپيش  93/17  798/0  93/17  961/0  

آزمونپس  66/14  975/0  66/16  975/0  

 ادراک مثبت استرس
آزمونپيش  53/116  06/1  73/16  03/1  

آزمونپس  73/13  43/1  40/15  985/0  
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 نمره کل
آزمونپيش  46/34  30/1  66/34  17/1  

آزمونپس  40/28  99/1  06/32  09/1  

 خودکنترلی
آزمونپيش  93/31  22/1  86/31  35/1  

آزمونپس  35 69/1  93/32  33/1  

هاي توصيفي متغيرهاي استرس ادراک شده و يافته 2در جدول 

آزمون آمده است. آزمون و پسخودکنترلي در دو موقعيت پيش

هاي آزمايشي پس از دريافت آموزش تنظيم گروهنتايج نشان داد 

تر و خودکنترلي بالاتري هيجاني از استرس ادراک شده پايين

 برخوردار بودند. 

ها از روش تحليل کوواريانس چندمتغيري استفاده براي تحليل داده

ها، براي اطمينان هاي مربوط به فرضيهشد؛ بنابراين، قبل از تحليل داده

هاي زيربنايي تحليل هاي اين پژوهش مفروضهاز اين که داده

ها پرداخته کنند، به بررسي آنکوواريانس چندمتغيري را برآورد مي

شد. بدين منظور شش مفروضه تحليل کوواريانس شامل نرمال بودن 

ها )براي نيل به رعايت اين مفروضه نتايج آزمون شاپيرويلک واريانس

ها در اي دادهدن توزيع نمونهفرض نرمال بوبيانگر آن بود که پيش

آزمون استرس آزمون متغيرهاي استرس ادراک شده، پسپيش

آزمون خودکنترلي در آزمون خودکنترلي، پسادراک شده، پيش

آزمون آزمون استرس ادراک شده، پسگروه آزمايشي و پيش

آزمون آزمون خودکنترلي، پساسترس ادراک شده، پيش

نمودار (، نتايج P≥05/0ار است )خودکنترلي گروه گواه برقر

آزمون اسکاتر( نشان داد که مفروضه خطي بودن بين پيشپراکندگي )

آزمون متغيرهاي مورد مطالعه برقرار است، همچنين با توجه به و پس

-ها( و پسنتايج ضريب همبستگي بين متغيرهاي کمکي )کوواريت

د و با توجه به نداشتن 90/0آن که با يکديگر همبستگي بالايي  آزمون

دست آمده، تقريباً مفروضه همخطي چندگانه بين هاي بههمبستگي

نمودار باکس ها( اجتناب شده است، متغيرهاي کمکي )کواريت

آزمون و پيگيري آزمون، پسنشان داد که در مرحله پيش 1ويسکر

اي در کرانه بالا و پايين متغيرها مشاهد نشد که نشان دهنده اين نمره

هاي پرت به درستي رعايت شده د که مفروضه بررسي دادهامر بو

است، نتايج آزمون باکس براي متغير استرس ادراک شده 

(156/0≥P ،744/1=F  671/5و =BOX که ميزان معناداري آزمون )

-بيشتر است در نتيجه فرض مربوط به همگني ماتريس 05/0باکس از 

اک شده، پذيرفته کوواريانس براي متغير استرس ادر -هاي واريانس

شد. آزمون لوين محاسبه شده در مورد هيچ يک از متغيرهاي مورد 

بررسي از لحاظ آماري براي متغير استرس ادراک شده در مرحله 

( و براي متغير خودکنترلي F (1و  28)=  P ،572/3≥069/0آزمون )پس

(036/0≤P ،842/4  =(28  1و) F معنادار نبوده است؛ )بنابراين مفروضه 

ها نيز تأييد شد. لازم به ذکر است که آزمون همگوني واريانس

آزمون نمرات همگوني ضرايب رگرسيوني از طريق تعامل پيش

متغيرهاي استرس ادراک شده و خودکنترلي با متغيرهاي مستقل 

آزمون مورد بررسي قرار )آموزش تنظيم هيجاني( در مرحله پس

ر مستقل )آموزش تنظيم ها با متغيآزمونگرفت. تعامل اين پيش

هيجاني( براي استرس ادراک شده و خودکنترلي معنادار نبوده و 

طورکه مشاهده حاکي از همگوني ضرايب رگرسيوني است همان

هاي چندمتغيري مربوطه براي لامبداي ويکلس معنادار شود آمارهمي

هاي تحليل (. با توجه به برقراري مفروضهP≥05/0نيستند )

دمتغيري براي استرس ادراک شده و تک متغيري کوواريانس چن

براي خودکنترلي استفاده از اين آزمون مجاز بود. در نهايت نتايج 

هاي آزمايشي و گواه در آزمون گروهنشان داد که پيش tآزمون 

متغيرهاي وابسته )استرس ادراک شده و خودکنترلي( معنادار نبوده 

-ل استنباطي پرداخته مي(. حال به ارائه نتايج جداوP≥05/0است )

هاي درصد از کل واريانس 90شود. با توجه به اندازه اثر محاسبه شده، 

گروه آزمايش و کنترل ناشي از اثر متغير مستقل است. همچنين توان 

  .بود که دلالت بر کفايت حجم نمونه دارد 1آماري آزمون برابر با 
 

1. Box & Whisker 

 های آزمایشی و گواهنتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر میانگین نمرات استرس ادراک شده و خودکنترلی در گروه. 3جدول 

 اندازه اثر P خطا df فرضیه F Df مقدار آزمون موقعیت

 آزمونپس

 P 714/0≤001/0 23 3 094/19 714/0 اثرپيلايي

 P 714/0≤001/0 23 3 094/19 286/0 لامبداي ويلکز

 P 714/0≤001/0 23 3 094/19 490/2 اثر هتلينگ

 P 714/0≤001/0 23 3 094/19 490/2 بزرگترين ريشه روي

کلي در مرحله  Fدهد که تحليل کوواريانس چندمتغيري نشان ميدست آمده از شود، نتايج بهمشاهده مي 3طورکه در جدول همان
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 P<001/0در سطح  286/0آزمون با ارزش لامبداي ويلکز پس

هاي آزمايشي دست کم معنادار است و اين گواه آن است که مداخله

در بهبود يکي از متغيرهاي وابسته مؤثر بوده است. در ضمن با توجه 

هاي توان نتيجه گرفت که مداخلهلامبداي ويلکز ميبه شاخص 

بردن جهت پي کنند.درصد واريانس بهبودي را تبيين مي 71آزمايشي 

به اين تفاوت دو تحليل کوواريانس در متن مانکوا انجام گرفت که 

 .آمده است 4نتايج آن در  جدول 

 های آزمایش و گواهآزمون و پس آزمون در گروهپیش . نتایج تحلیل کوواریانس در متن مانکوا روی نمره های4جدول  

 SS DF MS F P Eta متغیر وابسته منبع تغییرات

 گروه

 P 61/0≤001/0 227/40 581/27 1 581/27 ادراک منفي استرس

 P 43/0≤001/0 017/19 331/17 1 331/17 ادراک مثبت استرس

 P 67/0≤001/0 866/50 639/88 1 639/88 نمره کل استرس

 P 38/0≤001/0 440/15 100/30 1 100/30 خودکنترلي

، تفاوت ميانگين نمرات 4دست آمده در جدول بر اساس نتايج به

استرس ادراک شده و خودکنترلي دو گروه آزمايشي و گروه گواه 

توان گفت عبارت ديگر ميآزمون معنادار است؛ بهدر مرحله پس

آزمايشي  استرس ادراک شده در گروهآموزش تنظيم هيجاني نمرات 

آزمون کاهش و نمرات خودکنترلي را افزايش داده را در مرحله پس

 38/0و خودکنترلي  67/0است. ميزان تأثير براي استرس ادراک شده 

درصد واريانس کاهش استرس ادراک شده  67است. بدين معني که 

از  آزمون ناشيدرصد افزايش خودکنترلي در مرحله پس 38و 

حاکي  1شرکت در جلسات آموزش تنظيم هيجاني است توان آماري 

 .از دقت آزمون آماري به کار رفته و کفايت حجم نمونه است

 گیریبحث و نتیجه

هدف پژوهش حاضر اثربخشي آموزش تنظيم هيجان بر استرس 

آموزان مبتلا به آسم بود. بر اساس ادراک شده و خودکنترلي دانش

ر اينکه آموزش تنظيم هيجاني بر استرس ادراک فرضيه اول مبني ب

شده نوجوانان مبتلا به آسم اثربخش است؛ نتايج حاصل از آزمون 

تحليل کوواريانس چندمتغيري فرضيه اول اين پژوهش را تأييد کرد. 

از آنجا که تاکنون در خصوص اثربخشي آموزش تنظيم هيجاني بر 

تعداد مداخلات  استرس ادراک شده مطالعات کمي صورت گرفته و

صورت گرفته حاکي از اثربخشي اين نوع مداخله بوده است اين نتايج 

 ( همخواني دارد. 2024( و حيات پور )2020با مطالعات دلافونته )

در تبيين اثربخشي آموزش تنظيم هيجاني بر کاهش استرس ادراک 

هاي تغيير باورها اشاره ي و روشچالشگرتوان به فنون به شده، مي

ي مؤثر در کاهش هيجانات منفي کاربرد دارند اگونهبهد که نمو

يرا رويکرد تنظيم هيجان اذعان (؛ ز2024)اسپيگر و نيکرسون، 

زا همچون استرس، خشم، سرزنش و هاي تنشدارد که حالتمي

مندانه و تفکر سوي لهيوسبهفقدان کنترل هيجانات منفي اغلب 

يابد. اين ها، شدت ميازش دادهافراطي، تداوم و از راه تحريف در پرد

هاي همخوان ي انتخابي دادهاگونهبهرويکرد بر اين باور است که افراد 

(. بنابراين با 2024کنند )فرنزل و همکاران، با باورهاي قبلي توجه مي

تواند نقايص هاي کارآمد ميهاي ناکارآمد به نگرشتغيير نگرش

توان به افزايش ديگر مي شناختي و هيجاني را کاهش دهد. از سوي

ارتباطات اجتماعي زمينه را براي مديريت بهتر استرس فراهم سازد. 

شود تا در واقع آموزش راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان موجب مي

هاي پر استرس از افراد با استفاده از مهارت ياد گرفته شده در موقعيت

يک منبع  عنوانبهآن مهارت شامل شناسايي، توصيف و ابراز هيجاني 

دروني و توانايي مقابله دروني به آن نگاه کنند )موسوي، حسيني 

برد (. به عبارتي با وارسي علام بدني در خود پي مي1402اخوان تفتي، 

که در وضعيت فعلا استرس در کدام قسمت بدن است و هيجان مرتبط 

جاني گذاري هيدر آن اندام چه نام دارد. لذا وارسي بدني در کنار نام

براي اندام مورد نظر زمينه را براي درک مديريت استرس در فرد 

شود. سازد که اين امر باعث کاهش استرس در نوجوانان ميفراهم مي

دهد که دوباره به از سوي ديگر اين درمان به فرد اين فرصت را مي

يک ديد قضاوت  مشاهده، شرح و توصيف حالات هيجاني بدون

آموزان با قبول تر تمرکز درمانگر هدايت دانشگرانه بپردازد  و بيش

مسئوليت توسط خودش به سمت هشياري و آگاهي کامل است که 

 .اين مؤلفه دوم توجه آگاه بودن به هبجانات است

نتايج حاصل از آزمون تحليل کوواريانس چندمتغيري فرضيه دوم 

مبني بر اينکه آموزش تنظيم هيجاني باعث افزايش خودکنترلي 

شود را تأييد کرد. اين نتايج با مطالعات نان مبتلا به آسم مينوجوا

 .( همخواني دارد2024( و حيات پور )2020دلافونته )

توان گفت، افرادي که که نسبت به هيجانات ودر تبيين اين نتايج مي
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توانند از کارکردهايي اجرايي نميي خود، آگاهي ندارند هاشناخت

، بيشتر دچار استرس، افسردگي، اديزاحتمالبهدرست استفاده کنند، 

زاده، )سلطاني، نريماني و موسيشونداضطراب و پرخاشگري مي

هايي شناختي .  استرس و عواطف منفي به علت اينکه توانايي(1401

ده و منجر به برند، مانع از پردازش درست اطلاعات شرا تحليل مي

 و وانگ)شوند ي، اختلال در حافظه و خطاي شناختي ميپرتحواس

. اين افراد به دليل اينکه نارسايي شناختي داشته در (2024، همکاران

مقايسه با همسالان عادي خود از توجه کمتري برخورداراند و در 

کنند. به روابط اجتماعي، بين فردي و تحصيلي ضعيف عمل مي

شود دچار نقايص شناختي، هميشه دچار عدم قطعيت مي عبارتي فرد

)عيني، نظر، عبادي و  و اين عدم قطعيت براي فرد آزاردهنده است

. در چنين حالتي فرد براي رهايي از عدم قطعيت (1401زاده، زينال

شود. اين برانگيختگي رويداد فعالساز تجربه هيجانات برانگيخته مي

موقعيت بين فردي در خصوص  منفي است؛ و زماني که در يک

شود که کنترل هيجاني خود را از دست هيجانات او بازخورد داده مي

رسد که از داده است و توان مديريت خود را ندارد به اين نتيجه مي

تري برخوردار است. به عبارتي وقتي فرد با ارزيابي خودکنترلي پايين

کنند ارزشي ميکفايتي، بيپردازد احساس بيوضعيت فعلي خود مي

نمايد که اين امر زمينه را براي بروز تنهايي، استرس، غم فراهم مي

(. لذا با آموزش اينکه شناخت و هيجان دو 2024)فرنزل و همکارن، 

هاي سرد و گرم هستيم و روي يک سکه هستند و ما داراي شناخت

پذيري و شناخت کارکردهايي اجرايي در بازداري، توجه، انعطاف

عي دخيل هستند. لذا آموزش راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان اجتما

ي هاشناختتا نسبت به هيجانات و   کنديمبه افراد کمک 

 خود را کنار بگذارند  پيشين ناسازگار ي يابند و راهبردهايخودآگاه

شود ها باعث افزايش مديريت شناخت، رفتار و هيجان مياين تکنيک

 رسد.دکنترلي رفتار و هيجان ميکه در نهايت فرد به ادراک خو

ها در هاي روبرو بوده است که بيان آنپژوهش حاضر با محدوديت

هاي پژوهش مفيد خواهد بود. با توجه به اينکه در گيري از يافتهنتيجه

هاي موردمطالعه ها به روشاين پژوهش فقط اختصاص آزمودني

نداشته است  تصادفي بوده است و امکان انتخاب تصادفي اوليه وجود

با انجام پژوهش  زمانهمبازگشت آماري و رخدادهاي  رونيازا

ممکن است اعتبار دروني پژوهش را محدود کند. محدوديت ديگر 

گيري است. استفاده از روش پرسشنامه و آن مربوط به روش اندازه

ي داراي تعدادي از مشکلات ذاتي )عدم خود گزارشهاي اندازه

گيري و ...( است. وجود تعامل متقابل ندازهنگري، خطاي اخويشتن

هاي آزمايشي و گواه از جمله عوامل تهديد کننده اعتبار بين گروه

 پژوهش، هايديگر از محدوديت دروني اين پژوهش بود. يکي

 3 پيگيري دوره آن حالت بهترين که بود پيگيري زماني نداشتن دوره

حاضر دوره  پژوهشدر  زماني، محدوديت علت به که است ماهه 6و 

 محدود بودن حجم نمونهبه علت پيگيري نداشت. همچنين 

در اين پژوهش پژوهشگر  صورت گيرد. اطياحت بايد با هاافتهيميتعم

تواند بر روند نتايج تأثيرگذار و درمانگري يکي بودند که اين امر مي

در زمينه و کاربرد آموزش تنظيم  شدهانجامهاي باشد. تعداد پژوهش

هاي سايکوسوماتيک )روان تني( با توجه به کاربرد جاني بر بيماريهي

وسيع اين نوع درمان در اروپا و آمريکا، در ايران بسيار اندک است. 

شود که در زمينه کاربرد اين روش، در درمان ساير توصيه مي

هاي انجام شود. پيگيري نتايج تني، پژوهشاختلالات رواني و روان

 ازجملهمنظور حصول اطمينان از ثبات نتايج ني بهآموزش تنظيم هيجا

 .هاي تحقيقات مشابه مؤثر خواهد بودي است که در غناي يافتهمسائل

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 شده است. رعايت مقاله اين در تماماً اخلاقي اصول

 پژوهش از بودند مايل که زمان هر داشتتند اجازه کنندگانشرکت

 پژوهش روند درجريان شرک کنندگان همه خارج شوند. همچنين

 شد. داشته نگه محرمانه هاآن اطلاعات.بودند

 مالی حامی

 تأمين مالي هايسازمان از مالي کمک گونه هيچ تحقيق اين

 .است نکرده دريافت غيرانتفاعي يا تجاري عمومي، هايدربخش

 نویسندگان مشارکت

پژوهش  هايبخش همه نگارش و اجرا طراحي، در نويسندگان تمام

 .مشارکت داشتند حاضر

 منافع تعارض

 .ندارد منافع تعارض مقاله اين نويسندگان بنابراظهار

 تشکر و قدردانی

شناسي سلامت دکتري  در رشته روان نامهانيپااين پژوهش برگرفته از 

از تمامي  لهيوسنيبددانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف آباد است. 

آموزان، والدين و مسئولين آموزش و پرورش شهر شيراز که در دانش

 .شوداين مطالعه شرکت کننده نهايت تشکر و قدرداني مي
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 منابع
آگاهي بر فشار خون، (. تاثير درمان شناختي ذهن1391احمديان، علي. )

بيماران مرد مبتلا به فشار خون بيمارستان گلستان  استرس و شادکامي

اهواز. چاپ نشده، پايان نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه شهيد چمران 

 اهواز.

 شناختي.(. آزمون هاي روان1385ابوالقاسمي، عباس و نريماني، محمد )

 اردبيل: انتشارات باغ رضوان.

 يبررس (.1401)زاده، توکل. سلطاني، متين؛ نريماني، محمد و موسي

 يو هماهنگ ياجتماع يبر سازگار يميخودتنظ يآموزش راهبردها

مجله ي. ريادگي يها يناتوان يدانش آموزان دارا يحرکت يداريد
 .45-34(، 2)12، هاي يادگيريناتواني

[Doi:10.22098/jld.2023.12017.2055] 
 (.1401زاده، مهتاب. )عيني، ساناز؛ نظر، سميرا، عبادي، متينه و زينال

آموزان با دانش ياجتماع يسازگار يمعادلات ساختار نيتدو

 يو باورها يجانيه ييبر اساس ناگو ژهيو يريادگياختلال 

مجله . شدهادراک ياجتماع تيحما يگريانجيو با م يفراشناخت
. 77-62(، 4)11،  هاي يادگيريناتواني

[Doi:10.22098/jld.2022.8168.1865] 
موسوي، سده فاطمه؛ حسيني، نرگس السادات و اخوان تفتي مهناز. 

از آن در روابط  يناش يامدهايو پ جانيه ميتنظ يهاچالش (.1402)

مجله  ي.فيک ۀ: مطالعيريادگي يهايناتوان يکودکان دارا يفردنيب
-60(، 2)13هاي يادگيري،  ناتواني

74. [Doi:10.22098/JLD.2024.14230.2136] 

نريماني، محمد؛ صاحبقران فرد، محمد و نخستين گلدوست، اصغر. 

و آموزش  شرفتيپ زهيبر انگ يمدل مبتن ياثربخش سهيمقا (.1402)

آموزان در دانش يليتحص يبر خودکارآمد ياجتماع يهامهارت

(، 3)12، هاي يادگيريمجله ناتوانيي. ريادگي يهايمبتلا به ناتوان

81-91 .[Doi:10.22098/jld.2023.12901.2095] 
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