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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

dolescence is a particularly sensitive and 

unique period (Campbell & Osborne, 

2021), during which depression is one of 

the most common and debilitating 

disorders significantly affecting many 

aspects of life (Beirão et al., 2020). 

Depression is a multidimensional disorder, influenced 

by a combination of biological, psychological, and 

environmental factors (Brenning et al., 2011; 

Moradzadeh & Najafi, 2022; Keshavarz Afshar et al., 

2019). The role of the family, especially parents, is 

notably prominent in this context. Bronfenbrenner’s 

ecological systems theory underscores the importance of 

the family, highlighting the parent-child relationship as a 

crucial element of the family ecosystem 

(Bronfenbrenner, 2005; Chen et al., 2022; BrCassell et 

al., 2016). One critical factor within this relationship is 

the attachment style, which reflects the quality of the 

parent-child bond and plays a significant role in the onset 

of depressive disorders (Brumariu & Kerns, 2010; 

Madigan et al., 2016; Trucharte et al., 2022). According 

to attachment theory (Bowlby, 1982), the emotional 

bonds formed in childhood largely persist throughout a 

person's life. A secure attachment style develops when a 

child internalizes their caregiver as a safe, nurturing, and 

reliable base. In contrast, disturbances in the caregiver-

child relationship can lead to the formation of insecure 

attachment styles, such as avoidance or anxiety 

(Bowlby, 1988). Research indicates that adolescents 

with insecure attachment styles are at a higher  risk  of 

 

developing depression (Allen et al., 2007; Spruit et al., 

2020, and Mohammadkhani et al., 2017). Spruit et al. 

(2020), which examined 123 studies and extracted 643 

effect sizes, found a significant relationship between 

insecure attachment and depression, with an effect size of 

0.31. Additionally, Trucharte et al. (2022) support the role 

of insecure attachment in the development and 

maintenance of depression symptoms. Mohammadkhani 

et al. (2017) also found a positive and significant 

correlation between insecure attachment and depression, 

indicating that the more insecure the attachment, the more 

severe the depression symptoms.  

Research indicates that attachment plays a crucial role in 

depression, both directly and indirectly, through various 

psychological mechanisms and mediators. One such 

mediator is perfectionism (Hewitt et al., 2017). 

Perfectionism is defined as a personality trait where 

individuals strive to meet exceedingly high standards, 

viewing even minor imperfections as failures, and 

subjecting themselves to overly critical self-evaluations 

(Frost et al., 1990). Social disconnection model of 

perfectionism highlights the role of attachment in the 

development of perfectionism, suggesting that it 

originates from real or perceived childhood experiences, 

particularly asynchronous relationships between primary 

caregivers and children (Hewitt et al., 2017). Asynchrony 

refers to the inconsistency between the caregiver's 

upbringing and responsiveness and the child's needs. 

Persistent inconsistency in parent-child relationships 

fosters insecure attachment styles, leading individuals to 

perceive themselves as flawed and fragile, experiencing 

emotions such as shame, fear of abandonment, and guilt. 
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Concurrently, the need for belonging and value drives 

perfectionist tendencies and behaviors, as individuals 

believe that achieving perfection may compel others to 

accept them and fulfill their needs for belonging and worth. 

People with high perfectionism often experience social 

disconnection, feeling rejected and isolated, which 

increases their risk of depression (Hewitt et al., 2017). This 

study aimed to investigate whether attachment indirectly 

influences depression symptoms in teenagers through the 

psychological construct of perfectionism. Understanding 

this relationship can help identify underlying risk factors 

for depression. 

2. Materials and Methods  

The current research employed a descriptive-correlational 

design based on structural equation modeling. The 

statistical population consisted of second-term high school 

students in Dilijan city during the 1401-1402 academic 

year. The study utilized the attachment style questionnaire 

(Collins and Read, 1990), the perfectionism questionnaire 

(Hewitt and Flett, 1991), and depression anxiety and stress-

21 (Lovibond and Lovibond, 1995). The sampling method 

was random cluster sampling. After selecting the research 

sample, questionnaires were distributed to 550 students by 

visiting the schools. SPSS and SMART-PLS were used to 

describe and analyze the extracted data and information. 

3. Results 

The results (Table 1) indicate that the direct paths between 

depression with perfectionism, avoidant attachment, and 

anxiety attachment were significant (p = 0.001). Similarly, 

the direct paths between perfectionism with both avoidant 

attachment and anxiety attachment were significant (p = 

0.001). Bootstrap test was utilized, to examine the mediating 

role of perfectionism in the relationship between avoidant 

and ambivalent/anxious attachment styles with depression 

symptoms, and the results were presented in Table 1. 

Since the path coefficients for avoidant and 

ambivalent/anxious attachment styles with depressive 

symptoms were significant directly and indirectly, the 

hypotheses regarding the existence of indirect effects on 

depressive symptoms through perfectionism were 

confirmed. Additionally, another finding of this study 

revealed that perfectionism partially mediated the 

structural relationship between the insecure attachment 

styles (avoidant and ambivalent/anxious) and depression.

Table 1. Results based direct effect analysis of model 

Direct effects Path coefficient t 

avoidant attachment  depression 0.35** 8.87 

anxiety attachment  depression 0.23** 5.65 

avoidant attachment  perfectionism 0.18** 4.00 

anxiety attachment  perfectionism 0.25** 5.72 

perfectionism  depression 0.17** 4.60 

P** < 0.001

4. Discussion and Conclusion 

The findings of this study align well with the social 

detachment model, which underscores the influence of 

insecure attachment on the development of 

perfectionism. According to attachment theory, as 

proposed by Bowlby (1982), early childhood 

experiences, particularly the quality of the relationship 

between the child and the primary caregiver, have 

enduring effects on an individual's future relationships. 

When primary caregivers are unavailable and indifferent 

to a child's physical and emotional needs, children may 

develop negative self-perceptions and focus on their 

personal flaws and failures. Consequently, these 

individuals may not see themselves as worthy of love, 

possess a fragile sense of self-worth, and become highly 

sensitive to failure and self-criticism. To secure 

acceptance and maintain a positive self-image, they may 

adopt perfectionistic behaviors, believing that achieving 

flawlessness will earn them the desired attention and 

acceptance. However, this heightened sensitivity to 

criticism and rejection can lead to social isolation, 

resulting in loneliness and a sense of alienation, both risk 

factors for depression (Ko et al., 2019; Gniclka et al., 

2013). Therefore, it can be concluded that insecure 

attachment, by fostering perfectionism, contributes to 

individuals' vulnerability to depressive symptoms.  
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سبک دلبستگی،  افسردگی،

 گراییکمال

 چکیده

های افسردگی انجام های دلبستگی ناایمن با نشانهگری کمالگرایی در ارتباط بین سبکپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی هدف:

 .شد

یابی معادلات ساختاری پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود و الگوی پیشنهادی روابط در پژوهش با استفاده از مدل ها:روش

-1401آموزان مقطع دوم دبیرستان شهرستان دلیجان در سال تحصیلی ی آماری پژوهش حاضر را دانشمورد ارزیابی قرار گرفت. جامعه

ها از ابزارهای پرسشنامه ای انتخاب شد. برای گردآوری دادهگیری تصادفی خوشهی نمونهآموز به شیوهشدان 550تشکیل داده بودند.  1402

سوالی داس  21ی زیر مقیاس افسردگی در پرسشنامه( و 1991هویت و فلت، (، پرسشنامه کمالگرایی )1990کولینز و رید، )سبک دلبستگی 

 . ( استفاده شد 1995لاویبوند و لاویبوند، )

ی مستقیم افسردگی با های گرداوری شده برازش دارد و رابطهنتایج نشان داد که مدل ساختاری ارائه شده در پژوهش با داده ها:یافته

غیرمستقیم افسردگی و سبک های دلبستگی  (  است. همچنین رابطۀ=p 001/0دلبستگی اجتنابی، دلبستگی دوسوگرا و کمال گرایی مثبت )

 . گرایی معنادار  بودگری کمال(  با میانجی=p 001/0گرا )(  و دوسو=p 002/0اجتنابی )

های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با افسردگی ی بین سبکگرایی در رابطهنتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که کمال گیری:نتیجه

گرایی ناکارآمد ی کمالمسئولین آموزشی در حیطه آموزان وتوان با آموزش و افزایش آگاهی والدین، دانشنقش میانجی دارد. بنابراین، می

گری های این پژوهش همچنین با تأکید بر نقش میانجیزا کیفیت روابط بین فردی را بهبود بخشید. یافتههای دلبستگی آسیبو سبک

 .کننده خواهد بودهای درمانی نیز کمکشناسی روانی و طراحی برنامههای آسیبگرایی در زمینهکمال

 2. شماره 13دوره  ،1403
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ارزشی، احساس گناه، خستگی و اشتهای افراد را مختل نماید. احساس بی

پزشکی انجمن روانو عدم تمرکز نیز جزء علائم شایع این بیماری است )

(، با این وجود تظاهرات 2023و همکاران،  2کورچاک؛ 2013، 1آمریکا

و  3کاندرزبیماری افسردگی در افراد مختلف بسیار متفاوت است )

(. اختلال افسردگی خطر شروع، تداوم و تشدید علائم 2020همکاران، 

دهد. همچنین، های فیزیکی مزمن را افزایش میطیف وسیعی از اختلال

مرگ و میر ناشی از مشکلات فیزیکی و خودکشی در  خطر میزان

و  5باتاچاریا؛ 2013همکاران،  و 4هاتونبیماران افسرده، بیشتر است )

طور قابل توجهی با سن مرتبط شیوع افسردگی به(. 2014همکاران، 

است. افسردگی در دوران کودکی شیوع پایینی دارد اما با افزایش سن 

درصد و در بین  1/1سال  14تا  10یابد و در گروه سنی شیوع افزایش می

سازمان بهداشت )درصد گزارش شده است  8/2ساله  19تا  15افراد 

 افسردگی های جنسیتی نیز میزان شیوعنظر تفاوت(. از م2021جهانی، 

در دوران کودکی تفاوت معناداری ندارد اما در دوران نوجوانی، مشابه 

و  6آونوولیدوران بزرگسالی، شیوع افسردگی در زنان بالاتر است )

های صورت گرفته نشان پژوهش(. از سوی دیگر، 2015همکاران، 

و  7کولمنتدریجی است ) طورسیر اختلال افسردگی بهدهند که می

افسردگی با بروز پریشانی بالا، افزایش ناتوانی، ایجاد  (.2011همکاران، 

اختلال در عملکرد اجتماعی و شغلی و کاهش سطح کیفیت زندگی 

 8هولسکنند )را بر خود افراد و جوامع تحمیل میهای گزافی افراد، هزینه

رو، ارزیابی (. از این2013و همکاران،  9واسیلیادیس؛ 2021مکاران، و ه

منظور کاهش صدمات ناشی از و شناخت عوامل خطرساز این اختلال به

 از اهمیت بالایی برخوردار خواهد بود.آن و  بهبود کیفیت زندگی افراد 

تواند علت شروع افسردگی اختلالی است چند بعدی و هیچ عاملی نمی

ای از عبارت دیگر زنجیرهو پیشرفت بیماری را به تنهایی توضیح دهد. به

ها در عوامل چون عوامل بیولوژیکی )ژنتیک، جنسیت، تغییرات هورمون

)سبک تفکر یا خودارزیابی منفی، شناختی دوران بلوغ(، عوامل روان

سبک دلبستگی ناایمن، خودآگاهی( و محیطی )سبک فرزندپروری، 

زای دوران کودکی، روابط ضعیف با خواهر و برادران تجربیات آسیب

و همکاران،  10برنینگو همسالان( در بروز افسردگی موثر خواهند بود )

(. در 1398کشاورز افشار و همکاران، ؛ 1401مرادزاده و نجفی، ؛ 2011

خصوص نقش والدین بسیار پررنگ خواهد بود. این راستا خانواده به

برنر، برونفننیز، بر نقش خانواده تأکید داشته )11شناختی برونرنظریه بوم

عنوان بخش مهمی از اکوسیستم کودک را به-( و رابطه والد2005

و  13برکاسل؛ 2022همکاران، و  12چننماید )خانواده معرفی می

(. در این 1402جورابیان فکور تبریزی و همکاران، ؛ 2016همکاران، 

بین، نوع سبک دلبستگی از عواملی است که به کیفیت روابط والدین با 

ساز در بروز اختلال عنوان عاملی زمینهفرزندان اشاره دارد و بررسی آن به

؛ 2010، 14بروماریو و کرنزافسردگی حائز اهمیت خواهد بود )

 .(2022و همکاران،  16تروچارت؛ 2016و همکاران، 15گانیماد

( و 1982بالبی، مطرح گردید ) 18اولین بار توسط بالبی 17نظریه دلبستگی

گیرند، تقریباً در بر اساس آن پیوندهای عاطفی که در کودکی شکل می

تواند همچنین دلبستگی میمانند و تغییر باقی میطول زندگی فرد بدون 

ها افراد، بر سلامت روان آن 19های کاری درونیدهی به مدلبا شکل

بر این باور بود که عملکرد ناسازگار افراد  (1982بالبی ). تأثیرگذار باشد

های موجود ها و کمبودنیز محصول روابط بین فردی ناکارآمد، کاستی

رود. در دلبستگی است که معمولاً از رابطه بین کودک و مادر انتظار می

ی اولیه نظریۀ بالبی، با بررسی تنوع روابط بین کودک و رشد و توسعه

، 20بندی و معرفی سه سبک دلبستگی ایمنمراقبین اصلی، منجر به طبقه

 23آینورثشده است ) 22کنندهو مضطرب/ اجتناب 21مضطرب/دوسوگرا

(. تصور بر آن است که زمانی که یک کودک، 2015و همکاران، 

دهنده، مطمئن و عنوان یک پایگاه امن، گرم، پرورشمراقب خود را به

قابل اعتماد بازنمایی درونی کرده باشد، سبک دلبستگی ایمن شکل 

اقب دو سبک گرفته است و با وجود نقص در روابط بین کودک و مر

(. 1988بالبی، دیگر دلبستگی اجتنابی یا مضطرب شکل خواهد گرفت )

توانند به دیگران در افرادی که دارای سبک دلبستگی ایمن هستند می

روابط صمیمانه اعتماد کنند و خود را لایق و شایسته عشق بدانند 

 25(. در مقابل، افراد با سبک دلبستگی ناایمن2005همکاران،  و 24وانگ)

های منفی بیشتری را تجربه کنند و تمایلی برای در طول رشد، هیجان

 (.2006، 26لیودهند )جلب حمایت دیگران نشان نمی
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20. secure attachment styles 

21. anxious/ambivalent 

22. anxious/avoidant 
23. Ainsworth 

24. Wang 

25. insecure attachment styles 

26. Liu
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نمایند که نوزادان و کودکان ها همچنین از این باور حمایت میپژوهش

های جدید تطبیق دهند نیاز که بتوانند خود را با موقعیتبرای ایننوپا 

دارند تا پیش از آن با مراقب اصلی خود وابستگی قابل اعتماد و مستمری 

(. چندین پژوهش نشان داده است 1992، 1برترتونرا تجربه کرده باشند )

ندان ممکن است عامل خطری برای که دلبستگی ناایمن بین والدین و فرز

شناختی مانند اضطراب، افسردگی، آشکارسازی مشکلات روان

بروماریو و تکانشگری، افزایش میل به اعتیاد  و افکار خودکشی باشد )

ابراهیمی و ؛ 2014، 2کمپ؛ 2016و همکاران،  گانیماد؛ 2010کرنز، 

سجادپور و همکاران؛ ؛ 2022تروچارت و همکاران، ؛ 1397زینابی، 

صورت فراتحلیل صورت گرفته است، نشان (. در پژوهشی که به1401

سازی شده، ناسی مشکلات برونیشت که در آسیبداده شده اس

های دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی نسبت به دلبستگی ایمن از سبک

شناسی مشکلات اهمیت بالاتری برخوردار هستند. همچنین در آسیب

سازی شده مانند افسردگی، نیز نقش سبک دلبستگی دوسوگرا درونی

دهند (. برخی از مطالعات نشان می2014کمپ، تر است )نسبتاً پر رنگ

طور جدی در معرض خطر ابتلا که نوجوانان با سبک دلبستگی ناایمن به

و همکاران،  4اسپرویت؛ 2007، و همکاران 3آلنبه افسردگی هستنند )

(. 1396محمدخانی و همکاران، ؛ 2022تروچارت و همکاران، ؛ 2020

پژوهش و استخراج  123با بررسی  (2020اسپرویت و همکاران )پژوهش 

دهد که ارتباط بین دلبستگی ناایمن و افسردگی اندازه اثر، نشان می 643

تروچارت ادار و قابل توجه است. همچنین پژوهش معن 31/0با اندازه اثر 

نیز از نقش دلبستگی ناایمن در ایجاد و حفظ علائم  (2022و همکاران )

 (1396محمدخانی و همکاران )کند. پژوهش افسردگی حمایت می

یمن و افسردگی مثبت و دهد که همبستگی بین دلبستگی ناانشان می

های افسردگی شدت تر باشد، نشانهمعنادار است و هرچه دلبستگی ناایمن

یابد. همچنین نتایج حاصل از پژوهش فوق حاکی از آن است که می

های افسردگی نسبت به ارتباط بین شاخص دلبستگی اجتنابی و نشانه

محمدخانی و تر است )ی بین دلبستگی دوسوگرا و افسردگی قویرابطه

 (. 1396همکاران، 

دهد که نقش دلبستگی در ارتباط با ها و مطالعات نشان میپژوهش

صورت غیر مستقیم و افسردگی نه تنها مستقیماً قابل استناد است، بلکه به

شناختی دیگر نیز بسیار حائز اهمیت های روانها و واسطهاز طریق مکانیز

 5گراییهای معرفی شده، سازه کمالاست؛ یکی از این عوامل و واسطه

عنوان گرایش گرایی به(. کمال2017و همکاران،  6هویتاست )

ی عملکردی با گردد که فرد همواره به دنبال ارائهشخصیتی تعریف می

های جزئی و کاستی هااستاندارهای بسیار بالا است که در آن حتی نقص

شود و فرد برای رسیدن به استاندارهای مورد نظر، نیز شکست قلمداد می

کشد های بیش از حد انتقادی به چالش میمدام خود را با ارزیابی

ای چند بعدی گرایی عموماً، سازه(. کمال1990و همکاران،  7فراست)

های خود هستند دام دارای زیرمقیاسشود که هر کدرنظر گرفته می

( و در نهایت در قالب 1991،  هویت و فلت؛ 1990فراست و همکاران، )

)پیگیری سرسختانه برای رسیدن به بهترین عملکرد(  8هادو عامل تلاش

های دیگران )نگرانی درباره اشتباهات خود و قضاوت 9هایو نگرانی

 10نگیلیبگرایانه تأثیرگذار خواهد بود )درخصوص عملکردش( کمال

گرایانه پیامدهای انطباقی مانند های کمال(. تلاش2003و همکاران، 

ناسازگار گرایانه پیامدهای به شدت های کمالعاطفه مثبت و نگرانی

رسد که مانند افسردگی را در پی خواهند داشت. بنابراین به نظر می

شناسی روانی افسردگی از اهمیت بالایی گرایی در آسیبکمال

و همکاران،  12سو؛ 2017و همکاران،  11مبورگیلبرخوردار است )

راتشخیصی در حفظ افسردگی نقش دارد ( و در قالب عاملی ف2022

گرا نسبت به دیگران، احساس (. افراد کمال2011و همکاران،  13ایگان)

کنند و به انتقاد از خود تمایل بیشتری ارزشی بیشتری را تجربه میبی

(. از این رو، 2012و همکاران،  15فلت؛ 2020و همکاران،  14بنتودارند )

کنند و نسبت به اختلال افسردگی این افراد ناامیدی بیشتری را تجربه می

-(. فرد کمال2000و همکاران،  16دونالدسونپذیرتر خواهند بود )آسیب

را توسط  گیرانه خود، عملکرد خودهای سختگرا علاوه بر ارزیابی

عوامل دیگری مانند میزان پذیرش و تأیید دیگران نیز مورد سنجش قرار 

رو برای درک کامل (. از این2012، 17دی بارتولو و وارنردهد )می

( مانند 2003و همکاران،  تیهوگرایی بررسی روابط بین فردی )کمال

 های دلبستگی امری حائز اهمیت است.کسب

هویت و همکاران که توسط  18گراییدر مدل گسستگی اجتماعی کمال

گرایی گیری کمالارائه شده است به نقش دلبستگی در شکل (2017)

گرایی از تجربیات کمال ای شده است و فرض بر آن است کهتوجه ویژه

 طور خاص گیرد و بهشده دوران کودکی سرچشمه می واقعی یا درک
 

1. Bretherton 

2. Camp 
3. Allen 

4. Spruit 
5. perfectionism 

6. Hewitt 

7. Frost 
8. perfectionistic strivings 

9. perfectionistic concerns 

10. Bieling 
11. Limburg 

12. Suh 

13. Egan 
14. Bento 

15. Flett 

16. Donaldson 
17. DiBartolo & Varner 

18. Perfectionism Social Disconnection Model (PSDM) 
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بین مراقبین اولیه و کودکان دارد. ناهمزمانی  1ریشه در روابطه ناهمزمانی

 به ناسازگاری بین تربیت و پاسخگویی مراقب و نیازهای کودک اطلاق

طور هنگامی که این ناسازگاری در روابط والد و کودک به شود.می

تبع گیری سبک دلبستگی ناایمن و بهمداوم ادامه یابد، شرایط برای شکل

هایی آن، درک خود به عنوان فردی معیوب و شکننده و تجربه هیجان

شود، از سوی چون شرم، ترس از رهاشدگی و احساس گناه هموار می

عنوان های خود بهبه تعلق داشتن و محافظت کردن از ارزشدیگر، نیاز 

-گرا عمل میها و رفتارهای کمالعوامل محرکی برای ایجاد گرایش

گرایی و تجربه کامل رسد که از طریق کمالنماید و فرد به این باور می

به نظر رسیدن، ممکن است بتواند دیگران را مجاب به پذیرش نماید و تا 

عبارت های تعلق و ارزشمند بودن خودش پاسخ دهد. بهحدودی به نیاز

گرایی بالا، گسستگی اجتماعی عینی و یا ذهنی را افراد با کمال دیگر،

که به موجب آن فرد احساس طرد شدن از جانب نمایند تجربه می

کند و در پی این قطع ارتباط، فرد در دیگران و منزوی شدن را تجربه می

هویت و همکاران، گیرد )قرار می افسردگی تلالمعرض خطر ابتلا به اخ

2017 .) 

های صورت گرفته در حوزه افسردگی، بر نقش خانواده به در پژوهش

؛ 2014، 2دوربین و هیکسویژه نقش والدین تأکید فراوانی شده است )

برکاسل و همکاران، ؛ 2022چن و همکاران، ؛ 2018، 3استروییس

(. والدین از طریق نوع تعاملی که با فرزندان خود دارند و یا 2016

گویی که نسبت پذیری و پاسخعبارت دیگر با توجه به میزان دسترسبه

و روانی فرزندانشان دارند، در بهبود و یا به نیازهای جسمی، عاطفی 

آینزورث و ها نقش خواهند داشت )صدمه زدن به سلامت روان آن

هایی در راستای های اخیر، انجام پژوهش(. در سال2015همکارانش، 

بررسی و شناسایی عوامل فراتشخیصی در فرآیند بروز افسردگی افزایشی 

گرایی از جمله آن متغیرهایی است که بارها داشته است و کمال گیرچشم

؛ 2020، 4فاوستینو و واسکوعنوان هستۀ اصلی یاد شده است. )از آن به

(. پیشینه 2012ایگان و همکاران، ؛ 2020، 5ماریکتو، ماگوری و تولبور

گرایی با علائم های دلبستگی ناایمن و کمالپژوهشی نشان داد که سبک

( و از 2009و همکاران،  6جاکوبافسردگی ارتباطی قابل توجه دارند )

گرایی قابل های دلبستگی و کمالسوی دیگر نیز، ارتباط بین سبک

 9هان؛ 2012، و همکاران 8دانکلی؛ 2005، 7گمبل و رابرتزاستناد است )

(. اما با این وجود، توجه اندکی 1402علوی حجازی، ؛ 2022، و همکاران

من و های دلبستگی ناایگرایی در رابطۀ بین سبکبه نقش میانجی کمال

های افسردگی شده است. از این رو، پژوهش حاضر، سعی بر آن نشانه

طور دارد تا به این سوال پژوهشی پاسخ دهد که آیا دلبستگی به

گیری در بروز علائم شناختی کمالی سازه روانغیرمستقیم و به واسطه

تواند در افسردگی در نوجوانان نقش دارد؟ پاسخ به این سوال می

ساز و خطرساز افسردگی کمک نماید. شناخت عوامل زمینهشناسایی و 

 1با توجه به هدف پژوهش حاضر، مدل مفهومی طراحی شده در شکل 

 نشان داده شده است.

 
 ی ناایمندلبستگ یهاسبک یروابط ساختار یمدل فرض. 1 شکل

 گراییکمال یانجینقش م یبررسبا  یبر علائم افسردگ

  روش پژوهش
یابی معادلات پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی مبتنی بر مدل

آموزان مقطع ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش متشکل از دانش

بود. برای  1402-1401تحصیلی  دوم دبیرستان شهرستان دلیجان در سال

تعیین حجم نمونه پژوهش نیز از روش کلاین مبنی بر درنظر گرفتن نسبت 

( استفاده گردید. 2011، 10کلاینآزمودنی به ازای هر پارامتر ) 10یا  5

ای گیری خوشهصورت نمونهگیری در پژوهش حاضر بهروش نمونه

های متوسطه ت و پس از تهیه لیست کامل دبیرستانتصادفی صورت پذیرف

صورت مدرسه پسرانه به 3مدرسه دخترانه و  3دوم فعال در شهرستان، 

های مدارس انتخاب تصادفی انتخاب گردید و پس از آن لیست کلاس

شده بر اساس مقطع تحصیلی نیز تهیه شد و از هر مقطع تحصیلی دو 

ی حضوری نه پژوهش با مراجعهکلاس گزینش شد. بعد از انتخاب نمو

آموز توزیع شد. با توجه به ملاک دانش 550ها بین به مدارس، پرسشنامه

ماه گذشته که با طرح سوالی  6پزشکی در خروج، مصرف داروهای روان

در پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت و عدم پاسخگویی کامل به 

های نهایت دادهنمونه از پژوهش کنار گذاشته شد و در  35سوالات، 

های آماری مورد بررسی قرار گرفت. نمونه برای ارزیابی 515مربوط به 

لازم به ذکر است که پیش از اجرای پژوهش، کد اخلاق با شناسه 

IR.SEMUMS.REC.1401.282  از دانشگاه علوم پزشکی سمنان 
 

1. asynchrony 

2. Durbin & Hicks 
3. Struijs 

4. Faustino & Vasco 
5. Maricuțoiu, Măgurean & Tulbure 

6. Jacobs 

7. Gamble & Roberts 
8. Dunkley 

9. Han 

10. Kline
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ها اطلاع داده شد که شرکت در پژوهش اخذ گردید و به تمامی آزمودنی

های ها اطمینان داده شد که از دادهآنحاضر کاملًا اختیاری است و به 

حاصل از پژوهش صرفاً در راستای اهداف پژوهش استفاده خواهد شد و 

ها کاملاً محرمانه باقی خواهد ماند. تمامی اطلاعات مربوط به آزمودنی

ها و اطلاعات استخراج شده، از ابزارهای جهت توصیف و تحلیل داده

SPSS  وSMART-PLS استفاده شد. 

 ابزار

 1کولینز و ریدپرسشنامه سبک دلبستگی : پرسشنامه سبک دلبستگی 

گذاری آن بر اساس طیف لیکرت گویه است و نمره 18، داری (1990)

)کاملاً با  5های من انطباق ندارد( تا )اصلا با ویژگی 1ای پنج درجه

های کدام از سبکگیرد. هرهای من منطبق است( صورت میویژگی

سوال مورد  6دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا / اضطرابی توسط 

گیرد. آزمون آلفای کرونباخ برای هر سه زیرمقیاس با سنجش قرار می

دهد که آزمون از اعتبار بالایی برخوردار درصد نشان می 80مقادیر بالای 

-. در ایران نیز پژوهشی با اجرای روش آزمون(1990کولینز و رید، است )

 100آزمون مجدد اعتبار پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و رید بر روی 

آموز مورد بررسی قرار گرفته است و نتایج نشان داد که دختر و پسر دانش

(. همچنین در پژوهش 1383پاکدامن، پایایی مقیاس فوق قابل قبول است )

های دلبستگی نیز، ضریب آلفای کرونباخ برای سبک (1388کمیجانی )

و  78/0، 81/0ایمن، اجتنابی و دوسوگرا / اضطرابی به ترتیب 

گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ 85/0

 79/0/ اضطرابی به ترتیب  های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرابرای سبک

 به دست آمد. 68/0و 

گرایی پرسشنامه کمالگرایی هویت و فلت: پرسشنامه کمال

-مدار، کمالگرایی خویشتنبا سه زیرمقیاس کمال (1991هویت و فلت )

گرایی جامعه مدار طراحی شده است. این گرایی دیگرمدار و کمال

گذاری آن براساس طیف لیکرت سوال است و نمره 30پرسشنامه شامل 

گیرد. ( صورت می5( تا کاملاً موافقم )1ای از کاملاً مخالفم )گزینه 5

ی ایرانی روی نمونه (1382بشارت )نسخه ایرانی این مقیاس توسط 

هنجاریابی و اعتباریابی شده است. در پژوهش فوق میزان پایایی 

گرایی دیگرمدار و مدار، کمالگرایی خویشتنهای کمالرمقیاسزی

 87/0، 92/0گرایی جامعه مدار بر اساس آلفای کرونباخ به ترتیب کمال

گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ 84/0و 

گرایی دیگرمدار و مدار، کمالگرایی خویشتنهای کمالبرای زیرمقیاس

 به دست آمد. 80/0و  70/0، 79/0معه مدار به ترتیب گرایی جاکمال

پرسشنامه فرم کوتاه افسردگی، اضطراب و فشار روانی 

(DASS-21 : ) فرم کامل پرسشنامه افسردگی، اضطراب و فشار روانی

ارائه شده است.  (1995) 2لاویبوند و لاویبوندگویه و توسط  42دارای 

این پرسشنامه برای سنجش علائم افسردگی، اضطراب و فشار روانی در 

نوجوانان و بزرگسالان طراحی شده است. فرم کوتاه پرسشنامه افسردگی، 

گویه درنظر  7سوالی است )برای هرمقیاس  21اضطراب و فشار روانی 

( 0کند )ای اصلا در من صدق نمیدرجه 4گرفته شده است( و در مقیاس 

شود. کمترین و بیشترین گذاری می( نمره3کند )تا کاملاً در من صدق می

خواهد بود. نتایج  21ترتیب صفر ونمره کسب شده در هر زیرمقیاس به

، پایایی و روایی قابل قبولی (1386سامانی و جوکار )حاصل از پژوهش 

موده است. همسانی درونی بر اساس ی فوق گزارش نرا برای پرسشنامه

ضریب اعتبار آلفا برای سه مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب 

دست آمده است. همچنین ضریب اعتبار بازآزمایی به 87/0و 75/0، 85/0

گزارش شده است 80/0و  78/0، 81/0نیز برای سه عامل فوق به ترتیب 

(. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ 1386وکار، سامانی و ج)

 به دست آمد. 79/0برای مقیاس افسردگی 

 هایافته

نمونه برای  515نمونه، در گام اول، نتایج مربوط به  35پس از خروج 

منظور شناسایی های پرت مورد بررسی قرار گرفت. بهشناسایی داده

های و برای شناسایی داده Zد های پرت تک متغییری نمرات استاندارداده

مورد بررسی قرار گرفت و در  3نوبیسماهالاپرت چند متغیری فواصل 

نمونه صورت  506ها با حضور نمونه کنار گذاشته شد و تحلیل 9نتیجۀ آن 

ها با استفاده از بررسی چولگی و پذیرفت. در گام دوم مطالعه نرمالیته داده

کشیدگی صورت پذیرفت. چولگی و کشیدکی برای تمامی متغیرها در 

و  4اسمیرنوف_کالموگروفن اما آزمو + قرار دارد،1و  -1ی بازه

برای تمامی متغیرها نشان داد که فرض نرمال بودن تأیید  5ویلک-شاپیرو

ها و پیچیده بودن شود. از این رو، با توجه به عدم تأیید نرمال بودن دادهنمی

 SMART-PLSافزار برازش مدل با استفاده از نرم مدل پژوهش،

ها از دو داده 6طی چندگانهخبررسی شد. در گام بعدی برای بررسی هم

استفاده شد. در صورتی که مقدار عددی  8و تورم واریانس 7آماره تحمل

تر باشد، بزرگ 10تر باشد و تورم واریانس از کوچک 1/0تحمل از 

شود. در پژوهش حاضر، تحمل خطی چندگانه تأیید میفرض وجود هم

 22/1ی یانس در دامنهو مقدار تورم وار 830/0تا  728/0ی ها در بازهداده

  خطی چندگانه نیز تأیید شد.قرار داشتند، بنابراین عدم وجود هم 25/2تا 
 

1. Collins & Read 

2. Lovibond & Lovibond 
3. mahalanobis distance 

4. kolmogorov-smirnov test 
5. shapiro-wilk test 

6. multicollinearity 

7. tolerance 
8. variance inflation factor 
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 276نمونه که شامل  506ها بر روی های پرت، تحلیلبعد از حذف داده

( مرد بود، صورت پذیرفت. 45/45نفر ) 230درصد( زن و  54/54نفر )

 33نفر ) 167ی دهم، درصد( در پایه 1/45نفر ) 228از بین این تعداد 

درصد( در پایۀ دوازدهم  9/21نفر ) 111درصد( در پایۀ یازدهم و 

کننده اصلی نیز نشان حصیل بودند. بررسی وضعیت مراقبتمشغول به ت

 31آموزان با هر دو والد، درصد( از دانش 9/91نفر ) 465داد که 

درصد(  6/0نفر ) 3درصد( و  2/1نفر با پدر ) 6درصد( با مادر،  1/6نفر)

با دیگر اقوام )مادر بزرگ، پدر  بزرگ، خاله، عمه یا دیگر اقوام( 

 217ساله،  15درصد(  7/7نفر ) 39ز نظر سنی نیز، کردند. ازندگی می

 6/14نفر ) 74 ساله، 17درصد(  34نفر ) 172ساله،  16درصد(  9/42نفر )

ساله بودند. از دیدگاه رشته  19درصد(  8/0نفر ) 4ساله و  18درصد( 

درصد(  6/14نفر ) 74درصد( معماری،  1/8نفر ) 41تحصیلی نیز، 

درصد(  2/17نفر ) 87رصد( کامپیوتر، د 5/4نفر ) 23 حسابداری،

درصد( علوم  4/30نفر ) 154درصد( گرافیک،  9/8نفر ) 45تجربی، 

درصد( در رشته  2نفر ) 10درصد( ریاضی و  2/14نفر ) 72انسانی، 

نمونه در  های توصیفیخیاطی مشغول به تحصیل بودند. همچنین آماره

 قابل مشاهده است. 1جدول 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص. 1جدول 

 کشیدگی چولگی M SD متغیرهای پژوهشی

 -25/0 06/0 37/4 01/17 دلبستگی اجتنابی

 -77/0 06/0 68/6 54/20 دلبستگی اضطرابی

 -41/0 -06/0 52/18 32/87 گراییکمال

 -27/0 42/0 02/7 83/25 مدارگرایی خویشتنکمال

 -33/0 -05/0 27/8 62/30 گرایی دیگرمدارکمال

 -47/0 -03/0 04/8 92/30 مدارگرایی جامعهکمال

 -54/0 53/0 22/4 31/7 افسردگی
 

منظور بررسی روابط بین متغیر حاضر در پژوهش از آزمون همبستگی به

دهد نشان می (،2استفاده شد. نتایج ماتریس همبستگی )جدول  1پیرسون

 است.که تمامی روابط همبستگی بین متغیرها معنادار 

 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر. 2جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 

       1 . افسردگی1

      1 37/0** . دلبستگی اجتنابی2

     1 48/0** 46/0** . دلبستگی دوسوگرا3

    1 36/0** 35/0** 34/0** گرایی. کمال4

   1 80/0** 31/0** 29/0** 31/0** خویشتن مدارگرایی . کمال5

  1 48/0** 80/0** 34/0** 28/0** 12/0** گرایی دیگرمدار. کمال6

 1 39/0** 47/0** 78/0** 35/0** 27/0** 40/0** مدارگرایی جامعه. کمال7
 

P** < 01/0  
 

مدل دو شاخص  2منظور بررسی برازشپس از توصیف اولیه نتایج و به

SRMR  و NFI  مورد بررسی قرار گرفت. در پژوهش حاضر، شاخص

SRMR ،068/0 ( 08/0تر از گزارش گردید که طبق ملاک )کوچک

گزارش شده است  87/0، نیز NFIمورد تأیید است. همچنین شاخص 

توان نتیجه گرفت که مدل حاضر از و قابل پذیرش است. بنابراین می

 3و جدول  2طورکه در شکل دار است.  همانبرازش مطلوبی برخور

گرایی، دلبستگی مسیرهای مستقیم افسردگی با کمال کنید،مشاهده می

( معنادار است. = p 001/0اجتنابی و دلبستگی دوسوگرا در سطح )

گرایی با دلبستگی اجتنابی و دلبستگی همچنین مسیرهای مستقیم کمال

 .است ( معنادارp = 001/0دوسوگرا در سطح )

 

1. pearson correlation 

2. fitness
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 گراییکمال یگریانجیم با یعلائم افسردگ با ناایمن یدلبستگ یهاسبک یرابطه یساختار مدل. 2شکل 

 های آماری مسیرهای مستقیمخلاصه یافته. 3جدول 

 tآماره  ضریب مسیر مسیرهای مستقیم

 87/8 35/0** افسردگی دلبستگی اجتنابی

 65/5 23/0** افسردگی دلبستگی دوسوگرا 

 00/4 18/0** گراییکمال دلبستگی اجتنابی

 72/5 25/0** گراییکمال دلبستگی دوسوگرا 

 60/4 17/0** افسردگی  گراییکمال
 

P** < 001/0 

ی دلبستگی گرایی در رابطهدر راستای بررسی نقش میانجی کمال

های افسردگی از آزمون بوت اجتنابی و دوسوگرا/اضطرابی با نشانه

گزارش شده  4استروپ استفاده گردید و نتایج حاصل از آن در جدول 

گری به بررسی نقش میانجی 4و  3است. حال با توجه به جدول 

جایی که ضریب مسیر سبک شد. از آن گرایی پرداخته خواهدکمال

های افسردگی چه دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا/اضطرابی با نشانه

صورت غیر مستقیم معنادار است، وجود اثر صورت مستقیم و چه بهبه

ی های افسردگی به واسطهساختاری مستقیم و غیر مستقیم با نشانه

ی پژوهش حاضر نشان شود. همچنین، دیگر یافتهگرایی تأیید میکمال

ی ساختاری بین دو سبک دلبستگی گرایی در رابطهدهد که کمالمی

ناایمن اجتنابی و دوسوگرا/اضطرابی با افسردگی نقش میانجی جزئی را 

.کندبازی می

 میمستق ی غیررهایمس یآمار یهاافتهیخلاصه . 4جدول 

 نتیجه سطح معناداری tآماره  ضریب مسیر مسیرهای غیرمستقیم

 تأیید 002/0 04/3 03/0 افسردگی گراییکمال دلبستگی اجتنابی

 تأیید 001/0 50/3 04/0 افسردگی  گراییکمال دلبستگی دوسوگرا
 

  گیریبحث و نتیجه
گرایی در گری کمالپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی

های افسردگی صورت های دلبستگی ناایمن با نشانهارتباط بین سبک

ی بین دلبستگی پذیرفته است. نتایج پژوهش نشان داد که رابطه

های افسردگی مثبت و معنادار است. این اجتنابی و دوسوگرا با نشانه

و  3خانو  (2021) 2اسدیال، (2015) 1آیالایافته با نتایج پژوهش 

نشان داده  (2015آیالا )سو است. در پژوهش هم (2020همکاران )

شد که دلبستگی ضعیف والدین با فرزندان که گاهی در غالب کم 

شود به توجهی و گاهی با محافظت و مراقبت بیش از اندازه نمایان می

گیری طرحوارۀ نقص و شرم و عزت نفس پایین، احتمال واسطه شکل

(. 2015آیالا، برد )بروز علائم افسردگی در فرزندان را بالا می

نشان داد که بین دلبستگی ناایمن )اجتنابی  (2021اسدی )الپژوهش 

و دوسوگرا( و افسردگی ارتباطی معنادار وجود دارد و سبک 

بینی نماید. تواند سطوح شدید افسردگی را پیشدلبستگی اجتنابی می

، با تحلیل منحنی رشد (2020خان و همکاران )در پژوهشی دیگر،  

فردی با طور منحصر بهنشان دادند که دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا به

ها نشان دادند که در طول زمان، علائم افسردگی مرتبط هستند؛ آن

 هرچه سطح دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا بالاتر باشد علائم افسردگی 
 

1. Ayala 

2. AlAssadi 
3. Khan 
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ها بین دلبستگی ناایمن با شدت بیشتری بروز خواهد کرد. علاوه بر این، آن

و بروز علائم افسردگی ارتباط زمانی خاصی یافتند و به این نتیجه رسیدند 

در میزان علائم افسردگی  که تغییر در شدت دلبستگی ناایمن با تغییرات

توان چنین نتیجه گرفت که نقش سبک از این رو، می. همراه است

پذیری افراد به اختلال افسردگی بسیار پررنگ دلبستگی ناایمن در آسیب

،  معتقد است که (1982بالبی )است. در این راستا، نظریۀ دلبستگی 

والدین به فرزند و دلبستگی بزرگسالان،  صمیمیت، از جمله دلبستگی

اساس سلامت روان فردی است. بر اساس این نظریه، تجربه فردی 

فردی را شود و یک مدل کاری منحصر بهدلبستگی به تدریج درونی می

گیری دهد که نقش پایداری در رشد احساسات و شکلتشکیل می

(. از این رو، نوجوانان با 2019، 1گوهای شخصیتی افراد دارد )ویژگی

دلبستگی ایمن به دلیل ارضای نیازهای ذهنی، یک مدل کاری درونی 

مثبت خواهند داشت و نسبت به دنیا و افراد دیگر احساس امنیت و اعتماد 

ی آن در مقابل مشکلاتی چون افسردگی محافظت کنند که به واسطهمی

گیری مدل کاری درونی ناایمن با شکلشوند. در مقابل آن، دلبستگی می

منفی که ناشی از ناسازگاری و یا عدم دسترسی والدین است، نوجوانان 

کرنز و های یافتهکند. همچنین، پذیر میرا در مقابل افسردگی آسیب

نشان داد که کودکان دارای دلبستگی ایمن در مقایسه  (2014بروماریو )

کنند و کمتری را تجربه می کودکان دارای دلبستگی ناایمن، افسردگیبا 

این احتمال وجود دارد که کودکان با دلبستگی ناایمن از طریق 

ها و عدم برقراری ارتباط موثر با همسالان ناکارآمدی در تنظیم هیجان

  خود  نیز در افزایش افسردگی خود نقش داشته باشند. 

های گرایی با نشانهدهد که ارتباط بین کمالمینتایج پژوهش حاضر نشان 

 (2011) 2ملروسافسردگی نیز مثبت و معنادار است. این یافته با پژوهش 

ی پرستاران گرایی و افسردگی در جامعهی کمالکه به بررسی رابطه

گرایی سالم و ، بین کمال(2011ملروس )سو است. پرداخته است هم

گرایی سالم را تلاشی گرایی ناسازگار تمایز قائل است. وی کمالکمال

گرایی ناسازگار، داند. اما، کمالبرای تعالی و آن را هدفی قابل تحسین می

دهد، را چیزی کمتر از کامل بودن رضایت نمیکه در آن فرد به

ناسازگار و به تبع آن تمایل افراطی گرایی داند، زیرا کمالآمیز میمخاطره

ارزشی تواند احساس بیافراد به کامل بودن خود و دیگران در هر سنی می

ها را در مقابل ابتلا به تواند آنرا در پی داشته باشد که این موضوع می

ی ها که از یافتهپذیر نماید. یکی دیگر از پژوهشعلائم افسردگی آسیب

 (2020و همکاران ) 3اسمیتکند، پژوهش یی حاضر حمایت ممطالعه

گری استرس و قطع گرایانه با میانجیهای کمالنشان داد که نگرانی

بینی تواند افزایش بروز علائم افسردگی را پیشهای اجتماعی میارتباط

نشان داد که  (2020ن )و همکارا 4دورویچنماید. همچنین، پژوهش 

گرایی ناسازگار یک فرآیند مستقل از فرهنگ است که احتمالاً کمال

تواند همه دانشجویان را مستعد ابتلا به علائم افسردگی نماید. از این می

توان چنین تبین نمود که رو نتیجه حاصل از این پژوهش را می

، تحریف افکار، بینانهگرایی ناسازگار با تعیین اهداف غیرواقعکمال

افزایش نشخوار فکری، عدم رضایت از عملکرد خود و دیگران، عدم 

درخواست کمک درهنگام نیاز و افزایش تمایل به تنهایی و انزوای 

اسمیت و همکاران، تواند افراد را مستعد افسردگی نماید )اجتماعی می

 (.2019، و همکاران 5کو؛ 2020

های نتیجۀ دیگر این مطالعه، حاکی از آن است که ارتباط بین سبک

گرایی معنادار است و هرچه دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا با کمال

گرایی ناسازگار نیز افزایش میزان دلبستگی ناایمن بیشتر باشد، شدت کمال

زاده ی، نریمانی و موسیهای سلطانیابد. این یافته با نتایج پژوهشمی

 6اولو و تزر، (2018شریفی و همکاران )، (2011) پیشوا و بشیرت(، 1401)

پیشوا و بشیرت سو است. پژوهش هم (2011) 7فیتزسیمونو  (2010)

گرایی مثبت، همبستگی مثبت نشان داد که دلبستگی ایمن با کمال (2011)

گرایی منفی، همبستگی منفی دارد. از سوی دیگر، ارتباط بین و با کمال

گرایی مثبت، منفی و با دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا با کمال

نیز  (2018شریفی و همکاران )گرایی منفی، مثبت است. پژوهش کمال

طور مستقیم و های دلبستگی دوسوگرا بهدهد که سبکنشان می

گرایی منفی بر تبیین تغییرات رضایت زندگی غیرمستقیم از طریق کمال

دلبستگی اجتنابی نیز به  افراد نقش خواهند داشت. همچنین سبک

طور مستقیم و غیر مستقیم بر گرایی مثبت و منفی، بهی کمالواسطه

تغییرات سطح رضایت افراد موثر هستند. این در حالی است که دیگر 

طور ی پژوهش فوق حاکی از آن است که دلبستگی ایمن چه بهیافته

صورت غیر مستقیم در تبیین رضایت زندگی افراد نقشی مستقیم و چه به

گرایی مثبت و که کمال توان چنین تبیین نمودی حاضر را میندارد. یافته

گیرد که که کودک تحت مراقبت والدینی باشد کارآمد زمانی شکل می

گرایی مانند منظم بودن که دارای رفتارهای مرتبط با کمالکه درحین این

برند. بنابراین، کودک و دقیق بودن هستند، از دستاوردها خود نیز لذت می

همراه داشته باشد و این را به تواند رضایت فردیگیرد که تلاش مییاد می

همراه خواهد داشت. در مقابل، کودک های مثبت را بهامر تجربۀ هیجان

هم ریخته است ی مراقبی که مدام بهبا سبک دلبستگی ناایمن و به واسطه

 دهد الگوی درونی منفی را شکل ندرت وظایف خود را انجام میو به
 

1. Guo 

2. Melrose 
3. Smith 

4. Dorevitch 

5. Ko 
6. Ulu & Tezer 

7. Fitzsimons
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اعتمادی نسبت به خود و دیگران و بدون دهد که فرد در آن به دلیل بیمی

بینانه ها، از خود و دیگران انتظارات غیرواقعدرنظر گرفتن محدودیت

زند. این افراد به شدت از شکست سازی میآرمانی داشته و دست به

ی ناارزنده بودن سعی در تعیین استاندارهای ترسند و برای فرار از تجربهمی

های دورنی و ها را مدام با تنشبالا و غیرمعقول دارند و همین امر آن

؛ 1978، 2هماچک؛ 2012، 1هارترکند )های فراوان مواجه میناامیدی

 (.1395حاجلوو همکاران ، 

ی بین گرایی در رابطهدهد که کمالیافتۀ دیگر این پژوهش نشان می

های افسردگی های دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا و نشانهسبک

ها نیز حمایت دیگر مطالعهی پژوهشی توسط نقش میانجی دارد. این نتیجه

وی و همکاران، ؛ 2019کو و همکاران، ؛ 2004، و همکاران 3ویشود )می

و همکاران وی (. در پژوهش 2013 و همکاران، 4گنیکلکا؛ 2006

گرایی ناسازگار )نگرانی در مورد ، نشان داده شد که کمال(2004)

اشتباهات، شک و تردید در مورد توانایی و استاندارهای شخصی بالا( 

طور کامل و رابطه بین رابطه بین دلبستگی اجتنابی و خلق افسرده را به

نین کند. همچدلبستگی اضطرابی و خلق افسرده را تاحدودی میانجی می

پژوهش فوق نشان داد که با افزایش کمالگرایی، رابطه بین دلبستگی 

نیز به  (2019) کو و همکارانشود. تر میاضطرابی و افسردگی قوی

گری کمالگرایی در رابطه بین دلبستگی ناایمن و بررسی نقش واسطه

؛ نتایج تحلیل سال پرداخته است 12تا  8افسردگی کودکان و نوجوانان 

گرایی جامعه های کمالمتغیر واسطه حاکی از آن بود که خرده مقیاس

ی بین مدار، عدم نمایش عیوب و عدم افشای اشتباهات ، میانجی رابطه

توان چنین گفت که یافته دلبستگی ناایمن و افسردگی هستند. بنابراین، می

ستگی ناایمن پژوهش حاضر با مدل گسستگی اجتماعی که که بر نقش دلب

گرایی تأکید دارد، بسیار سازگار است. بالبی در گیری کمالبر شکل

ویژه ی دوران کودکی، بهی دلبستگی معتقد است که تجارب اولیهنظریه

کیفیت رابطۀ بین کودک و مراقب اصلی، تأثیرات پایداری بر روابط افراد 

اقبین اصلی و با دیگران خواهد داشت. بر این اساس، در دسترس نبودن مر

ها نسبت به نیازهای جسمانی و عاطفی کودکان، منجر تفاوت بودن آنبی

های کاری منفی از خود و دیگران به آن خواهد شد که کودکان الگوی

های شخصی خود متمرکز شوند و ها و شکسترا تأیید نمایند و بر نقص

دانند، یداشتن نمی آن افراد دیگر خود را لایق عشق و دوستدر نتیجه

نسبت به خود حس مثبت شکننده دارند و در قبال تجربه ناکامی حساس 

ها رو، آندهند. از اینهستند و خود را به شدت مورد انتقاد قرار می

منظور تضمین پذیرش از جانب دیگران و در راستای حفظ حس مثبت به

 گرایانه را در پیش خواهندخود، تمایلات و رفتارهای کمالنسبت به

تواند نقص بودن میگرفت. این افراد بر این باور هستند که با کامل و بی

به توجه و پذیرش مورد نظر خود دست یابد. اما در مقابل، حساسیت بیش 

ها را در معرض خطر قطع آن ها نسبت به انتقاد و طرد،از اندازه آن

شتری دهند و در پی آن، افراد با شدت بیهای اجتماعی قرار میارتباط

عنوان عوامل خطرساز افسردگی شناخته تنهایی و حس بیگانگی که به

گنیکلکا و ؛ 2019کو و همکاران، شود را تجربه خواهند کرد )می

ی توان گفت که دلبستگی ناایمن به واسطه(. بنابراین می2013 همکاران،

های  پذیری افراد نسبت به ابتلا به نشانهیی در آسیبگراگیری کمالشکل

 افسردگی نقش خواهد داشت.

هایی مواجه است ها با محدودیتپژوهش حاضر نیز مانند دیگر پژوهش

توان به استفاده از ابزارهای خودسنجی اشاره نمود که که از این میان می

های دیگر محدودیتتواند روایی داده ها را تحت تأثیر قرار دهد. از می

ی پژوهش ی پژوهش مرتبط است. جامعهاین مطالعه به انتخاب جامعه

ی دوم شهرستان دلیجان محدود شده آموزان متوسطهحاضر به دانش

ی پذیری آن به جوامع دیگر با رده سنی و یا منطقهرو تعمیماست. از این

شود پیشنهاد میجغرافی دیگر باید با احتیاط صورت پذیرد. در این راستا، 

های آتی، مدل حاضر برای جوامع دیگر مانند که در پژوهش

های بالینی نیز مورد آموزان در مقاطع دیگر، دانشجویان و یا جمعیتدانش

گرایی در قالب ارزیابی قرار بگیرند. همچنین با توجه به اهمیت کمال

بررسی شناختی توجه و های روانگیری اختلالای میانجی در شکلسازه

شناسی و درمانی بسیار مفید خواهد بود. از این رو، ی آسیبآن در حوزه

گرایی در دیگر طور موشکافانه، نقش کمالگردد تا بهپیشنهاد می

شناختی نیز مورد بررسی قرار بگیرد. در حوزه درمان نیز، مشکلات روان

در گرایی توانند با شناسایی و هدف قرار دادن کمالگران میدرمان

 ها موثرتر عمل نمایند.های درمانی خود در اثربخشی درمانپروتکل

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

محرمانه  و قی پژوهش ازجمله رازداریلادر پژوهش حاضر اصول اخ

 .رعایت شد هاکنندهاطلاعات شرکت ماندن

 مالی حامی

تامین مالی در های گونه کمک مالی از سازماناین پژوهش هیچ

 .های عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی دریافت نکرده استبخش

 نویسندگان مشارکت

پژوهش حاضر بخشی از رساله دکتری نویسنده اول در رشته 

 است  سمنانشناسی دانشگاه شناسی دانشکده علوم تربیتی و روانروان
 

1. Harter 

2. Hamachek 
3. Wei 

4. Gniclka 
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تمامی نویسندگان این . صورت گرفته است استاد راهنماکه زیر نظر 

و تحلیل شناسی، گردآوری  مقاله در طراحی، مفهوم سازی، روش

 اند.داشتهنقش  سازی متنو نهایی هاداده

 منافع تعارض

گونه تعارض منافعی یسندگان اذعان دارند که در این مقاله هیچنو

 .وجود ندارد

 سپاسگزاری

دانند از تمامی افرادی که ما را در م میانویسندگان مقاله برخود الز

 .اجرای این پژوهش یاری کردند تشکر و قدردانی نمایند

 منابع
. مدل علی روابط بین شیوه های (1397) علی ،زینالی و آیسان ،ابراهیمی

و خودتنظیمی در افراد وابسته به فرزند پروری، سبک های دلبستگی 

 .112-91، (45)12 ،. فصلنامه علمی اعتیادپژوهیمواد

http://etiadpajohi.ir/article-1-1682-fa.html 
گرایی در بیماران افسرده و ابعاد کمال(. 1382) بشارت، محمد علی

  .260-248(، 3)1، مجله علوم روان شناختی .مضطرب
https://www.sid.ir/paper/420361/fa 

در  یو جامعه طلب یدلبستگ نیارتباط ب یبررس(. 1383دامن، شهلا )پاک

  .47-25(، 9)3مجله علوم شناختی، ی. نوجوان
https://www.sid.ir/paper/443598/fa 

(. رابطۀ تأثیر 1395اوشا ) ،برهمند و  حدیث ،حیدری راد ، نادر؛حاجلو

گرایی مثبت و منفی، خشم و سازگاری های دلبستگی بر کمالسبک

دانش و پژوهش در روان شناسی  هیجانی در دانشجویان.
  .20-11 ،(4)17 ،ربردیکا

https://www.sid.ir/paper/163834/fa 

 ،ایوبی ؛اشرف سادات ،تاج زاده قهی ؛شیما ،جورابیان فکور تبریزی

(. الگوی ساختاری ادراک 1402حجت الله ) ،ادیو مر محمداسماعیل

آموز با سرزندگی دانش -از روابط والدینی و ادراک از روابط معلم

 -آموزان تیزهوش نقش میانجی توانمندی هیجانی-تحصیلی دانش

روان شناسی مدرسه و  ه. اجتماعی و فشار تحصیلی ادراک شد
 .64-49(، 4)12 ،آموزشگاه

[Doi:10.22098/jsp.2024.13063.5582] 

(. بررسی اعتبار و روایی فرم کوتاه 1386سامانی، سیامک و جوکار، بهرام )

مجله علوم اجتماعی و مقیاس افسردگی، اضطراب و فشار روانی. 
 . 77-65(، 3)26، انسانی دانشگاه شیراز

https://www.sid.ir/paper/391033/fa 

غلامی  و امحمد رض ،شعیری ؛لیلا ،حیدری نسب ؛سید حامد ،سجادپور

های دلبستگی ناایمن با (. رابطه سبک1401محمد ) ،فشارکی

پردازی خودکشی: بررسی نقش میانجی دشواری در تنظیم انگاره

روان شناسی مدرسه و  .آموزان ایرانیای از دانشهیجان در نمونه
 .43-55(، 1)11، آموزشگاه

[Doi:10.22098/jsp.2022.1572] 

 ی(. بررس1401توکل. ) زاده،یمحمد و موس ،یمانینر ن؛یمت ،یسلطان

 یو هماهنگ یاجتماع یبر سازگار یمیخودتنظ یآموزش راهبردها

مجله . یریادگی یها یناتوان یدانش آموزان دارا یحرکت یدارید
 . 45-34(، 2)12 ،یریادگی یهایناتوان

[Doi:10.22098/jld.2023.12017.2055] 

 یهامادران با نشانه یرابطه افسردگ (.1401عباسی، مسلم؛ غیرتی، شمیلا. )

خاص با واسطه  یریادگیاختلال  یو اضطراب کودکان دارا یافسردگ

 .61-46(، 4)11 ،یریادگی یهایمجله ناتوان ی.نیاسترس والد
[Doi:10.22098/jld.2022.10740.2021] 

گرایی و اضطراب هیجان (. بررسی نقش کمال 1402شیوا ) ،علوی حجازی

ماهنامه  .فردی در جمعیت بالینی اصفهانبین در رابطه با مشکلات 
 (.43)4، تخصصی برند آفرین-علمی

https://www.brandafarin.org.ir/article_179976.html?lang=fa 

(. نقش 1398طاهره ) ،نژادعلی ت وزهر ،هدهدی ن؛حسی ،کشاورز افشار

پروری و انسجام خانواده و های فرزندنفس، سبک عزت

آموزان بینی افسردگی دانشپذیری در پیشانعطاف

  .172-149(،1)8، شناسی مدرسه و آموزشگاهروان .دختر
[Doi: 10.22098/jsp.2019.801] 

سبک دلبستگی در نوجوانان عادی و  یمقایسه(. 1388میجانی، مهرناز. )ک

دانش و پژوهش در  پذیر.نوجوانان دارای کم توانی ذهنی آموزش 
 .69-91، (41)11، شناسی کاربردیروان

https://civilica.com/doc/444149/ 

(. 1396مهسا ) ،یروزآبادیف انیو اکبر ی؛عل ،یبهار ؛شهرام ،یمحمدخان

نشخوار  ی: نقش واسطه ایافسردگ یو نشانه ها یدلبستگ یسبک ها

، و رفتار( شهی)اند رانیا ینیبال یشناسو روان یمجله روانپزشک. یفکر

23(3  ،)323-335 .[Doi:10.29252/nirp.ijpcp.23.3.320] 

بینی افسردگی بر اساس . پیش(1401) محمود ،نجفی و شیدا ،مرادزاده

ترومای کودکی، تکانشگری و تنظیم شناختی هیجان در افراد وابسته 

 .240-219، (64)16. فصلنامه علمی اعتیادپژوهیبه مواد. 
https://etiadpajohi.ir/article-1-2644-fa.html 
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