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 رواني سلامت و هيجاني شادكامي با فرزندپروي هايسبك يرابطه
  متوسطه دوم يدوره آموزاندانش

  1اكبريان فرامرز
  

  چكيده
 رواني سلامت و جانيهي شادكامي با فرزندپروري هايسبك نيب رابطه مطالعه پژوهش، اين هدف

ي آمار هجامع .استي همبستگي ها پژوهش نوع از حاضر قيتحق. بود متوسطه دوم دوره انآموز دانش
 93-94ي ليتحص درسال كه است لانيگ استان غرب متوسطه دوم دوره انآموز دانش هيكل شامل پژوهش
ي ا خوشهي تصادفي ريگ نمونه روش از استفاده با نفر 250 تعداد انيم نيا در .بودند ليتحص به مشغول

 (OHI) آكسفورد شادكامي نامه پرسش وفرزندپروري  هايسبك مقياس و اند شده انتخاب نمونه عنوان به
 و تجزيهي برا. گرفت قرار استفاده مورد پژوهش ابزار عنوان به) -25SCL (رواني سلامت نامه پرسش و

 بيضر  ازياستنباط آمار بخش در و  استاندارد نحرافوا نيانگيم ازي فيتوص آمار بخش در ،ها داده تحليل
 منطقي فرزندپروري سبك بين كه دهد مي نشان ها يافته. شد استفاده ونيرگرس ليتحل رسون ويپي همبستگ

ي معنادار و مثبت رابطه متوسطه دوم دوره پسر و دختر انآموز دانش رواني سلامت و هيجاني شادكامي و
 با نيهمچن). >001/0P (است بوده) 72/0 (و) 63/0 (با برابر خواني هم ضرايب ميزان كه دارد وجود
 و سلامت يجاني هي و آزاد با شادكامي استبداديپرورد نمرات سبك فرزننيتوان گفت كه ب مي نانياطم
  .  وجود ندارديان دوره دوم متوسطه رابطه  معنادارآموز دانش يروان

  متوسطه انآموز دانشرواني،  هيجاني، سلامت دكاميفرزندپروري، شا هايسبك:  كليدييها واژه

                                                                                                                            
  يتي، اداره آموزش و پرورش شهرستان آستارا  دكتري روان شناسي ترب: ي رابط نويسنده -1

)aakkbbaarriiaann..ffrraammaarrzz@@yyaahhoooo..ccoomm(  
  10/3/94  :تاريخ دريافت مقاله
 3/7/94   :تاريخ پذيرش مقاله
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  مقدمه
 درخشان استعدادهاي داشتن كنار در انديشد،مي خود پيشرفت و بقا به كه ايجامعه هر

 قرار توجه كانون در آموزان دانش رواني سلامت و شادبودن مثبت، هيجان داشتن نخبگان،
 باشند،مي آن به رسيدن براي تلاش در همه و هاستانسان مشترك هدف كه شادكامي. گيردمي

 باشد، داشته شناختي يجنبه است ممكن ها،ارزشيابي اين. است زندگيشان و خود از افراد ارزشيابي
 شامل كه عاطفي يجنبه يا و گيردمي صورت زندگي از خشنودي مورد در كه هاييقضاوت مانند
 كهانيآموز دانش. شودمي ظاهر زندگي يرويدادها به واكنش در كه است مثبت هيجانات و خُلق

 كه هستند رفتارهايي و افكار داراي دارند، رواني-روحي سلامت و شادكامي مثبت، هيجانات
  . باشدمي كننده كمك و سازگار
 ،)مثبت هيجانات(سرور يا خوشحالي حالت شامل شادكامي معتقدند،) 1995( 1دنير و دنير
 عين در و ترين جامع. است) منفي عوامل(اضطراب و دگيافسر فقدان و زندگي از بودن راضي
 او نظر به. دهد مي ارائه) 1988 (2وينهوون را شادكامي و شادماني تعريف ترينعملياتي حال

  . گرددمي اطلاق زندگيش كل كيفيت مطلوبيت ميزان يا درجه از فرد قضاوت به شادماني
 با صحيح ارتباط در مهارت و تسلط را رواني سلامت )1992 (3كينزبرگ راستا، همين در
 )1990( 4 هوگان).1381 آقاجاني،( داندمي تفريح و عشق،كار مهم فضاي در بخصوص محيط
 عمل به را رواني سلامت و 7خود تحقق ،6خودشكوفايي ،5خودآگاهي معناي به را روان سلامت
   ).1380وردي، ( داندمي افراد خود دروني و ذاتي يها توانايي رساندن

                                                                                                                            
1. Diener & Diener 
2. Veenhoven 
3. Kinzberg 
4. Hogan 
5. Self-awareness 
6. actualization 
7 .Self-realization 
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 بر تأثيرگذار عوامل از يكي كه دارد مختلفي عوامل اجتماعي، كانون اولين عنوان به خانواده
 خانواده چهارچوب در والدين تربيتي يها روش چگونگي آنها، رواني رشد ويژهه ب فرزندان رشد
 لدينوا از برخي. دارد فراوان تأثير آنها رواني سلامت در فرزندان و والدين ميان مطلق روابط. است

. سازند برآورده را معيارها اين كه دارند توقع آنها از و كنندمي مقرر فرزندان براي عالي معيارهايي
 قرار تأثير تحت را فرزندانشان رفتار كنندمي سعي ندرت به و دارند كمي خيلي توقع ديگر، والدين
 و دهند مي پاسخ آنها هاي درخواست به هستند، پذيرا خود، فرزندان به نسبت والدين برخي. دهند
 اعتنا بي و كننده طرد هم والدين از برخي. پردازندمي فرزندانشان با گفتگو و آزاد بحث به اغلب
  .هستند
 مطالعات موزان، تاكنون دانش در رواني سلامت و نشاط و شادماني وجود ضرورت به توجه با

 يك در) 1998 (وينهوون. است تهگرف انجام آن با مؤثر و مرتبط متغيرهاي زمينه در ايگسترده
 وابسته هايمقوله و شادماني با مرتبط يها پژوهش كل 1960 سال تا كه رسيد نتيجه اين به بررسي

 هايپژوهش 1960 سال از. است بوده مورد 62 مثبت، احساسات و لذت رضايت،: جمله از آن به
  ).1،2001آرجيل( است يافته افزايش نشاط و شادماني به مربوط
 ميزان آنها از برخي در )1 :كرد مشخص توانمي را اساسي گيري جهت سه ها پژوهش اين رد

 كه هاپژوهش برخي در )2 .است بوده اصلي هدف شادماني سنجش براي ابزارهايي تهيه و شادماني
  .است گرفته قرار نظر مد رواني سلامت و برشادماني مؤثر عوامل بررسي بوده، توجه مورد بيشتر

  .اندشده ارزيابي رواني سلامت و شادماني افزايش هايشيوه گروهي در )3 
 مك و 2كاستا كه رفت پيش آنجا تا 1980 يدهه در شادماني بر مؤثر عوامل مورد در پژوهش

 عوامل از ايمجموعه نظرانصاحب از برخي يعقيده به. شدند شادي ژن كشف مدعي ،3كرا
 مؤثر رواني سلامت و شادكامي بر جنسيت متغير و صيتيشخ متغيرهاي محيطي، متغيرهاي شناختي،

                                                                                                                            
1. Argyle        
2. Costa 
3. McCrae 
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  ).1،2000همكاران و بيرد( است
 همبستگي ،مختلف مطالعات انجام  با)1995 (3لو و آرجيل، مارتين و) 1985 (2كوپر و دنيو
 4آرجيل و هيلزهمچنين . اندكرده گزارش) 45/0 (و) 22/0 (ترتيب به را شادي و گرايي برون

 6ويلسون  و)2001 (5 وارت.دانندمي هيجاني ثبات را شادماني بر مؤثر عوامل مهمترين) 2001(
 .اندكرده مطرح شادي يها كننده بيني پيش و عامل مهمترين از يكي را نفس عزت )1967(

 بودن انگيز نشاط و آرامش حال عين در و بودن بخش شادي) 1977( 8بندورا  و)1979 (7زاكرمن
  .اندكرده گزارش خود هايپژوهش در است، همراه هيجان و شور افزايش با كه فراغت اوقات

، )1975(10گريلي موسيقي، بيروني، عامل بودن، شادكام و بخش لذت براي) 1964( 9مريام
 با آن رابطهمذهبي و  اعتقادات و هافعاليت) 1987(12دمور و هالمان، ونك و )1982(11يها

 13مايزر. اندكرده ارائه و گزارش خود هايپژوهش در را مثبت هيجانات و رواني سلامت شادماني،
 از و شادماني اول شرط سلامت وجود كه معتقدند) 1991 (14ساندويچ و داينر فوجيتا، و) 1992(

  .ندارد وجود آنها بين تفاوتي جنسيت نظر
 برخوردار بسياري اهميت از رسدمي نظر به كه حالي در دارد، وجود بسياري عوامل ميان، اين از

 كه است مواردي از يكي فرزندپروري هايسبك. است نگرفته صورت آنها روي هاييمطالعه ت،اس

                                                                                                                            
1. Byrd & Lear 
2. Deneve & Cooper 
3. Martin & Lu 
4. Hills & Argyle 
5. Wart 
6. Wilson 
7. Zuckerman 
8. Bandura 
9. Merriam 
10. Greely 
11. Hay 
12. Halman, Heunk &Demoor 
13. Myers 
14. Fujita, Diener & Sandvic 
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 عاليه نيازهاي از بسياري كه چرا رود؛ بشمار رواني، سلامت و شادكامي ظهور و بروز سبب تواندمي
 تواندمي فرزندپروري هايسبك انواع كارگيري به طريق از بهزيستي و شادماني شدن شكوفا و
. باشدمي تغيير قابل كه است اهميت حائز جهت اين از فرزندپروري هايسبك مطالعه. يابد ليتفع
 و والدين ميان مناسب تعاملات وجود كه داد نشان) 2005( 1نورمي و آنولا مطالعات نتيجه تنها

  .دارد نوجوانان اجتماعي و شناختي تحولات ايجاد در مهمي بسيار نقش فرزندان
 الگوي نوع سه) 2005 ،2دياز از نقل به ؛1991( بامريند كنترل، و گرمي رفتاري ادابع به توجه با

  : است نموده ارائه را والدين رفتاري
 در فرزندان شيوه، اين در ؛)3مستبدانه فرزندپروري (گير سخت استبدادي، رفتاري الگوي -الف
 والدين خاص مقررات از هك موظفند آنان. شوندمي مواجه شديد هاييمحدوديت با خانواده محيط
 علت ندرت به و خواهندمي چرا و چونبي اطاعت فرزندانشان از نيز والدين. كنند پيروي
  ).1387 جمهري، و احمدي( دهندمي توضيح را خود هايخواسته
 از والدين شيوه، اين در ؛)4گيرانهآسان فرزندپروري( آزاد گير، سهل رفتاري الگوي -ب
 خود تكانشي رفتارهاي و احساسات بيان در فرزندان و ندارند چنداني اتانتظار خود فرزندان
 استفاده زور يا تنبيه از ندرت به خود، فرزندان كنترل براي والديني چنين. دارند عمل آزادي

  .كنندمي
 والدين شيوه، اين در ؛)5مقتدرانه فرزندپروري(بخش اطمينان و قاطع رفتاري الگوي -ج

. كنندمي تعيين روشني مقررات آنان براي خود، فرزندان به آزادي اعطاي نضم و پذيرند انعطاف
 با هايشانخواسته مورد در اغلب و دهندمي ارائه دلايلي شده وضع مقررات براي حال، عين در

                                                                                                                            
1. Aunola & Nurami 
2. Diaz  
3. Authoritarian style 
4. Permissive Style 
5. Authoritative style 
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 به را آنان و اندحساس خود فرزندان عقايد و نيازها به والدين اين. كنندمي استدلال خود فرزندان
  ).1381 سيدمحمدي، از نقل به ؛2001 ،1برك (كنندمي تشويق خانوادگي تمقررا رعايت

ي روان سلامت وي شادكام بر گذار تأثير ازي عاطف جو شده ذكري ها پژوهش براساس
 و زانيم بر تواند مي نيوالدي پرور فرزندي ها سبك عامل نقش راستا نيا در. است انآموز دانش
 نيب رابطهبررسي  مطالعه پژوهش نيا هدف. كند ككمي روان سلامت وي شادكام نيا شدت
 دوم دوره انآموز دانشي روان وسلامتي جانيهي شادكام با نيوالدي پرور فرزندي ها سبك

  .است متوسطه

  روش
  .استي همبستگ نوع از قيتحق نيا پژوهش روش

 دختر انآموز دانش هيكل شامل پژوهشي آمار جامعه :يريگ نمونه روشو  نمونه جامعه،
 ليتحص  مشغول93-94ي ليتحص سال در كه باشد مي لانيگ استان غرب متوسطه دوم دوره پسرو

ي ريگ نمونه روش از استفاده با و مورگان جدول ازي ريگ بهره با پژوهش انيم نيا در. بودند
 نفر 250 تعداد نظر مورد مدارس وي نواحاز  ،ها شهرستان نييتع منظور بهي تصادفي ا خوشه

  : از بودند عبارت ها دادهي آور گرد ابزار. شدند انتخاب پژوهش ونهنم عنوان به
 دايانا، كه، نامه پرسش اين: )2بامريند دايانا، (فرزندپروري هايسبك ينامه پرسش -الف
 سبك يك نامه پرسش از سؤال 10 هر ،است پرسش 30 داراي اند،ساخته را  آن)1972 (بامريند،

 كاملاً شاملي ا نهيگز 4ي ها پاسخ ليكرت، بصورت طيف صورت به كه. سنجدمي را فرزندپروري
 نمراتي دارا بيترت به كه است شدهي طراح موافقم كاملاًموافقم، مخالفم، باًيتقر مخالفم، مخالفم،

 براي ،4اعتبار ضرايب) 1991 (3بوري هايبررسي نتايج  براساس.باشد مي ،)4-3-2-1-0(
                                                                                                                            
1. Berk 
2. Baumrind’s  Parenting 
3. Buri 
4. reliability 
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 آمده بدست) 78/0 (و) 86/0 ( ،)81/0 (برابر ترتيب به مقتدرانه و مستبدانه گيرانه، آسان هايسبك
 مقتدرانه و گيرانه آسان هايشيوه با مادر مستبدانه شيوه كه دادند نشان» 1واگرا روايي « نتايج.است
 پدر هايسبك براي ضرايب اين. است) -48/0 (و) -38/0 (با برابر ترتيب به و معنادار منفي رابطه

 در )1389( جوادي حكيم و شعيري طرف،  بي.آمد بدست) -52/0( و  )-50/0 (با برابر ترتيب به
 دروني» 2همساني ضرايب «گيلان، دانشگاه دانشجويان از نفري 396 نمونه يك در خود پژوهش
) 79/0 (و) 70/0 (،)69/0 (ترتيب به مقتدرانه و مستبدانه گيرانه، آسان هايشيوه براي را نامه پرسش
 آسان سبك براي كروبناخ آلفاي ضريب از استفاده با حاضر، پژوهش  براي.نداكرده گزارش
  .است آمده بدست) 085/0( و) 79/0 (،)77/0 (ترتيب، به مقتدرانه، و مستبدانه گيرانه،
 تهيه) 1990 (4لو و آرجيل  را  نامه پرسش اين :)3OHI (آكسفورد شادكامي نامه پرسش -ب
 نامه پرسش اين. اندكرده ترجمه ما كشور در) 1378 (نوربالا و رپو علي را آزمون اين. اندكرده
 و خاطر رضايت فاعلي، بهزيستي خود، حرمت زندگي، از رضايت مؤلفه؛ پنج و گويه 29 داراي
 موارد نمرات  جمع.شوند مي گذارينمره) 3 تا0 (از ترتيب به آن يها گزينه. باشد مي مثبت خلق

. است نوسان در) 87تا 0 (از هاآزمودني كل نمره. دهدمي يلتشك را مقياس كل نمره گانه،29
 و آزمودني 180 با را) 84/0 (كروبناخ آلفاي 6نور ،)87/0( را كروبناخ آلفاي ؛5بروينگ و فارنهايم
 تعيين براي حاضر پژوهش در .اند آورده بدست را) 92/0(كرونباخ آلفاي )1998( 7فرانسيس
 براي كه شد استفاده تنصيف و كرونباخ آلفاي روش، دو از يشادكام نامه پرسش پايايي ضرايب

 نامه پرسش مطلوب پايايي بيانگر كه باشدمي) 93/0 (و) 93/0 (با برابر ترتيب به نامه پرسش كل
 .باشدمي شادكامي

                                                                                                                            
1. Divergent validity  
2. Internal consistency 
3. Oxford Happiness Inventory 
4. Argyle & Lu 
5. Farenham & Broeing 
6. Noor 
7. Francis 
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 توسط) -25SCL (رواني سلامت نامه پرسش :)-25SCL (رواني سلامت نامه پرسش -ج
 5 طيف يك روي كه دارد ماده 25 ،نامه پرسش اين. است شده ختهسا )1386 (داوودي و نجاريان
 رواني سلامت نامه پرسش عنوان به) -25SCL (نامه پرسش. گرددمي ثبت) 4 تا 0 (نمره از ايدرجه
. پردازدمي فرد رواني شناختي آسيب گيرياندازه به نامه پرسش اين واقع در است، شده شناخته
 سلامت نشانه باشد، ترپايين فرد هاينمره هرچه كه است صورت اين به نامه پرسش نمرات تفسير
 رواني سلامت نامه پرسش  پايايي.باشدمي فرد رواني سلامت عدم نشانه بالاتر نمرات و رواني

)25SCL- (دختر هاينمونه در دروني همساني محاسبه طريق از) پسر هاينمونه در و) 97/0 
 دانشجويان از نفري 312 نمونه يك در بازآزمايي شيوه به تباراع ضريب. است آمده بدست) 98/0(

  .است شده گزارش) 78/0 (نمونه كل در هفته 5 فاصله به چمران شهيد دانشگاه

  نتايج
  .بود) 85/0 (معيار انحراف باو ) 6/15 (با برابر ها آزمودني سني ميانگيندر پژوهش حاضر، 

  رزند پروري، سبك منطقي، استبدادي، آزادهاي ف معيار، سبك انحراف و ميانگين. 1جدول
P F نمره حداقل نمره حداكثر SD M فرزندپروري هاي سبك 

  منطقي 8/40 95/4 21 50 220 88/0
 استبدادي 5/22 24/5 12 41 12 8/4

 آزاد 4/26 80/5 13 13 18 2/7

 اقتدار روريفرزندپ شيوه به مربوط) درصد 88 (فراواني بيشترين شود،مي ملاحظه كه همانطور
 سبك شان،فرزندان مورد در والدين پروري فرزند هايسبك بين در بنابراين. است منطقي

   .دارد قرار توجه مركز در بيشتر مقتدرانه، و منطقي فرزندپروري
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  جنسيت به باتوجه پژوهش متغيرهاي به مربوط يها توصيف. 2 جدول
  متغيرها جنسيت SD M تعداد
 پسر 16/76 17/22 125

 دختر 10/50 15/18 125
 فرزندپروري يها  سبك

 پسر 52/15 14/27 125

 دختر 17/37 39/51 125
 مثبت هيجانات و شادكامي

 پسر 18/19 11/12 125

 دختر 22/15 13/62 125
 رواني سلامتي

 فرزندپروري هايسبك معيار انحراف و ميانگين شود،مي همشاهد 2 جدول در كه همانگونه
 و ) 15/18 ( و) 10/50 (با برابر دختر هايآزمودني و) 17/22 (و) 16/76 (با برابر پسر هايآزمودني

 و) 52/15 ( با برابر پسر هايآزمودني معيار انحراف و ميانگين مثبت هيجانات و شادكامي متغير در
 هايودنيآزم رواني سلامت متغير در ،)39/51 (و) 17/37 (با برابر دختر هايآزمودني و) 14/27(

 . باشدمي) 13/62 (و) 22/15 ( با برابر دختر هايآزمودني و) 11/12 (و) 18/19 (با برابر پسر
   جنسيت براساس پژوهش متغيرهاي رسونيپ همبستگي ضريب محاسبه . 3 جدول

 آماري هايشاخص

  p r نمونه تعداد
 بين پيش متغير ملاك متغير هاآزمودني

 انپسروزآم دانش 62/0 001/0 125

 دختر آموزان دانش 65/0 001/0 125

 آموزان دانش كل 63/0 001/0 250

 هايهيجان و شادكامي

 مثبت

 پسر آموزان دانش 69/0 001/0 125

 دختر آموزان دانش 76/0 001/0 125

 آموزان دانش كل 72/0 001/0 250

 رواني سلامت

 هايسبك

 فرزندپروري

 و شادكامي و والدين فرزندپروري هايسبك بين شود،مي مشاهده ،3 جدول در كه همانطور
  .دارد وجود معناداري و مثبت رابطه متوسطه، دومدوره انآموز دانش كل رواني سلامت

 هايهيجان و شادكامي متغير با بين پيش متغير در پسر و دختر آموزاندانش كل همبستگي ضريب
 در پسر و دختر آموزاندانش كل همبستگي ضريب و )>001/0P (معناداري سطح در) 63/0 (مثبت
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  .باشدمي) >001/0P(معناداري سطح در )72/0( رواني سلامت متغير با بين پيش متغير
 سلامت وي شادكام بري فرزندپروري ها سبكي نيب شيپي برا چندگانه ونيرگرس ليتحل جينتا. 4 جدول

  يروان
P  F MS df SS  ها عامل  پراش منبع 

   ونيرگرس 73/1711  1  47/884
   ماندهي باق  91/2476  249  77/15

001/0 88/17 

  كل  64/4188  250 
  يجانيه وي شادكام

   ونيرگرس  11/2315  2  72/76
   ماندهي باق  61/3986  248  56/25

001/0 32/15 

  كل  72/6301  250 
  يروان سلامت

 به نحو معناداري شادكامي هيجاني ي فرزند پروريها دهد كه سبك مي نشان 4ي جدول ها يافته
  .)>001/0P(نمايد  ميتبيين  ان را پيش بيني وآموز دانشو سلامت رواني 

  گيري بحث و نتيجه
ي روان سلامت وي جانيهي شادكام باي پرور فرزندي  ها سبك رابطهي بررس پژوهش نيا هدف

 باي پرور فرزندي اه سبك كه داد نشان پژوهش جينتا. بود متوسطه دوم دوره انآموز دانش
 .داردي معنادار و مثبت رابطه متوسطه دوم دوره انآموز دانشي روان سلامت وي جانيهي شادكام
 وي شادكام با) يمنطق سبك( يپرور فرزندي ها سبك كل در كه داد نشان حاضر پژوهش يافته

 زاكرمن )1977(  بندوراي ها پژوهش جينتا با كه ،دارد وجودي ومعنادار مثبت رابطهي روان سلامت
  .باشد مي همسو )2001(  آرجيلو) 1998( ، وينهوون)1995(، مارتين ولو)1979(

 يا منطقي فرزندپروري سبك هاي پژوهشي حاكي از آن است كه بين يافته مثال؛ عنوان به
 و فرزندان و والدين بين مناسب تعاملات وجود ،)1392 فراهيني، (انآموز دانش خلاقيت با مقتدرانه

 بين  و)2005 نوري، و آنولا (نوجوانان اجتماعي و شناختي تحولات ايجاد در آن مهم شنق
 همچنين. رابطه وجود دارد) 1998 فردريكسون،(بهزيستي  و رواني سلامت با مثبت هايهيجان
 و) 1999، لارسون و اليسون جورج،(رواني  سلامت سطح ارتقاي موجب مذهبي شعائر و اعمال
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 براي فرزندپروري هايهدفاز سوي ديگر، ). 1991چترز،  و لوين( شود يم شادي و بهزيستي
 متغيرهايي دهد،مي نشان موارد اينلذا  ).1991 بامريند،( باشد مي فرزندان كردن اجتماعي و كنترل

 و منطقي فرزندپروري هايسبك با حال عين در است، ارتباط در شادكامي و رواني سلامت با كه
 پژوهش  جينتا با و مشخص فرضيه، تاييد علت مفهوم اين به عنايت با و است رتباطا در نيز مقتدرانه
  .داردي همخوان
 كه جا آن از است، بوده مواجه هاييمحدوديت با هاپژوهش ساير همچون پژوهش اين
 از بيش گزارش احتمال است، خودگزارشي صورت به هاآزمودني سوي از آمده بدست هايداده
 از ناشي افراد، واقعي غير پاسخ ارائه همچنين دارد، وجود هاپاسخ واقعي ياندازه از كمتر يا اندازه
 كه رسدمي نظر به رو اين از. سازد مخدوش را هايافته تواندمي نيز ها،پرسش نادرست درك
  .كرد استفاده امر اين در نامه پرسش جز ديگري يها روش از بايستي

 هايسبك ارتباط يزمينه در آمده بدست هاييافته و دهبو مقطعي بررسي اين كه است روشن
 مورد يها گروه ميان در آن بودن معنادار نمايانگر تنها رواني، سلامت و شادكامي فرزندپروري،

 .است شده كنترل و طولي هايبررسي دادن انجام نيازمند معلول و علت ارتباط اثبات است، بررسي
 وضعيت والدين، ختيشنا روان سلامت والدين، هوش: رنظي گر،مداخله متغيرهاي به توجه

  .شودمي تردقيق نتايج كسب به منجر اجتماعي، اقتصادي،
 روي بـر  مطالعـه  اين كه آن به توجه  با :شودمي پيشنهاد پژوهش، اين نتايج شدن كاربردي براي
 توانـد مـي  پـژوهش  اين گرفت، صورت هستند نوجواني سن در كه متوسطه دومدوره انآموز  دانش
 و انآمـوز   دانـش  ايـن  از مدارس مسئولان همچنين و والدين شناخت افزايش جهت در مؤثر مطالعه
 روش بهتـرين  مقتدرانـه  فرزنـدپروري  سبك كه داد نشان پژوهش اين نتايج. باشد آنها هايخانواده
 داشـته  راههم ـ بـه  را روانـي  سلامت و شادبودن روحيه آنها در كه چرا باشدمي فرزندان تربيت براي
 ايـن . اجتمـاع  و مدرسـه  خـانواده،  محـيط  در فرزنـدان  بهزيـستي  بـه  كرد خواهد كمك اين و است

 .كند كمك والدين فرزندپروري هايشيوه كيفي ارتقاء به تواندمي پژوهش
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The relationship between styles of child fostering with 
emotional happiness and mental health of first and second 

grade high school students  
F. Akbarian1 

  

Abstract 
Two happy students with the same mental health and merely having the 

same religious attitude want to listen music or not. Therefore, studying the 
factors related to happiness and mental health is necessary. The purpose of 
this research is to study the relationship between styles of child fostering 
with emotional happiness and mental health of students. To this end, 250 
girl and boy first and second grade high school students of western Guilan 
province using cluster random sampling, were chosen and the scale of 
Bamrind’s child fostering styles and Oxford happiness questionnaire and 
mental health questionnaire SCL-25 were employed as measurement 
instruments. To analyze the data, in addition to descriptive statistics, 
Pearson correlation coefficient and XZ were used. The results showed that 
in the group with child fostering style, the style of parents’ logical child 
fostering and emotional happiness and mental health indicated that the 
measure of concordance coefficient were 6310 and 7210, respectively. The 
students who enjoyed the style of logical child fostering had higher 
emotional happiness and mental health. So, there is a positive and 
significant relationship between the styles of logical child fostering and 
emotional happiness and mental health of first second grade girl and boy 
high school students. 
Keywords: styles of child fostering, emotional happiness, mental health, 
high school students. 
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