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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

tudents respond differently to 

achievement-related situations, largely 

due to individual differences. While 

some students perceive academic 

challenges as motivating and 

stimulating opportunities, others 

experience these situations as anxiety-provoking and 

threatening to their sense of competence. Students who 

are confident in their abilities tend to experience 

positive emotions and persist in challenging tasks. In 

contrast, students with lower confidence often focus on 

the possibility of failure rather than their capabilities and 

attempt to protect their self-worth through defensive 

strategies (Bargi & Hay-Alalam, 2023). One of the most 

prevalent maladaptive strategies used by students to 

justify poor academic performance without threatening 

their perceived ability is academic self-handicapping. 

Self-handicapping refers to behaviors or claims that 

create obstacles to performance, allowing individuals to 

externalize failure while internalizing success (Bagheri 

et al., 2022). In academic contexts, students may 

deliberately reduce effort, procrastinate, exaggerate 

physical complaints, or attribute failure to external 

factors to preserve their academic self-image (Callan et 

al., 2018). Academic self-handicapping is considered a 

defensive personality-related strategy that negatively 

influences students’ academic performance, 

motivation, and emotional well-being. Classroom 

environments provide fertile conditions for the   
  

emergence of self-handicapping behaviors, particularly 

when students perceive their abilities as being under 

evaluation or threat (Ghaffarzadeh et al., 2021). 

Research has consistently shown that academic self-

handicapping is associated with lower academic 

achievement, reduced motivation, and poorer academic 

self-efficacy (Rasheed, 2020). Among the psychological 

variables related to academic self-handicapping, 

academic self-concept plays a prominent role. 

Academic self-concept refers to students’ cognitive 

representations and beliefs about their academic abilities 

and competence (Steinberg et al., 2024). This construct 

develops through personal experiences of success and 

failure as well as through social feedback from teachers, 

parents, and peers (Shirkavand et al., 2019). Students 

with a positive academic self-concept tend to 

demonstrate higher motivation, better academic 

performance, and greater psychological adjustment, 

whereas students with negative academic self-concept 

are more prone to anxiety, avoidance behaviors, and 

academic disengagement (Marsh et al., 2024). Another 

important factor influencing academic self-

handicapping is academic hope. Hope is not merely an 

emotional state but a dynamic cognitive–motivational 

system consisting of agency thinking (motivation to 

pursue goals) and pathway thinking (planning routes 

toward goals) (Dami et al., 2020). Students with higher 

academic hope are better equipped to cope with 

academic challenges and are less likely to engage in 

avoidance-oriented behaviors such as self-handicapping 

(Zhu et al., 2024). In addition to intrapersonal factors, 

academic support represents an important contextual 
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variable. Academic support is a multidimensional 
construct encompassing support from teachers, parents, 
and peers, including emotional, instrumental, and 
cognitive components (Robayo-Tamayo et al., 2020). 
Given the detrimental effects of academic self-
handicapping on students’ achievement and long-term 
development, and considering the limited research 
examining these variables simultaneously, the present 
study aimed to investigate the role of academic self-
concept, academic hope, and academic support in 
predicting academic self-handicapping among ninth-
grade female students. 

2. Materials and Methods 
The present study employed a descriptive–correlational 
research design. The statistical population consisted of all 
ninth-grade female students enrolled in the first cycle of 
secondary education in Soumesara city during the 2022–
2023 academic year. Using convenience sampling, 133 
students were selected to participate in the study. Data 
were collected using the following instruments: 

 Academic Self-Concept Questionnaire (Yen, 2004) 

 Academic Hope Scale (Khormaee & Kamari, 2016) 

 Academic Support Questionnaire (Sanders & 
Plunkett, 2005) 

 Academic Self-Handicapping Scale (Schwinger & 

Stiensmeier-Pelster, 2011) 
All instruments demonstrated acceptable psychometric 
properties based on previous Iranian and international 
studies. Data analysis was conducted using Pearson’s 
correlation coefficient and multiple regression analysis in 
SPSS. 

3. Results 
Table 1 presents the descriptive statistics (means and 
standard deviations) of the study variables. 
Correlation analysis revealed significant negative 
relationships between academic self-concept and 
academic self-handicapping (r = −0.17, p < 0.01), 
academic hope and academic self-handicapping (r = 
−0.41, p < 0.01), and academic support and academic 
self-handicapping (r = −0.50, p < 0.01). Multiple 
regression analysis indicated that academic self-concept 
and academic hope significantly and negatively predicted 
academic self-handicapping. However, academic support 
did not significantly predict academic self-handicapping 
when other variables were controlled. The regression 
model explained approximately 20% of the variance in 
academic self-handicapping (R² = 0.20, p < 0.01). 
Among the predictors, academic hope exhibited the 
strongest predictive power, followed by academic self-
concept.

Table 1. Means and Standard Deviations of Study Variables 

Variable M SD 

Academic Self-Concept 44.13 8.06 

Academic Hope 66.23 16.43 

Academic Support 74.43 11.64 

Academic Self-Handicapping 18.37 4.59 
 

4. Discussion and Conclusion 
The findings of this study demonstrated that academic 
self-concept and academic hope are significant negative 
predictors of academic self-handicapping among 
female ninth-grade students. Students who perceive 
themselves as academically competent and maintain 
hopeful beliefs regarding their academic future are less 
likely to engage in defensive behaviors aimed at 
avoiding failure. These findings are consistent with 
previous research highlighting the protective role of 
positive self-beliefs and hope in academic contexts 
(Wang & Yu, 2023; Zhu et al., 2024). Students with 
higher academic self-concept are more likely to 
approach challenges with confidence and persistence, 
reducing their need for self-handicapping strategies. 
Similarly, academic hope enhances motivation and 
goal-directed behavior, enabling students to cope 
constructively with academic difficulties. 
Although academic support was negatively correlated 
with academic self-handicapping, it did not emerge as a 
significant predictor in the regression model. This 
finding suggests that academic support may influence 
self-handicapping indirectly through enhancing 
students’ internal resources, such as self-concept and 
hope, rather than exerting a direct effect. Overall, the 
results underscore the importance of fostering positive 
academic self-concept and hope in educational settings. 

Educational policymakers and practitioners are 
encouraged to design interventions aimed at 
strengthening students’ self-perceptions, goal-setting 
abilities, and motivational resources to reduce academic 
self-handicapping. Despite its contributions, the study is 
limited by its correlational design, reliance on self-
report measures, and focus on female students from a 
single city. Future research should employ longitudinal 
or experimental designs and include more diverse 
samples to enhance generalizability. 
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 مقاله پژوهشی

سازی تحصیلی بینی خودناتواننقش خودپنداره تحصیلی، امید تحصیلی و حمایت تحصیلی در پیش

 آموزاندانش
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مقدمه
 یمتفاوت یهاواکنش شرفتیپ یهاتیبرخورد با موقعآموزان در دانش

را  هاتیموقع نیا یبرخاست.  یفرد یهااز تفاوت یکه ناش دهندینشان م

کننده و فلج زیانگاضطراب یتیآن را موقع یاو عده یکننده و چالشسرگرم

 جاناتیهخود،  یهایاز توانمند نانی. گروه اول با داشتن اطمکنندیم یتلق

خود، بر  ییاما گروه دوم، برخلاف تمرکز بر توانا کنند؛یمثبت را تجربه م

که خودپنداره خود  کنندیم دایپ لیو تما کنندیاحتمال شکست تمرکز م

خود  یحفظ ارزشمند یبرا یمتفاوت یگروه از راهبردها نیرا حفظ کنند. ا

راهبردها  نیا نیترجیاز را یک(. ی1402م، العالبرقی و حی) کنندیاستفاده م

عملکرد نامطلوب خود،  هیتوج یدارند برا یسع رانیاست که فراگ نیا

 یراهبردها نیسؤال نرود. ا ریز شانیهاییرا مطرح کنند تا توانا یلیدلا
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 ها:کلیدواژه

 ،حمایت تحصیلیتحصیلی، امید 

 سازیخودناتوانتحصیلی،  خودپنداره

 تحصیلی

 چکیده

 یلیتحص یسازخودناتوان ینیبشیدر پ یلیتحص تیو حما یلیتحص دیام ،یلینقش خودپنداره تحص یپژوهش حاضر با هدف بررس هدف:

 .آموزان انجام شددانش

نهم دوره اول متوسطه شهر  هیآموزان دختر پادانش یپژوهش را تمام یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش توص ها:روش

صورت نهم بود که به هیآموزان دختر پانفر از دانش 133شامل  یدادند. نمونه آمار لتشکی 1401–1402 یلیسرا در سال تحصصومعه

 یلیتحص تیپرسشنامه حما ،یلیتحص دیام اسیمق ،یلیکنندگان به پرسشنامه خودپنداره تحص. شرکتددر دسترس انتخاب شدن یریگنمونه

 SPSSافزار چندگانه و با نرم ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیاستفاده از ضر ها باپاسخ دادند. داده یلیتحص یسازخودناتوان اسیو مق

 . قرار گرفت لیوتحلهیمورد تجز

و  یآموزان، رابطه منفدانش یلیتحص یسازبا خودناتوان یلیتحص تیو حما یلیتحص دیام ،یلیخودپنداره تحص نینشان داد ب هاافتهی ها:یافته

 ینیبشیتوان پ یطور معناداربه یلیتحص دیو ام یلینشان داد که خودپنداره تحص ونیرگرس لیتحل جینتا ن،یوجود دارد. همچن یمعنادار

 .نداشت یلیتحص یسازخودناتوان ینیبشیدر پ ینقش معنادار یلیتحص تیکه حما یآموزان را دارند، در حالدانش یلیصتح یسازخودناتوان

 یلیتحص یسازخودناتوان ینیبشیدر پ ینقش مهم یلیتحص دیو ام یلیگرفت که خودپنداره تحص جهینت توانیم هاافتهیبر اساس  گیری:نتیجه

 .رسدیبه نظر م یضرور رهایمتغ نیا تیتقو یوپرورش براهدفمند مسئولان آموزش یزیرتوجه و برنامه رو،نیآموزان دارند؛ ازادانش

 3. شماره 14دوره  ،1404

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

 ینیبشیدر پ یلیتحص تیو حما یلیتحص دیام ،یلینقش خودپنداره تحص(. 1404. )ع ،فیشریرضائو  ، م.خواهیباقرع.،  ،یالاسلامخیش : دهیاستناد
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(. 2022باقری و همکاران، ) شودیمحسوب م یسازخودناتوان رمولد،یغ

مواجه  ییهاآموزان با چالشدانش یگاه لیتحص ندیدر واقع، در فرآ

فرد تمام تلاش  جهیدر نت آنها فراتر است؛ یکه از سطح توانمند شوندیم

خود داشته باشد و  یبرا یلیشکست، دل تیتا در موقع کندیخود را م

 کیانجام  یبرا یکه هدف از آن خلق موانع زندیم یدست به رفتار

 یسازخودناتوان ط،یشرا نیشکست است. در ا ینیبشیو پ اردشو فیتکل

 یسازخودناتوان .(1401غفارزاده و همکاران، ) دهدیم یرو 1یلیتحص

آموزان است که بر عملکرد دانش یتیشخص یهایژگیاز و یکی یلیتحص

است  یاشدهکمتر شناخته یاز راهبردها یساز. خودناتوانگذاردیم ریتأث

ها را فعال، فرصت یاستراتژ نی. ارودیکار مشکست به نییتب یکه برا

خوردم  شکستدر امتحان »مثال:  یجلوه دادن شکست )برا یرونیب یبرا

جلوه  یدرون یرا برا تیو موفق«( بودم و نتوانستم مطالعه کنم ضیچون مر

خوب  شهیهم یول کنم،یمطالعه نم ادیمن باهوش هستم و ز»دادن )مانند: 

(. 2018و همکاران،  2چالان) دهدیم شیافزا( «کنمیعمل م

ملکرد، است که در آن فرد قبل از ع یدفاع یراهبرد یسازخودناتوان

خود را پس از عملکرد  یآن، اسنادها لهیوستا به کندیم جادیرا ا یموانع

ساز شامل اقدامات و اعمال خودناتوان یکند. رفتارها یکاردست

 ،یورزش ای یدرس نیتمر تیفیک ای زانیدادن م رییاست، مانند تغ یمتعدد

 ای ب،یآس ای یماریاغراق در مورد آنها، مانند ب ای یمشکلات جسم جادیا

 .(1401غفارزاده و همکاران، ی )الیخ ای یواقع یهابیتمرکز بر ع

ساز خودناتوان یرفتارها یبرا یمناسب سازنهیدرس زم یهاکلاس

آموزش  تیفیبر ک ییبسزا ریتأث توانندیم جهیو در نت شوندیمحسوب م

آموزان را در مقابل داشته باشند و احساسات، رفتار و نگرش دانش

اتفاق  یزمان یسازقرار دهند. خودناتوان ریتحت تأث یروان یفشارها

 رو،نیازا رد؛یقرار گ دیمورد تهد یتیفرد در هر موقع ییاناکه تو افتدیم

نعمتی و جامعی، ) دارد رانیفراگ یلیبر عملکرد تحص یسازه اثرات منف نیا

چالان و و  (2020) 4راشد، (2021) 3گودبویس و استگون(. 1403

 یلیتحص یسازخود، رابطه خودناتوان یهادر پژوهش (2018همکاران )

گزارش  یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص شرفتیپ شرفت،یپ زهیرا با انگ

  اند.کرده

آموزان دانش یلیتحص یسازمرتبط با خودناتوان یرهایز جمله متغا

 میاز مفاه یکیخودپنداره اشاره کرد.  5ی تحصیلیخودپنداره به توانیم

 یو باورها دیاز عقا یاشبکه یاست و به معنا یشناسدر علم روان یاساس

و  6استاینبرگ) باشدیرد خود م ای رشیدرباره خود، پذ یمثبت و منف

 ندیبیخودپنداره تنها به آنچه فرد درباره خودش م(. 2024همکاران، 

درباره او  گرانید کندیبلکه آنچه را که فرد احساس م شود،یخلاصه نم

تا  یواقع یهاخودپنداره از قضاوت ن،ی. بنابراردیگیدربرم زین نندیبیم

 یاجتماع یهاطیافراد مرتبط در مح ژهیوو به گرانیشده دادراک ریتصو

 کیعنوان خودپنداره به(. 1399شیرکوند و همکاران، ) ردیگیشکل م

 یهاتیمؤثر در موقع یعامل تواندیم کننده،ینیبشیپ یتیشخص یژگیو

بازنمود  یلیخودپنداره تحص .(1401شیخ الاسلامی، )باشد  یلیتحص

باشد،  یدر حوزه آموزش است و اگر منف یفرد یهاییتوانا یشناخت

 نکهیبر اسازه علاوه نی. ادهدیقرار م دیسلامت روان فرد را مورد تهد

 یبرا یخوب کنندهینیبشیپ شود،یمطلوب در مدرسه محسوب م یهدف

داشته  ریتأث یسازنکه بر خودناتوا رودیاست و انتظار م یلیتحص تیرضا

 زیآمتیمطلوب و موفق یهاتجربه(. 2024و همکاران،  7مارش) باشد

 رایز شود؛یآموزان مخودپنداره مثبت در دانش یریگموجب شکل

الاسلامی و همکاران، شیخ) کندیم جادیرا در آنان ا یستگیاحساس شا

احساس  ،یدرپیپ یهانامطلوب و شکست یها. در مقابل، تجربه(1404

 جهیو در نت آوردیم را در آنها به وجود یو ناتوان یارزشیب ،یتیکفایب

(. افراد 2024و همکاران،  8یوباگوجیمنز) ردیگیشکل م یمنف هخودپندار

ی تحصیلی ضعیف، برداشت منفی از خود دارند و خود را با با خودپنداره

رو، دچار هیجانات کنند. از اینصلاحیت و قابلیت ضعیف ادراک می

طور کلیّ شوند، بههای درسی میمنفی مثل اضطراب در موقعیت

ای دوسویه ان از رابطهآموزخودپنداره و عملکرد تحصیلی در دانش

و همکاران  زادهیمهد (.2023و همکاران،  9بروماریوبرخوردار است )

 یلیتحص یخودکارآمد یرهایمتغ نیبدر پژوهشی نشان دادند که  (1397)

 یسازخودناتوانمعنادار و بین  یمنف یرابطه یلیتحص یکارو اهمال

 .وجود دارد اداریمثبت معن یرابطهی لیتحص یکاربا اهمال یلیتحص

در پژوهشی نشان دادندکه اضطراب و  (2023بروماریو و همکاران )

ی تحصیلی پائین منجر به کاهش پیشرفت تحصیلی خودپنداره

در پژوهشی نشان دادند که  (2023) 10وانگ و یوگردد. آموزان میدانش

ی تحصیلی بالا منجر به افزایش پیشرفت، انگیزه، عملکرد و خودپنداره

 گردد. آموزان میخودکارآمدی در دانش

 ،یلیبر خودپنداره تحصآموزان، علاوهدانش یلیتحص یسازخودناتوان

محققان معتقدند  رو،نی. ازاردیقرار گ یلیتحص دیام ریتحت تأث تواندیم

 یریکارگبرخوردارند، در به یبالاتر یلیتحص دیکه از ام یآموزاندانش

د، یبه اهداف خود توانمندتر هستند. ام یابیدست یمناسب برا یراهبردها

 است که موجب  ایپو یزشانگی–یشناخت ستمیس کیبلکه  ست،یاحساس ن
 

1. academic self-disability 

2. Chalan 
3. Gadbois & Sturgeon 
4. Rushhead 

5. academic self-concept 

6. Steinberg 
7. Marsh 
8. Ubago-Jimenez 

9. Brumariu 
10. Wang & Yu
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(. 1401بشرپور و عینی، ) شودیآموزان مدانش یلیتحص شرفتیپ

 یمعتبر برا یاکنندهینیبشیپ یلیتحص دیاند که اممطالعات نشان داده

آموزان محسوب دانش یبرا یاساس یازیاست و ن یعلم یهاتیموفق

 یهادر حوزه شتریب یستگیبا شا یلیتحص دیام گر،ی. به عبارت دشودیم

 (.2021زاده، فرید و اشرف) رابطه دارد ل،یتحص ژهیوبه ،یمختلف زندگ

 یاست؛ تفکر راهبرد یو عامل یدو نوع تفکر راهبرد رندهیدربرگ دیام

 دیام یو جزء شناخت رهایخلق مس یو توان فرد برا تیدهنده ظرفنشان

 رهایمس نیاستفاده از ا یفرد را برا یو تفکر عامل شودیمحسوب م

(. 2020و همکاران،  1دامی) است دیام یزشیکه جزء انگ زاندیانگیبرم

به کسب  دیبه کسب مهارت، ام دیبه ام یلیتحص دیام ،یطور کلبه

اشاره دارد که  تیدر مدرسه و کسب صلاح یها، سودمندفرصت

ژیو، (. 2021زاده، فرید و اشرف) کندیآموزان را به مدرسه مشتاق مدانش

بر کاهش  یلیتحص دیام یشان دادند که ارتقان (2024) 2لیو و ما

 زین (2023) 3وونگ و ین. دارد ریتأث انیدانشجو یلیتحص یسازخودناتوان

 .کندیم نییرا تب یلیتحص یخودکارآمد ،یلیتحص دینشان دادند که ام

آموزان دانش یلیتحص یسازدر خودناتوان یکه نقش مهم یگریعامل د

 یبرا یلیتحص تیاست. سازه حما یلیتحص تیحما کند،یم فایا

–تعاملات معلم رایز شود؛یمحسوب م یچندبعد یاآموزان، سازهدانش

 کیکه هر  ردیگیرا دربرم معلمان–نیو والد نوالدی–معلم آموز،دانش

 یدر سازگار ینقش قابل توجه گر،یکدیبا  باطو در ارت ییتنهابه

 فایا لیتحص ندیآنان در فرآ یهاتیآموزان با مدرسه و انجام فعالدانش

کننده فراهم یلیتحص تیحما(. 2020و همکاران،  4روبایوتامایو) کنندیم

موجب  رونیکلاس و مدرسه است و ازا طیها در محانتظارات و ارزش

 تیحما(. 2021، 5شین و بولکان) شودیآموزان مبهبود عملکرد دانش

 یعاطف تیهمچون حما یمختلف یهابر منابع متعدد، جنبهعلاوه یلیتحص

( و فیدر انجام تکال ی)همکار یابزار تیها(، حمامشوق یساز)فراهم

آموزان( را به دانش یلیتحص یهاتیموفق تی)انتقال اهم یشناخت تیحما

 یلیتحص تیحما(. 1397پور، الاسلامی و کریمیان شیخ) ردیگیدربرم

ابعاد  نیمعلمان، همسالان و والد تیاست که حما یاجتماع تیحما ینوع

احمدی (. 1401رضوی مطلق و همکاران، ) دهدیم لیآن را تشک یاصل

و  یاجتماع تیحما نیشان دادند که بن (1402)سروندی و عموپور 

 یآموزان، رابطه منفدانش یلیتحص یسازسلامت روان با خودناتوان

نشان دادند که  زین (2023) 6وی، ساب و آدمیرالوجود دارد.  یمعنادار

 یو راهبردها یریادگیشده، مشارکت ادراک یریادگی تیحما زه،یانگ

 دارند.  یلیتحص شرفتیدر پ ینقش مهم یمیخودتنظ یریادگی

 یعنوان شکلبه یسازو از آنجا که خودناتوان گفتهشیبا توجه به مطالب پ

 یلیطور آشکار به کاهش عملکرد تحصبه ،یاجتناب یاز رفتارها

 یو سازگار تیبر شخص یداریپا راتیو تأث شودیآموزان منجر مدانش

است.  یسازه و عوامل مرتبط با آن ضرور نیا یآنان دارد، بررس ندهیآ

خودپنداره،  ایسؤال است که آ نیهدف پژوهش حاضر پاسخ به ا ن،یبنابرا

 یلیتحص یسازخودناتوان ینیبشیدر پ یلیتحص تیو حما دیام

 آموزان نقش دارند؟دانش

  روش پژوهش
و از  یفیو از لحاظ روش، توص یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

 بود. ینوع همبستگ

پژوهش حاضر را  یجامعه آمار گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

سرا در نهم دوره اول متوسطه شهر صومعه هیآموزان دختر پادانش یتمام

آنان، با استفاده از  انی. از مدادندیم لتشکی 1401–1402 یلیسال تحص

 عنوان نمونه انتخاب شدند.نفر به 133در دسترس،  یریگروش نمونه

 ابزار پژوهش

پرسشنامه  نیا(: 2004، 8ین)7ی تحصیلیی خودپندارهپرسشنامه

منظور سنجش و به یوانیآموز تادانش 1612 یپس از اجرا بر رو

 نیشده است. ا یطراح ییو راهنما ییآموزان دوره ابتداخودپنداره دانش

و  یآموزشگاه ،یعموم طهیاز خود را در سه ح یابزار، آگاه

نگرش فرد نسبت به خود را  جهیو در نت سنجدیم یرآموزشگاهیغ

از  یاچهاردرجه کرتیل فیبر اساس ط هاهیگو .کندیم یریگاندازه

پرسش  15شده و شامل  یبنددرجه« کاملًا موافقم»تا « کاملًا مخالفم»

صورت مستقل انجام به یو نمره کل هااسیمقخرده یگذاراست. نمره

 شودیها با هم جمع منمره همه پرسش ،یمحاسبه نمره کل ی. براشودیم

مربوط به هر  یهانمره پرسش ها،اسیمقدهمحاسبه نمره خر یو برا

و حداکثر  15آزمون  نی. حداقل نمره در اشودیجمع زده م اسیمقخرده

دهنده شوندگان نشانآزمون گریبا د سهیاست. نمره بالا در مقا 60نمره 

 .فرد است یدهنده خودپنداره منفنشان نییخودپنداره مثبت و نمره پا

و  یفتح رهنمو،یفیپرسشنامه در پژوهش شر نیکرونباخ ا یآلفا بیضر

 گزارش شده است. 90/0( برابر با 1402) ییپورملا

 اسیمق نیا (:1395خرمایی و کمری، ) 9مقیاس امید به تحصیل

به کسب  دیام»را در چهار بعد  لیبه تحص دیاست و ام هیگو 27 یدارا

 یبه سودمند دیام» ،«یزندگ یهابه کسب مهارت دیام»، «هافرصت

  یادرجهپنج کرتیل فیبر اساس ط «تیبه کسب صلاح دیام»و « مدرسه
 

1. Dami 

2. Zhu, Lu & Ma 
3. Wong & Yuen 

4. Robayo-Tamayo 

5. Shin & Bolkan 
6. Wei, Saab & Admiraal 

7. Self-Concept Of School Inventory 

8. Yen  

9. Academic Hope Scale
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 یریگ( اندازه5)نمره « کاملًا موافقم»( تا 1)نمره « کاملاً مخالفم»از 

 27و  24، 21، 13، 10، 9، 6شماره  یهاهیگو یگذارنمره وهیش .کندیم

هر بعد، مجموع  ازیدست آوردن امتبه یبرات. صورت معکوس اسبه

نمرات کل  نیانگیو م شودیمربوط به آن بعد محاسبه م یهاهیگو ازاتیامت

است.  135تا  1 نیکه دامنه آن ب دهدیم لیرا تشک اسیمق ینمره کل ها،هیگو

به  دیدهنده امنشان نییبالا و نمره پا لیبه تحص دیدهنده امبالا نشان ینمره کل

به  یاکتشاف یعامل لیابزار با استفاده از تحل نیا ییروا .است نییپا لیتحص

وجود چهار عامل را در  ج،یشده و نتا یبررس یاصل یهاروش مؤلفه

کرونباخ  یابزار به روش آلفا نیکرده است. اعتبار ا دییتأ اسیمق یهاهیگو

 دیام ،یزندگ یهابه کسب مهارت دیها، امبه کسب فرصت دیابعاد ام یبرا

برابر با  بیترتبه ،یو نمره کل تیبه کسب صلاح دیمدرسه، ام یبه سودمند

 ت.گزارش شده اس 94/0و  76/0، 80/0، 90/0، 90/0

 نیا: (2005، 2ساندز و پلانکت)  1یلیتحص تیحما پرسشنامه

دوستان، پدر، مادر  یلیتحص تیسؤال و چهار مؤلفه حما 24پرسشنامه شامل 

 کرتیل فیپرسشنامه بر اساس ط نیا یگذارو معلم است. نمره

پرسشنامه توسط  ییمحتوا ییروا .شودیانجام م یاچهاردرجه

 بیترتبه (1390) یو جعفر یسامانآن را  ییایشده و پا دیینظران تأصاحب

، 85/0، 76/0دوستان، پدر، مادر و معلم، برابر با  یلیتحص تیابعاد حما یبرا

کل پرسشنامه به روش  ییایپا نیاند. همچنگزارش کرده 85/0و  86/0

 است. هدست آمدبه 87/0کرونباخ  یآلفا

، 4شوینگر و استینسمرپلستر) 3سازی تحصیلیمقایس خودناتوان

 کرتیل فیاست که بر اساس ط هیگو 7 یدارا اسیمق نیا (:2011

تا  1 یگذارو با دامنه نمره« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»از  یادرجهپنج

بر اساس  جینتا ریاست و تفس یامؤلفهتک اسیمق نی. اشودیم یگذارنمره 5

دهنده نشان 16تا  7نمره  کهیطوربه رد؛یگیدامنه نمرات صورت م

متوسط  یسازدهنده خودناتواننشان 32تا  16نمره  ن،ییپا یسازودناتوانخ

پژوهش  در .بالا است یسازدهنده خودناتواننشان 32و نمره بالاتر از 

و  دیپرسشنامه توسط اسات نیا یی، روا(1394بردبار و رستگار )تابع

کرونباخ  یآن با استفاده از روش آلفا ییایشده و پا دییمتخصصان مربوط تأ

 ت.گزارش شده اس 70/0از  شیب

 هایافته

 آموزدانش 133 از آمدهدستبه هایداده تحلیل اساس بر پژوهش هاییافته

های توصیفی متغیرهای پژوهش در سرا بود. یافتهصومعه شهر نهم پایه دختر

 ارائه شده است. 1جدول 
 

1. Academic Support Scale 

2. Sanders & Plunkett 

3. Self-Handicapping Scale 

4. Schwinger & Stiensmeier-Pelster

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .1جدول

 M SD متغیرها

 06/8 13/44 ی تحصیلیخودپنداره

 43/16 23/66 امید تحصیلی

 64/11 43/74 حمایت تحصیلی

 59/4 37/18 سازیخودناتوان
 

میانگین و انحراف معیار شود، مشاهده می 1طور که در جدول همان

میانگین و ، 06/8و  13/44 ه ترتیبآمزان بی تحصیلی دانشخودپنداره

، 43/16و  23/66 ه ترتیبآموزان بامید تحصیلی دانشانحراف معیار 

و  43/74 ترتیبه آموزان بحمایت تحصیلی دانشمیانگین و انحراف معیار 

آموزان سازی تحصیلی دانشخودناتوانمیانگین و انحراف معیار و  64/11

باشد. ماتریس همبستگی بین متغیرهای ، می59/4و  37/18 ه ترتیبب

ارائه شده است. 2پژوهش در جدول 

 سازی تحصیلیخودناتوانی تحصیلی، امید تحصیلی، حمایت تحصیلی با بین خودپنداره ماتریس همبستگی .2جدول

 سازیخودناتوان حمایت تحصیلی امید تحصیلی ی تحصیلیخودپنداره هامتغیر

    1 ی تحصیلیخودپنداره

   1 38/0** امید تحصیلی

  1 52/0** 39/0** حمایت تحصیلی

 1 -50/0** -41/0** -17/0** سازیخودناتوان
 

ی تحصیلی با شود، بین خودپندارهمشاهده می 2طور که در جدول همان

، بین امید (>r=،01/0p 0-/17)آموزان سازی تحصیلی دانشخودناتوان

 (>r=،01/0p 0-/41)آموزان سازی تحصیلی دانشتحصیلی با خودناتوان

-/50)آموزان سازی تحصیلی دانشو بین حمایت تحصیلی با خودناتوان

0 r=،01/0p< ،)ی منفی معناداری وجود دارد. نتایج تحلیل رابطه

ارائه شده است. 4و  3رگرسیون در جدول 
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 ی تحصیلی، امید تحصیلی و حمایت تحصیلیسازی تحصیلی براساس خودپندارهخودناتوان بینینتایج تحلیل رگرسیون برای پیش. 3جدول 

 F Sig تعدیل شده R 2R R مدل

1 45/0 20/0 18/0 73/10 01/0 
 

تقریباً درصد از  20شود، تقریباً مشاهده می 3طور که در جدول همان

 امید ی تحصیلی،خودپندارهبراساس  تحصیلی سازیواریانس خودناتوان

بیانگر این است  Fبینی است. نسبت قابل پیشتحصیلی  حمایت و تحصیلی

براساس  آموزانتحصیلی دانش سازیرگرسیون خودناتوانکه 

.باشدمعنادار می تحصیلی حمایت و تحصیلی امید ی تحصیلی،خودپنداره

 بینبرای متغیرهای پیش Tضرایب بتا و آزمون معناداری  .4جدول

 بینمتغیرهای پیش
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

T Sig 
B SE β 

 01/0 63/3 - 61/4 72/16 مقدار ثابت

 01/0 -69/2 -25/0 05/0 -14/0 ی تحصیلیخودپنداره

 01/0 -04/3 -30/0 03/0 -09/0 امید تحصیلی

 38/0 -80/0 -082/0 04/0 -03/0 حمایت تحصیلی

 

( β= 25/0ی تحصیلی )شود، خودپندارهمشاهده می 4طور که در جدول همان

سازی بینی خودناتوان(، به طور منفی معناداری در پیشβ=30/0)و امید تحصیلی 

( نقش β=08/0)حمایت تحصیلی آموزان نقش دارند. اماّ تحصیلی دانش

آموزان ندارد. همچنین، سازی تحصیلی دانشبینی خودناتوانمعناداری در پیش

بینی به ترتیب، دهند که از لحاظ قدرت پیشبتاهای به دست آمده نشان می

 .ی تحصیلی قرار دارندمتغیرهای امید تحصیلی و خودپنداره

 گیریبحث و نتیجه

 تحصیلی حمایت و امید خودپنداره، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش

 آموزان انجام گرفت.دانش تحصیلی سازیخودناتوان بینیپیش در

 با ی تحصیلیخودپنداره ی اولّ پژوهش نشان داد که بینیافته

 ی منفی معناداری وجودرابطه آموزاندانش تحصیلی سازیخودناتوان

 تحصیلی سازیبینی خودناتواندر پیش ی تحصیلیداشته و خودپنداره

ی پژوهش حاضر در این زمینه به نقش معناداری دارد. یافته آموزاندانش

بروماریو و همکاران ، (1397) همکاران و زادهمهدیهای نوعی با یافته

توان باشد. در تبیین این یافته می، همسو می(2023وانگ و یو )، (2023)

ی تحصیلی بالا، احتمالاً در مواجهه آموزان با خودپندارهدانشگفت که 

رسیدن به اهداف کنند و برای های تحصیلی بهتر عمل میبا چالش

و کمتر  کنندتحصیلی خود، از رویکردهای مثبت و سازنده استفاده می

این نتیجه ممکن است به دلیل شوند. سازی تحصیلی میدچار خودناتوان

ی تحصیلی یعنی اعتقادات و باورهای چند عامل باشد. اولاً، خودپنداره

اگر یک ها و موفقیت در محیط تحصیلی است. فرد درباره توانایی

درس بخواند و موفق خوب تواند آموز اعتقاد داشته باشد که میدانش

داند و برای باشد، احتمالاً او خود را برای دستیابی به اهدافش توانمند می

سازی تحصیلی حال، خودناتوانکند. در عینرسیدن به آنها تلاش می

های ا چالشفرد در تنظیم خودش، حل مسائل و مواجهه ب یتواننامعنای به

آموز خود را قادر به پیشبردن درس و حل تحصیلی است. اگر یک دانش

مسائل تحصیلی بداند، احتمالاً او بهتر موفق خواهد شد و از تلاش بیشتری 

بنابراین، این نتیجه  برای دستیابی به اهداف خود برخوردار خواهد بود.

ها و موفقیت ناییتوا یدهد که اعتقادات و باورهای فرد دربارهنشان می

سازی تواند بر خودناتوانی تحصیلی( میدر تحصیلات )خودپنداره

توان می یافته از این تحصیلی و عملکرد تحصیلی آن فرد تأثیرگذار باشد.

به این نکته رسید که اهمیت دادن به اعتقادات مثبت و پشتکار در تحصیل، 

 .لی فرد کمک کندسازی و عملکرد تحصیتواند به بهبود خودناتوانمی

 سازیخودناتوان با تحصیلی ی دومّ پژوهش نشان داد که بین امیدیافته

 داشته و امید ی منفی معناداری وجودرابطه آموزاندانش تحصیلی

نقش  آموزاندانش تحصیلی سازیبینی خودناتواندر پیش تحصیلی

های ی پژوهش حاضر در این زمینه به نوعی با یافتهمعناداری دارد. یافته

وانگ و یو ، (1403خوانساری و فرامرزی )، (2024ژیو و همکاران )

در تبیین این یافته  باشد.همسو می، (2021)زاده فرید و اشرف، (2023)

عنوان اعتقاد فرد به اینکه توانایی دارد امید تحصیلی بهتوان گفت که می

عنوان یک تواند به، میدست یابداهداف و آرزوهای تحصیلی خود را به 

های تحصیلی و تلاش برای رسیدن به اهداف منبع انگیزشی برای فعالیت

ها و تواند فرد را به پذیرش چالشد تحصیلی میتحصیلی عمل کند. امی

سازی تحصیلی را ها تشویق کند و از این راه، خودناتوانپیشبردن درس

تری آموزانی که امید تحصیلی قویبنابراین، احتمالاً دانش .کاهش دهد

دارند، بهترین معلم برای خودشان هستند و با توجه به این امید، بهترین 

کنند. این نتایج نشان یابی به اهداف تحصیلی خود میتلاش را برای دست

 تواند بهبودآموزان میدهد که تقویت امید تحصیلی در دانشمی
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  د.سازی و عملکرد تحصیلی آنها را تسهیل کنخودناتوان

 سازیخودناتوان با تحصیلی ی سومّ پژوهش نشان داد که بین حمایتیافته

 داشته و حمایت ی منفی معناداری وجودرابطه آموزاندانش تحصیلی

نقش  آموزاندانش تحصیلی سازیبینی خودناتواندر پیش تحصیلی

های ی پژوهش حاضر در این زمینه به نوعی با یافتهمعناداری ندارد. یافته

، (2023وی، ساب و آدمیرال )، (1402)احمدی سروندی و عموپور 

در تبیین این یافته باشد. همسو می (،2022) 1بورنسچلگل و کالتابیانو

حمایت تحصیلی از سوی پدر، مادر، همسالان و معلم  توان گفت کهمی

ها و رفتارها باشد. این حمایت تواند شامل انواع مختلفی از فعالیتمی

ها، ایجاد ها و مشورتممکن است شامل تشویق و تمجید، ارائه راهنمایی

 یگذاری تجربیات و مشکلات تحصیلی، ارائهفضای امن برای اشتراک

حمایت هیجانی و روانی  یموزشی، و حتی ارائههای آمنابع و فرصت

آموزان با محیط ها باعث تقویت ارتباط دانشاین نوع حمایت باشد.

نفس دهد. این اعتمادبهنفس بیشتری میشود و به آنها اعتمادبهآموزشی می

آموزان را تسهیل مثبت دانش یو خودپنداره یتواند بهبود خودکنترلمی

 ش برای دستیابی به اهداف تحصیلی خود تشویق کند.کند و آنها را به تلا

به همین دلیل ممکن است حمایت تحصیلی نقش مستقیمی در  بنابراین،

آموزان نداشته باشد، اماّ سازی تحصیلی دانشبینی خودناتوانپیش

آموزان، ی تحصیلی دانشی تاثیر بر روی خودپندارهواسطهبه

 ت تاثیر قرار دهد.سازی تحصیلی آنها را تحخودناتوان

 حمایت و امید به طور کلیّ نتایج پژوهش حاضر نشان داد که خودپنداره،

نقش آموزان دانش تحصیلی سازیخودناتوان بینیپیش در تحصیلی

شود که مسئولان آموزش و پرورش و . بنابراین، پیشنهاد میدارند یدارامعن

 و امید بردن خودپنداره،اندرکاران اقدامات لازم را در راستای بالا دست

 تحصیلی سازیآموزان به منظور کاهش خودناتواندانش تحصیلی حمایت

های پژوهش حاضر این بود که با از جمله محدودیتآنان انجام دهند. 

 نهم یپایه دختر آموزاندانشاستفاده از روش همبستگی و فقط روی 

ر به بررسی روابط انجام شد و قادسرا صومعه ی شهرمتوسطه اولّ یدوره

ها از پرسشنامه آوری دادهعلیّ بین متغیرها نیست. همچنین، برای جمع

لذا، پیشنهاد  باشد.طور عمیق نمیها بهاستفاده شد که قادر به بررسی پدیده

ای صورت آزمایشی، بر روی جامعههایی از این نوع بهشود که پژوهشمی

آوری اطلاعات مثل مصاحبه و جمعوسیعتر و با استفاده از دیگر ابزارهای 

 پذیری بیشتری داشته باشد.ت تعمیممشاهده نیز انجام پذیرد تا قابلی

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

کنندگان اصول اخلاقی تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکت

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

ها کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. اطلاعات آنهمه شرکت

 .محرمانه نگه داشته شد

 حامی مالی

تامین مالی در های گونه کمک مالی از سازماناین پژوهش هیچ

 .های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی را دریافت نکرده استبخش

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندحاضر مشارکت داشته

 منافع تعارض

 .بنابر و اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد

 منابع
سازی بینی خودناتوانپیش. (1402) ، م.و عموپور ، ف.،احمدی سروندی

 آموزان.تحصیلی بر اساس حمایت اجتماعی و سلامت روان در دانش

 .1-9(، 1)14، شناسی تربیتیهای رواننشریه مهارت
https://sanad.iau.ir/journal/psyedu/Article/702997?jid=702997 

 یادگیری راهبردهای آموزش (. اثربخشی1402العالم، و. )برقی، ع.، و حی

 دانش تحصیلی سازی خودناتوان و علمی روحیه بر خودگردان

 .51-58(، 71)18، های نوین روانشناختیفصلنامه پژوهشآموزان. 
 [DOI: 10.22034/JMPR.2023.55063.5395] 

 یلیتحص یسازگار یمدل عل نی(. تدو1401س. ) ،ینیبشرپور، س.، ع

و  یلیتحص یبراساس خودکارآمد یریادگی یآموزان با ناتواندانش

 یها یمجله ناتوان. یلیتحص یآورتاب یانجی: نقش میلیتحص اقیاشت
 [Doi: 10.22098/jld.2022.7608.1814].33-18(، 2)12 ،یریادگی

 ی،رازیش زرگر.، و س .ف ،انیمرعش.، ف ی،نادر، .ف.س ،مطلق یرضو

 یریپذانعطاف ،یلیتحص یرابطه معنا یمدل ساختار(. 1401. )ف

 یستگیکلاس با پا طیو ادراک از مح یلیتحص تیخانواده، حما

 هیآموزان دختر پادر دانش یلیتحص یشکفتگ یانجیبا نقش م یلیتحص

(، 47)13، یشناختروان یهاها و مدلروش هینشر. رازیدوازدهم شهر ش

160-143.[DOI: 20.1001.1.22285516.1401.13.47.10.0]    

 یادگیری مفهومی الگوی تدوین(. 1403. )س فرامرزی، ،.ف  خوانساری،

 آموزاندانش در یادگیری دهنده بهبود شناختی هایفعالیت و ریاضی

-19 ،(4)12  ،یادگیری های ناتوانی مجله. ریاضی یادگیری اختلال با

35 .                             [DOI: 10.22098/jld.2023.13388.2108] 

(. 1404آ. )ی، و شارع .عی، سلمان .،نی، قم یلیداسماعیس .،عی، الاسلامخیش

 یلیتحص یبر خودپنداره یروانشناخت یتوانمندساز یاثربخش

 ی.آموزش یهاپژوهش در نظام. نییپا یلیآموزان با عملکرد تحصدانش

19(68): 35-21 .[Doi:10.22034/jiera.2025.531981.3339] 
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 آموزاندانش تحصیلی سرزندگی بینی(. پیش1401شیخ الاسلامی، ع. )

پژوهش در تحصیلی.  یخودپنداره و تحصیلی حمایت براساس
 .51-61(، 57)16، های آموزشینظام

[DOI: 20.1001.1.23831324.1401.16.57.4.3] 
 یلیتحص اقیبینی اشتپیش(. 1397. )غ ،پورانیمیکر.، و ع ی،الاسلام خیش

. کلاس یاجتماع-یو جوّ روان یلیتحص تیآموزان براساس حمادانش

 .95-111(، 10)6ی، ریادگیدر  یشناخت یراهبردها هینشر
 [DOI: 10.22084/J.PSYCHOGY.2017.13181.1555]  

بر  یبینی قلدرپیش(. 1399) ه ی،صابر.، و م ی،رهاشمیم.، ن ،رکوندیش

خودپنداره در  یگریانجیو جو مدرسه با م یخواهجانیاساس ه

  .77-85(، 1)15، یپژوهش پرستار هینشر. آموزاندانش
 http://ijnr.ir/article-1-2336-fa.html 

(. 1401پور، م.، و محب، ن. )غفارزاده، ن.، ساکن آذری، ر.، آزاد عبدالله

 منفی، ارزیابی از ترس اساس بر تحصیلی سازیخودناتوان بینیپیش

 گیریجهت ایواسطه نقش به توجه با گراییکمال فراشناختی، باورهای

، های علوم روانشناختیتازهساختاری.  مدل ارائه: آموزاندانش در هدف

24(2 ،)56-43.                      [DOI: 10.30514/ICSS.24.2.43] 

نقش (. 1397. )م ی،آبادسلم.، و ر ،دایهو.، س ،پورییرجا.، ا ،زادهیمهد

 یکاردر اهمال یلیتحص یسازو خودناتوان یلیتحص یخودکارآمد

 .105-110(، 3)11، آموزش یراهبردها هینشر. انیدانشجو یلیتحص
 http://edcbmj.ir/article-1-1285-fa.html 

آموزش  یاثربخش لی(. فرا تحل1403م. ) ،یر.، جعفر ،یش.، جامع ،ینعمت

 یمجله ناتوانخاص.  یریادگیبر اختلالات  جانیه میتنظ یراهبردها
  .64-49(، 2)14 ،یریادگی یها

 [DOI: 10.22098/jld.2025.15066.2168] 
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