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Y "��#��) ?�9* �� K)�D 5���O� �
��
% �� ��
�� �� BY�� �� �
I.  

 3��%�� ��
�� =
�I����� ��%� "?�9* "��#��) ��
Y 3� �#� &��1��� -� � �� K��M� � 

 7�8%� 5�`�9* "�� 3��� � "�)
+, "��,����� ���#. 
� 3� ��� 2)� �� =��� 5Y�* ����

�� �
I � �1�� �0% �11� 3��8, �� �I�
�� o`�M� �, �� �11� 5CQY  �
Q� ����
� =
�I 2)�

�1I�� �� ��
�� �@Y� � � ������  �P% hP* ���@9� "��� �� �# B��',�� �1�. ��� �� "

 3��%�� ��
������� �� �#�%� " ��1��� -� � l����� ?�9* "��#��) =
�I 3�  �D �� �13  3 <�

�)� w�I 3� 5*�# 7�8%�:5�� 1- ~��
 � ?�
�2-  "$�� ����3- "�<)� �P%4 -  �� 5�`�9*

#=�� pU
� � ��$� "�� 5 -  7��,�% �Z�!6 - .
c <# � LQ�  

� ?�
� :~��
  =
�I 2)�� �� �I�
��� ��
,  ���� w�M� ��� w�M� 3'@!�� "�� %� � �� �� ��

��#�� � O�� �� ����
� ?�
� � =��� ��
��  �� =�I 3 A
�� o`�M� �� ����
� n���� =
Q%

 l�� "�� �� �� .���� �� s.O� m@9� � ���� "����� ��
,  l�� T
�
� ��
� �� �,E�
�

� 3!
, �, ��� w�M� $�% l�� "�� %� �� � �
�% o@! � O�� l�� ��� 3� �� ����
�� ��
, ��  w�M�

m��<, �
� ��U� �) � �%� =����* �� 3'@! o`�M� ����
� �)� 3� �I 3!
 � �E�
� ���� =�I � .�%  

=
�I "�(* ���� :"�(* ����  =����� ��9 � � q@ .� �)�P� � ���0% ��8)� �� ������ � zZA "�

A ��
�
� K)
O, ����
� ��� 2)� �� 5�� g��� �%
I  g�A �`�
� �) T
�
� ��
� �� 3�

�1)
c� �� 2(�� "�� ~��
 � ���0% " 3�@�.  ���� ��� �� 2(�� "�� ~��
 ���9, � 5���

 K)
O, ����
� 5�� ����
A�� g�A � ���� �� "�(*�� �%
I  � ����% 2 *�# �0% �� ����

��
 ��� =�1A 3U � h@N 3U ~��
.�1��� ?�
� 3� �� 2(�� "�� ~  ����
� ��� 2)� p�� 3�

�� �1%�
,  3� �1)��% "��# m��+, 3(1)� �� BC> � 3 I�� �0% �� �� T
�
� p) �� q@ .� o%�
!

 p�� ��%� 3� 2��� �1)��� ���ZD� "
8 '!�� �1�  � ����� �,��� �� �� 3@r'� B� q@ .� "
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.�1)��% qO�  

 :�<� ��C4� �� � ��� 2)� ��!� �O)��% � �9>
� l��� �� �) 2 � p) l��� ��� �
I  3� �

 =��� 5Y�* ����
��� �
I  �,����� �� ��!� B�� �� 5�� =�I LQ� �� 3� W!�� 3� �� �)

 ����
� ��� 2)� �� �1)��%�� �1%�
,  ��%� � =��� =���O� �� ���� *� =�I ?� 1� � 2�� �M�Q� ��

� /
 � �11� 2)��, &�%�
���� �� 3� ���
� .�%�� ��(� �#�%� �9>�� h�Q� �� ��%� �� h@', �

 �P% "�<)��� �1� �� ���c)� �P% �) �, ���� 5Y�* �)��% �� =���O� �� � ����'�� g
+A 

.�1� o'� ���+� � �1�� q@ .� ?�
�� � T���� & h)��I �� �
A "���� *�  

 �� 5�`�9* =��# ��" :��$� � pU
� 
 ���	 ����O% q@ .� " =��� �%�  3� ���c1�

 "��#��) 2)� R)� % � 3 *�) �)�$*� ��%� "��#��) �%����
 �� n� O� 5�`�9* 3� �c)�() �� ����
�

5�� =�
� ��# mOU ���'�.  �9� �
01� 2)���� �
I  �� ����
�=��# �� �� "�<% �� �) pU
� "

3� �c)�() �%����J� ?��C, � B��9, &5�`�9*�� 2)� �� =��< �� �� . ����
� "��#��) ��1, 3% �

 �)�$*��� ���) &"�(* m� &"��(�� 3(@� � ����� $�% ��%� ���� !� �Z��9,  �I��� �1�. ��)� 

���c1� �1%��� ��%�
!
% � ����
� 3� ����� � 5�`�9* �� ���)��� ����#�
D 3� ��%� "�� �
I 

 ��O% �
A �� "� O�� 5�`�9* � "��(���� �1���# p) ��
1� 3� .% 5��>� �c)��� �� =��� �11�  �

 3� �8%� �, 5�� B)�� 
e� ���� %�
,.�1� "� O�� p�� =��# "�e�� �)�� 3� �  &2)� �� =�Z�

 p�� ��%� 3� =
�I 2)��� �1�  � =��� ����c)�() �� =��# p) ��
1� 3� 3%
cU �%��c� ��) �,

 �� 5���O� �
A g�A �P% "�<)� �� /� �� � �11� q)�d� m�'P, .�%�
�� �� $�%  

:D��?�� �E��  w�M� s>�% �
D 3� "� 3@�! &�I�
�� =
�I 2)� ���� �
I  �)�� ����
� �

 ��� � �)
# 3+> �� ��� 2)� �1)
c� �� �� " 3������ ��  � ���� 3� "�
D 3� ���� ������ ���'�

 m@9��� %�
,�� � �� �� ��� " 3�P� �, ���
.� ����
� �� �)
# �� ��� 2�� �� =�� l�  3!
, �)

�1� o@! g�A ��
�
� 3� ��%�.  p�� m@9� � ���� 3� =
�I 2)��� �1� � ����'�� �, 

:?�{� ��
1� 3� .�1� qO� q@ .� ���
�
� 3� 5C'% �� ����
� "���� *� .m� *�# ��) �����  
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 F&� +:
G�C  ��  K)
O, ����
� ��� 2)��� �%
I  o`�> �� �� �
A �)�P� � ���0% �,

�@��� =��� �Z�! � �� � T
�
� ��
� �11� ���� "� 3`�'�.  5)
P, L��� =
�I 2)������ �� "

����� � "��� ���! &��Z�  ����
� �� �
!��� ���#.  

H4���  

sA�I ��?��! �� o��1� ���� !� �� *� "�� =��% 3� H
��� �<�Y
, " )1(  �)� w�I 3�

.5��  
I+!�1. KB�2 .��� ,� L
��
 �C�(
? ��"  ��"���	
 �"�� M��-
 ������� � ���  + �

��

N� �

��  

  =��#   5�9>
�  M  SD  =��% B>���  =��%�{����  

�)����  �
��� ��
  70/50  895/11  41  88  

�
��� /
  92/23  213/3  82  95  

?� 1�  �
��� ��
  07/73  945/12  47  108  

�
��� /
  17/72  855/12  45  112  
  

?��! �� 3� 3%
c%���  =���I1 &5�� =���  ����% ����%� �� ���Q%� � 2�c%��� 3� H
���

����� ��" ��� !�� 
 �� o��1��� �
��� /
 � �
��� �
I �� =���O� .sA�I �� �<�Y
, "

?��! �� ���� !���N �� *� "�� =��% 3� H
���)2( .5�� �)� w�I 3�   
 I+!�2KB�2 . �� ���������P���Q� ��" .��� ,� L
��
 �C�(
? ��" �

�� N� + �

�� ���  

  =��#   5�9>
�  M  SD  =��% B>���  =��%�{����  

�)����  �
��� ��
  00/30  990/8      14      45  

�
��� /
  15/60  50/2      13      24  

?� 1�  �
��� ��
  33/57  573/7      18      52  

�
��� /
  33/53  837/6      22      51  
  

?��! �� 3� 3%
c%��� )2( � =��� �� *� B��� ����% ����%� �� ���Q%� � 2�c%��� .5�
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����� �)���� =��# �
��� ��
 �� ���� !���N)00/30( �)990/8( ����� ?� 1� =��# �)33/57( � 

)573/7( 3� �)���� =��# �
��� /
 �� �)��P� 2)� � �1 '�)15/60( �)50/2( �  ?� 1� =��# ��

3�)33/53( �)837/6(  .�1��) �� ����,       
  

 I+!�3 � .��R�
 S? N��4��+ T�$&? H4��� .���	
 �"M��-
 ������� �  

�
��� ��
  �
��� /
  3���*df  �MAdf  F  p 

 ���� !��� *�

o��1�  

o��1� ���� !� "���� *�  1  52  01/20  00/0  

"���� *� ���� !���N  1  52  196/2  144/0  
  

B�@Q, R)� % ?��! =��� � p, "��  =���I3 �� ��O% ��� ��
 ����% 3�  �
�������� ��  "

��*�Y o��1� ���� !�  �
��� /
 ����% ������� ��!� ".���� "����19� 3M��� o��1� ����   

 I+!�4���������P ���Q� � .��R�
 S? N��4��+ T�$&? H4��� .  

�
��� ��
  �
��� /
  3���*DF  �MADF  F  p 

 �� *�

���� !���N  

����� ��o��1� ���� !� "  1  52  207/0  651/0  

"���� *� ���� !���N  1  52  37/71  00/0  

?��! =��� � p, "�� B�@Q, R)� %  =���I4  ��O%�� ���  �� *� �
��� ��
 ����% 3�

��*�Y ���� !���N ���� "����19� 3M��� ���� !���N �� *� �
��� /
 ����% ��.  
  

 I+!�5� ��"���Q� ��R�
 �"+�  V�� ��" �+�C? T�$&? H4��� .M��-
 ������  

WC1�  ��� �  3���*df  �MAdf  F  p Eta 

=��#  ����� ��o��1� ���� !� "  1  52  82�75  00/0  62/0  
  

 ��� � �� ����# 2�� "�� ���<, �
�������� �� 2�� ���<, 3� ��� ��O% o��1� ���� !� "

=��# �� "��� � ��Q` �� ?� 1� � �)���� ����� �� " o��1� ���� !��19� ��� 5��)62/0= 

‚ 01/0<P  ‚ 82�75= )52‚1(F(.  

3� 5�� �� �� ���� �,� ���P�62  /%�)��� �Y������� �� K)�D �� o��1� ���� !�  "
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 /
 �� �����# 2�c%��� ���<, 5�! ����� "��� .5�� 2��C, B��> ����# "�� ���<,

?��! o��1� ���� !� "��, ����%
���)1( @9� � 5*�# ���> �0% �� 3@A��� �� /
 3� �I 7


 ?� 1� =��# ����
� �� 3')�P��� �)���� =��# ����
� o��1� ���� !� "���� *� &�)����

5�� 3 I�� "��c�OU �)�$*�)72/17 = CONTM ‚ 92/23= EXPM( 3(1)� �� �1C� �� 3���* /
 .

 ��
������� �� �#�%� "����� �� �)�$*� �� o��1� ���� !� "�� ���  ��)�,�� I�
 .  
 I+!�6���������P ��"���Q� ��R�
 �"+�  V�� ��" �+�C? T�$&? H4���.  

WC1�  ��� �  3���*df  �MAdf  F  p Eta 

=��#  ���� !���N "���� *�  1  52  278/2  00/0  69/0  

 2�� ���<, 3� ��� ��O% ���� !���N "���� *� ��� � �� ����# 2�� "�� ���<, �
���

=��# ` �� ?� 1� � �)���� "�� ���� !���N "���� *� ��� � ��Q�19� ��� 5��)84/0=‚ 

01/0<P  ‚ 278�2=)52‚1(F(.  

3� 5�� �� �� ���� �,� ���P�69  "�� ���<, K)�D �� ���� !���N "���� *� /%�)��� �Y��

 "���� *� �
��� /
 �� �����# 2�c%��� ���<, 5�! ����� "��� .5�� 2��C, B��> ����#

� !���N?��! ���)2( �� "���� *� &�)���� 3@A��� �� /
 3� �I 7
@9� � 5*�# ���> �0%

 3 I�� "��c�OU ���� ?� 1� =��# ����
� �� 3')�P� �� �)���� =��# ����
� ���� !���N

.5��)33/53=CONTM ‚ 15/60= EXPM( ��
�� 3(1)� �� �1C� �� 3���* /
����� �� �#�%� "

�� �� ���� !���N "���� *� ���� ���  ��)�,�� �
I.  

,1��� + F&� ���   

 ?�� 3���* &�� 3 *�) 3� 3!
, �� ��
�� 3(1)� �� �1C������ �� �)�$*� L��� �#�%� "

����� �� ���� !� o��1� "�� �
I ���8I K�PQ, �� ���	
 2)� R)� % .�)��# ��)�,)1383( 

 �� �1C����j,  ��
������� ��
@� ?Z A� ��$�� �� �#�%� " n�%�� �
���%���@� &��)1385( 

 �� �1C����j,  ��
������� �� �@�+Q, ��(@�� � ���� !� "��#��� �� ���� !� "�%�� �
�� ��
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 .5�� k1���� � 
'���

 �`�� � ��� 2)� ��)1380 ���> 3M��� 3� ��'%� 3� 5I�� ��
1� (


���� �� $�U 3�� �)�� "$)�N "�� �1��� "��� �
A "��#��) � �(<, "�� *� � ?����  =	)� 3� ��

m�I � �� "� .�)��% �� "��) ���� !� h�Q� �� "��#��� �� �� "� 3�)2006(  ��
1� �P�PQ, ��

 ��8)� 3� �1 I������� �� �)�
 �� ���� !� ���! 3� 5C'% 5C{� "��# 5�! p) &���� !� "

 ���)���� *� � �)�P� �� 5C{� ���� !� "��# 5�! 2)� �� 3� ���� �� 5�C{,�� �
I  2)� 3� �

 B��', ��* �� �� ���� !� "��#��� B(I�� �1�.  

� 3!
, ��7�� 3���* &3 *�) �� "�c)� �.� 3  ��
�� 3(1)� �� �1C������ �� L��� �#�%� "
 ���� !���N "���� *� ������ �
I ���8I K�PQ, �� ���	
 2)� R)� % .�)��# ��)�, $�%)1383( 

 �� �1C����j,  ��
������� �� n
@� ?Z A� ��$�� �� �#�%� "�%�� �
��������D &��)1378( 
 ��
�� �O.���� �� �1C������ �� &�@�+Q, 5*� &�#��'*� � -��M�� ���� �� �#�%� "

 �I� .5�� k1���� � 
'�� ���� !� &�%��� �Z(O� �� "��cO�
 � ��.� ��
� ��+� ����
����� �� ���� !� ��)�! �� �O.� ���� !� " ��
�� �@Y� ��� � 5�� ��* ��I����� �� "

 �I� � �� 5�*�d �)�*
(I 3!
 � ����� ���� !��)�%�
, ��  m��<, /� � ��* 5�+.I � �� *� �
5�� ���� !� ) ��	% "�0%1387( =�11� 2��9, B��
� .����� �� 3 �� �� B��I ���� !� "

 "���� 3� "��* � 5�� "�� *� � � A�1I����� ������ !� "  5���� %�
, 3\��� � -�. %� 3� �
�%�� 5�� 2�9� 5�9�� � ���� �� o��1� �� *�)&��	% "�0% �� BP% 3� f�
@�� � R�,���1387( �� .

 ��
�� 3� �8%������ �� �, �)��% �� "��) �� ��* 3%���cO�
 3��%�� p) ��
1� 3� &�#�%� "
 � �
I �
�1�� "�1�%�
, "
� 3� �� �
A  �,���� "�� q9� �)�$*� 3(%� 3� 3!
, ������� �� "

�)��% �� ���� ��* "��� �� �1'
 39��! � B��P � H�C,�� ��8)� �)�%�
, ���� !�) BP% 3� �C@�� � �*
�
 &��	% "�0% ��1387( ��@� 3�!
, B��> ���	
 2)� R)� % &�� �I�� ���� ���	
 3� �)�8%� �� .

���� 39��! �� � �%� '�� ��
 ����
� �� �d�% 3!�
� 5)���Q� 2)� �� �� R)� % &�
� B����� "
 ���1O�
 �6` .5���� �
I  B�A� "����� � ����� �� � �,��< � "���� 39��! �� ���	
 2)�

.���# ��
Y "�c)�  
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Y��-
 

m)�� &�%�!�>�)1387( ����� .���j,  ��
������� �� .��%�
!
% ?� 1� WC1� � ���� 5�Z� �� �#�%� "

I��� 3��% ��)�
 �I�� ���1���� �1I.���$`� =�cO%�� ��
�� ��  

&�%��)�% f"�
&�)����� f?
 � &"��� &����P`�
�� f��Q� l�C�)1388 .(���j,  ���� !� 3@r'� B� ��
��

 �@�+Q, ��(@�� � ���� !� "��#��� ���%�� �
���)�1{ �� ����
� 3M�� �� ���	
 .���� �� &

9)3 &(35-21   

�@� &o'% ��Z��)1373(.  ���� �1I.���1� �O% :����, &"��#��� ��  
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The Effectiveness of life skill training on Social adjustment in 
preschool children 

N. Sobhi-Gharamaleki1, N. Hajloo2   & S. Mohammadi3  

 

Abstract 

This main aim of this research was evaluating the effectiveness of  life 
skills training on children's social adjustment in preschool children. The 
target population for this study was chosen randomly and both experimental 
and control groups consisted of 60 participants who had been matched on 
the basis of age and  intensity of social adjustment. Social adjustment was 
assessed by Tahmasian peer rejection test and Mattson social skills test. The 
data analyses with moncova  method.The results  showed that training life 
skills to children promote their social adjustment and decreased impulsive 
and unsocial behaviors. In  respect with results ,life skills training was 
effective in children social adjustment.  
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