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  چكيده
كاري بيني فرسودگي تحصيلي و اهمالادراك خطر در پيشو  هدف پژوهش حاضر بررسي نقش هوش اخلاقي

در  ان دبيرستاني بودند كهآموزدانشي ان بود. روش پژوهش از نوع توصيفي همبستگي بود. جامعه آماري كليهآموزدانش

نفر با  120 اي به حجمدر شهرستان قروه مشغول به تحصيل بودند. از اين جامعه، نمونه 1394-95ول سال تحصيلي نيمسال ا

هاي فرسودگي تحصيلي، پرسشنامه آوري اطلاعات از پرسشنامهگيري در دسترس انتخاب شد. براي جمعروش نمونه

ها با استفاده از روش همبستگي خطر استفاده شد. دادهو ارزيابي شناختي حوادث پر كاري، پرسشنامه هوش اخلاقياهمال

هاي هوش هاي تحليل رگرسيون نشان داد كه مؤلفهوتحليل قرار گرفت. يافتهپيرسون و تحليل رگرسيون مورد تجزيه

هاي فرسودگي درصد از كل واريانس 5/48كاري و هاي اهمالدرصد از كل واريانس 4/79اخلاقي و ادراك خطر 

كاري و فرسودگي تحصيلي معنادار بيني اهمالنيز نشان داد كه پيش Fنسبت  كنند.ان تبيين ميآموزدانشا در تحصيلي ر

ها و تركيبي از براي همه انسان »هوش حياتي«اخلاقي كه  هوشبنابراين توجه به متغيرهايي مانند ؛ )=000/0Pاست (
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   مقدمه

هاي هاي آموزشي در دستيابي به اهداف آموزشي خود با چالشان در محيطآموزدانش

ختي و شناروانيانباري بر روي بهزيستي تواند اثرات زها ميشوند كه اين چالشمتعددي مواجه مي

ان داشته باشد. فرسودگي تحصيلي سندرمي است كه شامل احساس آموزدانش عملكرد تحصيلي

هاي منفي نسبت به تبع آن واكنشخستگي هيجاني، گسترش نگرش و احساس منفي و بدبيني و به

). فرسودگي 1981، 1و احساس ناراحتي و نارضايتي از خود است (مسلش و جكسون ديگران

علاقگي تحصيلي و ناكارآمدي تحصيلي است تحصيلي شامل سه حيطه خستگي تحصيلي، بي

   ).1392، و خشنودنياي چماچايي رستم اوغلي ؛1391(ميكائيلي، افروز و قلي زاده، 

افرادي كه فرسودگي تحصيلي دارند، معمولاً علائمي مانند بي اشتياقي نسبت به مطالب درسي، 

هاي كلاسي، هاي درس، مشاركت نكردن در فعاليتي در ادامه حضور مستمر در كلاسناتوان

هاي درسي و احساس ناتواني در فراگيري مطالب درسي را تجربه معنايي در فعاليتاحساس بي

) 1391فر و شعباني (در مطالعه سليماني .)2008، 2آرو، ساوولين و هولوپين كنند (سالملاـمي

با گشودگي به تجربه و برونگرايي همبستگي منفي و با روان رنجوري فرسودگي تحصيلي 

بيني شناسي پيشهمبستگي مثبت معنادار داشته و گشودگي، روان رنجوري، برونگرايي و وظيفه

هاي ترين زمينهاند. فرسودگي تحصيلي يكي از مهمشدهي فرسودگي تحصيلي گزارشكننده

بر عملكرد تحصيلي  دي براي فهم دامنه رفتارهاي مؤثرتحقيقاتي در آموزش عالي است كه كلي

) و بنابراين تشخيص متغيرهاي مرتبط با فرسودگي 2003، 3شود (استيوان محسوب ميآموزدانش

 تحصيلي بسيار حائز اهميت است.

كننده جوامع امروزي كه توجه بسياري از محققان را به خود جلب يكي از مسائل ناراحت 

                                                                                                                            
1. Maslach & Jackson 
2. Salmela.Aro, Savolainen & Holopainen 
3. Esteve 
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گي تحصيلي ارتباط تنگاتنگي دارد و اشتياق و عملكرد تحصيلي را پايين نموده و با فرسود

قدم پور،  ؛1395و رحمتي،  پور يمحمدان است (آموزدانشكاري آورد، موضوع اهمالمي

عنوان تمايل به اجتناب از فعاليت، واگذاري كردن كاري به). اهمال1395فرهادي و نقي بيرانوند، 

شده است و فاده از عذرخواهي براي توجيه تأخير در انجام فعاليت تعريفانجام كار به آينده و است

و  اليسندارد (هاي پياپي، پيامد ديگري ريختگي و شكستهمدر اغلب موارد جز استرس، به

نوعي «عنوان كاري تحصيلي را به). فوس و باميستر اهمال1392؛ گلستاني و شكري، 2002، 1ناس

اند كه فرد در كنترل افكار، هيجانات، عواطف و عملكرد خود، تهنقص در خود نظم جويي دانس

؛ خرمايي، عباسي و رجبي، 1393(ذراتي و خير،  »مطابق با معيارهاي موردنظرش ناتوان است

 و كارياهمال وسيلهبه تحصيلي ) نشان داد كه عملكرد1395نتايج تحقيق دشت بزرگي ( .)1390

 و سازگارانه گراييكمال وجود و است بينيپيش قابل نهناسازگارا و سازگارانه گراييكمال

نمايد.  عمل تحصيلي عملكرد در مزاحم عامل عنوانبه تواندمي تحصيلي كارياهمال و ناسازگارانه

كاري، افكار و باورهاي غلط و غيرمنطقي در مورد چگونگي در ديدگاه شناختي مبناي اهمال

ه، جهان بخشي، كشاورز افشار، افطاري و گودرزي، زادهاست (محسنشرايط و نتايج فعاليت

اند، ها نيز نشان دادهگونه كه بررسي. همان)1394 ،يعباسو  يقراملك يپورعبدل، صبح؛ 1395

نفس پايين، نفس و عزتهاي شخصيتي چون اعتمادبهكاري مزمن با شماري از ويژگياهمال

صفتي و حالتي، هراس اجتماعي،  سطوح بالاي افسردگي، روان رنجوري، كمرويي، اضطراب

ارادگي، نداشتن پشتكار، نداشتن انرژي، نظمي، تمركز بر خودانگاره ضعيف، بيكاري، بيفراموش

؛ كاظمي، 1998، 2افرت و فرارياست (ناپذيري رفتاري و خودكار آمدي پايين در ارتباط انعطاف

  ).1389فياضي و كاوه، 

نقش دارد، هوش اخلاقي  انآموزدانشكاري و اهمال ازجمله عواملي كه در فرسودگي تحصيلي

                                                                                                                            
1. Ellis & Knaus 
2. Effert & Ferrari 
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سان و كارشناسان شنارواناكنون، ). هم1394است (فرامرزي، جهانيان، زربخش، صالحي و پاشا، 

مدارس و دانشگاه و  عنوان يكي از كليدهاي موفقيت يادگيري درآموزشي، هوش اخلاقي را به

يي درك مسائل خوب از مسائل بد است (قيومي و دانند. هوش اخلاقي ظرفيت و تواناازآن ميپس

كند و قادر است ). هوش اخلاقي رفتار مناسب را تقويت مي1394؛ نريماني و غفاري، 1394ايماني، 

پذيري، پايداري زندگي اجتماعي را در طول زمان از طريق خصوصياتي مانند درستكاري، مسئوليت

). 1395حرافي را كاهش دهد (پاكدل و شريفي، بخشندگي، دلسوزي فراهم ساخته و رفتارهاي ان

آيد، بلكه بايد دهنده اين واقعيت است كه فرد اخلاقي يا غيراخلاقي به دنيا نميهوش اخلاقي نشان

). هوش 1395 ياد بگيرد (پاكدل و شريفي، پذيري رامسئوليت و شناسيوظيفه عملكرد خوب،

) 2014( همكاران و ). فرامرزي2011، 1اوسبورنت (اساخلاقي شامل تركيبي از دانش، تمايل و اراده 

عملكرد كاركنان و هوش نشان دادند كه  ) در تحقيقات خود1395پور (زاده و ابراهيمو حضي

به همراه دارد.  بيشتريپذيري اند و هوش اخلاقي بالا عملكرد و مسئوليتها باهم مرتبطاخلاقي آن

دار و مستقيم بين هوش اخلاقي و طه مثبت، معني) نيز راب1395در پژوهش قيومي و ايماني (

  آمده است.دستپذيري، دلسوزي و بخشندگي و سلامت رواني بهدرستكاري، مسئوليت

كاري مرتبط باشد ادراك تواند با فرسودگي تحصيلي و اهماليكي ديگر از متغيرهايي كه مي

) افراد غيرمسئول، 2016، 2فيلد، مونلار و بوك - جديدترين تحقيقات (هوسكر خطر است. طبق

تري دارند گرايش بيشتري به كه ادراك خطر پايين تكانشي و مستعد رفتارهاي محرك جويي

هاي رفتاري و هاي مختلف دارند و بيشتر در معرض آسيبها و زمينهرفتارهاي پرخطر در موقعيت

كند. اري فراهم ميكرواني هستند كه زمينه را براي مشكلاتي مانند فرسودگي تحصيلي و اهمال

هاي درك خطر نسبت به پيامدهاي فرسودگي تحصيلي و رفتارهاي اهمال كارانه يكي از توانايي

ان است. درك خطر آموزدانشزا و پيشرفت تحصيلي دانشجويان و مؤثر در رفتارهاي سلامتي

                                                                                                                            
1. Osborn 
2. Hosker.Field, Molnar & Book 
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خطر ها و شدت يك هاي رفتاري مختلف است كه فرد در مورد ويژگيقضاوت ذهني در موقعيت

گيري پرخطر ). از طرف ديگر در فرايند تصميم2016، 1دهد (ژانگ، ژانگ و شانگانجام مي

بشرپور، است (شده مستلزم پردازش شناختي و عاطفي شده است كه ارزيابي خطر ادراك پيشنهاد

پذيري ) نشان داد كه بيشترين ريسك2016). نتايج پژوهش ژانگ، ژانگ و شانگ (1395

هاي تفريحي، اخلاقي و سلامتي/ ي اجتماعي و بعدازآن به ترتيب در حوزهزهنوجوانان در حو

مورد انتظار،  طور غيرمستقيم از طريق ادراك خطر و مزايايهيجان خواهي به ؛ وايمني است

 دهد.پذيري نوجوانان در حوزه سلامتي/ ايمني و تفريحي را تحت تأثير قرار ميريسك

ترين شرايط را براي يادگيري و آموزش سعي دارند كه ايدئال متصديان تعليم و تربيت همواره

ي فرسودگي فراهم آورند كه همگي در جهت تسهيل و بهبود فرآيند يادگيري است. مسئله

هاي مهم پژوهشي ان، بنا به دلايل مختلف، يكي از عرصهآموزدانشكاري در تحصيلي و اهمال

تواند كليد مهم درك كاري ميو اهمال است. دليل نخست اين است كه فرسودگي تحصيلي

ان و دانشجويان و عملكرد تحصيلي در دوران تحصيل باشد. دليل آموزدانشرفتارهاي مختلف 

ان با مدارس را آموزدانشي تواند رابطهكاري ميدوم اين است كه فرسودگي تحصيلي و اهمال

تأثيرگذار ي تحصيل ان به ادامهآموزدانشتحت تأثير قرار دهد و سوم آنكه در شور و اشتياق 

ي فرسودگي تحصيلي و بيني كنندهبا توجه به اين نكات، شناسايي متغيرهاي پيش هستند.

ان يكي از موضوعات اساسي در اين عرصه است، پژوهش حاضر درصدد آموزدانشكاري اهمال

رسودگي بيني فگويي به اين سؤال است كه آيا هوش اخلاقي و ادراك خطر در پيشپاسخ

 ان نقش دارد؟آموزدانشكاري تحصيلي و اهمال

  روش 

همبستگي بود. در اين پژوهش هوش اخلاقي و ادراك خطر  - روش پژوهش حاضر توصيفي

                                                                                                                            
1. Zhang & Shang 
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هاي ملاك در نظر عنوان متغيركاري بهبين و فرسودگي تحصيلي و اهمالهاي پيشعنوان متغيربه

  گرفته شدند.

ان دوره آموزدانشجامعه آماري پژوهش حاضر كليه  گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

در شهرستان قروه مشغول به تحصيل بودند.  94- 95متوسطه بودند كه در نيمسال اول سال تحصيلي 

) نفر 39(سوم  سال و) نفر 41(دوم  سال ،)نفر 40(اول  ان سالآموزدانشنمونه آماري اين پژوهش 

نفر دختر) بودند كه به روش در دسترس  59فر پسر و ن 61( آموزدانش 120بر و مشتمل  متوسطه

 دو دبيرستان دخترانه و دو دبيرستان پسرانه)دبيرستان ( چهار از كه صورتانتخاب شدند. بدين

هايي انتخاب شدند كه در ان از كلاسآموزدانشو  شدند پژوهش انتخاب اجراي براي هاييكلاس

 آوري وجمع با استفاده از ابزارهاي زيرها داده ؛ وبود ها غايببدني بودند يا معلم آنزنگ تربيت

  مورد ارزيابي قرار گرفتند:

 1اين پرسشنامه كه توسط برسو، سالانووا و اسچفلي پرسشنامه فرسودگي تحصيلي:

 علاقگي تحصيلي وي خستگي تحصيلي، بيماده بوده و سه حيطه 15شده، شامل ) ساخته2007(

دهد. پايايي پرسشنامه را سازندگان آن به ترتيب سنجش قرار ميناكارآمدي تحصيلي را مورد

اند. اعتبار پرسشنامه را براي سه حيطه فرسودگي تحصيلي محاسبه كرده 75/0و  82/0، 70/0

)، CFI( 2هاي برازندگي تطبيقياند و شاخصمحققان با روش تحليل عامل تائيدي محاسبه كرده

 4خص جذر ميانگين مجذورات خطاي تقريب) و شاIFI( 3شاخص برازندگي افزايشي

)RMSEAاند. ضرايب اعتبار پرسشنامه از طريق همبسته كردن آن با ) را مطلوب گزارش كرده

شده است كه در سطح محاسبه 45/0و  42/0، 38/0پرسشنامه فشارزاهاي دانشجويي به ترتيب 

001/0p= 1388همكاران،  و دار است (نعاميمعني.(  

                                                                                                                            
1. Breso,Salanova & Schoufeli 
2. Comparative Fit Index 
3. Incremental Fit Index 
4. Root-Mean-Square Errore of Approximation 
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 20طراحي شـد، ايـن مقيـاس داراي  1986در سال » 1لي«: توسط كاريپرسشنامه اهمال

پاسـخگويي بـه سـؤالات  يهشده و نحـوبندي) درجه5 – 1سؤال است كـه بـه روش ليكـرت (

بارز  ) كـاملا5ًبـارز  ) نسـبتا4ً ) خنثـي3غير بـارز  ) نسبتا2ًغير بارز  ) كاملا1ًصورت: پرسشنامه به

 نشان را فرد تحصيلي كاري اهمال ميزان نمرات جمع حاصل و ندارد مقياس زير نآزمو . ايناست

 كاري اهمال نشانه كم نمره و بيشتر تحصيلي كاري اهمال نشانه مقياس در زياد نمرات. دهد مي

هاي چندين متخصص جهت بررسي روايي محتوايي ابزار با استفاده ازنظريه. است كمتر تحصيلي

رهنگ جامعه آماري، ويرايشي در عبارات پرسشنامه اعمال گرديـده است. متناسب با نگرش و ف

 همساني شده است. ليمحاسبه 75/0پايـايي پرسشـنامه بـا استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ برابر با 

 نيز) 2007( 2سايروس. است كرده گزارش 82/0 آلفا ضريب طريق از را مقياس اين دروني

 كرده گزارش 90/0 نفري 254 نمونه يك در آلفا ضريب طريق از را مقياس اين دروني همساني

  ).1390 سپهريان،(است 

شده ) ساخته2005پرسشنامه هوش اخلاقي توسط لنيك و كيل ( پرسشنامه هوش اخلاقي: 

اي (هرگـز، درجهسؤال است كه هر سؤال بر اسـاس يـك مقيـاس ليكرتـي پنج 40شامل و  است

 است 200حداكثر و  40نمره شده است. حداقل بيشتر اوقات، هميشه) تنظيم اوقات،ندرت، بعضيبه

و نمره بالاتر به معناي هوش اخلاقي بالاتر است. روايـي صـوري و ضـريب محتوايي پرسشنامه 

هاي صورت گرفته توسط متخصصان مورد تائيد قرارگرفته و پايايي اين هوش اخلاقي در بررسي

  ).1390آمده است (آراسته و جاهد، دستبه 85/0تا  77/0آلفاي كرونباخ پرسشنامه با استفاده از 

 3اين پرسشنامه توسط فروم، كاتز و ريوت نامه ارزيابي شناختي حوادث پرخطر:پرسش

سالان جوان درباره خطرات و مزاياي درگيري در ) براي ارزيابي انتظارات پيامدي بزرگ1997(

                                                                                                                            
1. Lee 
2. sirois 
3. Fromme, Katz, & Rivet 
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سؤالي است كه  30مقياس استاندارد  4اين پرسشنامه شامل  شده است.هاي پرخطر ساختهفعاليت

ي انجام رفتار. نتايج ) فراوان4ي انتظاري ري) درگ3مزايا،  ) انتظارات2خطر  ) انتظارات1اند از عبارت

عامل  6سؤال هر يك از ابعاد اين پرسشنامه،  30تحليل عاملي تأييدي و اكتشافي نشان داد كه 

خوارگي، هاي پرخطر جنسي، ميپرخاشگرانه و غيرقانوني، فعاليتاستفاده از داروي محرك 

سازند. ضرايب آلفاي كرونباخ هاي پرخطر، رفتارهاي شغلي و تحصيلي را منعكس ميورزش

هاي پرخطر تا براي ورزش 64/0هاي اين آزمون در هر يك از چهار مقياس، در دامنه خرده مقياس

  ).1997شده است (فروم و همكاران، زارشبراي رفتارهاي شغلي و تحصيلي گ 88/0

 وپرورشجهت اجراي پژوهش بعد از كسب مجوز از اداره كل آموزشروش اجرا: 

نامه براي ارائه به مدارس به قسمت امور پژوهشي مراجعه نموده و و معرفي شهرستان قروه

دبيرستان  2(هاي مذكور هاي لازم با مدارس صورت گرفت. سپس پژوهشگر به دبيرستانهماهنگي

هايي كه در ساعات اوقات دبيرستان پسرانه) مراجعه نموده و با حضور در سر كلاس 2دخترانه و 

ها و دادن اطلاعات لازم در ها غايب بود، بعد از جلب رضايت آزمودنيفراغت بودند يا معلم آن

و از  شدهها پخشگويي به سؤالات و ارائه توضيحات لازم، پرسشنامهمورد نحوه پاسخ

هاي موردنظر را مطابق با دقت سؤالات را بخوانند و پاسخان خواسته شد كه بهآموزدانش

جواب نگذارند. بعد از تكميل، هاي خود انتخاب نمايند و تا حد امكان سؤالي بيويژگي

شركت در پژوهش داوطلبانه و مطابق با قواعد اخلاقي پژوهش بود. آوري شدند. ها جمعپرسشنامه

ها با استفاده از شاخص ميانگين و انحراف استاندارد، ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون داده

    وتحليل قرار گرفت. مورد تجزيه SPSS 20 افزارچندگانه با كمك نرم

  نتايج

درصد دختر، ازنظر مقطع  2/49درصد پسر و  8/50موردمطالعه  آموزدانش 120از مجموع 

 درصد سال سوم 5/32و  درصد سال دوم متوسطه 2/34وسطه،درصد سال اول مت 3/33 تحصيلي

  ) بود.07/1( 32/15ان آموزدانشسن  بودند. ميانگين (و انحراف استاندارد) متوسطه
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كاري هاي آن، ادراك خطر، اهمالهوش اخلاقي و مؤلفهميانگين (و انحراف استاندارد) 

 شده است.گزارش 1در جدول تحصيلي و فرسودگي تحصيلي 
  

 ان در متغيرهاي موردمطالعهآموزدانش. ميانگين و انحراف معيار 1ول جد

 M  SD  متغير

 هوش اخلاقي

 45/2  91/8  هوش عاطفي
 77/2  58/8  عمل كردن مبتني بر اصول

 1/3  75/8  ها و باورهاارزش
 79/2  48/8  گوييراست

 56/2  72/8  استقامت و پافشاري براي حق
 48/3  5/9  وفاي به عهد

 43/3  77/8  پذيري براي تصميمات شخصيسئوليتم
 752  56/8  هااقرار به اشتباهات و شكست

 4/3  94/8  قبول مسئوليت براي خدمت به ديگران
 63  58/9  مند بودن به ديگرانفعالانه علاقه

 64/3  28/10  توانايي در بخشش اشتباهات ديگران
 6/3  83/9  توانايي در بخشش اشتباهات خود

  7/18  9/108  ره كل هوش اخلاقينم
 1/31  70    ادراك خطر

 1/10  46/57   فرسودگي تحصيلي

  6/8  88/38 كارياهمال

شود، ميانگين (و انحراف معيار) نمره كل هوش اخلاقي مشاهده مي 1گونه كه در جدول همان

 88/38 كاري) و اهمال1/10( 46/57)، فرسودگي تحصيلي 1/31( 70)، ادراك خطر 7/18( 9/108

  آمد. دستبه) 6/8(

و  يهاي هوش اخلاقمؤلفه با يليتحص يو فرسودگ يليكاري تحصاهمال ي رابطهمنظور بررسبه

  شده است.گزارش 2آن در جدول  جياستفاده شد كه نتا رسونيپ يهمبستگ بيادراك خطر از ضر
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بر  ين مبتنكرد عملي، هوش عاطفهاي هوش اخلاقي؛ مؤلفهاز  2جدول  يهاافتهيبر اساس 

، عهد به يوفا، حق يبرا يو پافشار استقامتيي، گوراست، و باورها هاارزش، اصول

 يبرا تيمسئول قبول، هابه اشتباهات و شكست اقراري، شخص ماتيتصم يبرا يريپذتيمسئول

با فرسودگي  چنين متغير ادراك خطر و هم گرانيمند بودن به دعلاقه فعالانهو  گرانيخدمت به د

هاي بين مؤلفه ).P>01/0(آمد  دستبه كاري تحصيلي رابطه منفي و معنادارييلي و اهمالتحص

از هوش اخلاقي با در بخشش اشتباهات خود  ييتواناو  گرانيدر بخشش اشتباهات د ييتوانا

  ).P>01/0(وجود دارد  كاري تحصيلي رابطه مثبت و معناداريفرسودگي تحصيلي و اهمال
  

هاي با مؤلفه يليتحص يو فرسودگ يليكاري تحصاهمالي بستگي متغيرها. ماتريس هم2جدول 

  و ادراك خطر يهوش اخلاق

  بينمتغيرهاي پيش

  متغيرهاي ملاك  

  فرسودگي تحصيلي  كاري تحصيلياهمال  

  -462/0**  -489/0**    هوش عاطفي  

  -553/0**  -582/0**    عمل كردن مبتني بر اصول  

  -407/0**  -528/0**    ها و باورهاارزش  

  -422/0**  -569/0**    گوييراست  

  -403/0**  -613/0**    استقامت و پافشاري براي حق  هوش اخلاقي

  -442/0**  -610/0**    وفاي به عهد  

  -594/0**  -672/0**    پذيري براي تصميمات شخصيمسئوليت  

  -574/0**  -595/0**    هااقرار به اشتباهات و شكست  

  -573/0**  -649/0**    مت به ديگرانقبول مسئوليت براي خد  

  -436/0**  -740/0**    مند بودن به ديگرانفعالانه علاقه  

  414/0**  557/0**    توانايي در بخشش اشتباهات ديگران 

  227/0**  364/0**    توانايي در بخشش اشتباهات خود  

  -288/0**  -425/0**      ادراك خطر

**P<0/01, *p<0/05 
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بين با متغيرهاي ملاك رابطه شود، بين متغيرهاي پيشمشاهده مي 2طور كه در جدول همان

 و كاري تحصيلياهمالبيني منظور پيشبهوجود دارد.  P>01/0خطي معناداري در سطح 

ه از رگرسيون چند متغير هاي هوش اخلاقي و ادراك خطرمؤلفه فرسودگي تحصيلي بر اساس

  شده است.شگزار 3هاي آن در جدول استفاده شد كه يافته
هاي كاري و فرسودگي تحصيلي توسط مؤلفهبيني اهمال. نتايج تحليل رگرسيون پيش3جدول 

 و ادراك خطر هوش اخلاقي

 R  R2  بينمتغير پيش  متغير ملاك
R 
 F  Sig شدهليتعد

of F 
B 

SE 
B 

Beta t p 

 كارياهمال

  891/0  794/0  769/0  **47/31  000/0            

  000/0  65/18**    76/3  16/70            مقدار ثابت

  186/0  -33/1  -077/0  202/0  -269/0            هوش عاطفي

عمل كردن مبتني 

  بر اصول
          714/0-  679/0  230/0-  05/1-  295/0  

  231/0  -2/1  -07/0  164/0  -197/0            ها و باورهاارزش

  000/0  -2/4**  -221/0  161/0  -681/0            گوييراست

و استقامت 

براي پافشاري 

  حق

          266/0-  206/0  079/0-  3/1-  198/0  

  724/0  -353/0  -025/0  172/0  -061/0            وفاي به عهد

پذيري مسئوليت

براي تصميمات 

  شخصي

          360/0-  185/0  144/0-  95/1-  054/0  

اقرار به اشتباهات 

  هاو شكست
          684/0  690/0  219/0  992/0  324/0  

قبول مسئوليت 

به  براي خدمت

  ديگران

          411/0-  176/0  166/0-  *33/2-  021/0  

مند فعالانه علاقه

  بودن به ديگران
          894/0-  177/0  374/0-  **05/5-  000/0  

توانايي در 

بخشش اشتباهات 

  ديگران

          018/0-  154/  007/0-  114/0-  910/0  

توانايي در 

بخشش اشتباهات 
          021/0-  129/0  009/0-  165/0-  869/0  
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  خود

  016/0  -45/2  -126/0  014/0  -035/0            ادراك خطر  

فرسودگي 

  تحصيلي

  736/0  541/0  485/0  **6/9  000/0            

  000/0  4/12**    58/6  74/81            مقدار ثابت

  046/0  -02/2*  -174/0  345/0  -715/0            هوش عاطفي

عمل كردن مبتني 

  بر اصول
          434/0  18/1  119/0  365/0  716/0  

  931/0  086/0  008/0  287/0  025/0            ها و باورهاارزش

  099/0  -66/1  -130/0  282/0  -47/0            گوييراست

استقامت و 

پافشاري براي 

  حق

          231/0  36/0-  059/0  642/0  522/0  

  589/0  542/0  056/0  301/0  163/0            وفاي به عهد

پذيري مسئوليت

براي تصميمات 

  شخصي

          541/0-  323/0  184/0-  67/1-  080/0  

اقرار به اشتباهات 

  هاو شكست
          34/1-  2/1  367/0-  11/1-  268/0  

قبول مسئوليت 

براي خدمت به 

  ديگران

          763/0-  309/0  262/0-  *47/2-  015/0  

مند فعالانه علاقه

  بودن به ديگران
          314/0-  31/0  112/0-  01/1-  313/0  

توانايي در 

شش اشتباهات بخ

  ديگران

          002/0-  27/0  001/0-  007/0-  994/0  

توانايي در 

بخشش اشتباهات 

  خود

          463/0-  226/0  166/0-  05/2-  043/0  

  340/0  -959/0  -073/0  025/0  -024/0            ادراك خطر  
**P<0/01, *p<0/05 

  

درصد از كل  4/79هاي هوش اخلاقي و ادراك خطر دهد كه مؤلفهنشان مي 3نتايج جدول 

هاي فرسودگي تحصيلي درصد از كل واريانس 5/48) و =R2 794/0( كاريهاي اهمالواريانس
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)485/0R2= كنند. نسبتان تبيين ميآموزدانش) را درF  بيني دهد كه پيشيز نشان مين

) معنادار است؛ =F= ،000/0P 6/9) و فرسودگي تحصيلي (=F= ،000/0P 47/31كاري (اهمال

كاري و فرسودگي تحصيلي و يك تركيب خطي مبتني بر كمترين اين معنا كه رابطه بين اهمال به

هاي موردنظر ازلحاظ و مدل ستينادراك خطر تصادفي  هاي هوش اخلاقي ومجذورات از مؤلفه

  آماري معنادار است.

ي هاحاصل از مؤلفه tدهد كه كاري نتايج ضرايب رگرسيون نشان ميدر متغير اهمال

)، قبول مسئوليت براي خدمت به ديگران =B= ،2/4- t= ،000/0P-079/0گويي (راست

)166/0 - B=،33/2 - t= ،021/0P=374/0مند بودن به ديگران ()، فعالانه علاقه- B= ،05/5 - 

t= ،000/0P=126/0ادراك خطر ( ) و- B= ،45/2 - t= ،016/0P=اند ) معنادار بوده و توانسته

قبول  يي،گوراست هايبه اين معنا كه افزايش مؤلفه بيني كنند،كاري را پيشالطور معكوس اهمبه

بيني ، توان پيشخطر ادراكو  گرانيمند بودن به دعلاقه فعالانه ،گرانيخدمت به د يبرا تيمسئول

ارتباط  هاي هوش اخلاقيساير مؤلفه و بالعكس. دهدكاري تحصيلي را كاهش مياهمال كنندگي

اند. در متغير بيني كنندگي لازم را نداشتهكاري تحصيلي ندارند و قدرت پيشا اهمالمعناداري ب

هاي هوش عاطفي حاصل از مؤلفه tدهد كه فرسودگي تحصيلي نتايج ضرايب رگرسيون نشان مي

)184/0 - B= ،67/1-t= ،08/0P=) 262/0)، قبول مسئوليت براي خدمت به ديگران-B=، 

47/2- t= ،015/0P=166/0انايي در بخشش اشتباهات خود () و تو-B= ،05/2-t= ،043/0P= (

هاي بيني كنند، افزايش مؤلفهطور معكوس فرسودگي تحصيلي را پيشاند بهمعنادار بوده و توانسته

، توان در بخشش اشتباهات خود ييتوانا، گرانيخدمت به د يبرا تيمسئول قبولي، هوش عاطف

هاي هوش اخلاقي و بالعكس. ساير مؤلفه دهدرا كاهش مي يليتحص يفرسودگ بيني كنندگيپيش

 005/0بيني فرسودگي تحصيلي را در سطح معناداري چنين متغير ادراك خطر توانايي پيش و هم

  اند.نداشته
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  گيريبحث و نتيجه

بيني فرسودگي تحصيلي نتايج اين مطالعه كه باهدف نقش هوش اخلاقي و ادراك خطر در پيش

هاي هوش اخلاقي، هوش از بين مؤلفه ان انجام گرفت، نشان داد كهآموزدانشي كارو اهمال

اند عاطفي، قبول مسئوليت براي خدمت به ديگران و توانايي در بخشش اشتباهات خود، توانسته

چنين متغير  هاي هوش اخلاقي و همبيني كنند. ساير مؤلفهان را پيشآموزدانشفرسودگي تحصيلي 

گويي، قبول هاي راستاند و مؤلفهبيني فرسودگي تحصيلي را نداشتهايي پيشادراك خطر توان

كاري را اند اهمالمند بودن به ديگران توانستهمسئوليت براي خدمت به ديگران، فعالانه علاقه

قرمزي،  )،1395حجازي (ارفعي و اخوانفر، صديقبيني كنند. اين يافته با نتايج تحقيقات تمنائيپيش

) همسو 2011) و مونتا (1395الهي، سرمدي و گاويار (، برجي، فرج)1393و اوجي نژاد ( قلتاش

 پذيري، دلسوزي، رستكاري، مسئوليتكه تأثير هـوش اخلاقـي و ابعـاد آن شـامل د است؛ مبني بر اين

ان بر پيشرفت تحصيلي آنان آموزدانشبخشش و همچنين وضعيت اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي 

عنوان يك محافظ در برابر فرسودگي تحصيلي عمل ده است و هوش اخلاقي و ابعاد آن بهشثابت

) نيز در تحقيقات خود نشان دادند كه بين هوش 1393) و قرمزي و همكاران (2012بوربا ( كند.مي

مانند  اخلاقي و مهارت اجتماعي مناسب رابطه مثبت وجود دارد و بين ابعاد هوش اخلاقي

طلبي، مندي به ديگران و مهارت اجتماعي مناسب، برتريول مسئوليت و علاقهگويي، قبراست

دار وجود دارد و هوش اخلاقي اطمينان زياد به خويشتن داشتن و رابطه با همسالان رابطه معني

با نتايج مطالعه چنين  تر است. همبيني كننده مهارت اجتماعي بالاتر و فرسودگي تحصيلي پايينپيش

) همخوان 1395قيومي و ايماني ( ،)1395( پورابراهيم و زادهحضي )،1393همكاران (فرامرزي و 

پذيري، كه رابطه مثبت و مستقيم بين هوش اخلاقي و درستكاري، مسئوليت است؛ مبني بر اين

ها رابطه داشته اخلاقي آن هوش بادلسوزي و بخشندگي و سلامت رواني وجود دارد و عملكرد افراد 

نتايج پژوهش اخوان به همراه دارد.  بيشتر راپذيري قي بالاتر، عملكرد بالاتر و مسئوليتو هوش اخلا

بعد فرسودگي (خستگي تحصيلي،  3كاري تحصيلي با ) نشان داد كه اهمال1393تفتي و همكاران (
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كاري تحصيلي، سه بعد ي مستقيم دارد و اهمالعلاقگي تحصيلي) رابطهناكارآمدي تحصيلي و بي

طور چنين نتايج حاكي از آن بود كه دستاورد تحصيلي بهكند. همبيني ميدگي تحصيلي را پيشفرسو

وسيله كاري تحصيلي و سه بعد فرسودگي تحصيلي رابطه دارد و دستاورد تحصيلي بهمنفي با اهمال

و  1شارك. تحقيقات شودبيني ميناكارآمدي تحصيلي (يكي از ابعاد فرسودگي تحصيلي) پيش

نيز نشان داد كه فرسودگي  )1395؛ به نقل از سرابي و قدسي،2012( 2) و جكسـون2009ران (همكا

 - ختي گوناگوني مانند فشارهاي روانيشناروانهاي ها و سازهان تحت تأثير مؤلفهآموزدانشتحصيلي 

  اجتماعي، ترس و بهداشت رواني افراد قرار دارد.

توانند بر امل متعدد بسياري وجود دارند كه ميتوان گفت كه عوها ميدر تبيين اين يافته

ان اثر بگذارند. از بين اين عوامل آموزدانشكاهش فرسودگي تحصيلي در ميان نوجوانان و 

ترين ابعاد هوش كه در حوزه پژوهش از مهم توان به هوش اخلاقي اشاره نمود.تأثيرگذار مي

ده است، هوش اخلاقي، معنوي و فرهنگي است جديد بوده و در ايـران نيـز چندان بدان پرداخته نش

كنند و ). افراد باهوش اخلاقي بالا، فعالانه با مشكلات مقابله مي1392(گل محمديان و همكاران، 

ياب براي اقدام به مثابه نوعي جهتاز سلامت و رضايت بيشتري برخوردارند. ايـن نـوع هوش به

ني در تعامـل با ديگران است (لنيك و كيل، عمل درست و توانايي كاربرد اصول اخلاق جهـا

كند، بلكه تنها چارچوب قوي و قابل دفاع براي فعاليت انسان فراهم مي). هوش اخلاقي نه2005

كاربردهاي فراواني در دنياي حقيقي دارد. درواقع، اين نوع هوش تمام انواع ديگر هوش انسان را 

 ) و1390، مقدم ينكوئو  فر، اسماعيلي بهشتيكند (انجام كارهاي ارزشمند هدايت مي در جهت

. استكاري و اهمال بيني كننده براي كاهش فرسودگي تحصيليبنابراين يك عامل قوي پيش

). 2012كند كه فرد به انساني خوب و شايسته تبديل شود (بوربا، درواقع هوش اخلاقي كمك مي

و فاكتوري بنيادين كه  استصيتي هاي منفي شخكاري و فرسودگي تحصيلي نيز از ويژگياهمال

                                                                                                                            
1. Shark 
2. Jackson 
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بنابراين با افزايش هوش ؛ گذارد، اخلاق استبر چگـونگي ادراك افـراد از اعمالشان تأثير مي

پذيري هاي مثبت مانند مسئوليتويژگيتوانند تغيير پيداكرده و بههاي منفي مياخلاقي، اين ويژگي

ي ابعادي ضروري از زندگي ازجمله رندهكارها تبديل شوند. هوش اخلاقي دربرداو انجام درست

هاي ممكن ي تعمدي، شناخت گزينهتوانايي تشخيص رنج افـراد و خـودداري از رفتار ظالمانه

و رفتار توأم با احترام و عطوفت با  هاعدالتيغيراخلاقي، همـدلي كـردن، ايسـتادگي در برابـر بي

كنند تا به انساني ها به فرد كمـك مييژگيو ). اين1388پور و سيادت، مختارياست (ديگران 

كاري و يا تعلل در انجام امور و فرسودگي ) و از اهمال2012خوب و شايسته تبديل شود (بوربا، 

باشند كه هم در امـور فـردى و هـم امور درواقع نوعي سندرم مي تحصيلي در امان باشد كه

 ـن آسيب روانى به تعويق انداختن، تعلل ورزيدنكنند كه جـوهره ايجمعـى، معنـا و مفهوم پيدا مي

مرورزمان در افراد داراي فرسودگي كه به انگاري در كار است. رشـد وجـدان و اخـلاقو سهل

تواند دچار نقص شود، نيازمند پختگي ادراك فرد و عوامل متعدد ديگر كار ميتحصيلي و اهمال

  مبتني بر يادگيري است.

كاري رابطه معناداري دارد و ادراك خطر ن داد كه ادراك خطر با اهمالنتايج ديگر مطالعه نشا

بيني كند. به اين معني كه ادراك خطر پايين يكي از ان پيشآموزدانشكاري را در تواند اهمالمي

كاري است. اين نتايج با نتايج اولبرگ هاي انحرافي شخصيت مانند اهمالهاي تبييني ويژگيگذرگاه

) مبني بر 2016فيلد و همكاران ( - ) و هوسكر2012( 2گروندال -فيهري و باكر)، 2003( 1و راندمو

هاي شخصيت با ادراك خطر، همسو است. نتايج مطالعه ژانگ، ژانگ و شانگ ارتباط ويژگي

ي اجتماعي و بعد از آن به ترتيب در پذيري نوجوانان در حوزه) نشان داد كه بيشترين ريسك2016(

طور غيرمستقيم از طريق حي، اخلاقي و سلامتي/ ايمني است و هيجان خواهي بههاي تفريحوزه

پذيري نوجوانان در حوزه سلامتي/ ايمني و تفريحي را مورد انتظار، ريسك ادراك خطر و مزاياي

                                                                                                                            
1. Ulleberg & Rundmo 
2. Fyhri & Backer-Grondahl 
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فيلد و همكاران  - )، هوسكر1391مطالعات بهروزي، شهني و پورسيد ( دهد. نتايجتحت تأثير قرار مي

طور مستقيم تر بهكه ادراك خطر پايين) نيز نشان دادند 2011( 1ليامز، هرزوگ و سيمونز) و وي2016(

گذارد كه هاي نگرشي، بر رفتارهاي انحرافي تأثير ميكنندهو غيرمستقيم از طريق تأثير بر تعيين

طور غيرمستقيم از طريق ادراك خطر تواند ناشي از سبك زندگي دمدمي و نادرست باشد و بهمي

) نيز در مطالعه خود نشان داد كه ادراك خطر 1394ايين با ايمني/ سلامت در ارتباط باشد. بشرپور (پ

  پايين يكي از عوامل انحراف شخصيتي است و با اشتياق پايين به درمان همراه است.

هاي تبييني ارتباط خطر پايين يكي از گذرگاه ادراكتوان گفت كه در تبيين اين يافته نيز مي

پذيري است. افرادي كه براي ايمني ديگران هاي انحرافي شخصيت با انگيزش و مسئوليتيويژگ

كنند خطر دانند، نسبت به كساني كه فكر ميشوند و خود را مسئول آن مياهميت قائل مي

انگيز است و انتظار دارند ديگران درست عمل كنند، ارزيابي متفاوتي از جدي بودن هيجان

درك خطر در ابتدا در الگوي باورهاي بهداشتي مطرح شد، الگويي كه ارتباط خطردارند. مفهوم 

كند. اين الگو از اهميت توانايي بين باورهاي بهداشتي و رفتارهاي بهداشتي خاصي را تعيين مي

كند كه رفتار كند. اين الگو مطرح ميدرك خطر براي بروز رفتارهاي مرتبط با سلامت حمايت مي

پذيري نمايد، ب) دهد كه الف) فرد نسبت به موضوع خطر احساس آسيبرخ مي پيشگيرانه زماني

فرد نسبت به خطر حساس باشد و صدمات ناشي از آن را جدي تلقي نمايد. حساسيت فرد نسبت به 

بيني نگرش او نسبت به تغيير رفتار مرتبط با آن خطر است يك خطر عامل مهمي در پيش

هاي فردي در ادراك خطر، نشان داده است كه رسي نقش تفاوتچنين بر). هم2011، 2(ديماتئو

توان گفت كه ضعف اين . ميخطردارندكاري نقش مهمي در ادراك عوامل شخصيتي مانند اهمال

كارها و به تعويق انداختن مسائل مهم و  موقعبهتفاوتي نسبت به انجام تواند با بيمي فرايند در افراد

، با بها خوددارندكار كه اعتماد كمتري نسبت به چنين افراد اهمال تعلل ورزي همراه گردد. هم

                                                                                                                            
1. Williams, Herzog & Simmons 
2. Dimatoe 
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ي خود در ارزيابي پيامدها متوجه پيامدهاي رفتاري اعمال خود نبوده و هاييتوانادادن ناچيز به 

دهد، نشان مي شدهانجام). نتايج مطالعات 1394(بشرپور،  دهنديمخطرپذيري بالايي از خود نشان 

تبع آن انجام اقدامات كاري) افزايش يابد، بهر از يك بيماري (مانند اهمالچنانچه ادراك خط

رسد انجام رفتار نظر مي). به2002، 1يابد (ناتبيم و هريسنيز افزايش مي كنندهمحافظت

  هاي مؤثر در تعديل عوامل خطر اين بيماري هستند.و افزايش ادراك خطر از راه كنندهمحافظت

توان به محدود بودن گستره هايي مواجه بوده كه از آن جمله ميا محدوديتانجام اين مطالعه ب

اجرا به مناطق شهري و عدم بررسي موضوع در مناطق روستايي، اجراي مطالعه بر روي 

محدود بودن مكان  ان مدارس غيردولتي وآموزدانشان مدارس دولتي و عدم بررسي آموزدانش

 ابزار بودن يخود گزارش و انتخاب نمونه شيوه بودن تصادفي راجراي مطالعه به سطح شهر قروه، غي

در  شوديم با استناد به نتايج حاصل از اين پژوهش، پيشنهاد. داشت اشاره پژوهش دراستفاده  مورد

و  شود استفاده نيز معلمان و والدين نظير اطلاعات آوريجمع ديگر منابع از آتي هايپژوهش

مقاطع ديگر  انآموزدانشدر دانشجويان و  ري و فرسودگي تحصيليكامتغيرهاي مرتبط با اهمال

گيري تصادفي هاي نمونهگيرد و در صورت امكان از روش قرار در شهرهاي مختلف مورد بررسي

  نيز استفاده گردد.

 سـازمان ريزانبرنامه و متوليان و تربيت و تعليم نظرانشود كه صاحبچنين پيشنهاد مي هم

 كاري نوجوانان توجه كنند و تأثيراتموضوع فرسودگي تحصيلي و اهمال هوپرورش بآموزش

نوجوانان را مدنظر قرار دهند. با توجه  و عملكرد تحصيلي بر شرايط هاي آنبازدارنـده و مخـرب

ان آموزدانشكاري بيني فرسودگي تحصيلي و اهمالبه نقش هوش اخلاقي و ادراك خطر در پيش

شود كه متوليان آموزشي، آثار و تبعات منفي اين دو متغير، پيشنهاد ميگيري از و براي پيش

هاي آموزشي آموزش راهكارهاي توسعه هوش اخلاقي را در دستور كار خود قرار دهند و فرصت

                                                                                                                            
1. Nutbeam & Harris 
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هاي مقابله و يا پرهيز از ها و پيامدهاي رفتاري و نيز شيوهدرزمينه ارزيابي صحيح از موقعيت

منظور هدايت هيجان چنين لازم است كه بهان فراهم شود. همآموزدانشي هاي پرخطر، براموقعيت

  . هاي صحيح صورت گيردريزيخواهي نوجوانان در مسير درست برنامه

  منابع

 گزينه: عالي آموزش مراكز و ها دانشگاه در اخلاق ). رعايت1390آراسته، حميدرضا و جاهد، حسينعلي (

  .21-31)، 2(1اء علم، رفتارها، نشريه نش بهبود براي اي

). مطالعه رابطه هوش اخلاقي 1393برجي، اكبر؛ فرج اللهي، مهران؛ سرمدي، محمدرضا و گاويار، حسن (

ان دوره دوم متوسطه شهر دلفان، پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آموزدانشو پيشرفت تحصيلي 

  پيام نور تهران جنوب.

هاي انحرافي شخصيت، ادراك خطر و انگيزش اختاري ويژگي). الگوي روابط س1394بشرپور، سجاد (

  .99-117)، 35(9درمان در افراد وابسته به مواد: نقش ميانجي ادراك خطر، 

 ادراك استرس گرايي، كمال ). رابطه1391بهروزي، ناصر؛ شهني ييلاق، منيجه و پورسيد، سيدمهدي (

  .83-102)، 20(5رد فرهنگ، تحصيلي، نشريه راهب فرسودگي با اجتماعي حمايت و شده

 فرسودگي ). رابطه1393فر، محمدرضا؛ صديق ارفعي، فريبرز و اخوان حجازي، زهرا سادات (تمنائي

  .61-90)، 19(11سي تربيتي، شناروانمعنوي، مجله مطالعات  وهوش روان سلامت با تحصيلي

و  يليتحص ياهمال كار يسهي). مقا1394مسلم ( ،يناصر و عباس ،يقراملك يصبح د؛يپورعبدل، سع

 ،يريادگي يهايناتوان يخاص. مجله  يريادگيان با و بدون اختلال آموزدانشدر  يليتحص يسرزندگ

3)4 ،(22-38.  

در مادران  يو تعلل ورز ييكمال گرا يسهي). مقا1390(ديسع ،يمسلم و رجب ،يفرهاد؛ عباس ،ييخرما

  .60-77)، 1(1 ،يريادگي يهايناتوان ي.مجله يريادگي يان با و بدون ناتوانآموزدانش

عملكرد  و تحصيلي فرسودگي با تحصيلي گرايي كمال و ورزي تعلل رابطه). 1395( زهرا بزرگي، دشت

 پزشكي، علوم در آموزش راهبردهاي پژوهشي -علمي ماهنامه دو. پزشكي دانشجويان در تحصيلي

9)2(، 41-34.  
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 در كارياهمال و كمالگرايي ابعاد اساس بر روان سلامت يبينپيش). 1393( محمد خير، و ناهيد ذراتي،

  .1-10 ،)1(1 پژشكي، آموزش در توسعه هاي راهيرد مجله پژشكي، دانشجويان

 باورهاي گريواسطه با كلاس ساختار ادراك از و تحصيلي ورزيتعلل رابطه. )1389( ندا شيرزادي،

 نامههاي بيرجند، پاياندبيرستان پسر و دختر انآموزدانش خودتنظيمي رابردهاي يادگيري و انگيزشي

  .بيرجند ارشد، دانشگاه كارشناسي
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The role of moral intelligence and risk perception in 
predicting students’ academic burnout and procrastination 
M. Narimani 1, G. Mohammadi2, N. Almasi Rad3 & J. Mohammadi4 

 
 

Abstract 
The aim of the present correlational study was to investigate the role of 

moral intelligence and risk perception in predicting students’ academic 
burnout and procrastination. The population was all high school students 
who were studying in the first semester of 1394-1395 in Qorveh high 
schools. The sample included 120 students who were selected by 
convenience sampling and academic burnout questionnaire, procrastination 
questionnaire, moral intelligence questionnaire, and cognitive evaluation of 
high-risk events were used to collect data. Pearson correlation and 
regression analysis were used to analyze the data. The results of regression 
analysis showed that moral intelligence and risk perception explained 79.4% 
of the procrastination variance and 48.5% of the academic burnout variance. 
F ratio also showed that the prediction of procrastination and academic 
burnout is significant (P=0.000). Therefore, paying attention to variables 
such as moral intelligence that is "critical intelligence" for all humans and 
combining knowledge, desire and determination is an important step in the 
prevention of academic burnout and students’ procrastination. 

Keywords: Academic burnout, procrastination, moral intelligence, risk 
perception 
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