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آموزان براساس خودپنداشت تحصيلي و بيني پيشرفت تحصيلي دانشپيش

  سند مهارگريم

 4و محترم نعمت طاوسي 3غلامعلي افروز ،2فريبرز درتاج ،1عظيمي افسانه لطفي

  

  چكيده
آموزان براساس خودپنداشت تحصيلي و مسند مهارگري بيني پيشرفت تحصيلي دانشهدف پيش پژوهش حاضر با

آموزان رشته علوم تجربي دانشانجام گرفت. روش پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود. جامعه آماري پژوهش را كليه 
دادند تشكيل مي 1392-93دخترانه و پسرانه دولتي تهران در سال تحصيلي  ي دوم متوسطههاي دورهسال آخر دبيرستان

عنوان نمونه آماري انتخاب شدند. به ،ايگيري تصادفي چند مرحلهآموز دختر و پسر به روش نمونهدانش 560كه 
مقياس دروني بودن افراد قدرتمند و شانس و از نمره معدل به  ،ها از مقياس خودپنداشت تحصيليآوري دادهمنظورجمعبه

هاي ضريب همبستگي پيرسون و تحليل ها از آزمونوتحليل دادهعنوان معيار پيشرفت تحصيلي استفاده شد. براي تجزيه
مهارگري با پيشرفت تحصيلي  تحصيلي و مسندها نشان داد كه بين خودپنداشت استفاده شد. يافته SPSS21رگرسيون در

درصد از  23نتايج تحليل رگرسيون آشكار كرد كه تقريباً  ،) وجود دارد. همچنينP>01/0رابطه مستقيم معناداري (
آموزان براساس خودپنداشت تحصيلي و مسند مهارگري دروني به صورت مثبت قابل واريانس پيشرفت تحصيلي دانش

توان نتيجه گرفت كه با افزايش خودپنداشت تحصيلي و مسند مهارگري دروني بر ميزان مي ،راينبيني است. بنابپيش
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  مقدمه

گروهي كه بخش عمده  ،سازان هر كشور هستندقشر كارآمد و آينده ،آموزانِ هر جامعهدانش
در كسب  ،هاآن 1دهند و پيشرفت تحصيليريزي و بودجه هر كشور را به خود اختصاص ميبرنامه

است. بنابراين شناسايي عوامل مؤثر بر پيشرفت  شان از اهميت بسزايي برخوردارهاي آتيموفقيت
 كنندسوي توسعه پايدار است. پژوهشگران بيان ميها گامي بهآموزان و توجه به آنتحصيلي دانش

 ،ترين نشانگر كاري كه هر نظام آموزشي بايد انجام دهدترين نشانگر بازده علم و برجستهمهم
و موفقيت هر نظام آموزشي بستگي به اين دارد كه آن رپيشرفت تحصيلي يادگيرندگان است. ازاين

 ،زادهنظام تا چه حد و به چه ميزاني توانسته است به عملكرد مورد انتظار دست يابد (قنبري و سلطان
1395  .(  

محصول   ،) بيان كرد كه پيشرفت تحصيلي به همان اندازه آموزش رسمي2009( 2دمير- اينجين
پيشرفت تحصيلي در حوزه آموزش بسيار مهم است زيرا الان است. جامعه و تعامل همس ،خانواده
با كند. درواقع پيشرفت تحصيلي مشخص مي 3آموزشيآموز را در رابطه با محتواي دانش توانايي

براي كسب موفقيت در و  كندميايجاد آموزان رقابت در بين دانشتمركز بر محتواي آموزشي 
نشانگر ميزان آموز اهميت است. پيشرفت تحصيلي يك دانش حائزاي فرد و زندگي حرفه دانشگاه

رغم گسترش به ).2011 ،4(كوئتزياز نقشي محوري برخوردار است آموزش موفقيت اوست و در 
و تحصيلي در پيشرفت تحصيلي  ختيشناروانادبيات پژوهشي در قلمرو شناسايي عوامل 

روابط بين عوامل تأثيرگذار در پيشرفت اند در درك هاي معدودي توانستهپژوهش ،آموزاندانش
). يكي از عوامل تأثيرگذار در پيشرفت 2013 ،5آموزان سودمند باشند (شكولاكوتحصيلي دانش
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  است.  1خودپنداشت تحصيلي ،آموزانتحصيلي دانش
هاي خود در رابطه با يادگيري آموزان از شايستگيخودپنداشت تحصيلي به ادراك دانش

) و به معني تلقي خود از 1391 ،كرايي و عباسپور ،كوچكي ،دارد (خجسته مهرآموزشگاهي اشاره 
باشد. خودپنداشت تحصيلي بازنمود توانايي ذهني هاي تحصيلي خويش ميها و محدوديتقابليت

باشد كه نقش مهمي در هاي تحصيلي خود ميهاي تحصيلي و ارزيابي از تواناييافراد در حوزه
 ،پركل ،ويتورس ،ها در مدرسه دارد (پنكسنزان و رشد و موفقيت آنآموفهم يادگيري دانش

  )2015 ،2فراين و ورسچيورندي ،نيپل
استيوارت و  ،خودپنداشت تحصيلي اثر مستقيم و غيرمستقيم بر پيشرفت تحصيلي دارد (كرتين

تي و اي خودپنداشت تحصيلي در رابطه بين توانايي شناخ). به عبارتي نقش واسطه2013 ،3استرو
آموزان پيشرفت تحصيلي بر اين منطق استوار است كه خودپنداشت تحصيلي يا ادراك دانش

منزله يكي از ابعاد مهم به ،طوركليلذت و علاقه به مدرسه به ،هاي خوددرباره توانايي
؛ 2013 ،4كانونا و منصور ،بهيلاك ،افزايش پيشرفت تحصيلي را در پي دارد (گمي ،خودپنداشت

 طور قابلتواند به). درواقع خودپنداشت تحصيلي مي2013 ،5تورنيتورا و رونسوني ،سكولوبو ،ماسن
توجهي در طول دوره تحصيلي تغييراتي داشته باشد كه همه اين موارد بر پيشرفت تحصيلي 

توان بيان كرد خودپنداشت تحصيلي بالا ). مي2016 ،6آموزان تأثيرگذار است (بكر و نيومندانش
آموزان را طور مثبت موفقيت تحصيلي دانشآموزان دارد و بهآموزشي زيادي براي دانش پيامدهاي

) نشان 2014( 8اسكرودرس و لوتكه ،). نتايج مطالعه جانسن2008 ،7كند (مارش و امارابيني ميپيش
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رابطه بين خودپنداشت و  ،شوندهاي پيشرفت در نظر گرفته ميعنوان شاخص كه نمرات بهداد وقتي
) در پژوهششان نشان 1394شود. لطفي عظيمي و ابراهيمي قوام (پيشرفت تحصيلي بيشتر آشكار مي
اي در رابطه بين انگيزش تحصيلي و عنوان يك متغير واسطهدادند كه خودپنداشت تحصيلي به

  كند.پيشرفت تحصيلي عمل مي
مسند باشد. يم 1آموزان مسند مهارگرياز ديگر عوامل مؤثر در پيشرفت تحصيلي دانش

مهم و تأثيرگذار  ،است كه در دستيابي به اهداف يادگيري ختيشناروانمهارگري يك ساختار 
و موفقيت . افرادي كه شودتقسيم مي ه دودسته دروني و بيرونيمسند مهارگري ب .شودميتلقي 

رابر اتفاقاتي دهند و در بهاي خود نسبت ميها و تلاشخود را به علل دروني مانند توانايي شكست
. هستنددروني با مسند مهارگري افراد  ،كنندشدت احساس مسئوليت ميبه ،دهدرخ ميكه برايشان 

و  دنترل كننكها را توانند رويدادها يا موقعيتافراد داراي مسند مهارگري دروني باور دارند كه مي
را خود و شكست  ه موفقيتدارند. افرادي كهاي خود در زندگي ايمانشدت به خود و تواناييبه

ي با مسند افراد،دهندسرنوشت يا شانس نسبت مي ها را بهدانند و آنميخارج از كنترل خود 
 ،هاموقعيت ،رويدادها ،افراد داراي مسند مهارگري بيروني. شوندشناخته ميمهارگري بيروني 

ها موفقيت را به آن،ثالمبراي  دهند.ها نسبت ميبا آنبط ترنامها را به عواملي ها و شكستموفقيت
  ).2013 ،2دهند (ماليپشتيباني نسبت مي

 ،ندورا ،شود (ساريكامبين بسياري از رفتارها در نظر گرفته ميعنوان پيشمسند مهارگري به
مرتبط با تحصيل و رفتارهاي بين رفتارهاي پيش ،افزون بر اين). 2012 ،كارداك و هالماتو

گيري مهار دروني اند كه جهت. پژوهشگران مختلف نشان دادهاستري سند مهارگاجتماعي نيز م
) 2014 ،4نقل از گلپرور 1995( 3بندر ،پيشرفت تحصيلي مرتبط است. براي مثال يسطوح بالا اب
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هاي همراه با تلاش مداوم ممكن است به مسند مهارگري بيروني منجر كه شكست كندبيان مي
. افراد بيروني ممكن است تلاشخواهد بوديزش براي مطالعه انگپايين سطوح شودكه متعاقب آن 
كوشي سخت ،دانندچون شكست را جزئي از سرنوشت خود ميثمر ببينند و هاي خود را بي

دهند و اين افراد بيروني به عملكرد ضعيف خود اهميت نميبرايشان اهميت نخواهد داشت. 
هاي خود به ها با نسبت دادن شكستآن چه ،كندآسيب وارد نميهابه حرمت خود آن موضوع
 يباور كه افرادعدم توانايي و اين احتمالي ناشي از هاي آسيبر ساير افراد از قصوتقدير يا  ،شانس

ها را انگيزش آن ،نگرشياما نكته در اينجاست كه چنين سازند. خود را دور مي،كفايت هستندبي
هاي خود را به عوامل دروني رادي كه شكستفا ،كندبيان مي )2014گلپرور(. دهدكاهش مي
. دهندنسبت ميمهارت  عدمها را به پذيرند و آنخود را ميشخصي اشتباهات  ،دهندنسبت مي

 كه بدين ترتيب گريزندهاي فردي ميكفايتيافراد داراي مسند مهارگري بيروني از بي ،حالبااين
اي اميدبخش را براي خود متصور دهو آيندهند شكست را كاهش ميناشي از منفي  احساس

كه منجر به خود احتمال دارد كه افراد داراي مسند مهارگري دروني با تلاش بيشتر نيستند. اما 
 1خواه و جاهديمتصور شوند. حساس روشن براي خود ايآينده ،شودمي بهترهاي دستيابي به رتبه

ارگري با سطوح پايين پيشرفت گيري بيروني مسند مه) نشان داد سطوح بالاي جهت2015(
گيري دروني مسند مهارگري با سطوح بالاي پيشرفت تحصيلي همراه است. تحصيلي و جهت

) هم در پژوهششان نشان دادند كه 1394درتاج و نعمت طاوسي ( ،افروز ،عظيميلطفي
 سندآموزان با مآموزان با مسندمهارگري دروني انگيزش و پيشرفت تحصيلي بالا و دانشدانش

  دهند.انگيزش و پيشرفت تحصيلي ضعيفي را نشان مي ،مهارگري بيروني
ها ميليـارد  ترين مشكلات كنونى نظام آموزشى است و هرساله دهاز مهم افت تحصيلي ،در ايران

ثمـر  هـاي جامعـه(نيروى انسـانى) بـى    دهد و نيروى بالقوه و سـرمايه ريال از بودجه كشور را هدر مى
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 ،شـود  تحصـيلي  ن توجه به عواملى كه منجر به پيشرفت تحصيلى شده و مانع از افتمانند. بنابرايمى
بينـي پيشـرفت تحصـيلي    پـيش . لـذا پـژوهش حاضـر بـه بررسـي      اى برخوردار اسـت از اهميت ويژه

  ي انجام گرفتآموزان براساس خودپنداشت تحصيلي و مسند مهارگردانش

  روش

ستگي بود. جامعه آماري پژوهش شامل كليه لحاظ روش توصيفي از نوع همب پژوهش حاضر از
دخترانه و پسرانه  ي دوم متوسطههاي دورهآموزان رشته علوم تجربي سال آخر دبيرستاندانش

ها بعد از برآورد حجم نمونه با مراجعه بود كه از ميان آن 1392-93دولتي تهران در سال تحصيلي 
دبيرستان  16اي از مجموع صادفي چندمرحلهگيري تبه جدول كرجسي و مورگان و با روش نمونه

ها از ابزارهاي آوريدادهعنوان نمونه آماري انتخاب شدند. براي جمعنفر به  560 ،دولتي شهر تهران
  زير استفاده گرديد:

هايي كه ميانگين نمرهدر اين پژوهش پيشرفت تحصيلي برحسب مقياس پيشرفت تحصيلي: 
فيزيك و شيمي به دست  ،شناسين نهايي) در دروس زيستترم (امتحاها در پايانآزمودني
  شده است.مشخص ،آوردند

؛ به نقل از 1373مقياس خودپنداره تحصيلي توسط دلاور (مقياس خودپنداشت تحصيلي: 
 4ماده است. اين مقياس به صورت  40) تدوين شد. اين مقياس داراي 1377 ،قوامابراهيمي
شود. و مي گذاري) نمره4) و كاملاً موافق (3موافق ( ،)2لف(مخا ،)1كاملاً مخالف ( ،ايدرجه

به صورت  50و  39 ،38 ،34 ،30 ،29 ،26 ،24 ،22 ،21 ،19 ،18 ،14 ،12 ،11 ،8 ،5 ،4سوالات 
دهنده هاي بالا نشانباشد و نمرهمي 160و حداكثر آن  40شود. حداقل نمره گذاريميمعكوس نمره

) ضريب آلفاي 1378باشد. در پژوهش رشيدي (ي بالا ميسطوح بالاي خودپنداشت تحصيل
شده است. رشيدي براي تعيين اعتبار خودپنداشت تحصيلي اين /. گزارش84كرونباخ اين مقياس 

گزارش شد. در پژوهش خجسته مهر و  49/0مقياس از روش اعتبار ملاكي استفاده كرد كه 
پنداره تحصيلي دلاور از روش همساني  ) براي بررسي ضريب پايايي مقياس خود1391همكاران (
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/. به دست آمد. 93دروني (آلفاي كرونباخ) استفاده شد. ضريب پايايي با استفاده از روش مذكور 
  به دست آمد. 59/0ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس در اين پژوهش 

) 1981( 1اين مقياس توس لونسونافراد قدرتمند و شانس:  ،مقياس دروني بودن
نظري  ،)2مخالف ( ،)1اي از كاملاً مخالف (درجه 5ماده است كه به صورت  8شد. داراي تدوين 
به صورت معكوس  5و  3هاي شود. مادهگذاريمي) نمره5) و كاملاً موافقم (4موافقم ( ،)3ندارم (
ر هاي بالا دنمرهباشد. در نوسان مي 40و حداكثر  8شود. دامنه نمرات بين حداقل مي گذارينمره

پايين نمايانگر  هاينمرهكه درحالي ،دهنده مسندمهارگري دروني استنشاناين مقياس 
 85/0) اعتبار اين مقياس را 1998(2ديورهان و كليگر ،لاك ،جاجمسندمهارگري بيروني است. 

) نيز ضرايب آلفاي كرونباخ اين مقياس را براي نمونه دانشجويان 2007( 3اند. اويلرگزارش كرده
است. روايي اين مقياس نيز در گزارش كرده  59/0و براي نمونه كارمندان برابر با  70/0با برابر 

شده است. ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس در اين گزارش قبولهاي مختلف قابلپژوهش
  به دست آمد. 71/0پژوهش 

  نتايج

   پسر) در اين پژوهش شركت داشتند. 219دختر و  290آموز (دانش 560تعداد 
  و  ضرايب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش هاي توصيفي. آماره1جدول 

        M SD  متغيرها

      1  43/14  30/111  خودپنداشت تحصيلي
    1  27/0**  53/3  65/28  مسندمهارگري دروني
  1  40/0**  33/0**  40/3  87/14  پيشرفت تحصيلي

01/0<p ** 

                                                                                                                            
1  . Levenson 
2  . Judge, Locks, Durham & Kluger 
3  . Oyler 
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دهد هر سه متغير خود نشان مي 1هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش در جدول آماره
) و SD=53/3و  M=65/28مسندمهارگري ( ،)SD=43/14و  M=30/111پنداشت تحصيلي (
هاي خود (متوسط ) ميانگيني بالاتر از متوسط نمرهSD=40/3و M =87/14پيشرفت تحصيلي (

  ) بودند.10و  24 ،100ها به ترتيب دامنه نمره
د كه هم متغير خودپنداشت تحصيلي با پيشرفت شومشاهده مي 1همچنين در در جدول 

) و هم بين متغير مسندمهارگري دروني با p، 33/0=r >01/0تحصيلي همبستگي مثبت معنادار (
) وجود داشت (يعني با افزايش p، 40/0=r >01/0پيشرفت تحصيلي نيز همبستگي مثبت معناداري (

شود. پس از رفت تحصيلي افزوده ميخودپنداشت تحصيلي و مسندمهارگري دروني بر ميزان پيش
هاي رگرسيون چندمتغيري اطمينان از رابطه معنادار بين متغيرهاي پژوهش و بررسي مفروضه

ها از تحليل كنار گذاشته شدند و از ساير آزمودني به دليل پرت بودن نمره 5بررسي شدند كه 
ن چند متغيري براي بررسي ها تخطي صورت نپذيرفته بود. بر اين اساس تحليل رگرسيومفروضه

نقش خودپنداشت تحصيلي و مسندمهارگري دروني در پيشرفت تحصيلي اجرا و نتايج در جدول 
  منعكس شده است. 2

. خلاصه نتايج تحليل رگرسيون چندمتغيري خودپنداشت تحصيلي و  مسندمهارگري دروني بر 2جدول 

  پيشرفت تحصيلي

  B SEB Beta t  F  R  متغيرها
  

  23/0  48/0  95/105**      11/1  - 78/1  مدل كلي
        76/7**  30/0  01/0  07/0  خودپنداشت تحصيلي
        61/8**  31/0  03/0  26/0  مسندمهارگري دروني

01/0<p ** 

دهد خودپنداشت نشان مي 2همانطور كه نتايج تحليل رگرسيون چند متغيري در جدول 
آموزان را يشرفت تحصيلي دانشدرصد از پ 23تحصيلي و مسندمهارگري دروني توانايي تبيين 

) و p>01/0و  Beta، 76/7=t=30/0دارند. همچنين نتايج نشان داد خودپنداشت تحصيلي (
- ) در تبيين پيشرفت تحصيلي دانشp>01/0و  Beta، 61/8=t=31/0مسندمهارگري دروني (
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  آموزان سهم يگانه و معنادار داشتند.

  گيريبحث و نتيجه

بيني پيشرفت پژوهش حاضر به پيش ،آموزانتحصيلي دانشبا توجه به اهميت پيشرفت 
هاي پژوهش آموزان براساس خودپنداشت و مسند مهارگري انجام گرفت. يافتهتحصيلي دانش

آموزان همبستگي مثبت معناداري نشان داد كه بين خودپنداشت تحصيلي با پيشرفت تحصيلي دانش
درامانو و  ،)2011كونتزي ( ،)2014لوتكه ( اسكرودرس و ،هاي جانسنوجود داشت كه با يافته

  باشد.) همسو مي1390) و ولي زاده (1394لطفي عظيمي و ابراهيمي قوام ( ،)2013بالارابي (
كات دانشادراخود پنداشت تحصيلي توان چنين استدلال كرد كه ي حاضر ميدر تبيين يافته
كه  ،دهدرا نشان ميمعلمان و والدين  ،هاي تحصيلي خود در رابطه با همسالانآموزان از توانايي

در صورت بالا بودن خود پنداشت تحصيلي تلاش بيشتري در جهت رسيدن به اهداف آموزشي و 
رسد خوب بودن در مدرسه يادگيري و درنتيجه پيشرفت تحصيلي بهتر خواهد داشت. به نظر مي

ودپنداشت تحصيلي مثبت دهد و داشتن خآموزان را پرورش ميخودپنداشت تحصيلي مثبت دانش
انجامد. احساس كرامت و ارزشمندي منجر به هاي آموزشي ميبه كاركرد بهتر در فعاليت ،نيز

آموزي كه احساس ارزش دروني و گردد. دانشها و اشتباهات ميدوري از بسياري از لغزش
شرايطي نفس خود را حفظ كند و خود را در كوشد تا همواره عزتمي ،كرامت برخوردار است

درتاج و نعمت  ،افروز ،اي وارد گردد (لطفي عظيميقرار ندهد كه به كرامت نفس او خدشه
نهايت  ،چنين فردي احتمالاً در مدرسه نيز براي انجام دادن بهتر تكاليف ،). بنابراين1394 ،طاوسي

ه ي سعي خود را خواهد كرد و پيشرفت تحصيلي بالايي را از خود نشان خواهد داد. خودپندار
تواند به احساس خود اثربخشي تصوري بالا منجر گردد. خود مي ،مثبت تحصيلي همچنين

كند اش در انجام امور دلالت مياثربخشي تصوري به باورهاي شخص در ارتباط با توانايي
آموزاني كه داراي خودپنداشت بالايي در خود ). لذا دانش1391 ،افروز و قليزاده ،(ميكائيلي
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صور مثبتي نسبت به خوددارند و عملكرد تحصيلي بالايي را از خود را در مدارس نشان ت ،باشندمي
  خواهند دارد. 

آموزان ي دوم پژوهش نشان داد كه مسندمهارگري دروني با پيشرفت تحصيلي دانشيافته
ساگونه و دي  ،)2015خواه و جاهدي (هاي حساسهمبستگي مثبت معنادار دارد كه با پژوهش

  باشد.) همسو مي1394لطفي عظيمي و همكاران (  ،)2014لاتر و همكاران ( ،)2014كارولي (
توان چنين استدلال كرد كه مسند مهارگري دروني عامل موفقيت ي حاضر ميدر تبيين يافته
به باشند آموزان كه داراي مسندمهارگري دروني ميباشد. چرا كه دانشآموزان ميتحصيلي دانش

حتي  ،ديگرعبارتكنند. بهاعمال ميمهار بيشتري بر زندگي خود  ،هاقعيتدرك بهتر مودليل 
خود  سرعت اطلاعات مرتبط باهدفافراد دروني به ،رسندميغيرمرتبط به نظر  ،زماني كه اطلاعات

  ).2009 ،ايشاك و رحمان ،باتاينه ،مجذوب( برندها بهره ميو از آن كردهرا كسب 
بعدي را هاي انتظار موفقيت ،دهندبه عوامل دروني نسبت ميآموزاني كه موفقيت را دانش

ممكن است  ،هنددنسبت مي بيرونيآموزاني كه شكست را به عوامل دانش ،كهدرحالي ،دارند
عوامل ت را داشته باشند مگر آنكه خود را توانمند در نظرگيرند و فعالانه سشكمواجهه با انتظار 

هاي موفقيتبين پيش ،درونيسبت دادن موفقيت به عوامل ن ،بررسي كنند. در مقابل شكست را
بين مثبت پيشرفت تحصيلي دروني يك پيش مسند مهارگري ،موزشآ. در حوزه بعدي فرد است

نقل از  1980( 1يشرفت تحصيلي است. به گفته ريپبين منفي بيروني پيش مسند مهارگرياست و 
گيرند. فردي كه مسند مهارگري راتر نشأت مياز نظريه  هايافته) اين 2009 ،مجذوب و ديگران

 ،داراي مهار دروني است انتظار دارد كه براي انجام رفتارهاي خاص پاداش دريافت كند. بنابراين
تا به لحاظ تحصيلي به هدف خود دست بندد ميدروني تلاش خود را به كار گيري با جهتفرد 
براي او را كند كه موفقيت را تجربه ميهيجاني مثبت  ،فرد به هدف رسيد كههنگامي. يابد

آموزان با مسندمهارگري لذا دانش كند.تقويت ميدر او سازد و انتظار پاداش را خوشايندتر مي
                                                                                                                            
1. Ray  
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دانند و لذا تمام خود را مسبب آن مي ،دروني در عملكردهايتحصيلي اگر دچار شكستي شدند
استفاده كنند تا در مراحل بعدي تحصيلي اي كنند تا از اين شمست به نحو بهينهتلاش خود را مي

  دچار شكست نشوند.
يافته ديگر پژوهش حاضر نشان داد خودپنداشت تحصيلي مثبت و مسند مهارگري دروني در 

هاي بسياري (پنكسن و آموزان نقش دارند. اين يافته با پژوهشبيني پيشرفت تحصيلي دانشپيش
؛ لطفي 2013 ،؛ گمي و همكاران2014 ،گلپرور؛ 2015 ،خواه و جاهدي؛ حساس2015 ،همكاران

افراد دروني به رسد ) همسو بود. به نظر مي2013 ،؛ ماسن و همكاران1394 ،عظيمي و همكاران
طريق دانش محيط خود مهار  و از كننددرك مي بيشتر و بهتر هاي خود رادليل آنكه موقعيت

ا افزايش خودپنداشت افراد مرتبط است. كه اين مهار و درك بهتر ب بيشتري بر زندگي خود دارند
منزله يكي از به ،طوركليلذت و علاقه به مدرسه به ،هاي خودآموزان درباره تواناييادراك دانش

؛ ماسن و 2013 ،افزايش پيشرفت تحصيلي را در پي دارد (گمي و همكاران ،ابعاد مهم خودپنداشت
  ).2013 ،همكاران
ژوهش نشان داد كه بين خودپنداشت تحصيلي مثبت و مسند طوركلي نتايج حاصل از اين پبه

توان با آموزان رابطه معناداري وجود دارد. بنابراين ميمهارگري دروني با پيشرفت تحصيلي دانش
عملكرد و پيشرفت تحصيلي بالايي را در  ،پرورش خودپنداشت تحصيلي مثبت و مسندمهارگري

توان به انتخاب نمونه تنها از هاي اين پژوهش ميتآموزان انتظار داشت. ازجمله محدوديدانش
شود در كند. لذا پيشنهاد ميشهر تهران اشاره كرد كه تعميم نتايج را با مشكل مواجه مي

  آموزان جوامع ديگر نيز صورت گيرد.چنين بر روي دانشهايي اينهاي بعدي پژوهشپژوهش

 منابع

تأثير برنامه موفقيت  ).1391ذبيح االله. ( ،عباسپورو  امين ،كراييرحيم؛  ،كوچكي؛ رضا ،خجسته مهر
يادگيري شيوه موفقيت در  ،نگرش نسبت به مدرسه ،تحصيلي بر عملكرد و خود پنداره تحصيلي

  . 27-45 ،)1( 1 ،سي مدرسهشناروان. مجله آموزانمدرسه و سازگاري اجتماعي دانش
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عنوان پيش بينهاي موفقيت و غير شناختي به ). بررسي برخي متغيرهاي شناختي و1387(مرتضي  ،رشيدي
ي شهرستان رامهرمز. پايان نامه هاآموزان پسر سال اول دبيرستانعدم موفقيت تحصيلي دانش

  سي دانشگاه شهيد چمران اهواز.شناروانو  تربيتيدانشكده علوم  ،سي تربيتيشناروانكارشناسي ارشد 
ي هوش هيجاني در ارتباط بين خودكارآمدي قش واسطه). ن1395(وحيد  ،سيروس و سلطانزاده ،قنبري

پژوهشي و انگيزه پيشرفت (مورد مطالعه: دانشجويان تحصيلات تكميلي دانشگاه بوعلي سينا همدان). 
  .41-67 ،6)14(، فصلنامه مطالعات اندازه گيري و ارزشيابي آموزشي

گيزش و پيشرفت تحصيلي: نقش ي انهاسبك). 1394( صغري ،افسانه و ابراهيمي قوام ،لطفي عظيمي
  .247-258 ،11)43سان تحولي: روان شناسان ايراني. (شنارواناي خودپنداشت تحصيلي. واسطه

). نقش 1394(محترم ،فريبرز و نعمت طاوسي ،غلامعلي؛ درتاج ،افسانه؛ افروز ،لطفي عظيمي
لنامه پژوهش در آموزان. فصبيني انگيزش تحصيلي دانشمسندمهارگري و خودكارآمدي در پيش

  .23-1 ،9)31( ،ي آموزشيهانظام
). ارتباط خودپنداره و فرسودگي تحصيلي با 1391( ليلا ،غلامعلي و قليزاده ،نيلوفر؛ افروز ،ميكائيلي

  .90-103 ،1)4( ،آموزان دختر. روان شناسي مدرسهعملكرد تحصيلي دانش
لي: نقش واسطه گر خودپنداشت يا حرمت ي والدگري و پيشرفت تحصيهاسبك). 1390(شيرين  ،زادهولي

  .155 -143 ،)30( 8 ،سان ايرانيشناروانسي تحولي: شناروانخود؟ 
توضيح  ،). اثربخشي سه روش راهبرد يادگيري (آموزش دوجانبه1377صغري. ( ،ابراهيمي قوام آبادي

لي و سرعت خودپنداره تحصي ،دانش فراشناخت ،حل مسئله ،مستقيم و چرخه افكار) بر درك مطلب
نامه دكتري شهر تهران. پايان 15تر از آموزان دختر دوم راهنمايي معدل پايينيادگيري در دانش
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Predicting academic achievement based on academic self-
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Abstract 

          The purpose of this study was to predict the academic achievement based 
on academic self-concept and locus of control. The design of this study was 
correlational-descriptive. The population consisted of all male and female pre-
university students in public high schools of Tehran majoring in natural 
sciences in the academic year of 2014-2015. From this population, 560 male 
and female students were selected using multi-stage random sampling. The 
instruments were academic self-concept scale, and interiority, powerful people 
and chance scale. Also, the students’ GPA was considered as the criterion of 
their academic achievement. Data analysis was performed through Pearson's 
correlation coefficient and regression analysis in SPSS 21. The results showed 
a positive significant correlation between academic self-concept and locus of 
control with academic achievement (p<0.01). The result of regression analysis 
also revealed that almost 23% of students’ academic achievement variance was 
predicted positively based on academic self-concept and internal locus of 
control. Hence, it can be concluded that by increase of the level of academic 
self-concept and locus of control, the academic achievement increases 
accordingly. In other words, academic self-concept and locus of control are the 
most important variables in academic achievement of the students.  
Keywords: academic self-concept, locus of control, academic achievement, 
students 
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