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  ايران باروش روزنتال و رابين
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     مقدمه
يي همچـون  هـا  توان اضطراب را عبارت دانست از يك هيجان كـه بـا ويژگـي          ميدر تعريفي جامع،    

 منظور دوري از    ي خاص، به  ها  ي تكرار شونده، اجتناب از موقعيت     ها  احساس تنش، افكار يا نگراني    
ي جسماني مثل تعريق، لرزش، سرگيجه يا ضربان سريع قلب مـشخص         ها  نگراني و تشويش، و نشانه    

  ). 1،2000كازدين(شود  مي
 امتحـان، يـا در هنگـام        ي  هي با شنيدن خبر شروع امتحان، ديدن برنام ـ       آموز  دانشاگر دانشجو يا    

 سـخن بـه     2توان از اضطراب امتحان    ميهد،  امتحان دادن، تشويش پيدا كند و از خود، دلهره نشان د          
اضطراب امتحان، حالتي   ). 1387، به نقل از اميري مجد و شاهمرادي،         1998،  3ساراسون(ميان آورد   

از اضطراب عمومي است كه به نوعي اضـطراب يـا هـراس اجتمـاعي خـاص، اشـاره دارد و شـامل                       
 كه در بسياري از     استس از شكست    ي پديدار شناختي، فيزيولوژيك و رفتاري مرتبط با تر        ها  پاسخ
). 1389شـاهنده و صـفرزاده،      (ي شناختي و توجهي بـا كـاركرد مـؤثر فـرد، تـداخل دارد                ها  فرآيند

 4لبـو (شـود    مي مشخص   ها  آزموناضطراب امتحان با ترس شديد از عملكرد ضعيف در امتحانات و            
ستقيم با تـرس از ارزيـابي   و به طور معكوسي با عزت نفس تحصيلي و به طور م  ) 2010و همكاران،   

  ).1988، 5همبري(ي اضطراب مرتبط است ها منفي، حالت دفاعي داشتن و ديگرشكل
به نقـل   (آغاز شد   ) 1952 (6بررسي اضطراب امتحان، به طور جدي با پژوهش ساراسون و مندلر          

گذرد، ايـن    ميبا اينكه مدت نسبتاً طولاني از مطرح شدن اين نوع از اضطراب             ). 1381از بيابانگرد،   
ي هـا   اختلال، تا ويرايش چهارم راهنماي تشخيصي و آماري اخـتلالات روانـي نيـز در طبقـه بنـدي                  

                                                                                                                            
1. Kazdin 
2. test anxiety 
3. Sarason 
4. Lebeau 
5. Hembree 
6. Mandler 
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اي  البتـه در مطالعـه  . )1391رجبي، ابوالقاسمي و عباسي، (رسمي اختلالات رواني، قرار نگرفته است 
اهنمـاي   در ر  1بنـدي اخـتلال هـراس خـاص        در مورد بـازنگري در طبقـه      ) 2010(كه لبو و همكاران     

كه در ويرايش پـنجم ايـن نظـام    تشخيصي و آماري اختلالات رواني انجام دادند، مطرح شده است        
  .تواند به عنوان نوعي از هراس خاص طبقه بندي شود ميبندي، اضطراب امتحان  طبقه

كه اضطراب امتحان به عنوان يك اختلال، مطرح شده و ابزارهاي خاص ارزيابي آن               مياز هنگا 
 كـاهش ايـن نـوع از اضـطراب، ارائـه            ي  ه و مداخلات متعددي در زمين     ها   است، درمان  شكل گرفته 

. ي مختلفي مورد بررسي قرار گرفته است      ها   و فراتحليل  ها  پژوهش در   ها  شده است كه اثربخشي آن    
 مطالعه كه عمـدتاً  19در فراتحليل خود با بررسي ) 1388، به نقل از بيرامي و عبدي،       1990 (2ترايون

، اسـتفاده كـرده     آرامـي   تـن ي حساسيت زدايي منظم و يا غرقه سـازي و درمـان رفتـاري               ها  از روش 
 عمدتاً بر كاهش اضطراب و برانگيختگـي فيزيولوژيـك و بـه             ها  بودند، نشان داد كه اين نوع درمان      

در ) 2003 (3ارجـن . عبارت ديگر، بـر بعـد هيجـان پـذيري اضـطراب امتحـان، اثـربخش بـوده انـد                   
 56او بـا بررسـي      . ررسي اثربخشي مداخلات مختلف، بر اضـطراب امتحـان پرداخـت          فراتحليلي به ب  

پژوهش، به اين نتيجه رسيد كه مجموع مداخلات ارائـه شـده، دركـاهش اضـطراب امتحـان، مـؤثر               
همچنـين  . گـردد  مـي  اثر، در حد متوسط، تلقـي  ي هبوده است ولي براساس تفسير  كوهن، اين انداز      

اند كه رويكرد    يي بوده ها  آن  ترين مداخلات،   مداخلات مختلف، اثربخش   نشان داده شد كه در ميان     
  . متمركز برآموزش مهارت را با رويكردهاي رفتاري يا شناختي، تلفيق كرده بودند

ختي، شنا رواني مختلف، نشانگر اين بوده است كه انواع مداخلات ها پژوهشدر ايران، تاكنون 
 اثـر ايـن مـداخلات و        ي  هند، اما از يك سو ميزان دقيق انداز       ا  بوده مؤثربر كاهش اضطراب امتحان،     

نقش متغيرهاي تعديلي  مشخص نيست و از سوي ديگر، هنوز اين موضوع، مورد سـوال اسـت كـه                    

                                                                                                                            
1. specific phobia 
2. Tryon 
3. Ergene 
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ترين مـداخلات بـر     مـؤثر تـوان بـه عنـوان        ميي انجام شده، كدام نوع از مداخلات را         ها  پژوهشدر  
ف پژوهش حاضر، تعيـين ميـزان اثربخـشي مـداخلات           بنابراين هد . اضطراب امتحان در نظر گرفت    

همچنـين ايـن پـژوهش بـه بررسـي نقـش متغيرهـاي              . اسـت  اضطراب امتحان    ي  هانجام شده در زمين   
تعديلي در اين مداخلات و نيز تعيين مـؤثرترين نـوع مـداخلات انجـام شـده بـر اضـطراب امتحـان                       

  .ه استپرداخت
 

  روش 
مفهـوم  . وهشي، از روش فراتحليل، استفاده شده است      در اين پژوهش، به منظور تحقق هدف پژ       

فراتحليل، يـك اصـطلاح     ). 1991،  2سيپ(كرد مطرح   1 گلاس 1976 اولين بار  در سال        را فراتحليل
هـاي حاصـل از      دهد الگوي يافتـه    ميكلي براي توصيف فنون آماري است كه به پژوهشگر، امكان           

 و  هويـت (پرسش پژوهشي خـاص، تحليـل كنـد       انواع مطالعات منتشر شده و نشده را در مورد يك           
  ). 1388ي پاشاشريفي و همكاران،  ، ترجمه2005، كرامر

ختي انجـام شـده در ايـران در    شـنا  روانفراتحليل حاضر، به بررسي ميـزان اثربخـشي مـداخلات          
ي آمـاري ايـن    جامعـه .  پرداخته است1381-1389ي ها  سالي هكاهش اضطراب امتحان در محدود 

هــاي   پژوهــشي معتبركــشور و نيــز پايــان نامــه-ت چــاپ شــده در مجــلات علمــيپــژوهش، مقــالا
ي هـا   پژوهشاز ميان   .  كه از لحاظ روش شناختي، شرايط لازم را  دارا بودند           استكارشناسي ارشد   

هــاي لازم جهــت درون گنجــي در فراتحليــل،   پــژوهش كــه از ويژگــي28انجــام شــده در ايــران، 
  . ر گرفتند مورد بررسي قرا،برخوردار بودند

زم  برخـورداري از شـرايط لا      -1: ي درون گنجي براي اين فراتحليل عبـارت بودنـد از          ها  ملاك
گيري،  ي آماري، حجم نمونه، روش نمونه      سازي، روش تحقيق، جامعه     ند فرضيه همان(شناختي روش

                                                                                                                            
1. Glass 
2. Seipp 
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مداخله به صـورت گروهـي      ( تناسب موضوع    -2) هاي آماري مناسب   پايايي و روايي ابزارها، روش    
يي ها  پژوهشبنابراين،  .  استفاده از طرح پژوهشي آزمايشي يا نيمه آزمايشي        -3) بر اضطراب امتحان  

  .كه شرايط فوق را دارا نبودند از اين فراتحليل، حذف گرديدند
ي مناسب با فراتحليل حاضر     ها  نامه  و پايان  ها  پژوهشچك ليست فراتحليل كه به منظور انتخاب        

عنوان تحقيـق، نـام محقـق،       :   از آن استفاده شد شامل اين عناوين بود        و استخراج اطلاعات مناسب،   
  .داري الگوي درماني، حجم نمونه، ابزار پژوهش، آماره، ميزان آماره و سطح معني

   تعريــف متغيرهــاي مــورد نظــر -1: فراتحليــل حاضــر، طــي شــش گــام زيــر، بــه انجــام رســيد  
 حجـم  ي ه محاسـب -4ي پژوهـشي  ها ي گزارش گردآور-3تي ا و منابع اطلاعها  جستجوي پايگاه -2

 تعيـين   -6ي مـورد بررسـي      ها  پژوهش تركيب كردن حجم اثرهاي مجموع       -5اثر براي هر پژوهش     
  .ميزان معناداري مطالعات تركيب يافته

در انجام محاسبات، از نرم افزار خاصي استفاده نشد و تمام محاسبات بـه صـورت دسـتي انجـام              
مراحـل  . از روش روزنتال و رابين اسـتفاده گرديـد        ) ( اثر ي  هنگين انداز  ميا ي  هبراي محاسب . گرديد

 ).1384فراهاني و عريضي، (انجام اين روش، در قسمت زير، قابل مشاهده است 
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  چك ليست فراتحليل. 1جدول

 
ف
ردي

  
  كد

سال   پژوهشگر  عنوان تحقيق
حجم  الگوي درماني  اجرا

 ميزان   آماره  ابزار نمونه
 P  آماره

اندازه 
  rاثر

1 1  

بررسي اثربخشي آموزش 
اهش تلقيح استرس در ك

اضطراب امتحان 
ان دختر مقطع آموز دانش

  دبيرستان شهرزرند

 حسيني 
 و 

  همكاران
آزمون سنجش اضطراب   24  آموزش تلقيح استرس 1388

  90/0  001/0  294/10  مستقلt  امتحان ساراسون

2 2  

اثربخشي مشاوره گروهي 
 - عاطفي-به شيوه عقلاني

رفتاري اليس براضطراب 
امتحان و عزت نفس 

ان دختر پايه آموز دانش
سوم مقطع راهنمايي شهر 

  بهبهان

 استاديان 
 و 

  همكاران
- عاطفي-درمان عقلاني 1388

 اضطراب نامه پرسش  48  رفتاري اليس
  F 68/47  0001/0 71/0  )اسدي مقدم(امتحان 

3 3  

 -اثربخشي درمان شناختي
رفتاري باآموزش مهارت 

حل مسئله دركاهش 
علايم اضطراب امتحان 

  دانشجويان

 زدي فرد اي
 و  

  سپاسي آشتياني
1389

 رفتاري -درمان شناختي
با آموزش مهارت حل 

  مسئله
 اضطراب نامه پرسش  30

 TAI(  F 302/144 001/0  91/0(امتحان

4 4  
 -درمان شناختيتأثير

رفتاري دركاهش 
اضطراب امتحان 

  دانشجويان

 اميري مجد 
 و  

  شاهمرادي
ب امتحان مقياس اضطرا  38  رفتاري-درمان شناختي 1387

  85/0  000/0  688/9  مستقلt  ساراسون

5 5  
اثربخشي مشاوره گروهي 

 عاطفي -به روش عقلاني
اليس بركاهش اضطراب 

  امتحان

 الهي فر و 
 عاطفي -درمان عقلاني 1388  همكاران

 اضطراب نامه پرسش  30  اليس
  90/0  01/0  18/11  مستقلt  امتحان ساراسون

6 6  

اثربخشي درمان 
س، چندوجهي لازارو

 عاطفي اليس و -عقلاني
آرام سازي بركاهش 

اضطراب امتحان 
  انآموز دانش

درمان چندوجهي  1381  بيابانگرد
 مقياس اضطراب امتحان  33  لازاروس

  F 7/44  0001/0 60/0  اهواز
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7 6  

اثربخشي درمان 
چندوجهي لازاروس، 

 عاطفي اليس و -عقلاني
آرام سازي بركاهش 

اضطراب امتحان 
  انآموز دانش

 عاطفي -درمان عقلاني 1381  انگردبياب
 مقياس اضطراب امتحان  33  اليس

  F 7/44  0001/0 60/0  اهواز

8 6  

اثربخشي درمان 
چندوجهي لازاروس، 

 عاطفي اليس و –عقلاني 
آرام سازي بركاهش 

اضطراب امتحان 
  انآموز دانش

 مقياس اضطراب امتحان  34  آرام سازي 1381  بيابانگرد
  F 7/44  0001/0 60/0  اهواز

9 7  
بررسي اثربخشي درمان 

  عاطفي اليس -عقلاني
 بركاهش اضطراب امتحان

 شاهنده و 
   عاطفي-درمان عقلاني 1389  صفرزاده

مقياس اضطراب   180  اليس
  TAI(  F 824/4  02/0  16/0(امتحان

108  

اثربخشي مداخله گروهي 
مديريت استرس به شيوه 

 رفتاري –شناختي 
براضطراب امتحان و 

ختي در شنا وانراختلالات 
ان پسر داوطلب آموز دانش

كنكور سراسري 
  شهرتهران

 1389  چيني فروشان
درمان مديريت استرس 

 -به شيوه  ي شناختي
  رفتاري

 اضطراب ي سياهه  26
  TAI(  F 432/13  001/0  59/0(امتحان

119  

اثربخشي آموزش گروهي 
ايمن سازي دربرابر 

استرس برميزان اضطراب 
امتحان، سبك اسناد و 
پرخاشگري كلامي 
نوجوانان دختر شهر 

  اصفهان

آموزش گروهي ايمن  1389  سروش
 اضطراب ي نامه پرسش  28 سازي در برابر  استرس

  TAI(  F 405/101 000/0  89/0(امتحان

1210  
كارآزمايي كاهش 
اضطراب امتحان در 

گروهي از نوجوانان پيش 
  دانشگاهي

 حق شناس 
 -ي شناختيها روش 1388  و همكاران

آزمون سنجش اضطراب   60 اري با شكل گروهيرفت
  86/0  001/0  5/13  وابستهt  امتحان اسپيلبرگر

1311  

مقايسه اثربخشي شيوه 
 -گروه درماني شناختي
رفتاري، آموزش 

ي مطالعه و ها مهارت
روش تلفيقي بركاهش 

  اضطراب امتحان

 اميري و 
 -گروه درماني شناختي 1384  همكاران

 امتحان  اضطرابمقياس  16  رفتاري
  69/0  05/0  618/3  مستقلt  اهواز

1411  

مقايسه اثربخشي شيوه 
 -گروه درماني شناختي
رفتاري، آموزش 

ي مطالعه و ها مهارت
روش تلفيقي بركاهش 

 اميري و 
ي ها آموزش مهارت 1384  همكاران

 اضطراب امتحان مقياس  16  مطالعه
  82/0  01/0  49/5  مستقلt  اهواز
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  اضطراب امتحان

1511  

ايسه اثربخشي شيوه مق
 -گروه درماني شناختي
رفتاري، آموزش 

ي مطالعه و ها مهارت
روش تلفيقي بركاهش 

  ناضطراب امتحا

 اميري و 
 1384  همكاران

روش تلفيق گروه 
 -درماني شناختي

رفتاري با آموزش 
  ي مطالعهها مهارت

 اضطراب امتحان مقياس  15
  58/0  05/0  59/2  مستقلt  اهواز

1612  
 آموزش فنون يرتأثبررسي 

مبتني بر ذهن آگاهي 
دركاهش اضطراب امتحان

  انآموز دانش

 بيرامي 
آموزش فنون مبتني بر  1388  و عبدي

آزمون اضطراب امتحان   22  ذهن آگاهي
  61/0  01/0  53/3  وابستهt  اسپيلبرگر

1713  
بررسي اثربخشي روش 
حساسيت زدايي منظم 
براضطراب امتحان و 
  عملكرد تحصيلي

اده هنرمند مهرابي ز
 اضطراب ي نامه پرسش  42  حساسيت زدايي منظم 1386  و  كاظميان

  F 33/368  0001/0 94/0  امتحان اسپيلبرگر

1814  

ي ها  آموزش مهارتتأثير
 در ها مقابله با هيجان

اضطراب امتحان و 
عملكرد تحصيلي دختران 

  دبيرستاني

 پاشايي و 
ي ها آموزش مهارت 1388  همكاران

آزمون اضطراب امتحان   30  ها انمقابله با هيج
  F 9/81  0001/0 86/0  فيليپس

1915  

 آموزش مطالعه تأثير
اثربخش بركاهش ميزان 

اضطراب امتحان 
ان پسر سال آموز دانش

  سوم دبيرستان

غلامي توران پشتي 
 ي هآموزش مطالع 1387  و  كريم زاده

 اضطراب ي نامه پرسش  100  اثربخش
  TAI(  F 813/3  001/0  19/0(امتحان

2016  

مقايسه گروه درماني مبتني
برهوشياري فراگير توأم با 

ي ها آموزش مهارت
مطالعه در كاهش 
اضطراب امتحان و 
  اضطراب صفت

 عطائي نخعي 
 1389  و همكاران

گروه درماني مبتني بر 
هوشياري فراگير توأم با 

ي ها آموزش مهارت
  مطالعه

 اضطراب ي نامه پرسش  20
  TAI(  F 64/64  001/0  88/0(امتحان

2117  
 آموزش تنش زدايي تأثير

بر ميزان اضطراب امتحان 
  انآموز دانش

مقياس اضطراب امتحان   50  آموزش تنش زدايي 1386  حقاني پور
  79/0 0001/0  984/8  مستقلt  اهواز

2218  
بررسي اثربخشي شناخت 
درماني به روش آموزش 

ي كنار آمدن، ها مهارت
 برميزان اضطراب امتحان

 1382  لظهورمنتظرا
شناخت درماني به شيوه 

ي ها آموزش مهارت
  كنارآمدن

مقياس اضطراب امتحان   32
  57/0  05/0  8/3  مستقلt  فيليپس

2319  

بررسي كارآمدي دو 
 -روش شناختي و منطقي
هيجاني در كاهش 

اضطراب آزمون و بهبود 
  كاركرد تحصيلي

 ابوالقاسمي 
 اضطراب ي نامه پرسش  36  درمان شناختي 1385  و همكاران

  TAI(  F 15/104  001/0  87/0(آزمون

بررسي كارآمدي دو   2419
  F 15/104  001/0  87/0 اضطراب ي نامه پرسش  36  هيجاني-درمان منطقي 1385 ابوالقاسمي  -روش شناختي و منطقي
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هيجاني در كاهش 
اضطراب آزمون و بهبود 

  كاركرد تحصيلي

  )TAI(آزمون  و همكاران

2520  

اني اثربخشي روش درم
آموزش ايمن سازي در 

مقابل تنيدگي و حساسيت 
زدايي منظم در 

ان مبتلا به آموز دانش
  اضطراب امتحان

 ابوالقاسمي 
آموزش ايمن سازي در  1383  و همكاران

 اضطراب ي سياهه  180  مقابل تنيدگي
  TAI(  F 41/190  001/0  72/0(امتحان

2620  

اثربخشي روش درماني 
آموزش ايمن سازي در 

نيدگي و حساسيت مقابل ت
زدايي منظم در 

ان مبتلا به آموز دانش
  اضطراب امتحان

 ابوالقاسمي 
 اضطراب ي سياهه  180  حساسيت زدايي منظم 1381  و همكاران

  TAI(  F 41/190  001/0  72/0(امتحان

2721  

بررسي اثربخشي شناخت 
درماني و آموزش 

ي مطالعه در ها مهارت
درمان دانشجويان مبتلا به 

  تحاناضطراب ام

 صبحي قراملكي 
 اضطراب ي سياهه  90  شناخت درماني 1387  و همكاران

  TAI(  F 495/183 000/0  82/0(امتحان

2821  

بررسي اثربخشي شناخت 
درماني و آموزش 

ي مطالعه در ها مهارت
درمان دانشجويان مبتلا به 

  اضطراب امتحان

 صبحي قراملكي 
ي ها آموزش مهارت 1387  و همكاران

 اضطراب ي اههسي  90  مطالعه
  TAI(  F 495/183 000/0  82/0(امتحان
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  ها پژوهشمتغيرهاي مستقل و وابسته در . 2جدول 
 كد

  متغير وابسته  3متغير مستقل   2متغير مستقل   1متغير مستقل   پژوهش

  اضطراب امتحان      آموزش تلقيح استرس  1

2  
 - عاطفي-درمان عقلاني

  اضطراب امتحان      رفتاري اليس

3  
  رفتاري-ناختيدرمان ش

  اضطراب امتحان      با آموزش مهارت حل مسئله

  اضطراب امتحان       رفتاري-درمان شناختي  4
  اضطراب امتحان       عاطفي اليس-درمان عقلاني  5

  درمان چند وجهي لازاروس  6
 -درمان عقلاني

  عاطفي اليس
  اضطراب امتحان  آرام سازي

  اضطراب امتحان       عاطفي اليس-درمان عقلاني  7

8  
 درمان مديريت استرس به

   رفتاري- شناختيي شيوه
  اضطراب امتحان    

9  
 آموزش گروهي ايمن سازي

  در برابر استرس
  اضطراب امتحان    

10  
  رفتاري-ي شناختيها روش

  با شكل گروهي
  اضطراب امتحان    

   رفتاري-گروه درماني شناختي  11
 يها آموزش مهارت

  مطالعه

روش تلفيق گروه درماني 
 رفتاري با آموزش -تيشناخ

  ي مطالعهها مهارت
  اضطراب امتحان

12  
 آموزش فنون مبتني بر

  ذهن آگاهي
  اضطراب امتحان    

  اضطراب امتحان      حساسيت زدايي منظم  13

14  
 ي مقابلهها آموزش مهارت

  ها با هيجان
  اضطراب امتحان    
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  اضطراب امتحان       اثربخشي هآموزش مطالع  15

16  
 ي برگروه درماني مبتن

 هوشياري فراگير توأم با

  ي مطالعهها آموزش مهارت
  اضطراب امتحان    

  اضطراب امتحان      آموزش تنش زدايي  17

18  
 شناخت درماني به شيوه

  ي كنار آمدنها آموزش مهارت
  اضطراب امتحان    

  اضطراب امتحان    درمان منطقي هيجاني  درمان شناختي  19

20  
 آموزش ايمن سازي

  گييددر مقابل تن
  اضطراب امتحان    حساسيت زدايي منظم

  شناخت درماني  21
 يها آموزش مهارت

  مطالعه
  اضطراب امتحان  

 
  نتايج

 اثـر  ي ه اثر بـه دسـت آمـده از هـر پـژوهش، ميـانگين انـداز         ي  هدر اين بخش، با استفاده از انداز      
ار گرفتـه  ختي در كاهش اضطراب امتحان، و نيز معناداري آن مـورد بررسـي قـر            شنا  روانمداخلات  

براسـاس محاسـبات انجـام شـده براسـاس       . بدين منظور از روش روزنتال و رابين استفاده شـد         . است
اضـطراب  ( بر متغير وابسته  ) ختيشنا  روانمداخلات  ( متغير مستقل  تأثيرروش روزنتال و رابين، ميزان      

بنـابراين  . شـود  مـي  است كه براساس تفسير كوهن، بالاتر از متوسط، محسوب 70/0برابر با   ) امتحان
ختي در كاهش اضـطراب امتحـان، اثربخـشي مطلـوبي           شنا  روانتوان نتيجه گرفت كه مداخلات       مي

شود  نسبت واريانس خطاي     مي، ملاحظه   3ي  هاما همانطور كه در جدول شمار     ). >01/0P(داشته اند 
 ي ه رابطتوان گفت در ميبنابراين .  است75/0، كمتر از  )Vt( به واريانس كل   SEV1)(نمونه گيري 

 ي  هنحـو . بين متغير مستقل و متغير وابسته، متغير يا متغيرهاي تعديل كننده اي نيز وجود داشته اسـت                
                                                                                                                            
1. Sampling Error Variance 



  ميزان اضطراب امتحان در ايران، با روش روزنتال و رابينشناختي بر  فراتحليل اثربخشي مداخلات روان
 

 110

  .  واريانس خطاي نمونه گيري و واريانس كل در قسمت زير، قابل ملاحظه استي همحاسب
( )221

1
r

SEV
N
−

=
−

 

( )22Ni r r
Vt

Ni

−
=
∑

∑
 

  
  غير تعديلي در مجموع مداخلات بررسي وجود مت.3جدول 

SEV Vt 
SEV
Vt

  
00563/0  05664/0  09939/0 

  

 اثر و هـم از  ي هاي هم از لحاظ انداز در ميان مداخلاتي كه بيش از دوبار، تكرار شده بودند مقايسه       
  . ارائه  شده است ،4لحاظ وجود متغير تعديلي، صورت گرفت كه نتايج آن در جدول 

   اثر و بررسي متغير تعديلي مداخلات مختلفي ه اندازي همقايس. 4جدول 

  نوع مداخله
 تعداد

 مداخلات
   اثري هانداز

)rروزنتال و رابين (    
 26/0  ** 77/0 3  )ايمن سازي در برابراسترس(تلقيح استرس

 10/0  **51/0 5   عاطفي اليس–عقلاني 

 5  رفتاري-شناختي
 

83/0**  39/0  

شامل آرام سازي، تنش (اريروشهاي رفت
)زدايي و حساسيت زدايي منظم  

4 
 

75/0**  28/0  

  30/0  ** 79/0 3  درمان شناختي
  08/0  ** 59/0  3  ي مطالعهها آموزش مهارت

** P< 01/0  
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شود در ميان مداخلات انجام گرفته بر اضطراب امتحان،          مي، مشاهده   4طور كه در جدول      همان
.  به ساير مداخلات، از ميزان اثربخشي بيشتري برخوردار هـستند  رفتاري، نسبت-مداخلات شناختي 

خـورد ولـي سـهم ايـن متغيرهـا بـراي             مـي درتمام مداخلات فوق، نقش متغيرهاي تعديلي، به چشم         
  . رفتاري نسبت به ساير مداخلات، كمتر است-مداخلات شناختي

 
  

  گيري بحث و نتيجه
كـاهش  ختي در مجمـوع، در      شـنا   روانخلات  دهـد كـه مـدا      مـي ي فراتحليـل حاضـر، نـشان        ها  يافته

يي كـه از اثربخـشي      هـا   پـژوهش ايـن يافتـه، همـسو اسـت بـا           . انـد  اضطراب امتحان، اثـربخش بـوده     
در چك ليست فراتحليل، به     . كنند ميختي بر كاهش اضطراب امتحان، حكايت       شنا  روانمداخلات  

) 2003(حليل بـا فراتحليـل ارجـن     اين فراتي  ههم چنين، نتيج  .  اشاره گرديد  ها  پژوهشبعضي از اين    
 اثر متوسطي در مورد كارايي مـداخلات        ي  هي خود به انداز   ها  البته ارجن براساس يافته   . استهمسو  
نيـز بـه نتـايج      ) 1998(2و هـامبريز  ) 1994(1گـامبلز . ختي بر اضطراب امتحـان، دسـت يافـت        شنا  روان

 اثـر   ي  ه، به انداز  )1987 (5و تامپسون ) 1986 (4 و اوبرايان  3اما  دي توماسو   . مشابهي دست يافته بودند   
  ).2003به نقل از ارجن، (بالاتر از متوسط، دست يافته بودند 

ختي، در شنا روان اثر به دست آمده براي مداخلات ي هالبته با وجود اينكه در اين پژوهش، انداز 
 نيـز   هـا   ه در بخـش يافتـه     طور ك  زيرا همان .  را با احتياط، تفسير كرد     ها  حد مطلوبي بود بايد اين يافته     

اي  دهد كه به غير از متغير مستقل، متغيرهاي تعـديل كننـده            مياشاره شد، نتايج اين فراتحليل، نشان       
بنـابراين بررسـي عوامـل      . انـد  لات، بـر متغيـر وابـسته، اثرگذاشـته        نيز وجود دارند كه در ايـن مـداخ        

                                                                                                                            
1. Gambles 
2. Hambrees 
3. DiTomasso 
4. O`Bryab 
5. Thompson 
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ي ها  پژوهشتواند در    مي است كه    گذار در جريان  مداخله بر اضطراب امتحان، موضوع مهمي         تأثير
  .بعدي، مورد توجه، قرار گيرد

تواند به عنوان متغير تعديل كننده در مداخلاتي كه بر اضطراب  مي عواملي كه ترين مهميكي از 
مهرابـي  . گذار باشد، سطح خودكارآمدي و جايگاه مهار افراد اسـت         تأثيرگيرد،   ميامتحان صورت   

در پژوهش خـود نـشان دادنـد كـه بـا كنتـرل              ) 1379(ريان و شكركن    زاده هنرمند، ابولقاسمي، نجا   
متغير هوش، بين اضطراب امتحان با خود كارآمدي و جايگاه مهار دروني، همبستگي معنادار منفـي               

نيز بيـانگر ارتبـاط منفـي و معنـادار جايگـاه مهـار درونـي بـا                  ) 1384(پژوهش خداياري . وجود دارد 
يـشان در  ها صلين داراي اضطراب امتحان اعتقاد دارنـد كـه تـلاش        در واقع مح  . اضطراب امتحان بود  

 ي  هتـرين ناكـامي در زمين ـ      جهت عملكرد بالا در امتحان محكـوم بـه شكـست اسـت و بـا كوچـك                 
مهرابـي زاده هنرمنـد و همكـاران،        (دارنـد    مـي امتحان، دست از تلاش براي بهبود عملكرد خود بـر           

تواند بسيار حـائز     مي اسناد، در اين افراد، در حين مداخله         بنابراين توجه به اين نوع از سبك      ). 1379
 گـذار   تـأثير تواند به عنوان يك متغير تعديل كننده بر نتايج مداخله            ميزيرا اين مسئله    . اهميت است 

 بر سبك اسنادي افراد داراي اضطراب تأثير يك مداخله عمدتاً به دليل تأثيرحتي ممكن است  .باشد
ه غير از اين مؤلفه، موارد زيادي در مطالعـات مختلـف، در ارتبـاط بـا اضـطراب                   البته ب . امتحان باشد 

اي در مداخلـه بـر اضـطراب امتحـان          توانند نقش تعديل كننـده     مياند كه هريك     امتحان مطرح شده  
) 1387خـسروي و بيگـدلي،      (ي شخـصيتي    ها  ويژگي:  عبارتند از  ها  همؤلفبعضي از اين    . داشته باشند 

 ي  هي مطالع ـ ها  ش، ارزشيابي شناختي، فقدان آمادگي، توجه و تمركز و روش         اضطراب عمومي، هو  
بنابراين قبـل از اجـراي هـر مداخلـه بـر اضـطراب امتحـان، شناسـايي و              ). 1381بيابانگرد،  (نادرست  

شناسـايي و تبيـين دقيـق هريـك از         .كنترل عوامل همبسته و مرتبط با اين اختلال، حائز اهميت است          
اي نيـاز   ي جداگانـه هـا  پـژوهش  در اضطراب امتحـان، خـود بـه        ها  نقش دقيق آن  اين عوامل و تعيين     

ختي بـر   شـنا   رواني مبنـي بـر اثربخـشي مـداخلات          ها  پژوهشكه اگر     اين احتمال وجود دارد    .دارد
 اثـر   ي  هاي اجرا شود كه نقش متغيرهاي تعديل كننده، كنترل گردد، انداز           اضطراب امتحان، به گونه   
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ي جديـدتر در  هـا  معتقد است كـه بـه طـور كلـي، فراتحليـل       ) 2003(ارجن. يدپايين تري به دست آ    
يابند كـه    مي اثر كمتري دست     ي  هي گذشته، به انداز   ها   اضطراب امتحان، نسبت به فراتحليل     ي  هزمين

ي پژوهـشي در  هـا  تر يا ارتقاء دقت طـرح     ي آماري دقيق  ها  اين ممكن است به دليل استفاده از روش       
   .دي جديد باشها بررسي

 را در كـاهش     تـأثير  رفتـاري، بيـشترين      - نتايج اين فراتحليل، نشان دادكـه مـداخلات شـناختي         
 و همكـاران  1اين يافته به نوعي همـسو اسـت بـا نتـايج فراتحليـل اسـپك               . اند اضطراب امتحان داشته  

 .ي اضطرابي بود  ها   رفتاري بر نشانه   -ي اثربخشي مطلوب مداخلات شناختي     كه نشان دهنده  ) 2007(
 رفتاري، جزء اثربخش ترين و معتبرترين رويكردهـاي         -به طور كلي، امروزه  رويكردهاي شناختي      

ي داراي حمايت تجربي، تحـت      ها  شوند، به طوري كه آخرين فهرست درمان       ميدرماني، محسوب   
 ي ه، ترجم ـ2002، فيـرس و تـرال  ( رفتـاري و فنـون رفتـاري سـنتي اسـت        - فنـون شـناختي    ي  هسيطر

 اشـاره   هـا   بسياري از عوامل مرتبط با اضطراب امتحان كه در سطور فوق بـه آن             ). 1388فيروزبخت،  
ي احتمالي براي ميزان بالاتر     ها  بنابراين يكي از تبيين   . گيرند مي عوامل شناختي قرار     ي  هشد، در حيط  

 رفتاري بر اضـطراب امتحـان و نيـز ميـزان پـايين تـر نقـش متغيرهـاي              -اثربخشي مداخلات شناختي  
تواند به تمركز اين مداخلات بر عوامل شناختي مـرتبط بـا اضـطراب               ميدر اين مداخلات،    تعديلي  

  .  امتحان مربوط باشد
 اضطراب  ي  هي انجام شده در زمين    ها  پژوهشي اين پژوهش، تعداد اندك      ها  يكي از محدوديت  

م رويكردهـاي   اي جامع و دقيق، بـين تمـا        اين محدوديت، مانع از انجام مقايسه     . امتحان در ايران بود   
 امكـان   هـا   پـژوهش همچنين بـه دليـل محـدوديت تعـداد          . شد ميمطرح در درمان اضطراب امتحان      

ي انجـام  هـا  بعضي از فراتحليـل .  رويكردهاي تلفيقي با رويكردهاي غيرتلفيقي، فراهم نشد  ي  همقايس
 اثربخـشي رويكردهـاي تلفيقـي را در       ) 2003(شده در خارج از كـشور، همچـون فراتحليـل ارجـن           

                                                                                                                            
1. Spek 
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ــي     ــاي غيرتلفيق ــيش از رويكرده ــان، ب ــاهش اضــطراب امتح ــيك ــد م ــز  . دانن ــشور ني در داخــل ك
 رويكردهــاي تلفيقــي و ي ه رويكردهــاي مختلــف و همچنــين مقايــسي هيي بــه  مقايــسهــا پــژوهش

بنـابراين پيـشنهاد    .  كاملاً همسو و هماهنـگ نيـست       ها  پژوهشاند ولي نتايج اين      غيرتلفيقي، پرداخته 
ورت دسترسي به تعداد كافي پژوهش در مورد هريك از انواع مداخلات تلفيقـي        شود كه در ص    مي

 اثربخشي ايـن رويكردهـا پرداختـه        ي  هو غير تلفيقي بر اضطراب امتحان، با روش فراتحليل به مقايس          
  .شود

 زمـاني  ي هي انجام شـده در دامن ـ ها پژوهش  مي  پژوهشگران اين فراتحليل، سعي نمودند تا از تما       
ي مختلفــي وجــود دارد كــه از نظــر هــا پــژوهش  بــا ايــن حــال، مطمئنــاً. كننــداســتفاده مــورد نظــر، 

ي مختلفـي در  هـا  پـژوهش همچنـين بـه احتمـال زيـاد،      . پژوهشگران ايـن مطالعـه، دور مانـده اسـت         
ختي بـر اضـطراب امتحـان انجـام خواهـد           شـنا   روان اثربخـشي مـداخلات      ي  هي آتي در زمين ـ   ها  سال

يي كــه در ايــن فراتحليــل، هــا پــژوهشي آتــي، از هــا  در فراتحليــلشــود مــيلــذا پيــشنهاد . گرفــت
 زمـاني مـورد نظـر ايـن فراتحليـل، انجـام             ي  هاند و نيز مداخلاتي كـه بعـد از دامن ـ          دهگنجي نش  درون
  .گنجي يك فراتحليل جامع تر استفاده شود اند در درون گرفته
 

  منابع 

اثربخـشي روش   ). 1383( شكركن، حسين     و يان، بهمن لقاسمي، عباس؛ مهرابي زاده هنرمند، مهناز؛ نجار      اابو
ان مبـتلا بـه   آمـوز  دانـش  درماني آموزش ايمن سـازي در مقابـل تنيـدگي و حـساسيت زدايـي مـنظم در          

  .3-21، )1(8، سيشنا روان ي مجله. اضطراب امتحان
رسي كارآمدي دو   ب). 1385(آذر و درتاج، فريبرز      كيامرثي، مهناز؛ هنرمند، زاده مهرابي عباس؛ ابوالقاسمي،

ي هـا   انديـشه .  هيجاني دركاهش اضطراب آزمون و بهبـود كـاركرد تحـصيلي           -روش شناختي و منطقي   
  .123-138، )2و1(2، نوين تربيتي
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 گروهـي بـه     ي  هاثربخـشي مـشاور   ). 1388( مهنـاز     استاديان، مريم؛ سوداني، منـصور ومهرابـي زاده هنرمنـد،         
 ي  هان دختـر پاي ـ   آمـوز   دانـش ضطراب امتحان و عزت نفـس        رفتاري اليس برا   – عاطفي   - عقلاني ي  هشيو

  .1-18، )2(1،  مطالعات آموزش و يادگيري دانشگاه شيرازي مجله. سوم مقطع راهنمايي شهر بهبهان
 -اثربخشي مشاوره گروهي بـه روش عقلانـي       ). 1389 ( قمري، محمد   عبداالله و   الهي فر، حسن؛ شفيع آبادي،    

  .9-20، )2(5،  علوم رفتاريي فصلنامه. حانعاطفي اليس بر كاهش اضطراب امت
 ي  همقايـسه اثربخـشي شـيو     ). 1384(شم آبادي، بهرامعلي و آقامحمـديان، حميدرضـا         ها  اميري، برزو؛ قنبري   

هـاي مطالعـه و روش تلفيقـي بـر كـاهش اضـطراب                رفتـاري، آمـوزش مهـارت      -گروه درماني شناختي  
  .55-72، )2(6، سيشنا روانمطالعات تربيتي و . امتحان

 رفتاري در كاهش اضطراب امتحان      - درمان شناختي  تأثير). 1388(اميري مجد، مجتبي و شاهمرادي، احمد       
  .53-64، )1(1، ي علوم رفتاري فصلنامه. دانشجويان

 رفتـاري بـا آمـوزش مهـارت     -اثربخشي درمان شناختي ). 1389 ( و سپاسي آشتياني، ميترا    ايزدي فرد، راضيه  
  .23-27، )1(4، مجله علوم رفتاري. يم اضطراب امتحانحل مسئله در كاهش علا

 عـاطفي الـيس و آرام سـازي         -اثربخشي درمان چندوجهي لازاروس، عقلانـي     ). 1381(بيابانگرد، اسماعيل     
  .36-42، )3(8، انديشه و رفتار. انآموز دانشبركاهش اضطراب امتحان 

 مقـالات   ي  خلاصه. ي پيشگيري از آن   ها  روشسبب شناسي اضطراب امتحان و      ). 1381(بيابانگرد، اسماعيل   
  . تعليم و تربيتي ، پژوهشكدههمايش ملي مهندسي اصلاحات در آموزش و پرورش

 آمـوزش فنـون مبتنـي بـر ذهـن آگـاهي در كـاهش                تـأثير بررسـي   ). 1388(بيرامي، منصور و عبـدي، رضـا        
  .35-54، )6(2، علوم تربيتيي   مجله. انآموز دانشاضطراب امتحان 

ها در  ي مقابله با هيجانها آموزش مهارت تأثير). 1388( زهره؛ پورابراهيم، تقي و خوش كنش، ابوالقاسم        يي،پاشا
  .7-20، )4(3، سي كاربرديشنا روان ي فصلنامه. اضطراب امتحان و عملكرد تحصيلي دختران دبيرستاني

 شـناختي رفتـاري     ي  هشـيو  گروهي مديريت اسـترس بـه        ي  هاثربخشي مداخل ). 1389(چيني فروشان، مسعود    
ان پـسر داوطلـب كنكـور سراسـري شـهر       آمـوز   دانـش ختي در   شـنا   روانبراضطراب امتحان و اختلالات     

  .سي، دانشگاه اصفهانشنا روان كارشناسي ارشد ي نامه ايانپ. تهران
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ــسيني، ــي،    ح ــانوش و امين ــار، كي ــيدامجد؛ زهراك ــر   س ــيح    ). 1388( ناص ــوزش تلق ــشي آم ــي اثربخ بررس
 ي  پژوهـشنامه . ان دختر مقطع دبيرستان شهر زرنـد      آموز  دانشدركاهش اضطراب امتحان    ) SIT(استرس
  .51-77، )2(5 ، تربيتي

ي  پايان نامـه . انآموز دانش آموزش تنش زدايي بر ميزان اضطراب امتحان   تأثير). 1386(حقاني پور، فرنوش    
  .سي، دانشگاه تهرانشنا روانكارشناسي ارشد 

كارآزمايي كـاهش اضـطراب امتحـان       ). 1388(ر، محمدجعفر و رحمن ستايش، زهرا       حق شناس، حسن؛ بهره دا    
  .63-69، )1(15، سي باليني ايرانشنا روان روانپزشكي و ي مجله. درگروهي از نوجوانان پيش دانشگاهي

 اضطراب امتحان و موفقيت تحصيلي در دانشجويان با منابع كنترل دروني            ي  همقايس). 1384(خداياري، رقيه   
  .سي تربيتي، دانشگاه شهيدبهشتيشنا روان كارشناسي ارشد ي هپايان نام.  بيرونيو

 در امتحـان  اضـطراب  بـا  شخـصيتي  يهـا   ويژگـي  ي  هرابط ـ). 1387( ...ا ايمـان    و بيگدلي،   معصومه  خسروي،
  .13-24، )1(2،  علوم رفتاريي مجله. دانشجويان

بينـي   نفس و اضطراب امتحان در پـيش  نقش عزت ). 1391(رجبي، سعيد؛ ابوالقاسمي، عباس و عباسي، مسلم      
-62،  )3(1،  هـاي يـادگيري     ي ناتواني   مجله. آموزان پسر داراي اختلال رياضي      رضايت از زندگي دانش   

46.  
اثربخشي آموزش گروهي ايمن سازي در برابر استرس بر ميـزان اضـطراب امتحـان،               ). 1389(سروش، محيا   

 ــ ي كارشناســي ارشــد  نامــه پايــان. ان دختــر شــهر اصــفهانســبك اســناد و پرخاشــگري كلامــي نوجوان
  .سي، دانشگاه اصفهانشنا روان

 بركــاهش Ellis عــاطفي -بررســي اثربخــشي درمــان عقلانــي). 1389(شــاهنده، مــريم و صــفرزاده، ســحر 
  .310-315، )108(28،  دانشكده پزشكي اصفهاني مجله. اضطراب امتحان

). 1387( فتحـي آشـتياني، علـي         و  كـاظم؛ آزادفـلاح، پرويـز       ي،صبحي قراملكي، ناصر؛ رسـولزاده طباطبـاي      
ي مطالعه در درمان دانشجويان مبتلا به اضـطراب         ها  بررسي اثربخشي شناخت درماني و آموزش مهارت      

  .43-66، )11(3، سي دانشگاه تبريزشنا روان پژوهشي - علميي فصلنامه. امتحان



   Journal of school psychology, Spring 2013                                     1392شناسي مدرسه، بهار  رواني  مجله     
                  

 Vol.2, No.1/99-118                                                                                99- 1/118ي  ، شماره2ي  دوره       

 117

 گـروه   ي  همقايـس ). 1389( و مـدرس غـروي، مرتـضي         شـم آبـادي، بهرامعلـي     ها  عطايي نخعي، آسيه؛ قنبري   
ي مطالعـه در كـاهش اضـطراب امتحـان و           هـا   درماني مبتني بر هوشياري فراگير توأم با آموزش مهـارت         

  .21-30، )4(1، سي بالينيشنا روانمجله . اضطراب صفت
كـاهش ميـزان    اثـربخش بر ي ه آموزش مطالع ـتأثير). 1387(غلامي توران پشتي، مرضيه و كريم زاده، صمد      

، ي تـازه در علـوم تربيتـي       هـا    انديـشه  ي  فـصلنامه . ان پسر سال سوم دبيرستان    آموز  دانشاضطراب امتحان   
3)3( ،132-119.  

: اصـفهان .  پـژوهش، در علـوم انـساني       ي  هاصـول پيـشرفت   ). 1384( عريضي، حميدرضا     و فراهاني، حجت اله  
  .انتشارات جهاد دانشگاهي اصفهان

، )1388( مهـرداد فيروزبخـت      ي  هترجم ـ. سي باليني شنا  روان). 2002(جي  .  تيموتي  ترال،  و جري. فيرس، اي 
  .چاپ پنجم، تهران، انتشارات رشد

ي كنارآمـدن، بـر     ها  بررسي اثربخشي شناخت درماني به روش آموزش مهارت       ). 1382( اكرم    منتظرالظهور،
  .47-50، 37،  آموزهي فصلنامه. ميزان اضطراب امتحان

بررسي اثربخشي روش حساسيت زدايي منظم      ). 1386. (مند، مهناز؛ وكاظميان مقدم، كبري    مهرابي زاده هنر  
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 Applying Rosenthal and Robin's method to meta-analysis of  
the effectiveness of psychological interventions on the rate of  

test anxiety in Iran  
 

H. Oreizi1, A. Abedi2  & S.H. Ahmadi Forooshany3  

 
Abstract 
 
The meta-anaylsis investigated the effectiveness of psychological 
interventions on the rate of test anxiety. To this purpose, 28 authorized 
researches were selected and meta-analysis was performed on them, using 
Rosenthal and Robin method. The resereach instrument was a checklist of 
meta-analysis. The amount of effect of psychological interventions in 
reduction of test anxiety was 0.70 (P<0/01). Matching the results with 
Cohen's showed that the effect of psychological interventions was high in 
reducing test anxiety. 
 
Keywords: test anxiety, psychological interventions, meta-analysis, 
Rosenthal and Robin method, Cohen's cinteo pretation 
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