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 اجتماعي و  شادكامي با  پيشرفت تحصيلي در ي بررسي ارتباط سرمايه
  ان دختر دبيرستاني آموز دانش

  2 و سويل مومني1آذر كيامرثي

  
  چكيده

ان آموز دانشتحصيلي در پيشرفت  اجتماعي و شادكامي با  ي سرمايهلعه حاضر بررسي  هـدف  مطا
  گيري تصادفي  است كه به روش نمونهآموز دانش 405 اين پژوهش شامل ي نمونه. استدختر دبيرستاني 

مقياس ها از  آوري داده براي جمع. نداردبيل انتخاب گرديد دبيرستان شهرسوم آموزان دختر  دانشاز ميان 
نتايج ضريب  . آموزان استفاده شده است  تحصيلي دانشي شادكامي و پرونده سرمايه اجتماعي، مقياس

تحصيلي پيشرفت با ) r=15/0( ميو شادكا) r =33/0( اجتماعيي سرمايههمبستگي پيرسون نشان داد كه 
تحليل رگرسيون چند نتايج ). >05/0P(داري دارند   مثبت معنيي ان دختر دبيرستاني رابطهآموز دانش

را آموزان دختر  تحصيلي دانشپيشرفت  درصد از 13و شادكامي  سرمايه اجتماعيمتغيري نشان داد كه 
 تحصيلي پيشرفت سرمايه اجتماعي و شادكامي،  كه  سطوح بالاي  دهد نشان مي   نتايج اين. كند ميتبيين 
  .دهد ميافزايش  را ان  آموز دانش

  دانش آموزان دختر، تحصيلي  پيشرفت  ، شادكامي، اجتماعيي سرمايه: واژگان كليدي

                                                                                                                            
  )a.kimarsi52@yahoo.com (دانشگاه آزاد اسلامي واحد اردبيلشناسي،  گروه روانعضو هيات علمي . 1
  دانشجوي دكتري. 2

  18/8/1391: تاريخ دريافت مقاله
  4/11/1391: تاريخ پذيرش مقاله



  آموزان دختر دبيرستاني ي اجتماعي و شادكامي با پيشرفت تحصيلي در دانش سرمايهبررسي ارتباط 
 

 120

        مقدمه
در . اسـت  عوامل مختلفـي  تأثيران از موضوعات مهمي است كه تحت آموز  دانشموفقيت تحصيلي   

هاي تحصيلي مورد توجـه قـرار گرفتـه        مطالعات اخير نقش سرمايه اجتماعي و شادكامي بر پيشرفت        
  .  است

 اخيـر مـورد توجـه    ي اي اسـت كـه طـي دو دهـه     ي يك مفهوم بـين رشـته  مفهوم سرمايه اجتماع  
يابـد و    مـي  در روابـط ميـان افـراد تجـسم           1 اجتماعي ي  سرمايه. پژوهشگران زيادي قرار گرفته است    

اي دگرگـون شـود كـه كـنش را تـسهيل       آيـد كـه روابـط ميـان افـراد بـه شـيوه             مـي وجود   هموقعي ب 
 اجتمــاعي در نظــر ي  ســرمايهي عي را پديــد آورنــدهكلمــن ســازمان اجتمــا). 1998، 2كلمــن(كنــد
شـود؛ بـه اعتقـاد وي        مـي  اجتمـاعي بـا كـاركردش تعريـف          ي  گيرد، وي معتقد است كه سرمايه      مي

سرمايه اجتماعي شي واحدي نيست بلكه انواع چيزهاي گوناگوني اسـت كـه دو ويژگـي مـشترك                 
ي معين افـراد را در درون سـاختار         ها  كنشاي از ساختار  اجتماعي  هستند و           آنها جنبه  ي  همه: دارند

سرمايه اجتماعي، سرمايه مولد  است و دسـتيابي بـه اهـداف معـين را امكـان پـذير                    . كنند ميتسهيل  
اي سـودمند    د منابع سـرمايه   نتوان ميكلمن برخي از روابط اجتماعي را كه        ).  1998كلمن،  (سازد مي

  . داند ميوه اطلاعات، هنجارها و ايدئولوژي د شامل تعهدات و انتظارات، ظرفيت بالقنايجاد كن
 كــه همــان روابــط  ،هــا  شــبكه-1:  اجتمــاعي ســه بعــد داردي ســرمايه) 2000 (3بــه اعتقــاد پانتــام

 اجتمـاعي محـسوب     ي    بـه  عنـوان جـزء اساسـي سـرمايه             و اجتماعي و تعاملات افراد بـا هـم اسـت         
 كه از عناصر ضـروري   ، اعتماد -3. ت اجتماعي اس  ي  كه ملاك سرمايه   ، هنجار همياري  -2. شود مي

 اعتمـاد شخـصي و      كـه ي پذيري رفتار ديگـران اسـت        بين  پيش حاصل    و براي تقويت همكاري است   
  . گيرد مياعتماد تعميم يافته را در بر

                                                                                                                            
1. capital social   
2. Colman 
3. Puntam 
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.   اجتمـاعي  بـا موفقيـت تحـصيلي بررسـي  شـده اسـت                ي   سرمايه ي  در تحقيقات متعددي رابطه   
ان آمـوز   دانـش  تحصيلي اجتماعي و پيشرفت     ي   كه  بين سرمايه    دريافتند) 1990 (1وست وود و باكر   

 اجتمـاعي و عملكـرد      ي  نـشان داد كـه بـين سـرمايه        ) 1999 (2سـان . ي وجـود دارد   دار  معنـي ارتباط  
 بـين   )2001 (3بيو ليـو، ايـسراييل، هـارتلس و دي        .  مثبت وجود دارد   ي  ان رابطه آموز  دانشتحصيلي  
 4 آنـن . آوردنـد دسـت  بـه ي دار  معنـي ان ارتبـاط    آمـوز   انشد اجتماعي و پيشرفت آموزشي      ي  سرمايه

دريافتند كه سرمايه اجتماعي بـا عملكـرد و پيـشرفت  اقتـصادي              ) 2007 (5و راتن و بوكما   )  2003(
تغييرپذيري زيـادي   هرچند  در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه        ) 2008 (6 نري و ويلي   .ارتباط دارد 

 اجتمـاعي  و عملكـرد       ي   بـين سـرمايه    ، امـا  ان وجـود دارد   وزآم ـ  دانشدر ميزان سرمايه اجتماعي در      
 سرمايه اجتماعي با بهزيـستي      همچنين نتايج نشان داد كه    .  نيامد دست  بهي  دار  معني ي  تحصيلي رابطه 

گيري كردند كه سرمايه اجتماعي بر  نتيجه) 2008(7روزنبام و روچفورد. و سلامت رواني مرتبط بود
  .گذارد مي مثبت   أثيرتان آموز دانشعملكرد تحصيلي 

شـادكامي  .   اسـت  8گذارد،  شادكامي   مي تأثيران  آموز  دانشمتغير ديگري كه بر موفقيت تحصيلي       
ي مثبـت و    هـا   بر نگرش و ادراكات شخصي مبتني است و حـالتي مطبـوع و دلپـذير اسـت و از تجربـه                    

سي دو نوع شـادكامي  ناش رواناز ديدگاه ). 2001، 9هيلز و آرجيل(گيرد   ميرضايت  از زندگي نشات      
يك نوع شادكامي  از رهگذر شرايط محسوس زندگي نظير زناشويي، تحـصيل، شـغل و                . وجود دارد 

نوع ديگر،  متاثر از حـالات       . شود ميشود كه شادكامي عيني ناميده       ميامكانات مالي و رفاهي حاصل      

                                                                                                                            
1. Westwood & Barker 
2. Sun 
3. Beaulieu, Israel,  Hartless & Dyk 
4. Annen 
5 . Rutten & Boekema 
5. Neri & Ville 
6. Rosenbaum & Rochford 
7. happiness 
8. Hills & Argyle 
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ادكامي مولـد انـرژي،     ش ـ. شـود  ميدروني و ادراكات شخصي است كه از آن به شادكامي ذهني تعبير             
 و  هـا   توانـد آدمـي را در برابـر اسـترس          مـي شور و نشاط، حركـت و پويـايي اسـت و همچـون سـپري                

  ).  2001هيلز و آرجيل، (مشكلات محافظت نموده و سلامت جسمي و رواني او را نيز  تضمين كند 
رار گرفتـه   در تحقيقات بسيار معدودي  رابطه بين شادكامي و پيشرفت تحصيلي مورد بررسي ق ـ             

در پژوهــشي نــشان دادنــد كــه حــالات خلقــي مثبــت، خــود ) 2007(1تلــول، لان و واتــسون.  اســت
.  كننـد  مـي  درصد واريانس عملكرد تحـصيلي را پـيش بينـي    20كارآمدي و اهداف مرتبط با خود،       

 آوردنـد كـه بـين شـادكامي و پيـشرفت تحـصيلي              دسـت   بـه در پژوهشي   ) 1387(شكرانه و كجباف  
  . ت وجود دارد مثبي رابطه

 اجتمـاعي و شـادكامي مـورد بررسـي قـرار            ي   همچنين در تحقيقات متعددي رابطه بين سـرمايه       
نشان دادند كه روابط همـسايگي بـا سـلامت روانـي و شـادكامي  از          ) 2007 (2ناتاووده. گرفته است 

ز  اجتمــاعي رابطــه دارد امــا بــين ســلامت روانــي و  رضــايت اي  ســرمايه وطريــق تمــاس اجتمــاعي
در پژوهـشي بـر روي كـشورهاي        ) 2008 (3ياماوكـا .  نيامـد  دسـت   بـه ي  دار  معني ي  همسايگان رابطه 

 اجتماعي و ابعاد آن با سلامت رواني و شادكامي رابطـه دارد و       ي  آسياي شرقي نشان داد كه سرمايه     
بـين  ) 2008 (4لينداسـتروم . ضعف در هنجارهـاي متقابـل بـا علائـم جـسماني بيـشتري همـراه اسـت                

 و همكـاران    5كاستانزا.  آورد دست  بهي  دار  معنيختي ارتباط   شنا  روان اجتماعي و بهزيستي     ي  ايهسرم
بــين ســرمايه اجتمــاعي و شــادكامي رابطــه مثبــت ) 2008 (7و پاودتــاوي) 2000 (6، وينــسترا)2007(

  :ي پژوهش عبارتند ازها بنابراين فرضيه.  آوردنددست بهي دار معني

                                                                                                                            
1. Thelwell, Lane & Weston 
2. Nattavude 
3. Yamaoka 
4. Lindstrom 
5. Costanza 
6. Veenstra 
7. Powdthavee 
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 مثبت معنـي  ي  رابطهآموزان دختر دانش پيشرفت  تحصيلي  اجتماعي  و ي  بين سرمايه  .1
 . داري  وجود دارد

 مثبت معني داري وجود ي  رابطهآموزان دختر   دانشبين شادكامي و پيشرفت تحصيلي       .2
  .دارد

  روش
در ايـن  .  همبـستگي اسـت كـه بـه صـورت گذشـته نگـر صـورت گرفـت                از نوع  ،اين پـژوهش 

 بـه عنـوان     پيشرفت تحصيلي  و     بين  پيشه عنوان متغيرهاي    ب اجتماعي و شادكامي     ي   سرمايه پژوهش
  .  اند متغير  ملاك در نظر گرفته شده

ان  آمـوز   دانـش  ي   آماري اين پژوهش را كليـه      ي  جامعه: گيري جامعه، نمونه و روش نمونه    
  420نمونـه ايـن پـژوهش شـامل       . دهنـد  مـي  تـشكيل    1389دخترسوم دبيرستان شهر اردبيل در سـال        

 ي از دو  ناحيـه   : دخترسوم دبيرستان  شهر  اردبيل بود كه به صورت زير  انتخاب شـدند                آموز  دانش
 دبيرسـتان و از     10آموزش و پرورش شهر اردبيل يك ناحيه به صورت تصادفي انتخاب شد، سپس              

 بـه علـت نـاقص بـودن  حـذف و          نامـه   پرسـش  15 ضـمناً . هر مدرسه يك كلاس انتخاب گرديدنـد      
) و انحـراف معيـار    (ميـانگين   . آزمودني  مورد تجزيه و تحليل قـرار گرفتنـد          405اطلاعات مربوط به  

  :براي جمع آوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد. است) 46/1(69/17 آموزان دانشسني 
) 2000(  مقياس سرمايه اجتماعي بـر اسـاس نظريـه پانتـام            : اجتماعي ي  مقياس سرمايه  -1  

) روابـط اجتمـاعي   (ي اعتماد، همياري و شبكه    ها  همؤلف دارد و    ؤالس 30اين مقياس   .  تهيه شده است  
اين مقيـاس بـه   ) بعد از يك ماه(ضرايب پايايي همساني دروني و بازآزمايي. كند ميي گير اندازهرا    

 81/0در پژوهش حاضر ضـريب آلفـاي كرونبـاخ  ايـن مقيـاس             .   آمد دست  به 71/0 و   82/0ترتيب  
  .است
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)  2002( هيلز و آرجيل را 1ي شادكامي آكسفوردنامه پرسش :ي شادكامينامه پرسش -2
 ها سؤالاي به اين  صورت چهار درجه  دارد و آزمودني بهسؤال 29 نامه پرسشاين . اند كردهتهيه 

اين مقياس را به )  هفته7بعد از (آرجيل ضريب آلفاي كرونباخ و ضريب پايايي. دهد ميپاسخ 
ي عاطفه ها  ضريب اعتبار همزمان مقياس شادكامي با نمره. گزارش كرده است78/0 و 90/0ترتيب

در ). >01/0P( همبستگي دارد-52/0 و 57/0، 32/0 منفي، به ترتيبي مثبت، افسردگي و عاطفه
 و همبستگي مقياس 92/0ضريب آلفاي كرونباخ ) 1386(پژوهش حقيقي، خوش كنش و شكركن

 56/0 و مقياس سلامت عمومي 51/0، مقياس خوشبيني 64/0شادكامي با مقياس عزت نفس
  .است 84/0 نامه پرسشدر پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ  اين ). >01/0P( آمددست به

ان  آمـوز   دانـش ) بـه عنـوان پيـشرفت تحـصيلي       (ميانگين كل  نمرات   :  تحصيلي ي   پرونده -3
  .   تحصيلي آنها  استخراج شده استي دبيرستاني دختر از كارنامه

.  ان  مـشخص شـدند     آمـوز   دانشآوري اطلاعات ابتدا        پژوهش براي جمع   در اين : روش اجرا 
ي پـژوهش در  هـا  نامـه  پرسـش  توضيح داده  شد و  ها  آزمودنيسپس اهداف تحقيق براي هر يك از        

ي مورد  ها  ت را مطالعه نموده و پاسخ     سؤالااختيار آنها قرار گرفت و از آنها خواسته شد كه به دقت             
سـپس  . جواب نگذارند  حد امكان بي  ي را تا    سؤال و   كنندي خود انتخاب    ها ويژگينظر را متناسب با     

 تحـصيلي آنهـا بـه عنـوان پيـشرفت تحـصيلي             ي  ان از پرونده  آموز  دانشميانيگن نمرات كل دروس     
لازم . آوري شده مورد تجزيه و  تحليل آماري قرار گرفتنـد           ي جمع ها  استخراج گرديد و نهايتا داده    

 دقيقه در محـل     20، ابزار تحقيق را  به صورت گروهي به مدت تقريبي            ها به ذكر است كه آزمودني    
  .كردند ميكلاس تكميل 

  

  
  

                                                                                                                            
1. Axford Hapiness Inventory 
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  نتايج
 آمـوزان   دانـش نمـرات   ) و انحـراف معيـار    (شـود ميـانگين      مي مشاهده   1طوركه در جدول     همان

 99/15و پيـشرفت تحـصيلي      ) 02/12 (40/47، شـادكامي  )37/13 (24/99دختر در سرمايه اجتماعي   
  . باشد مي) 12/2(

، شادكامي و پيشرفت تحصيلي در )و ابعاد آن( اجتماعي  ي  ميانگين و انحراف  معيار  سرمايه.1جدول 
  ان دختر دبيرستاني آموز دانش
 M SD  متغير

  33/5  40/27 اعتماد
  01/6  28/39 همياري

  51/5  66/27 )روابط اجتماعي (ها شبكه
 اجتماعي  و ي سرمايه

  ابعاد آن
  37/13  24/99  كل

  02/12  40/47  شادكامي
  12/2  99/15  پيشرفت تحصيلي

 
ان آموز دانش تحصيلي پيشرفتو شادكامي با )  و ابعاد آن( اجتماعي ي ضريب همبستگي سرمايه. 2جدول  

 دختر دبيرستاني

   تحصيليپيشرفت  شادكامي سرمايه اجتماعي

 اعتماد
36/0  

***  
23/0  

**  

 همياري
39/0  

***  
21/0  

**  

 )روابط اجتماعي(كه شب
35/0  

***  
30/0  

***  

  50/0  كل
***  

33/0  
***  

***001/0< P**                   01/0< P*                       05/0P<  
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) r=15/0( ميو شـادكا  ) r =33/0( اجتماعي ي  شود سرمايه   مشاهده مي  2در جدول   طور كه    همان
). >01/0P(داري دارد  مثبـت معنـي  ي ني رابطـه ان  دختر دبيرسـتا آموز دانشبا پيشرفت تحصيلي در    

با پيشرفت  ) r = 30/0 ( روابط اجتماعي   و شبكه ) r= 21/0(، همياري )r= 23/0(همچنين ابعاد اعتماد    
   ). >01/0P(تحصيلي  به طور مثبت مرتبط بودند

 ).  >001/0P(رابطـه معنـي داري وجـود دارد       ) r =50/0( اجتمـاعي و شـادكامي     ي    بين سـرمايه  
ــين ابعــاد اعتمــاد همچ ــاري)r = 36/0(ن ــا ) r = 35/0( روابــط اجتمــاعي و شــبكه) r = 39/0(، همي ب

   ). >05/0P(ي داشتنددار معنيشادكامي رابطه مثبت 
  

پيشرفت  تحصيلي روي ابعاد سرمايه اجتماعي و شادكامي  چند متغيري  نتايج تحليل رگرسيون .3جدول 
  ان  دختر دبيرستاني  آموز دانشدر 

 SS df  MS  F  P  شاخص  منبع   بين پيشر متغي

 06/144 1 06/144  رگرسيون
 اعتماد 

 39583/3 41/1513  باقيمانده
60/37 )001/0( 

 روابط شبكه 39/103 2 74/206  رگرسيون
 39468/3 73/1450  باقيمانده اجتماعي

07/28 )001/0( 

  06/74  3  18/222  رگرسيون
  شادكامي

  65/3 393  29/1435  ندهباقيما
28/20 )001/0( 

  
ي پيشرفت تحصيلي دختران بوده است، ايـن متغيـر   بين پيشبا توجه به اينكه اين پژوهش به دنبال       

و )  روابـط اجتمـاعي     اعتمـاد، هميـاري و  شـبكه       ( اجتماعي ي  به ترتيب روي هريك از  ابعاد سرمايه       
 3جـدول   همان گونـه كـه در       .  رگرسيون گام به گام  مورد تحليل قرار گرفت         ي  شادكامي  به شيوه   

ي نداشـته و بـر   دار معنـي ي پيشرفت تحصيلي دختران نقش بين پيششود بعد  همياري در       ميملاحظه  
 روابط  اعتماد و شبكه( اجتماعيي دهد دو بعد سرمايه مينتايج نشان . اين اساس از معادله حذف شد 
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ي هـا   نـسبت . انـد  ختـران بـوده   ي كننـده پيـشرفت تحـصيلي د       بين ـ  پـيش و شادكامي بهترين    ) اجتماعي
 ).P>001/0( با پيشرفت تحصيلي است ها همؤلف بيانگر ارتباط اين F دار معني

  
  5 نتايج مربوط به ضريب تعيين و ضرايب رگرسيون جدول .4جدول 

  R R2 SE B Beta t متغير پيش بين متغير ملاك
(P) 

 111/0295/0 512/0 087/0 295/0  اعتماد
13/6  

)001/0( 

 077/0204/0 614/0 125/0 353/0  شبكه
13/4  

)001/0( 
 موفقيت  تحصيلي

  -06/2  110/0 019/0  978/0  134/0  366/0  شادكامي
)04/0(  

  
چنـد  ي حاصـل از تحليـل رگرسـيون         هـا    اطلاعات مربوط به ضـريب تعيـين و نـسبت          ي  خلاصه

. اند  نشان داده شده   4ادكامي، در جدول     و ش  ها  پيشرفت تحصيلي، روي ابعاد اعتماد و شبكه      متغيري  
 13ها،    كننده   بيني  ترين پيش   ها و شادكامي به عنوان قوي       دهد كه ابعاد اعتماد در شبكه       نتايج نشان مي  

  .كند آموزان را تبيين مي درصد واريانس پيشرفت تحصيلي دانش
 

  يريگ جهينت و بحث
 ي رابطـه دختر آموان  شدان اجتماعي و ابعاد آن با پيشرفت تحصيلي ي نتايج نشان داد كه سرمايه   

 اجتماعي و ابعاد آن، پيشرفت تحـصيلي       ي  به عبارت ديگر، با افزايش سرمايه     . ي دارد دار  معنيمثبت  
، )2001(ي پژوهشي، بيو ليو و همكـاران        ها  اين نتايج با يافته   . يابد ميان دختر نيز افزايش     آموز  دانش
گيـري شـده      نتيجـه  هـا   پـژوهش در اين   . همخواني دارد ) 2008(و روزنبام و روچفورد     ) 1999(سان  

امـا ايـن نتيجـه بـا     . مثبـت دارد  تـأثير ان آموز دانش اجتماعي بر عملكرد تحصيلي    ي  است كه سرمايه  
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 تغييرپذيري زيادي در ميـزان      در اين پژوهش  هر چند كه    . همسويي ندارد ) 2008(يافته نري و ويلي     
 اجتمـاعي و عملكـرد تحـصيلي        ي  ايه، امـا بـين سـرم      شـت ان وجود دا  آموز  دانش اجتماعي   ي  سرمايه
  . نيامددست بهي دار معني ي رابطه

 مثبــت ي ان رابطــهآمــوز دانــشهمچنــين نتــايج نــشان داد كــه شــادكامي بــا پيــشرفت تحــصيلي 
ان دختـر نيـز   آمـوز  دانـش به عبارت ديگر، با افزايش شادكامي، پيشرفت تحـصيلي   . ي دارد دار  معني

ــزايش  ــياف ــد م ــه . ياب ــا يافت ــايج ب ــن نت ــا اي ــاران ه ــل ول و همك ــشي ت ــكرانه و ) 2007(ي پژوه و ش
ان از جمله شادكامي، خلق مثبـت و رضـايت          آموز  دانشتوانمندي  . همخواني دارد ) 1387(كجباف

شود كه موفقيـت تحـصيلي آنهـا     مي سبب ها  و كاهش استرسها از خويشتن براي تعديل درماندگي    
 كـارايي، اميـد، قـدرت تفكـر و          باعـث فـراد   به عبارت ديگر، شـادكامي در ا      .  قرار گيرد  تأثيرتحت  

بـرعكس، افـسردگي از   . باكيفيت زندگي بيـشتر همـراه بـوده اسـت    نشده و پيشرفت تحصيلي بيشتر    
  .كاهد ميقدرت استدلال و كارايي 

و شادكامي بـه عنـوان      )  روابط اجتماعي   اعتماد و شبكه  (ه  سرمايه اجتماعي     مؤلفنتايج نيز  نشان داد كه دو          
به اين معني كه  افـزايش سـطوح ايـن  دو بعـد سـرمايه                 .  تحصيلي  هستند   پيشرفتهاي   كننده بيني شبهترين پي 

 درصـد  از     13 و اين متغيرهـا   دهد   ميان دختر را  افزايش      آموز  دانش تحصيلي   پيشرفتاجتماعي و شادكامي،    
 87 حدود   احتمالاًد كه   ده مياين نتيجه نشان    . ان دختر را تبيين كردند    آموز  دانش تحصيلي     پيشرفتواريانس  

بـه  همچنين با توجه    . شود ميختي، اجتماعي و غيره تبيين      شنا  روان متغيرهاي   از راه مانده   درصد واريانس باقي  
 اجتمـاعي و    ي  سـرمايه تـوان اسـتنباط كـرد كـه          مـي ي متناظر در پيشينه، از اين يافته        ها  عدم وجوديافته 

لـذا بـراي روش شـدن ايـن         .   ملاحظه نبوده اسـت    خيلي قابل  تحصيلي   شان بر پيشرفت  تأثير شادكامي
  . گيردانجامنكته لازم است كه تحقيقات بيشتري در اين زمينه  

بـه  . ي دارد دار  معنـي  مثبـت    ي  نتايج نيز نشان داد كه سرمايه اجتماعي و ابعاد آن با شادكامي رابطـه             
ان دختـر نيـز افـزايش       وزآم ـ  دانـش  اجتماعي و ابعـاد آن، شـادكامي         ي  عبارت ديگر، با افزايش سرمايه    

،  و پاودتـاوي     )2007(، كاسـتانزاو همكـاران      )2000(ي وينـسترا    ها   آمده با يافته   دست  بهنتايج  .  يابد مي
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 اجتمـاعي، ميـزان     ي  گيـري شـده اسـت كـه سـرمايه           نتيجـه  هـا   پژوهشدر اين   . همسويي دارد ) 2008(
نتـايج ايـن پـژوهش در راسـتاي          همچنـين   . دهـد  مـي ان افزايش   آموز  دانششادكامي و بهزيستي را در      

گيـري كـرده انـد كـه        ايـن محققـان نتيجـه     . اسـت ) 2008(و لينداسـتروم    ) 2008(ي ياماوكا   ها  پژوهش
در  ايـن  . سـازد  مـي ان را فراهم    آموز  دانشسرمايه اجتماعي زمينه رضايت از زندگي و بهداشت رواني          

  .  و سلامت رواني ذكر شده استي كننده شادكامي بين پيش ترين مهم سرمايه اجتماعي ها پژوهش
 اجتمـاعي و شـادكامي سـطوح        ي  به طور كلي نتايج اين پژوهش حـاكي اسـت كـه افـراد داراي سـرمايه                

در مجموع سـرمايه اجتمـاعي و شـادكامي پيامـدهاي  مثبـت،         . دهند مي تحصيلي را  نشان      پيشرفتبالاتري از   
  .  يابد مي تحصيلي افزايش پيشرفتده  و در  نتيجه  ختي و اجتماعي را  در فرد افزايش داشنا روانبهزيستي 
هاي اين پژوهش بود، بنابراين تعميم پذيري نتايج  آموزان دختر از محدويت  مختص به دانشي نمونه

آموزان از پيشنهادات   اجتماعي و شادكامي در دانشي توجه به ابعاد سرمايه. بايستي با احتياط صورت گيرد
  .استاين پژوهش 
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 A survey of the relationship between social capital and 
happiness and academic achievement in female students  

 

A. Kiamarsi1 & S. Momeni2 
 

 

Abstract 
 

The present study surveys the relationship between social capital and 
happiness and academic achievement in female high school students in 
Ardabil city. The research sample consisted of 405 subjects  wwhhoo  wweerree  
rraannddoommllyy  sseelleecctteedd  ffrroomm  aammoonngg  the famale students..  TToo  collect the data,  
Social Capital  SSccaallee,,  Happiness Scale and Academic File were used..  TThhee  
rreessuullttss  ooff  PPeeaarrssoonn  ccoorrrreellaattiioonn  sshhoowweedd  tthhaatt  social capital ((rr==00..3333))  and 
happiness ((rr==00..1155))  hhaavvee  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  academic achievement  
((PP<<00..0055)). The  result of multiple regression showed that social capital and 
happiness explained 13 percent of variance in academic achievement. TThhee  
rreessuullttss  iinnddiiccaatteedd  tthhaatt  high levels of social capital and happiness increase 
academic achievement  in female students. 
 
Kaywords: social capital, happiness, academic achievement 
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