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با  رآمدي تحصيلي و اضطراب آزموني خودكارابطه حافظه كاري، باورها

  آموزاندانشپيشرفت تحصيلي 

 2و مهتاب پور آتشي 1اصغر زماني

  

  چكيده
پژوهش حاضر با هدف تعيين رابطه حافظه كاري، باورهاي خودكارآمدي تحصيلي و اضطراب آزمون با پيشـرفت تحصـيلي   

صـورت توصـيفي   ام شـد. جامعـه آمـاري پـژوهش حاضـر كـه بـه       پايه ششم مدارس ابتدايي پسرانه شهر تهـران انج ـ  آموزاندانش

اي بـر اسـاس   بود كـه نمونـه   1395پسر پايه ششم مدارس ابتدايي شهر تهران در سال  آموزاندانشهمبستگي صورت گرفته شامل 

حي اي براسـاس نـوا  گيـري تصـادفي خوشـه   بـا اسـتفاده از روش نمونـه    آمـوز دانـش  373جدول كرجسي و مورگان، متشـكل از   

 .حافظه فعال دانيمن و كارپنتر اسـتفاده شـد   . براي سنجش حافظه كاري از پرسشنامهآموزش و پرورش شهر تهران انتخاب گرديد

هاي مرتبط در پرسشنامه راهبردهـاي انگيزشـي كـه    منظور سنجش باورهاي خودكارآمدي تحصيلي و اضطراب آزمون از گويهبه

عنـوان شـاخص پيشـرفت تحصـيلي     نيز بـه  آموزاندانشاست، استفاده شد و معدل پاياني گروت تدوين شده توسط پينتريچ و دي

علاوه بر آمارهاي توصيفي، با استفاده از ضريب همبستگي پيرسـون و تحليـل رگرسـيون گـام بـه       ،منظور گرديد. در اين پژوهش

 .ن  با پيشـرفت تحصـيلي اسـتفاده شـد    يني رابطه حافظه كاري، باورهاي خودكارآمدي تحصيلي و اضطراب آزموگام جهت پيش

با نمرات حافظه كـاري و باورهـاي خودكارآمـدي تحصـيلي      آموزاندانشدست آمده نشان داد كه بين پيشرفت تحصيلي هنتايج ب

دار وجـود دارد. نتـايج تحليـل رگرسـيون حـاكي از آن بـود كـه        دار و با اضطراب آزمون رابطه منفي و معنـي رابطه مثبت و معني

تاثيرگـذار اسـت. بـراين اسـاس، لازم اسـت تـا        آمـوزان دانـش ب آزمون بيش از دو متغير ديگر در تبيين پيشرفت تحصيلي اضطرا

طور اخص با اتخاذ راهكارهاي مناسب و كـاهش اضـطراب آزمـون، در جهـت افـزايش پيشـرفت       طور اعم و معلمان بهمدارس به
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  مقدمه

ترين اهداف عيني آموزش و پرورش در غالب كشورهاي يكي از اصلي 1پيشرفت تحصيلي

هاي هاي مختلف از جمله حيطههاي دستيابي به توسعه مؤثر و كارآمد در زمينهجهان و يكي از راه

سعادتي سعادتي حسيني نسب، و زحمتكش، به نقل از ؛ 2009، 2پيج اشد (ترن وبآموزشي و تربيتي مي

دهنده موفقيت نظام ). پيشرفت تحصيلي در آموزش و پرورش هر جامعه نشان1394شامير، شامير، 

يابي و توجه به رفع نيازهاي فردي و اجتماعي است و بيانگر آنست كه آن آموزشي در زمينه هدف

ه به عملكرد مورد انتظار خود دست يابد. پيشرفت تحصيلي به نظام تا چه حد و به چه ميزاني توانست

وسيله شود كه بهتوانايي آموخته شده يا اكتسابي فرد در موضوعات آموزشگاهي اطلاق مي

(محمودعليلو،  شودگيري ميشده يا آزمونهاي معلم ساخته اندازه هاي فراگير استانداردآزمون

معناي مقدار يادگيري ور كلي، اين اصطلاح بهطبه .)1392موحدي و عليزاده گورادل، 

هاي فردي كه بتوان آنها را در مقوله كلي عوامل مربوط به تفاوتطوريبه ،آموزشگاهي فرد است

و عوامل مربوط به مدرسه و نظام آموزش و پرورش مورد مطالعه قرار داد (تمنايي فر و 

ي و باليني متعددي در پيشرفت تحصيلي ). عوامل شناخت1392؛ نريماني و سليماني، 1390گندمي،

 هاي پژوهشي متعدديبيني كنند؛ اما يافتهتوانند آن را پيشآموز مؤثر هستند و مييك دانش

، 4؛ داگليش و همكاران2008، 3؛ اسميشل، وولوكف، و دمار2010د بابلان ،ه(معيني كيا و زا

دند كه در بين عوامل شناختي مؤثر بر ) نشان دا2009، 5؛ شلتون، اليوت، هيل، متيو، و گووير2007

تري گي قويبيني كنندهي زباني نقش پيشهامهارتپيشرفت تحصيلي، حافظه كاري، هوش و 

  ).1394سعادتي شامير، حسيني نسب، و زحمتكش، دارند (

                                                                                                                            
1. academic performance 
2. Thorn & page 
3. Schmeichel, Volokhov,  &  Demaree 
4. Dalgleish et al. 
5. Shelton, Elliott, Hill, Matthew & Gouvier 
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؛ گذارداي است كه بر تمام رفتارهاي فردي و اجتماعي تأثير ميحافظه مفهوم پيچيده و گسترده

را مي توان از جوانب مختلف ه هيچ رفتاري بدون تأثير گرفتن از آن متصور نيست و آنطوري كهب

سي يادگيري، تدريس، و برنامه ريزي شناروانسي تربيتي، شناروانسي، شنارواننظير پزشكي، 

). 4913 نژاد، يزيبه نقل از عز؛ 2007، 1درسي مورد بحث قرار داد (بكمن، هولينگ، كوهن و جان

شود ت مغز در اندوزش، نگهداري و كدگذاري و يادآوري اطلاعات، حافظه گفته ميبه قابلي

عبارت ديگر، حافظه فرايندي ذهني و شامل توانايي ذخيره و رمزگرداني ). به2،2010(بست و ميلر

هاست (ماير، (در حال) ؛ بازخواني و يادآوري (در آينده) و پردازش (درحال و آينده) موضوع

، 5؛ انجل، هلوسا سانتوس، و گادركول2006، 4؛ ريپو و بدلي2007، 3 گري، و منونسليمپور، وو، 

). حافظه نقش 1389 ،ه نقل از سعادتي شامير و همكارانب؛ 2009، 6؛ سوانسون و اوكونور2008

؛ 2003، 7هاي يادگيري و پيشرفت تحصيلي بر عهده دارد (پروموزيك و فرنهاماساسي در فعاليت

 آموزاندانش). از سوي ديگر، عوامل بسياري در حافظه 1391ني و محمودي، قمري گيوي، نريما

يكي از اين  عوامل و  .وانند بر موفقيت و پيشرفت تحصيلي آنها تأثير بگذارندتنقش دارند و مي

   مفاهيم حافظه كاري مي باشدكه در پيشرفت تحصيلي نقش كليدي دارد. 

توسط بدلي و هيچ مطرح شد (آلوي،  1974سال  مفهوم حافظه كاري يا فعال نخستين بار در

مدت و فعال تشابه ). به اذعان آنها گرچه ميان حافظه كوتاه2009، 8گادركول، كاركوود، و اليوت

وجود دارد ولي اين دو از هم متمايز بودند. به اين ترتيب كه حافظه كوتاه مدت به اندوزش موقت 

كه حافظه درحالي ؛تار دانش درازمدت وابسته نيستپردازد كه اين اطلاعات به ساخاطلاعات مي

                                                                                                                            
1. Beckmann, Holling, Kuhn & Juhn 
2. Best & Miller 
3. Meyer, Salimpoor, Wu, Geary & Menon 
4. Repovs & Baddeley 
5. Engel, Heloisa Dos Santos, & Gathercole 
6. Swanson & O’Connor 
7. Premuzic & Furnham 
8. Alloway, Gathercole, Kirkwood & Elliott 
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طور همزمان و فعال يا كاري، نظامي چندبخشي است كه اندوزش و پردازش موقت اطلاعات را به

كند، دهد. حافظه فعال همان جايي است كه ذهن روي اطلاعات كار ميبه موازات هم انجام مي

كند و كار انطباق و ارتباط با ساير اطلاعات دهي ميسازي يا دور اندازي سازمانآنها را براي ذخيره

. در برخي از متون حافظه فعال مترادف با هشياري )1396(بوستان زر و رضايي،  انجام مي شود

). حافظـه كـاري 1394 نژاد،؛ به نقل از عزيزي2010، 1مطرح شده است (ازكويلت و همكاران

 فيلتـركـردن اطلاعـات نــامربوط اســت و پـيشنيـازي بـراي انتخـاب اطلاعـات مربوطـه

). حافظة كاري نوعي دستگاه كاركرد ذهني است كه در آن 2008، 3؛ ميلتــون2009، 2(پنينگتــون

گيري، حل مسئله و درك بيان نوشتاري و كلامي مورد دستكاري اطلاعات براي كمك بـه تصميم

ليت ذخيره سازي موقت اطلاعات را به عهده اين سامانه مسئو .)1384گيـرد (بيابانگرد، قرار مي

 كندصورت آماده باش نگهداري ميهاي ورودي به سامانة شناختي را در خود بهدارد و داده

حافظة كاري، سيستم فعال و پويايي است كه براي  ،. بنابراين)1392(شريفي، زارع و حيدري، 

ي پيچيده مانند يادگيري، استدلال، اندوختن و دستكاري موقتي اطلاعات و انجام تكاليف شناخت

حافظة كاري به طور فعال در ارتباط با اطلاعاتي است كه  ،رود. همچنينكار ميادراك و تفكر به

    ).1385وفايي، ؛ 1392كريمي و عسكري، (مي خواهند به حافظة بلندمدت منتقل شوند 

ب آزمون است. اضطراب باشد، اضطرااز ديگر عواملي كه بر پيشرفت تحصيلي تاثيرگذار مي

آزمون از دو مؤلفة شـناختي و جسـماني تشـكيل شـده اسـت: مؤلفـة شناختي شامل: احسـاس 

هاي هيجاني و ناكارآمـدي، انتظـار تنبيـه و درماندگي و مؤلفة جسماني شامل: برانگيختگي

ه هيجانات ). اضطراب آزمون ازجمل1952، 4هاي فيزيولوژيك اسـت (ساراسـون و منـدلرواكنش

شود (پينتريچ و مي آموزاندانشمنفي است كه سبب جلوگيري از عملكرد و يادگيري بهينه در 

                                                                                                                            
1. Couillet et al. 
2. Pennington 
3. Milton 
4. Sarason & Mandler 
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در طي  آموزاندانشپردازان مختلف معتقدند كه اضطراب آزمون برخي از ). نظريه2002، 1شانك

نه يا انتظارات هاي دوران ابتدايي و پيش دبستاني يعني زماني كه والدين تقاضاهاي غير واقع بيناسال

آيد و با خودكارآمـدي گيرند، به وجود ميسطح بالايي براي عملكرد كودكانشان در نظر مي

  . )1391(رجبي، ابوالقاسمي و عباسي،  آموز مرتبط اسـتدانش

هاي يادگيري اسـت و بـه قضاوت فرد در خودكارآمدي از جمله  مفاهيم مورد تأكيد در نظريه

شـود (سـيف، آميـز يـك تكليـف يـا كـار گفتـه مـيـود بـراي انجـام موفقيـتهـاي خمورد توانـايي

). خودكارآمـدي اطميناني است كه شخص، رفتار خاص را 2008؛ شـانك، 2006؛ زيمـرمن، 1387

-). دانـش2004، 2دست آمـده را دارد (بندورا و شاكگذارد و انتظار نتايج بهبا موفقيت به اجرا مي

ي خودكارآمدي سطح پايين ممكن است حتي براي يك امتحان خـودش را آمـاده نكنـد؛ آمـوز دارا

اي نخواهد داشت. در مقابـل، شـخص كند كه هر اندازه زحمت بكشد، فايدهزيـرا فكـر مي

. به عبارتي تر استبرخـوردار از خودكارآمـدي سـطح بـالا در انجـام كارهـا اميـدوارتر و موفق

 فرد باورهاي كه است هاشايستگي مورد در ارزيابي خود از ايگونه خودكارآمدي باورهايديگر، 

مي كمك هايشبه هدف رسيدن براي هايش فعاليت سازماندهي در را او توانايي، اين مورد در

 م،يخراييعلا؛ 1392، دييي و وحماني؛ نر1393و ابوالقاسمي،  زاهد اي،يخشنودن ماني،ينر( كند

ي خودكارآمدي سـطح پـايين . بدين ترتيب، يادگيري ما به وسيله)1391، ميخرا ييي و علامانينر

   ).1387يابـد (سـيف، شـود و به وسـيله خودكارآمـدي سـطح بـالا افـزايش مـيمحـدود مـي

نتايج اغلب مطالعات در حوزه يادگيري و حافظه كاري بيانگر اين حقيقت است كه كودكان با 

تري از ساير كودكان دارند و در تمامي يري در حافظه كاري عملكرد ضعيفهاي يادگناتوانايي

،كهلر ؛ سوانسون2012، 3دهند (ماتيسون و مايزهاي حافظه كاري نواقصي را از خود نشان ميمؤلفه

                                                                                                                            
1. Pintrich & De Groot 
2. Bandura & Schuk 
3. Mattison & Mayes 
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به نقل از زحمتكش و همكاران، ؛ 2005( 2و رومانو ). كاريتي و كرنولدي، دي بني0102، 1وژرمن

هاي باهوش و ظرفيت حافظة بالا در مقايسه با نشان دادند كه آزمودني هادر بررسي )1394

هاي داراي هوش و ظرفيت حافظةكاري پايين، در درستي درك مطلب و يادآوري آزمودني

 3اطلاعات، اشتباهات كمتري دارند و داراي پيشرفت تحصيلي بالاتري بودند. گروپر و تانوك

نشان دادند كه افراد  داري يافتند وتحصيلي رابطه معني ) نيز بين حافظه كاري و پيشرفت2009(

حل مسايل رياضي و انجام تكاليف عملي و شفاهي بهتر عمل  داراي ظرفيت حافظه كاري بالاتر در

ها (آلووي صورت خود تنظيم انجام دادند. بعضي مطالعهكردند و بسياري از تكاليف يادگيري را به

؛ سوانسون، ترينين، نكوچيا، و  2006، 5، ويليس، و آدامزگتركول، آلوي ؛2010،  4و آلووي

) نشان دادند كه مشكلات پردازش اجرايي در حافظه كاري موجب عملكرد ضعيف 2003، 6هاميل

؛ به نقل از سعادتي شامير، 2008( 7شود. بولكودكان در خواندن و پيشرفت تحصيلي كم آنها مي

 آموزاندانشرا بررسي كرد كه آيا حافظه كاري  ) اين مسئله1389حميدي،  و كيامنش، كديور

تواند پيشرفت تحصيلي آنها را در سال اول تا سوم ورود به مدرسه (يعني هفت تا پيش دبستاني مي

بيني بيني كند. تحليل نمودار رشد در اين تحقيق نشان داد حافظه كوتاه مدت پيشسالگي) پيش 10

ياضي است. تحليل همبستگي و رگرسيون نيز نشان داد كه كننده مناسبي براي پيشرفت و توانايي ر

كند. در بيني ميحافظه كاري نيز عملكرد كلي يادگيري (و نه در يك حيطه خاص) را پيش

) به بررسي رابطه حافظه كاري با 1389( حميدي شامير، كيامنش، كديور وپژوهش سعادتي

زبانه و دو زبانه پرداخته شد. نتايج پسر يك  آموزاندانشعملكرد خواندن و پيشرفت تحصيلي 

                                                                                                                            
1. Swanson, Kehler & Jerman 
2. Carretti, Cornoldi, De Beni & Romano 
3. Gropper & Tannock 
4. Alloway & Alloway 
5. Gathercole, Alloway, Willis & Adams 
6. Swanson, Trainin, Necoechea, & Hammill 
7. Bull 
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نشان دادند كه اثر مستقيم متغير حافظه كاري بر عملكرد خواندن و پيشرفت تحصيلي در هر گروه 

 1)؛ هيگـا و داليدن1388نتايج پژوهش اكبري بورنگ و امين يزدي ( دار است.مثبت و معني

داري معنـيو تحـان رابطـة منفـي ) نشان داد كه بين باورهاي خودكارآمدي و اضـطراب ام2007(

خودكارآمدي )1389پور، حافظي و بهزادي شيني (. بختيار)1394 مبيني و همكاران،(م وجـود دارد

پــژوهش  كردند. هـاي خـاص قلمـدادبيني عملكرد تحصيلي در حـوزهرا عاملي مهم در پيش

آمدي را ديدند نسبت به ) نشان داد افرادي كه آموزش خودكار1990( 2پنتــريچ و دي گروت

) 2013( 3گروه كنترل از عملكرد تحصيلي بهتري برخوردار هستند و پژوهش باروز، دان و كري

كنندة اضـطراب امتحـان و پيشرفت تحصيلي عنوان يك تعديلنشان داد كه خودكارآمدي به

 تأثيري نداشته است.

ي حافظه كاري، اضطراب آزمون، هابندي از آنچه بدان اشاره شد، اهميت توجه به مولفهجمع

دهد. براين را نشان مي آموزاندانشبيني پيشرفت تحصيلي و باورهاي خودكارآمدي در پيش

اي براي تحصيلات آتي فرد، هدف عنوان پايهاساس و با توجه به اهميت تحصيلات دوره ابتدايي به

يلي و اضطراب آزمون با مطالعه حاضر، بررسي رابطه حافظه كاري، باورهاي خودكارآمدي تحص

  . پايه ششم مدارس ابتدايي است آموزاندانشپيشرفت تحصيلي 

  روش

تحليلي صورت گرفته است، از لحاظ هدف كاربردي، و  –تحقيق حاضر كه به شيوه توصيفي 

  است.  همبستگيها آوري دادهاز لحاظ جمع

پسر پايه  آموزاننشداجامعه آماري پژوهش حاضر را گيري: جامعه، نمونه و روش نمونه

تشكيل دادند و بر اساس جدول كرجسي و  1395ششم مدارس ابتدايي شهر تهران در سال 

                                                                                                                            
1. Higa & Daleiden 
2. Pintrich & De Groot 
3. Barrows, Dunn & Carrie 
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اي با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي خوشه آموزدانش 373 اي متشكل ازنمونهمورگان، 

از ها آوري دادهمنظور جمعبه براساس نواحي آموزش و پرورش شهر تهران انتخاب گرديد. 

) سنجش پيشرفت 1شرح زير تشكيل شده بود: (بخش به 4استفاده شد كه از  هاي ذيلپرسشنامه

) سنجش باورهاي 4) سنجش اضطراب آزمون و (3) سنجش حافظه كاري (2تحصيلي (

  مدي تحصيلي. آخودكار

حافظه  براي سنجش حافظه كاري از پرسشنامه: و كارپنتر منداني فعال حافظه رسشنامهپ

) استفاده شد كه از تعدادي جملات نسبتاً دشوار و غير مرتبط با 1980دانيمن و كارپنتر (فعال 

اي، پنج اي، چهار جملهي، سه جملهاهاي دو جملهجملات در بخش يكديگر تـشكيل شـده اسـت.

-ه مييبندي و به ترتيب و تفكيك به آزمودني ارااي دستهاي و هفت جملهاي، شـش جملـهجمله

اين آزمون به دو روش قابل اجراست و در هر دو روش اجراي آزمون، از آزمودني خواسته  شوند.

شود تا دو كار انجام دهد:  اول پردازش ذهني و دوم اندوزش ذهني. اين آزمون همزمان مي

دهد. روايي پرسشنامه مي ظرفيت اندوزش و ظرفيت پردازش ذهني آزمودني را مورد سنجش قـرار

 87/0ضرايب آلفاي  و نظران و متخصصان اين حوزه مورد تاييد قرار گرفتاحببر اساس نظر ص

   دهنده پايايي مناسب ابزار تحليل بود.شاننبراي حافظه كاري 

منظور سنجش باورهاي به :گروت يو د چينتريپ يزشيانگ يپرسشنامه راهبردها

ه راهبردهاي انگيزشي هاي مرتبط در پرسشنامخودكارآمدي تحصيلي و اضطراب آزمون از گويه

) تدوين شده است، استفاده شد؛ بدين ترتيب كه باورهاي 1994كه توسط پينتريچ و دي گروت (

گويه در طيف ليكرت مورد  5گويه و اضطراب آزمون توسط  8مدي تحصيلي توسط آخودكار

 نظران و متخصصان اين حوزه موردسنجش قرار گرفتند. روايي پرسشنامه بر اساس نظر صاحب

 يباورها يبرا 81/0 ياضطراب آزمون، و آلفا يبرا 89/0 يضرايب آلفاو  تاييد قرار گرفت

  بود. ليمناسب ابزار تحل ييايدهنده پانشان يليتحص يخودكارآمد

به عنوان شاخص پيشرفت تحصيلي  آموزاندانشمعدل پاياني  :شاخص پيشرفت تحصيلي
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  محاسبه گرديد. 

مدارس ابتدايي پسرانه آموزش و پرورش  تدا با مسئولينبراي اجراي پژوهش اب :روش اجرا

با توضيح  ،سپسكه نمونه پژوهش از آن مدارس اتخاذ شد هماهنگي صورت گرفت. شهر تهران 

از ،  و اطمينان دادن نسبت به محرمانه ماندن پاسخ هايشان آموزاندانشبه ها دستورالعمل پرسشنامه

ها براي شركت در پژوهش جلب و رضايت آن سخ دهندها خواسته شد به دقت به سؤالات پاآن

آوري داده ها، تجزيه و تحليل با پس از جمع د وها به صورت فردي اجرا شدنپرسشنامه ،شد

هاي گرايش صورت گرفت. در اين پژوهش علاوه بر شاخص 1اساسپيافزار اساستفاده از نرم

مبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون گام هاي پراكندگي با استفاده از ضريب همركزي و شاخص

  .بيني رابطه متغيرهاي مستقل با پيشرفت تحصيلي استفاده شد به گام جهت پيش

  نتايج

ميانگين، انحراف معيار، كمينه، و بيشينه متغيرهاي حافظه كاري، باورهاي  ،1جدول

  دهد. ان را نشان ميآموزدانشخودكارآمدي تحصيلي، و اضطراب آزمون 
  

  و بيشينه متغيرهاي تحقيق ميانگين، انحراف معيار، كمينه .1جدول 
 M SD بيشينه كمينه 

 00/23 00/6 05/4 12/13  اضطراب آزمون

 00/36 00/7 02/7 83/26  باورهاي خودكارامدي تحصيلي

 00/86 00/22 50/15 34/61  حافظه كاري
  

) به25(از  12/13رابر ب آموزاندانش، ميانگين نمره اضطراب آزمون 1براساس نتايج جدول 

) و ميانگين 40(از  83/26دست آمد. همچنين، ميانگين نمره باورهاي خودكارامدي تحصيلي برابر 

                                                                                                                            
1. SPSS 
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همبستگي بين معدل و متغيرهاي حافظه  دست آمد.) به100(از  34/61نمره حافظه كاري برابر 

ستفاده از ضريب با ا آموزاندانشكاري ، باورهاي خودكارآمدي تحصيلي، و اضطراب آزمون 

 نشان داده شده است.  ، 2ها در جدول همبستگي پيرسون مورد آزمون قرار گرفت. يافته

 . ضريب همبستگي بين معدل و متغيرهاي تحقيق2جدول 

  معدل آماره ها متغير

 **-189/0 ضريب همبستگي  اضطراب آزمون

 000/0 سطح معني داري

 *131/0 يضريب همبستگ باورهاي خودكارامدي تحصيلي

 011/0 سطح معني داري

 **141/0 ضريب همبستگي حافظه كاري

 006/0 سطح معني داري

  %5معني داري در سطح *  %1معني داري در سطح **
  

شود بين متغيرهاي معدل و اضطراب آزمون رابطه مشاهده مي 2 همانطوركه بر اساس جدول

باورهاي خودكارامدي تحصيلي و حافظه كاري داري، و بين متغير معدل و متغيرهاي منفي و معني

بيني رابطه حافظه كاري ، باورهاي  به منظور پيش داري وجود دارد. رابطه مثبت و معني

از رگرسيون گام به  آموزاندانشخودكارآمدي تحصيلي، و اضطراب آزمون با پيشرفت تحصيلي 

هاي بعد به ترتيب باورهاي ر گامگام استفاده شد. در گام اول، اضطراب آزمون وارد مدل شد و د

هاي مرتبط با ضريب تعيين خودكارامدي تحصيلي و حافظه كاري وارد معادله شدند. يافته

درصد تغييرات متغير وابسته از طريق متغيرهاي  51گام، در حدود  3رگرسيون نشان داد كه با طي 

  مستقل قابل تبيين است.
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 گام به گام . ضريب متغيرها در رگرسيون روش3جدول 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

 000/0 177/23  678/0 704/15 ضريب ثابت 3

 000/0 609/3- -181/0 026/0 -094/0 اضطراب آزمون

باورهاي خودكارامدي 

 تحصيلي
018/0 006/0 149/0 968/2 003/0 

 011/0 548/2 128/0 015/0 038/0 اريحافظه ك

a. Dependent Variable: GPA 
 

ان به صورت زير تو، معادله حاصل از تحليل رگرسيوني را مي3براساس نتايج حاصله از جدول 

دهد كه متغير  اضطراب آزمون بيش از ساير متغيرها در تبيين نتايج ضرايب بتا نشان مي. ه نمودئارا

  .  مؤثر است آموزانشدانپيشرفت تحصيلي 
Y= 704 /15  -  094/0  (x1) +  018/0 (x2) + 038/0 (x3) 

  گيريبحث و نتيجه

عملكرد و پيشرفت تحصيلي از جمله موضوعات اساسي در مدارس آموزش و پرورش سراسر 

پذيرد و اين موضوع مهم دليلي باشد كه از عوامل مختلف شخصي و موقعيتي تاثير ميكشور مي

پژوهش حاضر گرديد كه به بررسي رابطه حافظه كاري، باورهاي خودكارآمدي براي آغاز 

پايه ششم مدارس ابتدايي پسرانه   آموزاندانشتحصيلي و اضطراب آزمون  با پيشرفت تحصيلي 

دار ميـان ، وجود رابطه مثبت و معنيهاي مهم و كلي اين پژوهشيكي از يافته شهر تهران پرداخت.

پايه ششم ابتدايي و پيشرفت تحصيلي وعملكرد تحصيلي آنان  آموزاندانشي ظرفيـت حافظـة كار

ي كه از ظرفيت حافظه كاري بالاتر برخوردار بودند، آموزاندانشدر معدل كل دروس بود. 

تحصيلي بالاتري داشتند، از  عملكردي كـه آموزاندانشعملكرد تحصيلي بالاتر داشتند. همچنين، 
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هاي ديگر اين پژوهش نشان داد كه بين ري هم برخوردار بودند. يافتهظرفيت حافظه كاري بالات

نمرات حافظه كاري، باورهاي خودكارآمدي تحصيلي و اضطراب آزمون با پيشرفت تحصيلي در 

تحصيلي  به اين نحو كه هرچه باورهاي خود كارآمدي ؛دار وجود داردرابطه معني آموزاندانش

باورهاي  ت تحصيلي آنها بالاتر است و در صورت كم شدنپيشرف ،ان بالاتر باشدآموزدانش

در خصوص  گردد.پيشرفت تحصيلي نيز متعاقب آن كمتر مي ،خودكارآمدي تحصيلي آنها

نتايج تحليل رگرسيون حاكي از آن بود كه اضطراب آزمون بيش از دو متغير  ،اضطراب آزمون

-كه رابطه منفي و معنيبه اين معني ؛ستتاثيرگذار ا آموزاندانشديگر در تبيين پيشرفت تحصيلي 

دار بين اضطراب آزمون و پيشرفت تحصيلي وجود دارد و با كاهش اضطراب آزمون زمينه 

واند ترود و اضطراب آزمون ميگردد و پيشرفت تحصيلي بالا ميپيشرفت تحصيلي نيز ايجاد مي

  پيشرفت تحصيلي اختلال ايجاد نمايد. در

مورد تاييد قـرار   آموزاندانشقش حافظة كاري در پيشرفت تحصيلي هاي بسياري، نپژوهش در

 بـودن هـم   داردست آمده آنان با نتايج پژوهش حاضر از حيث رابطـه و معنـي  هگرفته است و نتايج ب

هـاي  ) كه نشان دادند آزمودني2005نتايج پژوهش كاريتي و همكاران ( به عنوان مثال، راستا است.

كـاري پـايين، داراي    هـاي داراي ظرفيـت حافظـة   لا درمقايسه با آزمـودني با ظرفيت حافظة كاري با

) نيـز بـين حافظــه كـاري و پيشــرفت    2009پيشـرفت تحصـيلي بــالاتري هسـتند، گروپـر و تــانوك (    

حـل   نشان دادند كه افراد داراي ظرفيت حافظـه كـاري بـالاتر در    داري يافتند وتحصيلي رابطه معني

)؛ بلـر و  2010آلووي ( كنند، آلووي وعملي و شفاهي بهتر عمل ميمسايل رياضي و انجام تكاليف 

) نشان دادند كـه مشـكلات   2003(سوانسون و همكاران ،)2006(گتركول و همكاران )،2007رضا (

پردازش اجرايي در حافظه كاري موجب عملكرد ضعيف كودكان در خواندن و پيشرفت تحصـيلي  

) كـه  1388اسدزاده ( ،)1385( مجتبي زاده ،)1385رايي (هاي يگانه ايشود و يا پژوهشكم آنها مي

 و همكـاران  ادنـد و سـعادتي شـامير   وجود رابطـه بـين حافظـه فعـال و پيشـرفت تحصـيلي را نشـان د       

) 2009( )، آلووي و همكـاران 2004گتركول و همكاران ( )،2000( گتركول و پيكرنيك ،)1389(
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ان آمـوز دانـش ملكـرد خوانـدن و پيشـرفت تحصـيلي     دار حافظه كاري با عنيز به رابطه مثبت و معني

-باشد. در خصوص رابطـه  خـود  همگي با نتايج پژوهش حاضر همراستا و همسو مي اذعان نمودند،

هـاي اكبـري بورنـگ و    اضطراب آزمون نيز نتايج پژوهش حاضر با پـژوهش  كار آمدي تحصيلي و

بـين باورهـاي خودكارآمـدي و     ) كـه نشـان دادنـد   2007هيگــا و داليـدن (   و )1388امـين يـزدي (  

) كــه 1389(و همكــاران داري وجـــود دارد، بختيـــارپوراضـــطراب امتحـــان رابطـــة منفـــي معنـــي

هـاي خـاص قلمــدادكردند،  بيني عملكرد تحصيلي در حـوزهخودكارآمدي را عاملي مهم در پيش

ي را ديدند نسبت به ) كه بيان كردند افرادي كه آموزش خودكارآمد1990پنتــريچ و دي گروت (

باتوجـه بـه    باشـد. همراسـتا و همسـو مـي    گروه كنترل از عملكرد تحصيلي بهتري برخوردار هستند،

دست آمده از پژوهش، بديهي است كـه در فراينـد يـاددهي و يـادگيري عوامـل و عناصــر       نتايج به

ـــد از روش  ـــت دارن ـــاگون دخال ــوارد انگيز  گون ــا م شــي و هــاي آموزشــي و طراحــي آموزشــي ت

گردد كه معلمان مدارس در فرايند تعليم و تربيت، بــيش از پـيش بـه    پيشنهاد مي ،لذا ختي.شناروان

شـود  توجه داشته باشند. به مديران و معلمان مدارس پيشنهاد مـي  آموزاندانشظرفيت حافظه كاري 

، فعـال و  گـرا آفـرين و ايجـاد محـيط آموزشـي مثبـت     با ايجاد باورهاي خوشـبينانه و رهبـري تحـول   

بـه   ،فـراهم كننـد. همچنـين    آمـوزان دانـش شاداب، شرايط را براي رشد خـود كارآمـدي تحصـيلي    

آمـوز را بـراي كاسـتن از اضـطراب آزمـون و      شود رابطه بين معلم دانشمديران مدارس پيشنهاد مي

 سازي پيشرفت تحصيلي و ايجاد جو اعتماد مـورد بررسـي قـرار داده و نسـبت بـه تلطيـف ايـن       زمينه

ريزان درسي و مربيان پرورشي همگام با مديران و معلمان مدارس نسبت به برنامه رابطه اقدام نمايند.

اي كـه تـدريس معلـم در كـلاس درس بـا      تهيه محتواي آموزشي انگيزشـي اقـدام نماينـد بـه گونـه     

ا بتوانند ريزان درسي و آموزشي همراه بوده و با اعتماد به نفس و تسلط كامل بر محتوحمايت برنامه

آموز جهت تقويت روحيه خود كارآمدي و كاسـتن از اضـطراب   اين اعتماد به نفس را نيز در دانش

پسر پايه ششم شهر تهران مورد بررسي قرار  آموزاندانش ،آزمون تقويت نمايند. در پژوهش حاضر

دختر پايه ششـم   آموزاندانشهاي مشابه ديگري در بين شود تا با انجام پژوهشگرفتند. پيشنهاد مي
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 آمـوزان دانشهاي ذكر شده بر پيشرفت تحصيلي ها، تفاوت ميان تاثير متغيرشهر تهران و ساير استان

 ها مشخص گردد.دختر و پسر و شهر تهران با ساير استان

 منابع

). انتشارات دانشگاه 1385( شناسي شناختي. ترجمة مريم وفايي ). روان2000( استرنبرگ، رابرت، جي.

  ت مدرس.تربي

پايه سوم  آموزاندانش). بررسي رابطه ظرفيت حافظه فعال و عملكرد تحصيلي ميان 1388اسدزاده، حسن (

  .53-69 )،1(25 راهنمايي شهر تهران. فصلنامه تعليم و تربيت،

باورهاي خودكارآمدي و اضطراب امتحان در  ).1388امير( اكبري بورنگ، محمد و امين يزدي،

افق دانش؛ فصلنامه علوم پزشكي و خدمات درماني ي. هاي آزاد خراسان جنوبدانشجويان دانشگاه

 .77-70)، 3(15 گناباد،

). رابطه بين جايگاه مهار، كمالگرايي و 1389بختيارپور، سعيد؛ حافظي، فريبا؛ بهزادي شيني، فاطمه (

نو در يافته هاي  مجلهن. خودكارآمدي با اضطراب امتحان و عملكرد تحصيلي در دانشجويا

  .  35-52 ،3 سي،شناروان

  سي آموزش و يادگيري). تهران: ويرايش.شناروانسي تربيتي (شناروان). 1384( بيابانگرد، اسماعيل

 تحقيقات و راهبردها). ها،(نظريه انگيزش در تعليم و تربيت ).2002( اچ.ديل شانك، آر؛پال پينتريچ،

 علم.: تهران ).1386( ترجمه مهرناز شهرآراي،

). رابطه انگيزه پيشرفت با پيشرفت تحصيلي در دانشجويان. 1390( زينب. گندمي، تمنايي فر، محمدرضا؛

  .15-19)، 1، (فصلنامه راهبردهاي آموزش

 بررسي و شدهتقسيم و متمركز توجه ايمداخله برنامه ). طراحي1396رضايي، سعيد و بوستان زر، رعنا (

 هايناتواني يخاص. مجله يادگيري اختلال به مبتلا كودكان رد فعال حافظه هوشبهر بر آن اثربخشي

   .7-25 ،)1(7 يادگيري،

 بينيپيش در امتحان اضطراب و نفسعزت نقش). 1391(مسلم عباسي، و عباس ابوالقاسمي، سعيد؛ رجبي،

 .42- 62 ،)3(1 يادگيري، هايناتواني يمجله. رياضي اختلال داراي پسر آموزاندانش زندگي از رضايت
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بررسي رابطه حافظه كاري و  ).1394(سعادتي شامير، ابوطالب. زينب؛ حسيني نسب، داوود؛ زحمتكش،  

نشريه  هاي تهران. دختر يك زبانه و دوزبانه دبيرستان آموزاندانشبهره هوشي با پيشرفت تحصيلي 
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). بررسي رابطه 1389( سعادتي شامير، ابوطالب؛ كيامنش، عليرضا؛ كديور، پروين؛ حميدي، منصورعلي.

انه. فصلنامه يك زبانه و دوزب ان پسرآموزدانشحافظه كاري با عملكرد خواندن و پيشرفت تحصيلي 

  .41-57 )،9(35، هاي آموزشينوآوري

  .تهران: نشر دوران .سي يادگيري و آموزش)شناروان( سي پرورشي نوينشناروان). 1387سيف، علي اكبر.(
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بر بهبود عملكرد  ي فعال بخشي آموزش راهبردهاي حافظه). اثر1392كريمي، سميه و عسكري، سعيد(

 .90-79)، 1(3هاي يادگيري، ناتواني مجله يان. نارساخو  آموزاندانشخواندن 

). اثربخشي نرم افزار پيشبرد شناختي بر 1391قمري گيوي، حسين؛ نريماني، محمد و محمودي، هيوا (

كودكان دچار نارساخواني و نقص توجه. مجله ي  كاركردهاي اجرايي، بازداري پاسخ و حافظه كاري

 .13-1)، 3(5ناتواني هاي يادگيري، 
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1)3 ،(85-104. 

-ابتدايي داراي ناتواني آموزاندانش). رابطه انواع حافظه با پيشرفت تحصيلي در 1394( عزيزي نژاد، بهاره

  .41-32)، 5(3هاي يادگيري. دوفصلنامه راهبردهاي شناختي در يادگيري. 

 صيلي در بين). بررسي رابطه بين حافظه فعال، ميزان اضطراب و پيشرفت تح1385زاده، محمد (مجتبي

هاي شهر زنجان، دانشگاه علامه طباطبايي: پايان نامه كارشناسي پسر سال سوم دبيرستان آموزاندانش

 ارشد علوم تربيتي.

). تأثير خودكارآمدي تحصيلي و فراشناخت بر 1394ممبيني، شريف؛ مكتبي، غلامحسين و بهروزي، ناصر(

دانش و  ان پسر سال سوم دبيرستان.آموزشداناضطراب امتحان و رفتار كمك طلبي تحصيلي در 
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  . 42-48)، 3( 16پژوهش در روا نشناسي كاربردي، 

 يهاحالت يرابطه نيي). تع1392جابر ( گورادل، زادهيو عل زداني ،ي؛ موحدديمج لو،يمحمودعل

 آموزاندانشدر  يليتحص شرفتيبا پ نيوالد يهدف داتيادراك شده و تأك يسودمند ،يفراشناخت

   .91-109)، 3(1 ،يريادگي يهايناتوان ي. مجلهيريادگي يبه ناتوان مبتلا

(حافظه  يياجرا يبر كاركردها يشناخت يتوان بخش ي). اثربخش1392(لياسماع ،يمانيمحمد و سل ،يمانينر

 يها يناتوان ي. مجلهياضير يريادگياختلال  يان داراآموزدانش يليتحص شرفتيو توجه) و پ يكار

  .   91-115)، 3(2 ،يريادگي

 حمايت درك نقش  ).1392نريماني، محمد؛ خشنودنياي چماچايي، زاهد، عادل و ابوالقاسمي، عباس (

داراي ناتواني يادگيري. مجله ي ناتواني هاي  آموزاندانشپيش بيني خودكارآمدي تحصيلي  در معلم
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The relationship between academic performance and 
working memory, self-efficacy belief, and test anxiety 
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Abstract 

          The aim of this study was to examine the relationship between 
academic performance and the variables of working memory, self-efficacy 
belief, and test anxiety. The population of this descriptive-correlational 
study consisted of male students studying at 6th grade elementary school in 
Tehran. According to Krejcie and Morgan, 373 students were selected, 
using cluster random sampling. Daneman and Carpenter questionnaire was 
administered to assess students’ working memory. Pintrich and De Groot 
learning questionnaire was administered to assess students’ educational self-
efficacy belief and test anxiety. In addition, students’ grade point average 
was used as the indictor of academic performance. In this study, in addition 
to measures of central tendency and measures of dispersion, Pearson 
correlation and stepwise regression were used to predict the relationship 
between academic performance and the independent variables. The result 
indicated that there were positive and significant relationship between 
academic performance and the variables of working memory and self-
efficacy belief, and negative and significant relationship between academic 
performance and test anxiety. Regression analysis showed that test anxiety 
had a greater effect on the dependent variable. Therefore, it is imperative 
that schools and teachers use appropriate strategies to reduce test anxiety 
and improve academic performance of students.  

Keywords: Working memory, self-efficacy belief, test anxiety, academic 
performance, 6th grade students. 
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