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اثربخشي آموزش برنامه تاب آوري بر خشم و بهزيستي روان شناختي 

  تكانشور آموزاندانش

  4غفار كريميانپور و 3، شكوفه رمضاني2، سجاد بشرپور1اسماعيل صدري دميرچي
  

  

  چكيده
ختي شــناروانكنتــرل خشــم و بهزيســتي  بــرهــدف پــژوهش حاضــر تعيــين اثربخشــي آمــوزش برنامــه تــاب آوري  

آزمون با گـروه كنتـرل اجـرا    پس- آزمونآزمايشي با طرح پيشي نيمهتكانشور بود. پژوهش حاضر به شيوه انآموزدانش

تشـكيل   94- 95ان دبيرستان شهيد غفاري شهرستان كامياران در سـال  آموزدانشي كليّه پژوهش راآماري  يجامعهشد. 

هـاي  ي تكانشوري بارات نمـره پرسشنامهنفر كه در  30اي، گيري خوشهكه از ميان آنها با استفاده از روش نمونهدادند مي

زين شـدند. آزمـودني هـاي    جـايگ  نفر) 15كنترل ( و نفر) 15( گروه آزمايش دربالايي داشتند انتخاب و به طور تصادفي 

ونـه  مودنـد در حـالي كـه گـروه گـواه هـيچ گ      دقيقه اي دريافت ن 60جلسه 9گروه آزمايش، آموزش تاب آوري را طي 

بهزيسـتي   ياسـپيلبرگر و پرسشـنامه   صفت- حالت ي خشمها از پرسشنامهآوري دادهمداخله اي دريافت نكرد. براي جمع

با روش آماري كورايـانس مـورد تجزيـه و تحليـل قـرار گرفتنـد. نتـايح تجزيـه و          هااستفاده شد. داده ختي ريفشناروان

ختي و شـنا روانتحليل كوواريانس چندمتغيري نشان داد كه آمـوزش تـاب آوري مـي توانـد موجـب بهبـودي بهزيسـتي        

بط بابهزيسـتي  ان تكانشور شود. بنابراين، توجه به اثربخشي آموزش تاب آوري بر متغيرهـاي مـرت  آموزدانشكنترل خشم 

     .ان تكانشور از اهميت ويژه اي برخوردار استآموزدانشروان شناختي و كنترل خشم در 

  ختي، تكانشوريشناروانآوري، خشم، بهزيستي آموزش تاب: هاي كليديواژه
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  مقدمه

شوند كه طيف وسيعي از رفتارهاي تكانشي گاه به عنوان رفتارهاي مخاطره آميز نيز خوانده مي

شوند كه روي آن تفكر كمي صورت گرفته، به صورت نابالغ با وقوع آني، لي را شامل مياعما

-ريزي مناسب، رخ ميبدون توانايي در انجام تمركز بر يك تكليف خاص، در غياب يك برنامه

). 2011، 1؛ به نقل از واكسمن2001(مولر  دهند و از ريسك و خطرپذيري بالايي برخوردار هستند

هاي فوري، تمايل به توان به صورت ترجيح پاداشمع تكانشگري را ميك تعريف جاي

هاي ساده دستيابي به پاداش، عدم پشتكار و اصرار هاي نو، يافتن راهماجراجويي، جستوجوي حس

، 2جانسون و شور مك كان،(در انجام امور و همچنين زمان كوتاه واكنش فردي تبيين نمود 

كنند، يعني ه تكانشگري را معادل كاهش ارزش تعويقي تعريف ميبنابر آنچه گفته شد گا). 1994

ريچاردز، (هاي بزرگتر ولي ديررس پاداش هاي كم ولي سريع، در برابر تمايل به انتخاب پاداش

  ). 1999، 3زانگ، ميچل و دويت

دهد كه رفتارهاي تكانشي هسته اصلي مرور مطالعات انجام شده در مورد تكانشوري نشان مي

هاي رواني از قبيل بيش فعالي/نقص توجه، اختلال سلوك، اختلال تكانه، ري از اختلالبسيا

گرا، اختلالات شخصيت و اختلالات يادگيري تشكيل سوءمصرف مواد، بولمپا، رفتارخودكشي

، 2007، 5؛ فوساتي، باراث، وايلا، گاررولي و مافي2006، 4دهند (دوران، مك چارح و كوهنمي

پردازي ، مفهومتكانشگري به صورت يك بعد شناختي امروزه). 2009، 6و يانگ لي، چن، لاينري

گيري بيشناختي، روند كند و ناقص تصميمشود به اين معنا كه تكانشگري، با عدم بازداريمي
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). تكانشگري مربوط به بيش 1،2012داوي، گالو لوگستون( است ثباتي هيجاني در افراد همراه

ختي مانند قمار (كرال شناروانهاي امه پيدا خواهد كرد و خطر ابتلا به آسيبفعالي تا بزرگسالي اد

)، 2008، 3)، سوء مصرف مواد (وردج، گارسيا، لاورنس و كلارك2011و همكاران،  2برونس

  دهد. ) افزايش مي1999، 4ي ارتباطي ضعيف را (اينگرام، هاتمن و مورگنسهامهارت

توان به ختي براي افراد دارد كه از آن جمله ميشنارواندهاي بنابراين رفتارهاي تكانشوري پيام

 قابليت به از ختي عبارت استشناروان اشاره نمود.  بهزيستي 5ختيشناروانكاهش بهزيستي 

استعداد  رشد و گيريشكل عطف نقطه كه سنين جواني، در افراد نهفته استعدادهاي رساندن

زه وــحان شگرــهوپژــي از هور گرــخيا هايسال در. )1393(نريماني، يوسفي و كاظمي،  است

 وين ـتبياي بروتي متفاشي هوپژي و نظرد رـيكرو ،رـنگتمثبسي شنااز روانبرگرفته رواني سلامت 

 قي وتلختي شناروانمثبت د كرركادل معارواني را سلامت ن ناآ ند.اهبرگزيدم ن مفهوـياه ـمطالع

تكانشوري،  . با افزايشانددهكرزي ساممفهوتي شناخ روانبهزيستي  حطلاـصاب ـقالدر  آن را

 وضعيت در مخرب تاثيرات آوردن پديد با اضطراب .يابدمي  افزايش نيز اجتماعي ميزان اضطراب

رواني  بهداشت و اجتماعي اضطراب بين شودمي باعث آيد كهمي  وجودبه فرد رواني و جسماني

 اجتماعي، هايدرموقعيت اضطراب حملت كه طوري آيد، به وجود به باطل دور شخص،

فاكتورهاي بهزيستي  تضعيف و افتادن خطر به و اندازدمخاطره مي رواني شخص را به بهزيستي

شود. مي مختلف هايموقعيت پي آن تكانشوري، دراضطراب و در  ايجاد باعث ختيشناروان

اشت (اسخودلسكي، كاسيو و گذ مثبتي تأثير ختيشناروان بهزيستي بر توانمي خشم پس، باكنترل

  ).1388، به نقل از نعمتي، 2003، 6گورمي
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بخشي از  1خشمرسد كه رفتارهاي تكانشوري با كنترل خشم در ارتباط باشند. به نظر مي 

ي انرژي براي تكانشوري است. خشم تاثيرات مكانيسم بقاء در وجود انسان است و تامين كننده

زا به خود و ديگران، مرگ غيرمنتظره و ملات آسيبمخرب از جمله صدمه و آسيب زدن، ح

اي چون ابراز احساسات، پيداكردن و حفظ نقش و جايگاه خود رفتارهاي پرخطر و تاثيرات سازنده

تواند داشته باشد كه اين ويژگي سبب شده كه از ها و ايجاد روابط مطلوب اجتماعي ميبين انسان

ها و ). تكانشوري حالت منفي ذهني همراه با نقص2007 ،2آن به شمشير دولبه تعبير شود (جنتري

انحرافات شناختي و رفتارهاي ناسازگارانه و به رفتارهاي آشكار اعم از فيزيكي و كلامي اطلاق 

شود (اسخودلسكي، كاسيو و شود كه منجر به آسيب به شخص، شي و يا سيستم ديگري ميمي

  ).1388، به نقل از نعمتي، 2003گورمي، 

آموز بر تواند تا حد زيادي بر تسلط دانشت تكانشوري، اثرات، تنظيم و اداره آن ميشناخ

تر مؤثر باشد و در نهايت سلامت و موفقيت را در تر و قابل قبولاتي روشنمرفتار و داشتن تصمي

، دشواري در انجام امور و ناتمام رها كردن آند. تكانشوري با زندگيآور ان به ارمغانآموزدانش

شود (پوركرد، ابوالقاسمي، ها، ايجاد دردسر براي خود و ديگران و پرخاش به ديگران مشخص مي

  ). 1392رضايي جمالويي،  نريماني و

 هايمداخله ان ، انجامآموزدانش تكانشوري اجتماعي و رواني جسماني، به پيامدهاي توجه با

 كاهش .است اهميت حائز بسيار مشكلات اين و تخفيف كاهش جهت موثر آموزشي و درماني

 خانه از فرار گريزي، مدرسه خطر بزهكاري، كاهش تواند باعثان ميآموزدانش در تكانشوري

تحقيقات نشان دادند كه  گردد. ختيشناروانو افزايش بهزيستي  پذيريمسئوليت عدم كاهش و

باشد (آلن، كوكس  تواند در بروز رفتارهاي تكانشوري زودهنگام در افراد موثرآوري ميعدم تاب

                                                                                                                            
1. anger   
2. Jentery 
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رسد در اين زمينه كاهش رفتارهاي هايي كه به نظر مي). يكي از آموزش2006، 1و كوپر

، قابليت فرد در برقراري تعادل 2آوريباشد. تابآوري ميتكانشوري موثر باشد آموزش تاب

ي و بينآميز و نوعي ترميم خود، داراي خوشرواني و معنوي، در مقابل شرايط مخاطره- زيستي

ف پذيري فكري، ماهر در تبديل مشكلات به عنوان فرصتي براي يادگيري و رشد، داراي انعطا

هاي عاطفي و فرا طبيعي، پشتكار و عزت نفس، داراي شبكه حمايتي سالم، توانايي رشد قابليت

باشند داراي استقلال راي، حس خوش طبعي و داراي توانايي حل مشكلات و حل تعارضات مي

؛ ميكائيلي، گنجي و طالبي 1392؛ عطادخت، نوروزي و غفاري، 2005، 3ل، پرسون(كوردچن

يكي از اولين  4). امي ورنر1394؛ رستم اوغلي، طالبي جويباري و پرزور، 1391جويباري، 

آوري يكي از اوري استفاده كرده است. تاباز اصطلاح تاب 1970دانشمنداني بود كه در دهه 

در اواخر  6سي مثبت نگرشنارواناست.  5نگرسي مثبتشناروانوسيله موضوعاتي مطالعه شده به 

هاي فرد است تا جستجو در ها و تواناييبرپا شده است و تمركز آن بيشتر بر قدرت 1990دهه 

  ). 2009، 7هاي فرد (نينانها و نقصضعف

در سال ) است كه 1997( 8آوري برگرفته از برنامه هندرسون و ميلستنبرنامه آموزش تاب

جهت ايجاد مدارس امن در ايالت متحده آمريكا به اجرا درآمده است در اين برنامه استفاده از 

راهبردهاي كنارآمدن مؤثر مانند راهبردهاي فعال، جست وجوي حمايت اجتماعي، خود دلگرم 

هاي سازي و افكار مثبت را در بين افراد افزايش و راهبردهاي كنارآمدن منفي مانند واكنش

افسردگي، راهبرداهاي منفعلانه و اجتنابي را كاهش دهد و باعث كاهش افسردگي در افراد مي
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آوري باعث افزايش راهبردهاي ). همچنين آموزش تاب2007، 1شود (استنسما، ميجر و استالن

اي مؤثرتر، افزايش عوامل حفاظتي مانند عواطف مثبت و اعتماد به نفس و خودرهبري، مقابله

  ).2008، 2شود (استينهارد و دولبيرف منفي، استرس و افسردگي ميكاهش عواط

هاي محيطي افراد نيز هاي شخصي است اما تابع تجربهآوري تا حدي تابع ويژگي اگرچه تاب

توان واكنش افراد را در مقابل ها قرباني مطلق محيط و وراثت نيستند و ميباشد. لذا انسانمي

ها تغيير داد؛ به طوري كه بتوانند بر مشكلات و تاثير د و دشوارياسترس، رويدادهاي ناخوشاين

از اين رو، مي توان از طريق آموزش، آن را ). 2009، 3منفي محيطي غلبه كنند (نون، هستينگز

ارتقاء داد و به افراد كمك كرد تا با رويدادها و واقعيت هاي ناخوشايند زندگي به گونه اي مثبت 

  . )2015، 4(اوكونور، بچلر و كارآمد رويارو شوند

مطالعات مختلف نشان دادند كه باعث هاي مختلف نشان دادند كه آموزش تاب آوري پژوهش

)، بهزيستي 1393درآمدي، روان (احمدي، شريفيلامتسآوري بر برنامه آموزشي تاب

 1392، عليزاده و همكاران؛ 1393ختي (دوستي، پورمحمدرضايي تجريشي، غباري بناب،شناروان

)  1390، كاوه و همكاران)، افزايش سطح كيفيت زندگي (1393احمدي، شريفي درآمدي، 

 6)،  افزايش احساسات مثبت و افزايش تاب آوري (لي2015و همكاران ،  5كاهش افسردگي (جيل

)، همچنين كاهش خشم، افسردگي و 2010، 7كداس ميتراني)، كنترل خشم (2014و همكاران ، 

اي موثرتر،  افزايش راهبردهاي مقابله)، 2009و همكاران،  8ويتلي( آموزاندانشنفس افزايش عزتّ
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افزايش عوامل حفاظتي مانند عواطف مثبت، اعتماد به نفس و خودرهبري و كاهش عواطف منفي، 

هاي خشم و تكانشوري، )، افزايش كنترل تكانه2008، 1استينهارد و داليبر( استرس و افسردگي

، 3واف؛ مك2005، 2سته به خشم و كاهش خشونت خانوادگي (برسيلنكاهش رفتارهاي واب

  ) مؤثر است. 2000، 4( فرلان، كارولروان و بهبود روابط بين فردي متلاس)، 2004

 و رواني جسماني، هاي انجام گرفته و با در نظر گرفتن پيامدهاي منفيبا توجه به پژوهش

ف تعيين اثربخشي آموزش تاب آوري بر با هدپژوهش حاضر، ناشي از تكانشوري،  اجتماعي

  ان تكانشور  اجرا شد.آموزدانشختي شناروانكاهش خشم و افزايش بهزيستي 

  روش

آزمايشي ميباشد كه در آن از پژوهش حاضر از لحاظ هدف كاربردي بوده و از نظر روش نيمه

  .آزمون با گروه كنترل استفاده شده استپس- آزمونطرح پيش

هاي ان پسر پايهآموزدانشآماري شامل تمامي  جامعهگيري: روش نمونهجامعه، نمونه و 

است كه از 1394- 95هفتم، هشتم و نهم مبتلا به تكانشوري شهرستان كامياران در سال تحصيلي 

اي، اي چند مرحلهگيري تصادفي خوشهنفر با استفاده از روش نمونه 184اي با حجم بين آنها نمونه

كلاس به 3مدرسه و از هرمدرسه 2ترتيب كه، ابتدا از ميان مدارس موجود  انتخاب شدند به اين

صورت تصادفي انتخاب شدند و تمام اعضاي آن كلاس با استفاده از مقياس تكانشوري بارت كه 

نفر كه  60توسط مشاور مدرسه تكميل شد مورد شناسايي و غربالگري قرار گرفتند و در نهايت

ان را دچار مشكل آموزدانشيا معلوليت جسماني كه عملكرد  هاي ورد شامل عدم مشكلملاك

هاي آزمايشي و گواه سازد به روش تصادفي ساده انتخاب شدند و به روش تصادفي در گروه

                                                                                                                            
1. Steinhard   & Dolbier 
2. Breslin 
3. Macvaugh  
4. Farlan   & Carol 
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   ها از ابزارهاي زير استفاده شد: آوري دادهنفر). براي جمع15گماره شدند (براي هر گروه 

ساخته شده اسـت. ايـن مقيـاس ) 1994ارات (مقياس تكانشوري توسط بمقياس تكانشوري:  

(هرگز،  ايها به صورت چهار درجه ها به اين آيتمآيتم دارد و آزمودني 30مقياس تكانشوري 1

برنامگي، و سه خرده مقياس بي )2007بـشارت، ( دهدگاهگاه، اغلب، تقريباً و هميشه) پاسخ مي

كند و نمره هر فرد براساس نمره سه ري ميتكانشوري حركتي، تكانشوري شناختي را اندازه گي

ضـريب ) 1388( در يـك تحقيـق مقـدماتي پـوركردشود. خرده مقياس و يك نمره كا محاسبه مي

 79/0و  87/0آلفـاي كرونباخ و ضريب پايايي بازآزمايي (بعد از يك ماه) اين مقياس را به ترتيب 

  گـزارش كرد. 

 1ريفرا  ختيشنارواني بهزيستي پرسشنامه يف:ختي رشنارواني بهزيستي پرسشنامه

 از؛تند رست كه عبااي اهـد مؤلفـچنم وـك مفهـنشناختي يروابهزيستي  .طراحي كرد1989در سال 

شد ر وندگي هدفمند ، زيطـر محـلط بـتس ،يراـمختدخو ان،يگردت باـط مثبـبروا د،خوش پذير

استفاده سوالي  54د كه در اين پژوهش از فرم باشهاي مختلي مياين پرسشنامه داراي فرم شخصي.

 دهد.مي ار يابي قررد ارزمورا نشناختي روابهزيستي  يلگواصلي ي امؤلفه 6 فرماين  .شده است

ها بر روي از آنجا كه گزينه است. عبارت) 9 زيرمقياس شامل (هر اسمقيزير 6 ابراين دارايبن

 موافقم) =كاملا6ًمخالفم تا  =كاملا1ً( 6تا  1 زگذاري انمره اي ليكرت تنظيم شده،درجه 6طيف 

 را نموآز ن،موآز ينا نشناختيروا بهزيستي يهاسيابي مقيارهنجا رمنظو هـب فـير شود.ام ميانج

 بدين را پرسشنامه نـيا ياـهسمقيا يرز همساني ضريب وي. دكر اجرا نفري 321اينمونهروي  رـب

، 91/0= مثبت با ديگرانط ــبوا، ر91/0= دخوشذيرـپ: ستده اكرارشگز حشر

. پايايي 74/0و رشدفردي = 90/0= ، زندگي هدفمند90/0= ، تسلط برمحيط76/0خودمختاري=

اي بين هفته 6 يفاصله و در نفري 117ي نمونه يك در نيز هاسمقيا يرز ماييزآزبا روش از حاصل

                                                                                                                            
1. Ryf 
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  ).1393زاده، فرزان و خادملو، ت (به نقل از حسنسده ابو 85/0تا  81/0

 57) در 1983اين مقياس توسط اسپيلبرگر ( :21-اسپيلبرگر صفت-پرسشنامه خشم حالت

سال تهيه شده  16- 35كاغذي است كه براي گروه سني -ماده تهيه شده است. يك مقياس مداد

) در زمينه 1983مقياس است. مطالعات اسپيلبرگر (.اين پرسشنامه شامل شش مقياس و پنج خرده

ج رضايت بخشي داشته است، اين مطالعات ضريب آلفاي مقياس خشم حالت، اين مقياس، نتاي

، 82/0، 90/0خشم صفت، زيرمقياس خلق وخوي خشمگينانه و واكنش خشمگينانه را به ترتيب 

) اعتبار و 1386زردخانه و لياقت (فرد، لواساني، اكبرياند. خداياريگزارش كرده 70/0، 89/0

نفر از دانشجويان دانشگاه تهران  1272اي متشكل از تفاده از نمونهروايي اين پرسشنامه را با اس

هاي متعدد مقياسبررسي كردند. براساس اين پژوهش اعتبار ابزار با روش آلفاي كرونباخ در خرده

مقياس خشم حالت متغير بوده براي خرده 93/0براي خرده مقياس ابراز خشم دروني تا  60/0بين 

براي  89/0مقياس ابراز خشم دروني تا براي خرده 57/0روش تنصيف بين است. ضريب اعتبار با 

چنين ضريب اعتبار با روش بازآزمايي بين مقياس ابراز خشم حالت گزارش شده است. همخرده

براي خرده مقياس خشم حالت بوده است  93/0براي خرده مقياس ابراز خشم دروني تا  58/0

  ).1391فرد و پرند، (خداياري

كنندگان  شركت ،موزش و پرورش و انتخاب نمونهبعداز اخذ مجوز از سازمان آاجرا:  روش

-و شركت را دريافت نمودند )1997آوري هندرسون و ميلستين (تابجلسه  9گروه آزمايش 

كنندگان گروه كنترل هيچگونه آموزشي را دريافت نكرده و به روال عادي خود ادامه دادند. 

  .در جدول ذيل ارائه شده استآوري آموزش تابخلاصه جلسات 

                                                                                                                            
1. State-trait Anger Expression Inventory -2   
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  . خلاصه جلسات تاب آوري1جدول 

  هدف، محتواي جلسه، تكليف جلسه  موضوع  تعداد جلسه

  ي اولجلسه

برقراري ارتباط با مخاطبين و آشنا 
كردن آنها و تاب آوري و قوانين 

  شركت در كارگاه

آشنا شوند.  ي شركت كنندگان خود را معرفي كنند و با مجري كارگاهكليه -1
كنندگاه با اهداف برنامه شركت -3اي بين آنها برقرار شود. ارتباط صميمانه -2

در نهايت به اعتماد   - 5اي از تاب آوري ارئه كنند. تعريف ساده -4آشنا شوند. 
  به نفس برسند.

  ي دومجلسه
  تقويت عزت نفس

  

ر در علل و عوامل موث -2درك روشني از عزت نفس به دست آورند.-1
به اهميت و تاثير عزت نفس در زندگي  -3تقويت عزت نفس را شناسايي كنند.

هاي خود راشناسايي نمونده و يك مورد از آن را برطرف ضعف - 4پي ببرند.
  در تقويت عزت نفس به ديگران ياري رسانند. -5كنند. 

  برقراري روابط اجتماعي و دوستيابي  ي سومجلسه
ويژگيهاي دوست -2د.ز مفهوم دوستي ارائه دهنتعريف ساده و روشني ا -1

قادر به تميز -  4انتخاب دوست به كار گيرند. - 3خوب را تشخيص داده ودر 
  .مضررات همنشيني با دوست بد را بگويند -5دوستان خوب از بد باشند. 

ي جلسه

  چهارم

تعيين هدف و چگونگي دستيابي به 
  آن

مدت را از هم  انواع اهداف كوتاه-  2مفهوم هدف را به سادگي بيان كنند. -1
 4هاي خود اعتماد به نفس كسب نمايند.  در به كارگيري توانايي- 3تميز دهند. 

  .ريزي كنند قادر شوند براي رسيدن به هدف خود برنامه-

  ي پنجمجلسه
  تصميم گيري
  

اهميت و ارزش يك -  2معيارهاي صحيح يك تصميم خوب را بيان كنند. -1
عواقب و نتايج تصميمات را - 3زندگي را توضيح دهند. تصميم درست در 
  .در زندگي درست تصميم بگيرندقادر شوند  – 4پيش بيني كنند.

  ي ششمجلسه
مديريت خشم، مديريت اضطراب 

  واسترس

هاي  نشانه -2مفهوم خشم، اضطراب و استرس را به صورت ساده بيان كنند. -1
ل و پيامدهاي خشم، اضطراب و عل-3خشم، اضطراب و استرس را نام ببريد. 

روشهاي مديريت استرس را ياد بگيرند و بتوانند به - 4استرس را بيان كنند.
  .ديگران نيزياد بدهند

  رورش حس معنويت و ايمانپ  ي هفتمجلسه
از حس معنويت خود به عنوان - 2بتوانند معنويت را از مذهب تميزدهند. -1

به -4نده خوشبين و اميدوار شوند. به آي -3ديك عامل انگيزشي استفاده كنن
  .همتايي خود اعتقاد پيدا كنندبي

ي جلسه

  هشتم
  مسوليت پذيري

مسئوليت كوچكي را در - 2پذيري ارائه دهند.  اي از مسئوليتتعريف ساده-1
پذير  خصوصيات يك فرد مسئوليت- 3دار شوند.  عهده مدرسهمحيط كانون يا 

  .را به آساني بيان كنند

  كودكيآگاهي از دوران   ي نهمجلسه
بيماريها و خطرات دوران  -2را بيان كنند.  كودكيويژگيهاي دوران -1

عواملي كه باعث ميشود افراد به اين مشكلات دچار - 3را بيان كنند.  كودكي
  .كننده را نام ببرند عوامل خطرساز و محافظت- 4شوند را عنوان كنند. 
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  نتايج

 شودوصيفي و استنباطي پژوهش پرداخته ميهاي تدر اين بخش به ارائه يافته

  ان تكانشورآموزدانشهاي توصيفي خشم آماره .2جدول 

  تعداد  M  SD گروه  مرحله

  15  48/11  51/140  آزمايش  آزمونپيش

 15  16/11  83/120  كنترل

 15  67/9  60/144  آزمايش  آزمونپس

 15  34/12  97/128  كنترل

ان تكانشور آموزدانششود، ميانگين و انحراف معيار خشم مشاهده مي 2طور كه در جدول همان

و ميانگين و انحراف معيار  58/10و  53/142آزمون به ترتيب برابر با ي پيشگروه آزمايش در مرحله

 18/12و  73/130آزمون به ترتيب برابر با ي پيشان تكانشور گروه كنترل در مرحلهآموزدانشخشم 

ي ان تكانشور گروه آزمايش در مرحلهآموزدانشو انحراف معيار خشم باشد. همچنين ميانگين مي

ان تكانشور آموزدانشو ميانگين و انحراف معيار خشم  57/9 و 60/134آزمون به ترتيب برابر با پس

  باشد.مي 24/12و  87/129آزمون به ترتيب برابر با ي پسگروه كنترل در مرحله

  ان تكانشورآموزدانشختي شنارواني هاي توصيفي بهزيست. آماره3جدول 

  تعداد M SD گروه  مرحله

  15  23/13  80/132  آزمايش  آزمونپيش

 15  55/7  66/146  كنترل

 15  38/14  06/139  آزمايش  آزمونپس

 15  23/7  85/147  كنترل

ختي شناروانشود، ميانگين و انحراف معيار بهزيستي مشاهده مي 3طور كه در جدول همان

و  80/132آزمون به ترتيب برابر با ي پيشان پسر تكانشور گروه آزمايش در مرحلهموزآدانش

ان پسر تكانشور گروه كنترل آموزدانشختي شناروانو ميانگين و انحراف معيار بهزيستي  23/13
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باشد. همچنين ميانگين و انحراف مي 55/7و  66/146آزمون به ترتيب برابر با ي پيشدر مرحله

آزمون به ي پسان پسر تكانشور گروه آزمايش در مرحلهآموزدانشختي شناروانبهزيستي معيار 

ان آموزدانشختي شناروانو ميانگين و انحراف معيار بهزيستي  38/14 و 06/139ترتيب برابر با 

  باشد.مي 23/7و  85/147آزمون به ترتيب برابر با ي پسپسر تكانشور گروه كنترل در مرحله

 ليو تحل هي. در تجزشدچندمتغيري استفاده  انسيكوار ليو تحل هياز تجز هاهفرضيزمون آبراي 

 يو همگن انسيكوار-انسيوار يهاسيماتر يهمسان ليها از قبمفروضه يبعض تيرعا انسيكوار

ه شد. ها پرداختدر اين پژوهش نيز ابتدا به بررسي اين مفروضه. است يخطا، الزام يهاانسيوار

كواريانس -هاي واريانسهمساني ماتريس يباكس جهت بررسي مفروضهون آزمنتايج 

)05/0>P ،51/1=Fهاي خطا براي ي همگني واريانس)، نتايج آزمون لوين جهت بررسي مفروضه

)، P ،75/2=F<05/0ختي (شناروان) و براي متغير بهزيستي P ،46/0=F<05/0براي متغير خشم (

 چندمتغيري تحليل كواريانستجزيه و ز ابنابراين، ها بودند. روضههمگي نشانگر برقرار بودن اين مف

ي هاگروهختي دختران تكانشور شناروانهاي خشم و بهزيستي ي ميانگين نمرهبه منظور مقايسه

  آزمون استفاده شد كه نتايج آن در جدول ذيل ارائه شده است.آزمايش و كنترل در پس
  

ختي و خشم شناروانهاي بهزيستي ي ميانگين نمرهندمتغيري براي مقايسه. تجزيه و تحليل كواريانس چ4جدول 

  آزموندر پس

  F  مقادير  هاآزمون
dF 
  فرضيه

dF خطا  Sig  اندازه اثر  

 736/0  001/0  25  2  831/34  736/0  اثر پيلايي

 736/0  001/0  25  2  831/34  264/0  لامبداي ويلكز

 736/0  001/0  25  2  831/34  786/2  اثر هتلينگ

 736/0  001/0  25  2  831/34  786/2  ي رويترين ريشهبزرگ

ي تجزيه و تحليل كواريانس چندمتغيري شود، نتيجهمشاهده مي 4طور كه در جدول همان

 ، لامبداي ويلكز)05/0P< ،831/34=Fحاكي از آن است كه هر چهار آماره يعني اثر پيلايي (
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)05/0P< ،831/34=F،( اثر هتلينگ )05/0P< ،831/34=F( ي روي ترين ريشهو بزرگ

)05/0P< ،831/34=Fگردد كه تركيب خطي باشند. بدين ترتيب مشخص مي)، معنادار مي

به عبارت ؛ انديه، از متغيرهاي مستقل تأثير پذيرفتهاولهاي متغيرهاي وابسته پس از تعديل تفاوت

بر تركيب خطي متغيرهاي  دهد كه روش مداخلهديگر، نتايج تجزيه و تحليل كواريانس نشان مي

ها وجود دارد. بنابراين، با استفاده از تجزيه و بوده است و تفاوت معناداري بين گروه مؤثروابسته 

شود تا معلوم گردد كه هاي پژوهش پرداخته ميمتغيري به بررسي فرضيهتحليل كواريانس تك

  تفاوت مشاهده شده در تركيب خطي، مربوط به كجا است.

  آزمونهاي خشم در پسي ميانگين نمرهبراي مقايسهتحليل كواريانس جزيه و . ت5 جدول

  اندازه اثر  SS dF  MS  F Sig  منبع تغييرات

  942/0  001/0  305/419  767/3103  1  767/3103   آزمونپيش

  594/0  001/0  965/37 025/281  1  025/281  گروه

آزمون، تفاوت هاي پيشديل نمره، پس از تع)01/0P< ،965/37=F( 5 با توجه به نتايج جدول

پژوهش مبني بر  ييهفرض ،؛ بنابراينمعنادار است 01/0بين گروه آزمايش و كنترل در سطح آلفاي 

و تفاوت بين گروه آزمايش  ان پسر تكانشورآموزدانشبر كاهش خشم  آموزش تاب آوري تأثير 

  .رديگيمورد تأييد قرار م آزمونپسو كنترل از لحاظ ميزان خشم در 
  

  آزمونختي در پسشناروانهاي بهزيستي ي ميانگين نمرهبراي مقايسهتحليل كواريانس تجزيه و  .6 جدول

  اندازه اثر  SS dF  MS  F Sig  منبع تغييرات

  952/0  001/0  953/512  635/3273  1  635/3273   آزمونپيش

  543/0  001/0  867/30  992/196  1  992/196  گروه

آزمون، تفاوت هاي پيشپس از تعديل نمره )،01/0P< ،867/30=F( 6 لبا توجه به نتايج جدو

پژوهش مبني بر  ييهفرض ،عنادار است؛ بنابراينم 01/0آلفاي در سطح  كنترلو  آزمايشبين گروه 

ان پسر تكانشور و آموزدانشختي شناروانبر افزايش بهزيستي  آموزش تاب آوري تأثير تأثير 
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مورد تأييد  آزمونپسختي در شناروانكنترل از لحاظ ميزان بهزيستي  تفاوت بين گروه آزمايش و

  .رديگيقرار م

  گيرينتيجهبحث و 

 ختي و خشمشناروانر بهزيستي بآموزش تاب آوري  اثربخشي هدف پژوهش حاضر تعيين 

وه ي گري تعديل شدههاپژوهش نشان داد كه بين ميانگين ي اولبود. يافته تكانشوران آموزدانش

تفاوت معناداري وجود دارد. بدين صورت كه خشم  آزمون از لحاظآزمايش و كنترل در پس

گروه آزمايش  انآموزدانشخشم اي در ميزان قابل ملاحظه كاهشباعث آموزش تاب آوري  

هاي پژوهش حاضر در اين زمينه يافته ي پژوهشي مورد تائيد قرار گرفت.شده بود. بنابراين فرضيه

)، دوستي، پورمحمدرضايي تجريشي،غباري 1393هاي احمدي، شريفي درآمدي (با يافتهبه نوعي 

) اكبري، ثقتي و محمدزاده 1390(كاوه و همكاران)، 1392(عليزاده و همكاران)، 1393بناب (

و  ويتلي )2010(كداس ميتراني)، 2014)، لي و همكاران (2015)، جيل و همكاران (1394(

  باشد.  ) همسو مي2004 ( واف) و  مك2005ن( )،  برسيل2009همكاران (

توان گفت كه در اين پژوهش، بحث در مورد تكانشوري و ارائه در تبيين اين يافته مي

ان شده است. آموزدانشهاي پيش از خشم و آموزش حل مسئله موجب كاهش خشم تكنيك

از  مسئله حل يراهبردها خشم، تجربه شخصي الگوهاي ارائه سازي،آرام هايروش آموزش

و  كنترل به نسبت را انآموزدانش تواندمي خشم كنترل مهارت در آموزشي مباحث مجموعه

 هاهايي آنموقعيت چنين در گرفتن قرار صورت در و آگاه تكانشورانه، هاياز موقعيت پيشگيري

در  هك نوجواناني اغلب .باشد داشته برايشان را ضرر كمترين كه بطوري دارد؛ نگه مصون را

 ها ايجاد و يا تشديدهايي كه تكانشوري را در آنزمينه چگونگي كنترل خشم و همچنين موقعيت

ي الگوهاي خشم و تكانشوري، سازي در زمينهكند، اطلاع بسيار كمي دارند كه آگاهمي

مفيد باشد، كه در طي اين درمان  بسيار تواندمي آن، آمدن بوجود علل و تكانشوري هايموقعيت
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مراحل  از يك هر در تكانشور و خشمگين افراد ديدگاه شناختي راد به اين آگاهي رسيدند. ازاف

 از و بوده توزانهكينه اسنادهاي معمولاً داراي افراد اين دارند. مشكل اجتماعي اطلاعات پردازش

 تهفيزيولوژيكي برانگيخ نظر از كه هنگامي و نيستند برخوردار حل مسأله سازگارانه يهامهارت

 هايبرنامه در شركت طريق از افراد، دسته از كنند. اينمي عمل تكانشي صورت به شوند،مي

 با و را فراگيرند نياز مورد يهامهارت شناختي، بازسازي ضمن توانندخشم، مي آموزش مديريت

 مشكل كردن حل مسئله، با متفاوت هاي برخوردشيوه خود (مانند رفتارهاي يدامنه گسترش

  .دهند نشان سازگارانه هايواكنش گوناگون هايموقعيت در به خشم) توسل بدون

ي گروه آزمايش و كنترل در ي تعديل شدههاپژوهش نشان داد كه بين ميانگين ي دوميافته

در تبيين اين يافته با توجه  تفاوت معناداري وجود دارد.ختي شناروانبهزيستي  آزمون از لحاظپس

در واقع تاب آوري با  .، بايد به ماهيت تاب آوري اشاره كرد)2003( يويدسونبه نظريه كانر و د

 افزايش عواطف مثبت و كاهش عواطف و احساسات منفي، خودارزشمندي را افزايش مي دهد

و مقابله با شرايط دشوار زندگي را راحت تر مي سازد و در نتيجه بهزيستي  )2010، 1(بارنيز، آنستي

، تاب آوري باعث )1999(2مي كند. مطابق با مدل تاب آوري كامپفرروان شناختي را حفظ 

 ي اجتماعي، هدفمندي مي شودهامهارتافزايش خودمختاري، عزت نفس، آگاهي ميان فردي و 

(سيدمحمدي،  آور با خوش بيني، پشتكار، احترام به خود. افراد تاب)2015، 3(ديز، پرسيتا و اسميت

كه تماماً مولفه هاي بهزيستي را در  و ارتباط خوب با ديگران ، هدفمندي)1390رحيمي و محمدي،

ت زندگي چيره شده و هم چنان لاپيدا مي كنند كه بر موانع و مشكبر مي گيرند، اين توانايي را 

آموزش تاب آوري به افراد كمك مي  .سالمت روان و بهزيستي روان شناختي خود را حفظ كنند

                                                                                                                            
1. Burns   &  Anstey 
2. Campghr 
3. Dyess, Prestia   & Smith 
4. Roothman, Kirsten   &  Wissin  
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. وقتي )1390(سيدمحمودي، رحيمي و محمدي، را ياد بگيرند كند تا عزت نفس و احترام به خود

عزت نفس افزايش مي يابد، فرد احترام و ارزش بيشتري نيز براي خود قائل مي شود و در نتيجه 

خود را همان گونه كه هست به عنوان فردي قابل احترام مي پذيرد. به اين ترتيب كسب توانايي 

مولفه هاي بهزيستي است، در افراد افزايش مي دهد. در تاب آوري، پذيرش خود را كه يكي از 

رتباط صحيح را مي آموزند. آن ها در جريان آموزش  برنامه تاب آوري افراد روش هاي برقراري

تاب آوري از اهميت و نقش حمايت اجتماعي آگاه مي شوند و در نتيجه در تعامل با ديگران بهتر 

ري باعث مي شود مولفه روابط مثبت با ديگران در افراد عمل مي كنند. بنا بر اين آموزش تاب آو

ارتقاء يابد. از جمله مولفه هاي برنامه تاب آوري خودآگاهي و آشنايي با حل مسئله و مراحل آن و 

تفكر در مورد مشكالت خود و ارائه راه حل براي آن ها است. در نتيجه اين برنامه مي تواند به افراد 

ود را در برخورد با مشكالت ارتقاء دهد. زيرا توانايي خودآگاهي و كمك كند تا خودمختاري خ

دانستن نقاط قوت و ضعف شخصيت خود و دانستن چگونگي حل مسئله زندگي مي تواند 

و توانايي ايستادگي در مقابل فشارهاي اجتماعي تعريف شده  لالخودمختاري را كه احساس استق

افراد ارتقاء دهد. از سوي ديگر افزايش توان حل ، در )2003(روتمن، كريستن و ويسين،  است

مسئله و آموختن راهبردهاي كنار آمدن با شرايط دشوار زندگي مي تواند حس تسلط فرد بر محيط 

يي كه در برنامه تاب آوري بر آن تاكيد مي شود، آشنايي با هامهارترا نيز ارتقاء دهد. از جمله 

ه مدت و بلند مدت و برنامه ريزي براي رسيدن به آن ها مفهوم هدف و توانايي ايجاد اهداف كوتا

است. در نتيجه اين برنامه مي تواند به افراد كمك كند تا زندگي هدفمندي را در پيش بگيرند و به 

اهداف خود در زندگي معنا دهند. در نهايت، برنامه آموزش تاب آوري با توانايي رشد قابلت هاي 

، رشد معنويت در افراد و ايجاد حس )1390رحيمي و محمدي،(سيدمحمدي،  عاطفي و فراطبيعي

. اميدواري و خوش بيني در زندگي، مي تواند به افراد كمك كند تا به رشد فردي خود ادامه دهند

ان پسر آموزدانشباشد كه فقط ي آماري آن ميهاي پژوهش مربوط به جامعهاز جمله محدوديت

   .ان دختر نيز اجرا گرددآموزدانششود اين درمان بر شد بنابراين، پيشنهاد ميرا شامل مي
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Abstract 

The aim of this research was investigate the effectiveness of resilience 
training on anger control and psychological well-being in impulsive 
students. The research was quasi-experimental and the design was pretest- 
posttest with control group. The population included all female students 
with aggressive behavior in 1394-1395 academic year in Kamyaran Shahid 
Ghafari  high school among whom 30 students who had high scores in 
Barratt Impulsiveness Questionnaire were randomly selected and assigned 
into a control group (n=15)  and an experimental group (n=15). For data 
collection, the Spielberger state-trait anger and psychological well-being 
questionnaires were used. For the experimental group, resilience training 
was administered at 8 weekly sessions in 60 minutes whereas the control 
group did not receive any training. The results of multivariate covariance 
showed that resilience training can be effective in psychological well-being 
and anger control in students with impulsive behavior (p<0.00). Therefore, 
attention to the efficacy of resilience training on variables related to 
psychological well-being and anger control in students with impulsive 
behavior has special importance.  
Keywords: Resilience training, anger, psychological well-being, 
impulsive students. 
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