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ان آموزدانشحافظه كاري ر آموزش براساس تربيت بدني رشدي بتأثير

  مقطع ابتدايي

  4محمد پورپناهي كل تپهو  3امير حمزه سبزي، 2، امير دانا1عظيم اميدوار

  
  

  چكيده
ان پسر بود. تعداد آموزدانشآموزش براساس تربيت بدني رشدي بر حافظه كاري  تأثيرهدف اين پژوهش تعيين 

طرح تحقيق پيش آزمون  كگروه (تجربي و كنترل) در يپسر شهر گرگان، به صورت تصادفي در دو  آموزدانش 60
پس آزمون شركت كردند. آزمون حافظه كاري شركت كنندگان قبل و پس از انجام سه ماه تمرينات تربيت بدني  –

يي طرح ريزي شده بود كه هدف آنها هابازيرشدي از هر دو گروه بعمل آمد.  برنامه تربيت بدني رشدي به صورت 
از آزمون  هادادهحركتي، جسماني و شناختي شركت كنندگان بود. جهت جمع آوري - يي هاي اداركيافزايش توانا

درصد  95ي حاصله با استفاده از تحليل كوواريانس در سطح اطمينان هادادهحافظه كاري كوراندو استفاده شد. 
رات حافظه كاري دو گروه تفاوت آزمون، بين نمتجزيه و تحليل شدند. نتايج نشان داد كه پس از كنترل سطوح پيش

معني داري يافت شد به طوري كه نمرات پس آزمون گروه تجربي به طور معناداري بالاتر از گروه كنترل بود. در 
ان آموزدانشي استاندارد تربيت بدني رشدي سبب افزايش توانايي هاي شناختي هابرنامهكل مي توان گفت كه 

ي استانداردي كه در جهت هابرنامهمين تربيت بدني در كليه مقاطع تحصيلي از كه معل شودميو پيشنهاد  شودمي
   ان است استفاده كنند. آموزدانشارتقاء قابليت هاي حركتي و شناختي 

  حافظه كاري، رشد شناختي، تربيت بدني رشدي، يادگيري حركتي: هاي كليديواژه
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  مقدمه

، انسان بتواند، اطلاعات را ثبت و شودمياعث هاي عالي مغز است كه بحافظه يكي از توانايي
اي فرا خواند. رابطة يادگيري با حافظه اجتناب ناپذير ذخيره كرده و در موقع لزوم آنها را به گونه

ات هر نوع تجربه تأثيراست به طوري كه توانايي يادگيري تا حد بسياري به حافظه وابسته است. 
پس از متراكم شدن اين تجربيات يادگيري رخ دهد. اگر  يادگيري بايد حفظ و نگه داري شود تا

كودكي در بازشناسي يا به خاطر آوردن اطلاعات شنيداري، ديداري و يا لمسي مشكل داشته 
باشد؛ عملكرد و يادگيري او در مورد هر تكليفي كه نيازمند انجام پردازش هايي در يك يا چند 

). 1390، ، استكي، سعادت و كوشكيمقدم( زمينه فوق باشد، دچار مشكل شديد خواهد شد
دهد. هايي است كه رفتار انسان را از طريق محيط تغيير مييادگيري و حافظه از مهمترين مكانيسم

كه حافظه كنيم؛ در حاليجهان، دانش كسب مي يهوسيلة آن، درباريادگيري فرآيندي است كه به
و  ي(زمان شودميره و سپس يادآوري فرآيندي است كه به وسيلة آن، دانش كدگذاري، ذخي

). حافظه كاري به توانايي نگه داري اطلاعات 2000، 1؛ كندل، اسچوارتز و جسل1396 ،يپورآتش
در ذهن، دستكاري آنها، پردازش رويدادهاي اخير از قبيل حفظ كردن، مرور كردن، تكرار  غيره 

اي دل بدلي، نوعي سيستم چند مولفه). حافطه كاري بر اساس م1383اشاره دارد (عليرضايي مطلق، 
فضايي و حلقه واجي -و با گنجايش محدود است كه شامل واحد اجرايي مركزي، صفحه ديداري

هاي حافظه). واحد اجرايي مركزي، اطلاعات را از ساير نظام1392 ،يو عسكر يميكرشود (مي
- نمايد. صفحه ديداريزش ميبخشد و آنها را ذخيره و پرداكند، به آنها نظم مياي بازيابي مي

دهد كه نقش مهمي در تصويرسازي ذهني دارد و حلقه فضايي، ذخيره اطلاعات بينايي را انجام مي
 شودميواجي، ذخيره موقت اطلاعات كلامي را برعهده دارد و از آن با عنوان حافظه واجي ياد 

يز اين وظايف را بر عهده اجرا كننده مركزي ن  ).1392 ،يدريزارع و ح ،يفيشر؛2003، 2(بدلي
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اند، تعديل توجه بين دو يا چند تكليف كه به دارد: اداره اطلاعاتي كه با توجه مستمر جريان يافته
پذيرد، ميانجي گري در راهكارهاي بازيابي كلمه و خوشه بندي اطلاعات طور همزمان صورت مي

به ). يك بخش ديگر 2000دلي، بين اجزاي ويژه حافظه فعال و حافظه كوتاه مدت و بلند مدت (ب
نام مخزن رويدادي  بعدها به اين مدل اضافه شد كه در فراخواني اطلاعات از حافظة بلندمدت 

اطلاعات در ذهن تا زمان  يهنگهدارند در واقع حافظة كاري به عنوان). 2007، 1(باجيج نقش دارد
اي ذهني كه وظيفة اندوزش  ن سامانهبه عنوا ) يا2004  ،2داوسون و گواير( پايان انجام يك فعاليت

مانند: فهميدن، (شناختي يهو پردازش موقتي اطلاعات را براي انجام يك رشته از تكاليف پيچيد
اصطلاح حافظة كاري  ).1392 ،يمانيو سل يمانينر( شودميبر عهده دارد، تعريف  )يادگيري و..

مدت دوام آن نيست، بلكه فعال بودن  بر اين موضوع تأكيد دارد كه مهم ترين جنبة حافظة كوتاه
و آنها را براي ذخيره  كندميآن است. حافظة كاري همان جايي است كه ذهن روي اطلاعات كار 

پردازش نخستين،  سازد. دهد و به اطلاعات ديگر مرتبط مي سازي يا دور انداختن سازمان مي
. حافظه شودمياري محسوب تكرار و انتقال اطلاعات ورودي مجموعاً، عملكرد مهم حافظه ك

كاري، علاوه بر نگهداري موقت اطلاعات جديد، اطلاعات فراخوانده شده از حافظه دراز مدت را 
كاري جايي است كه در آن محفوظات قديم فرد با اطلاعات دارد. حافظهنيز در خود نگه مي
ل فكر كردن عم آميزد. به بيان ديگر، حافظه كاري جايي است كه در آنجديد او در هم مي

ناختي است كه بنا به تعامل هاي شحافظه از جمله توانايي). 2011قربان پور، ( گيردصورت مي
آن با مسائل آموزشي و اهداف تربيتي، طي ساليان اخير بسيار مورد توجه بوده است. در  يهگسترد

عملكرد تحصيلي دارد  زيادي كه بر ساير توانايي هاي شناختي و تأثيراين ميان حافظه كاري بدليل 
كنند كه ظرفيـت حافظه فعال مطالعات تاييد مي. بيشتر در كانون تحقيق و پژوهش بوده است
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. بـه )2007، 3سوانسون و جرمن ؛2004، 2؛ استل2008، 1(دنميتواند با آموزش افزايش يابـد 
ي افراد با ظرفيت توانـد به عنوان مداخله درمان طوركلي مي توان گفت آموزش در زمينه حافظه مي

حافظه پايين كـه عاملي محدود كننده براي عملكرد تحصيلي اين قبيل افراد است، به كاربرده 
. )1391 ،يو محمود يمانينر ،يويگ يقمر ؛2005، 4و كاتينگ (گولدبرگ و موستوفسكيشود

ناختي گيرد و يادگيري خـود يـك فراينـد ش قسمت عمده رفتار انسـان از يادگيري او نشأت مي
باشد. كودك  است. در يادگيري كودك عوامل زيادي دخالـت دارند كه از جمله آنها بازي مي

هنگام بـازي از راه دستكاري اشـياء و تمـاس بـا محركـات محيطـي، حقايق را كشف كرده و از 
دين ترتيب دارد و بآمـوزد و مواجهه شدن با واقعيت او را به تفكر و تعمق وامـياين راه تجربـه مـي

. مطالعات نشان مي)1385(محمد اسماعيل،  يابدوسعت فكر، توانايي و دقت در او افـزايش مي
ها، ديدگاهريـزي و نگرشي برنامـههامهارتك رابطه مثبـت بين بـازي و بهبـود توجـه، يهدهند ك

ي هامهارت  گيري، خلاقيت و تفكر واگرا، بيـنش و رشد زبان وجود دارد، و بازي براي رشـد
هاي حاصـل از تحقيقات در رابطه با . يافته)2010، 5(كلينگ برگ شناختي اساسي، ضروري است

نورولوژيكي  باشد. مغز فعال، پيوندهايمغز و يادگيري، بيانگر اهميت  بـازي در دوران كودكي مي
ورولوژيكي پايـدار كند درحاليكه مغز غيرفعال اين پيوندهاي نبسيار مهمي براي يادگيري ايجاد مي

دهند كه بازي ابزاري براي رشد و گسترش كند. اين تحقيقات نشان ميضروري را ايجاد نمي
  ت. ي لازم  در زندگي آينده  اسهامهارتاي براي تمـرين ساختارهاي عصبي و وسيله

قواي ذهني، جسمي،  يهجانب هاي خاص بازي و فوايد گوناگون آن در رشد همهويژگي
كاران تعليم و تربيت به راند و اجتماعي كودك باعث شده تا توجه تعداد زيادي از دستشخصيتي 
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چگونگي نقش بازي در امر آموزش كودكان، معطوف شود. برخي از مربيان استفاده از بازي را به 
سازي مشكلات  يكي از بهترين و مؤثرترين راهبردهاي آموزشي در جهت برطرف يهمثاب

 اند ان با مشكلات يادگيري مورد تأكيد قرار دادهآموزدانشفظه كوتاه مدت يادگيري و تقويت حا
 يشافزا در را اي يانهرا يها زيبا ثرا تا داد منجااهايي هشوپژ) 2003( 1ليرو).  با1383 (مهجور،

، 2(روگ، نوردبراندت، گرتسن و نيلسنكند  سيربر يتصوير تطلاعاا دازشپر در مغز نايياتو
 انيگرد به نسبت هنددمي منجاا اييانهرا يهازيبا كه اديفرا داد ننشا تمطالعا ينا نتايج. )2013

 يها سيربر ماا. ميكنند عمل بهتر تبامر به ي،تصوير تطلاعاا تحليل و بينايي يها نموآز در
 مي ننساا در ها نايياتو ينا تقويت باعث كشنا و بالا سرعت با يها زيبا فقط هدد مي ننشا بيشتر
 و تجزيه را يتصوير تطلاعاا سرعت به شوند رمجبو نيكنازبا دشو مي باعث ها زيبا ينا. دشو

 تا رچها نكادكو ،هشيوپژ ييافتهها پايه بر. بدهند موقعيت به بسته را مناسب پاسخ و كنند تحليل
 با مقايسه در ،شد داده ننشا نناآ به اييانهرا زيبا يك در كه تصويرهايي دآورييا در ،ساله هفت

و  يناو(ساختند  ننمايا را يبهتر حافظه ،شد ئهارا درس بچورچا در تصويرها نهما هك مانيز
ي يهازيبا از دهستفاا) 2000( 4ولتو هشوپژ سساا ).  بر1392؛ به نقل از پاكتچي، 1996، 3ببكو
 حافظه در نسبي پيشرفت موجب ،حافظه ضعف به مبتلا رانبيما نمادر در اي يانهرا يهابازينظير 

 رديخوزبا و آوردمي همافر نيشاابر زيبا كه هنيذ تحريك از هاآن ،ينابر وهعلا. دشومي نناآ
). 1387 ،منطقي از نقل به(ند دميكر خاطر ضايتر سحساا داد، مي ارقر نشارختياا در كه
 ديمتعد لايلد به اي، يانهرا يهازيبا كه ستا آن از حاكي مينهز ينا در هشد منجاا يها هشوپژ
 ،توجه قابل فيكاگر از رداريبرخو زي،با نجريا در مختلف اسحو يرگيربهكا جمله از

 از برخي در زملا يندهاراخو پس ئهارا زي،با ارشود تا دهسا مختلف حسطو ه،يژو يهاهجلو
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 رداربرخو يبهتر و بالاتر ييراكا از ،سنتي زشموآ با مقايسه در آن، مانند و برربهكا هازيبا
 و كنند نظارت خود نوشتن فرايند بر انآموزدانششد  ثباع مداخله ). اين1387 ،منطقي(ستا

  . كنند كسب را كلمات صحيح نوشتن مهارت نهايت در و سازند هدفمند را خود فعاليت
آموزش بر اساس تربيت بدني رشدي از طريق تشويق كودكان بـراي شـركت در فعاليـت هـاي     

و فرايند يـادگيري اسـت سـبب    حركتي درشت كه لازمه آنها استفاده از واسطه هاي حسي مختلف 
يي هـا بـازي . تقويت اين مولفه ها از طريـق  شودميحركتي و يادگيري شناختي  -يادگيري ادراكي 

كه بر اساس استانداردهاي كه در تربيت بدني رشدي اشاره شده است انجام مي گيرد. بـا توجـه بـه    
ان دارد آمـوز دانـش ي اهميتي كه حافظه كاري در پيشـرفت تحصـيلي و بهبـود عملكردهـاي حركت ـ    

آموزش بر اساس تربيت بدني رشدي بـر حافظـه كـاري     تأثيربنابراين تحقيق حاضر با هدف بررسي 
  ان انجام گرفت. آموزدانش

  روش

  پس آزمون با گروه كنترل اجرا شد.-تجربي با طرح پيش آزمونپژوهش حاضر به روش نيمه
ان مقطع ابتدايي آموزدانشق كليه جامعه آماري تحقي جامعه، نمونه و روش نمونه گيري:

نفر پسر بودند   60بودند. نمونه پژوهش  1394-95ساله شهر گرگان در سال تحصيلي  10- 7پسر 
=  60) و كنترل  (n=  60كه به صورت تصادفي چند مرحله اي انتخاب و در دو گروه آزمايشي (

n .جاي گرفتند (  
)، 1995( افظه كاري كورنولديآزمون ح ):1995( 1كاري كورنولديحافظه  نموآز

باشد. اين مربع به  است كه تنها مربع سمت چپ قسمت پايين آن قرمز مي 3×  3يك ماتريس 
زمون از تصوير سازي ذهني آزمودني استفاده آ. در اين شودميعنوان نقطه شروع در نظر گرفته 

آزمون تعيين ظرفيت  شود تا ميزان توانايي حافظه كاري در او شناسايي شود. هدف از اينمي
                                                                                                                            
1. Kurnoldy 
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كه به ماتريس دقيقاً نگاه  شودميحافظه كاري افراد مي باشد. در اين آزمون از آزمودني خواسته 
 بهبه دستوراتي كه  شودميكند. تلاش نمايد كه آن را در حافظه خود نگه دارد. بعد به او گفته 

گوش كند و براساس آن به خوبي  شودمياز سوي آزمايشگر ارائه » راست، چپ، پايين«صورت 
قرمز را كه به عنوان نقطه شروع به آن معرفي شود در داخل ماتريس به حركت درآورد و در  هخان

نهايت با پايان يافتن دستوراتي كه مستلزم حركت در ماتريس است، خانه اي را كه هم اكنون خانه 
صوير سازي ذهني، آنها بايد قرمز به آنجا منتقل شده است را نشان دهد. به عبارت ديگر بعد از ت

بيان كنند كه در كجاي ماتريس حركت متوقف شده است. لازم به ذكر است كه حركت خانه 
قرمز به عنوان نقطه شروع كاملاً به صورت ذهني اتفاق مي افتد اين آزمون طي سه مرحله اجرا مي 

محاسبه ضريب  اعتبار اين آزمون بر اساسگردد و هر مرحله از شش جزء تشكيل شده است. 
  ). 1382گزارش شده است (كاكاوند،  74/0و پايايي آن  61/0آلفاي كرونباخ 

در ابتدا با توجه به ملاحظات اخلاقي به والدين فرم رضايت نامه آگاهانه داده شد  روش اجرا:
هاي بعمل آمده آزمون حافظه كاري كوراندو به عنوان پيش آزمون از و سپس طبق هماهنگي

ي تربيت بدني رشدي كه به هابرنامهان گرفته شد. سپس گروه آزمايشي تحت شركت كنندگ
طي اين مدت گروه كنترل هيچ گونه مشاركتي در صورت بازي طرح ريزي شده بود قرار گرفتند. 

در انتهاي مرحله مداخله از دوگروه در حافظه كاري پس ي بدني سازمان يافته نداشتند. هافعاليت
  آزمون بعمل آمد. 

ره آزمايشي پژوهش شامل سه ماه، هر هفته دو روز و هر جلسه يك ساعت مشاركت در دو
ي هامهارتيك برنامه تابستانه تربيت بدني بود. محتواي آموزشي برنامه حاوي آموزش و تمرين 

حركتي بنيادي و مولفه هاي آمادگي جسماني مطابق با استانداردهاي تربيت بدني رشدي براي رده 
). اين فعاليت هاي در قالب بازي گنجانده شد به صورتي 2007، 1ود (گالاهو و دانليسني مربوطه ب

                                                                                                                            
1. Gallahue & Donnelly 
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بازي در  4تا  3براي هر جلسه كه نيازهاي جسماني، شناختي و حركتي كودكان برآورده شود.  
ها حذف و بازي جديدي جايگزين آن شد. در  كي از بازييهنظر گرفته شد كه پس از هر دو جلس

شد.  اعلام مي انآموزدانشهايي كه قرار بود در آن جلسه اجرا شوند به  ازيشروع هر جلسه ب
، در ابتدا آن بازي كه سطح فعاليت جسماني كودكان را به آنهاسازي  سپس به منظور آماده

از حالت ركود، باعث  انآموزدانششد. اين كار علاوه بر خارج كردن  حداكثر برساند، اجرا مي
در تحليل  گرديد. حمايتگر همراه با اطمينان و همبستگي گروهي ميخودجوشي، ايجاد محيط 

ي گردآوري شده از ميانگين، انحراف استاندارد، هادادهسازي بندي و خلاصه، براي طبقههاداده
هاي آماري با توجه به اينكه تعداد فرضفراواني، جدول و نمودار استفاده شد. در بررسي پيش

از آزمون  هادادهمورد)، براي بررسي طبيعي بودن توزيع  50تر از مشاهدات در هر توزيع (كم
هاي مورد مقايسه از آزمون لوين استفاده و براي بررسي تجانس واريانس گروه 1ويلك - شاپيرو

درصد  95در سطح اطمينان  2هاي آماري، از تحليل كوواريانسشد. با توجه به برقرار بودن مفروضه
  .استفاده شد 22نسخه   3راي علوم اجتماعيو بكارگيري بسته آماري ب

  نتايج

پس آزمون متغيرهاي پژوهش دو گروه -ميانگين و انحراف استاندارد نمرات پيش آزمون
–ارائه شده است. همچنين در اين جدول نتايج آزمون كالموگراف  1آزمايش و كنترل در جدول 

ها گزارش شده است. با توجه گروه ) براي بررسي نرمال بودن توزيع متغيرها درK-S Zاسميرنف (
اسميرنف براي تمامي متغيرها معني دار نمي باشد. لذا  -آزمون كالموگراف Zبه اين جدول آماره 

  مي توان نتيجه گرفت كه توزيع اين متغيرها نرمال مي باشد. 
  پس آزمون در دو گروه آزمايش و كنترل- . شاخص هاي توصيفي نمرات پيش آزمون1جدول

                                                                                                                            
1. Shapiro-Wilk 
2. Analysis of Covariance (ANCOVA) 
3. Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 
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  M  SD  K-S Z  p  گروه  وضعيت  متغيرها

  81/0  333/0  49/0  37/0  آزمايش   پيش آزمون  
  63/0  837/0  51/0  48/0  كنترل    دستور اول

  73/0  698/0  17/0  96/0  آزمايش   پس آزمون  

  91/0  174/0  48/0  54/0  كنترل    

  93/0  128/0  5/0  53/0  آزمايش  پيش آزمون 
  85/0  220/0  51/0  48/0  كنترل   دستور دوم

  74/0  621/0  47/0  62/0  آزمايش   پس آزمون 
  75/0  672/0  47/0  4/0  كنترل     

  85/0  264/0  46/0  3/0  آزمايش   پيش آزمون 
  88/0  241/0  47/0  3/0  كنترل   دستور سوم

  78/0  482/0  51/0  54/0  آزمايش  پس آزمون 

  68/0  725/0  45/0  36/0  كنترل    

  75/0  684/0  45/1  2/1  آزمايش  پيش آزمون 
  76/0  584/0  49/1  26/1  كنترل   نمره كلي

  67/0  744/0  15/1  21/2  آزمايش  پس آزمون 

  77/0  522/0  3/1  4/1  كنترل   

ان از تحليل آموزدانشآموزش بر اساس تربيت بدني رشدي بر حافظه كاري  تأثيربراي بررسي 
  p=  069/0ول (آزمون براي دستور اكوواريانس يك راهه استفاده شد. پس از كنترل سطوح پيش

,429/3 =1،57 F) دستور دوم ،(512/0  =p  ,436/0 =1،57F) 62/0)، دستور سوم  =p  ,651/0 = 

1،57F) 154/0) و كل آزمون  =p  ,085/2 = 1،57F آماره ،(F ) 306/21دستور اول در پس آزمون (
در دستور اول معني دار مي باشد و اين نشان مي دهد كه بين دو گروه  001/0است كه در سطح 

نيز نشان مي دهد كه اين تفاوت در جامعه بزرگ  272/0تفاوت معني داري وجود دارد. اندازه اثر 
است. نتايج تحليل كواريانس نشان داد كه ميانگين تصحيح شده گروه آزمايش در دستور اول 

معني دار  001/0در سطح  F) مي باشد كه با توجه به آماره 54/0) و ميانگين گروه كنترل (96/0(
معني دار مي 05/0) است كه در سطح 47/18آزمون (دستور دوم در پس Fهمچنين آماره است. 
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باشد و اين نشان مي دهد كه بين دو گروه در دستور دوم تفاوت معني داري وجود دارد. اندازه اثر 
نشان داد كه نيز نشان مي دهد كه اين تفاوت در جامعه بزرگ است. نتايج تحليل كواريانس  11/0

) مي باشد 4/0) و ميانگين گروه كنترل (62/0ميانگين تصحيح شده گروه آزمايش در دستور دوم (
) 47/17دستور سوم در پس آزمون ( Fآماره معني دار است.  05/0در سطح  Fكه با توجه به آماره 
ستور سوم معني دار مي باشد و اين نشان مي دهد كه بين دو گروه در د 05/0است كه در سطح 

تفاوت معني داري وجود دارد. نتايج تحليل كواريانس نشان داد كه ميانگين تصحيح شده گروه 
در  F) مي باشد كه با توجه به آماره 36/0) و ميانگين گروه كنترل (54/0آزمايش در دستور سوم (

سطح ) است كه در 913/38نمره كل آزمون در پس آزمون ( Fآماره معني دار است.  05/0سطح 
معني دار مي باشد و اين نشان مي دهد كه بين دو گروه در نمره كل آزمون تفاوت معني  001/0

نيز نشان مي دهد كه اين تفاوت در جامعه بزرگ است. نتايج  406/0داري وجود دارد. اندازه اثر 
) و 21/2تحليل كواريانس نشان داد كه ميانگين تصحيح شده گروه آزمايش در دستور اول (

معني دار است.  001/0در سطح  F) مي باشد كه با توجه به آماره 4/1انگين گروه كنترل (مي
بنابراين با توجه به يافته ها مي توان گفت كه آموزش بر اساس تربيت بدني رشدي موجب افزايش 

  ان  مي گردد.آموزدانشحافظه كاري 
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  اوت گروه آزمايش و كنترل . نتايج تحليل كوواريانس تك متغيري براي بررسي تف2جدول 

  اندازه اثر  SS  df  MS  F P  منبع تغيير  متغير

  دستور اول
  057/0  069/0  429/3  48/0  1  48/0  پيش آزمون

  272/0  ***00/0  306/21  985/2  1  985/2  عضويت گروهي

        14/0  57  986/7  خطا

  دستور دوم
  008/0  512/0  436/0  107/0  1  107/0  پيش آزمون

  11/0  *02/0  47/18  55/2  1  55/2  عضويت گروهي

        247/0  57  852/8  خطا

  دستور سوم
  009/0  62/0  651/0  144/0  1  144/0  پيش آزمون

  1/0  *03/0  47/17  26/2  1  26/2  عضويت گروهي

        18/0  57  621/6  خطا

  نمره كلي
  035/0  154/0  085/2  612/0  1  612/0  پيش آزمون

  406/0  ***00/0  913/38  416/11  1  416/11  عضويت گروهي

        296/0  57  722/16  خطا

 

  گيريبحث و نتيجه

ان بود. آموزدانشآموزش تربيت بدني رشدي بر حافظه كاري  تأثيرهدف پژوهش حاضر تعيين    
يافته ها نشان داد كه آموزش بر اساس تربيت بدني رشدي باعث بهبود حافظه كاري در دختران 

 1كوتساندريئو، وگنر، نيمان و بوديها با نتايج پژوهش هاي ه. اين يافتشودميمقطع ابتدايي 
 و همكارانجديديان )، 1391عزتي اصل ()، 2016( 2هسيه، چانگ، هوانگ و فانگ)، 2016(
) نشان دادند كه 2016( 3) همخواني دارد. براي مثال، فلورا1391) و عبدي و همكاران(1392(

. شودميب افزايش عملكرد حافظه كاري كودكان عروقي سب -تمرينات حركتي و تمرينات قلبي 

                                                                                                                            
1. Koutsandreou, Wegner, Niemann & Budde 
2. Hsieh, Chang, Hung & Fang 
3. Felora 
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هشت هفته تمرين هوازي بر حافظه فعال و توجه انتخابي كودكان دريافت كه  )1391عزتي اصل (
آموزش حافظه )، 1394( كاميابيمعني داري دارد.  تأثير بيش فعالي - مبتلا به اختلال كمبود توجه 

را اثربخش  ان نارساخوانآموزدانشاري كاري بر كاهش مشكلات خواندن و بهبود حافظه ك
)؛ در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه 1392، شريفي و گنجي (جديديانگزارش كرد. 

معني داري دارد.  تأثيران پسر آموزدانشي رايانه اي بر زمان واكنش انتخابي، حافظه كاري هابازي
تواند باعث  ي درماني مي) به اين نتيجه رسيدند كه باز1391عبدي، كرمي و حاتمي (

ان داراي اختلال نوشتن شود. در تبيين اين يافته ها مي توان آموزدانش 	ديداري	حافظه	تقويت
درماني  تكاليفي از جمله چرخش ذهني، ادراك سريع و حافظه بينايي توسط بازيگفت كه 
ساير تكاليف  شوند و توانايي شناختي تمرين شده در طي اين تكاليف ممكن است به تقويت مي

ها با اين نظر ين يافته). ا2011و همكاران،  1(راچوهفضايي مربوط ديگر منتقل بشود -بينايي 
حركتي يادگيري و پيشرفت، اهميت اساسي حركت را  - هماهنگ است كه تئوري هاي اخير حسي

ر . به علاوه، حركت در فعاليت هاي شناختي بش)2000، 2(جِيدر تحول شناختي مشخص مي كنند
نقشي بنيادي ايفاء مي نمايد. به نظر مي رسد كه ما اساساً با حركات بدني خود فكر مي كنيم. در 
واقع، سيستم حركتي شامل ساختارهاي مرتبط به هم مي باشد؛ يك سيستم پوياي غيرخطي، 
خودسازمان دهنده، توزيعي كه در آن يك طرح حركتي وجود دارد، اما جزيي از نيروهاي داخلي 

  ).2000(جيِ، جي بدن است و يك حركت هوشمندانه را خلق مي كندو خار
باعث قوي شدن تصور  ي گروهي،هابازيتحريك لامسه اي و جنبشي به دست آمده از طريق 

شود. فعاليت هاي حركتي لذت بخش هستند ها ميبدني و يكپارچگي دريافت حسي از ساير پيمانه
كند تا توجه و تمركزش را حفظ كند و كمك مي و كل بدن كودك را درگير مي سازد و به او

رفتارهاي ناشي از تحريك محرك آني را كنترل كند. اين روش خلّاق در فرايند حركت درماني 

                                                                                                                            
1 . Ruscheweyh 
2. Jay 
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بيشتر از  شكست مكرر يهروي يگانگي هر كودك به عنوان يك ارزش، كودك كه به وسيل
وسيله شكست هاي مكرر استعداد تمركز مي كند و كمك مي كندكه مفهوم خود كودك كه به 

همچنين، به كودكان كمك مي شود تا از طريق روش هاي هيجاني در آسيب ديده درمان شود. 
بازي). به اعتقاد پژوهشگران، 2005، 1(راين باوي حمايت كننده، فعاليت كنندصادقانه يك جو

موجب تقويت  انتزاعي و مفهومي بينايي شده و در نتيجه هايسبب تحريك بازنمايي گروهي، هاي
تورستون اشاره ). 2008 ،2جي. لاك و هالينگورث؛ 2001، هوتون و توس(حافظه بينايي مي شوند

 ).1990، هاي اوليه هوش انسان است (استرنبرگ كرد كه تجسم فضايي يكي از توانايي
فضايي به عنوان بخش ضروري شناخت انسان و هم چنين هسته مركزي حافظه  -ي بينايي هامهارت

شامل يك مركز اجرايي، يك  بينايي كيم كاراد،ي شناسايي شده است. هم چنين مدل حافظه كار
بخش اختصاصي براي پردازش كلامي (لوپ آوايي) و يك بخش مجزاي اختصاصي براي 

  . باشد فضايي مي –فضايي است، به نام حلقه ثبت بينايي  –پردازش بينايي 
عملكردهاي شناختي، چندين مطالعه، جريان  ي بين فعاليت بدني وبراي درك بهتر رابطه

كند را در حيوانات مورد بررسي قرار دادند ي فعاليت بدني بروز ميسلولي و مولكولي كه در نتيجه
تواند در پيشرفت عملكردهاي شناختي ناشي از تمرينات بدني  و چند مكانيسم احتمالي كه مي

يا تغذيه عصبي  3نوروتروفيكممكن است كه  هاكنند. يكي از مكانيسمدخيل باشد را بيان مي
باشد  5و فاكتور نوروتروفيك مشتق شده از مغز 4توسط عواملي همچون فاكتور رشد شبه انسولين

 7نوروژنز)، هاي جديدتوليد مويرگ( 6مدت باعث رگزايي كه در اثر تمرينات حركتي طولاني

                                                                                                                            
1. Rainbow 
2.J.luck & Hollingworth 
3. Neurotrophic 
4. Insulin-like Growth Factor (IGF1) 
5. Brain Derived Neurotrophic Factor (BDNF) 
6. Angiogenesis 
7. Neurogenesis 
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، 1(وِيمن و گومزپينيلاشوندميپذيري عصبي  تكثير سلولي و شكل)، هاي جديدايجاد نورون(
تواند از نظر فيزيولوژيكي توجيهي براي بهبود عملكرد  اين مكانيسم عصبي مي در نتيجه). 2005

هاي احتمالي كه شناختي از جمله توجه در پي انجام تمرينات بدني باشد. يكي ديگر از مكانيسم
را ميتوان افزايش جريان خون  شودميمنجر به پيشرفت عملكردهاي شناختي در اثر تمرينات بدني 

). مطالعات بر روي حيوانات نشان داد كه شركت در 2007، 2كوريدو و شلمغزي دانست (
ريوي  -ي بدني باعث افزايش جريان خون مغزي در نواحي كنترل حركتي، تعادل و قلبي هافعاليت

راين افزايش جريان خون بناب). 2007و همكاران،  3(پريراشودميو همچنين مناطقي از هيپوكامپ 
مغزي ناشي از تمرينات حركتي، ممكن است سوخت بيشتري را جهت عملكردهاي عصبي تأمين 
كرده و مواد زايد متابوليكي موجود در اين نواحي را از بين ببرد و از اين طريق باعث بهبود 

 )،2006( مكارانو ه 4ي ديشمانشود. همچنين به گفته حافظه بيناييعملكردهاي شناختي از جمله 
سازگاري  ،5ي فرآيندهاي توليد عصبيپذيري مغز را بواسطه تواند شكلي بدني ميهافعاليت
 تأثير، )2004(  8، توچلمان و هيوسرماجوريك. به طور مثبتي تغيير دهد 7و حفاظت عصبي 6عصبي

تلا به كودك مبپنج  كه نوعي از حركت درماني است را بر عملكردهاي رفتاري 9حركات موزون
توجه،  يههاي حركتي را بر دامنفعالي بررسي كردند و اثرات مثبت برنامهكمبود توجه بيش

، يي مانند هماهنگي چالاكي و رفتار اجتماعي گزارش دادند. باكهامهارتتمركز، ريتم كار و 
قب كنند كه سطح بالايي از آمادگي جسماني كودكان كه متعامي) بيان 2007( 10هيلمان و كاستلي

                                                                                                                            
1. Vaynman & Gomez-Pinilla 
2. Querido & Sheel 
3. Pereira 
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دهي در  كاري و سرعت پاسخ يه، با پارامترهاي توجه، حافظشودميتمرينات حركتي حاصل 
، گواي، برسيائومي، همچنين ورت. كندميحاضر را تأييد  يهارتباط هستند. اين يافته نيز مطالع

به ي حركتي با شدت متوسط رو هابرنامهتمرين  يهجلس10 تأثيركه  )،2012(  1گاردينر و بليويائو
بررسي كردند ، به اين نتيجه رسيدند كه   ADHD كودك مبتلا به بيست و يكشديد را بر روي 

بخشد. آنها مشاهده فعاليت بدني، عملكردهاي شناختي و رفتاري اينگونه كودكان را بهبود مي
كردند كه پردازش اطلاعات، جستجوي بصري و توجه پايدار شنيداري اين كودكان بعد از 

ي استاندارد هابرنامهدر كل مي توان گفت كه رت گرفته رشد چشمگيري يافت. مداخلات صو
كه  شودميو پيشنهاد  شودميان آموزدانشتربيت بدني رشدي سبب افزايش توانايي هاي شناختي 

ي استانداردي كه در جهت ارتقاء قابليت هابرنامهمعلمين تربيت بدني در كليه مقاطع تحصيلي از 
  .ان است استفاده كنندآموزدانشاختي هاي حركتي و شن

  منابع
 بر اييانهرا يهازيبا زشموآ تأثير ).1392عليرضا (، اديمرو  ونفريد ،ريياريا ؛يحانهر، چي پاكت

  .30-38)، 13( 6 . تعليم و تربيت اسلامي،انساخورنا زانموآنشدا بينايي حافظه دعملكر
 يو بررس شدهميتوجه متمركز و تقس ياامه مداخلهبرن ي). طراح1396و بوستان زر، رعنا ( ديسع ،ييرضا

 يهايناتوان يخاص. مجله يريادگيآن بر هوشبهر حافظه فعال در كودكان مبتلا به اختلال  ياثربخش
  .7-25)، 1(7 ،يريادگي

ي رايانه اي بر زمان هابازيفراتحليل اثر ). 1392(حمزه  ،گنجي و حسن پاشا، شريفي ؛احمدعلي ،جديديان
  .57-75)، 9( 28، سي تربيتيشناروان. ش انتخابي، حافظه كاري و تجسم فضاييواكن

ان آموزدانش نيفعال ب يحافظه سهي). مقا1392( ترايم ،يدريو ح نياكبر؛ زارع، حس يعل ،يفيشر
  .6-17، 2) 3( ،يريادگي يهايناتوان ي. مجله يان عادآموزدانشنارساخوان و 

                                                                                                                            
1. Verret, Guay, Berthiaume, Gardiner & Beliveau 
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 عملكرد بهبود بر -فعال  ي-حافظه يآموزش راهبردها ي). اثربخش1392(ديسع ،يو عسكر هيسم ،يميكر
  .79-90)، 1(3 ،يريادگي هاي يناتوان ي مجله. نارساخوان  انآموزدانش خواندن

بر  يشناخت شبردينرم افزار پ ي). اثربخش1391( وايه ،يمحمد و محمود ،يمانينر ن؛يحس ،يويگ يقمر
 يو نقص توجه. مجله  يكودكان دچار نارساخوان يفظه كارپاسخ و حا يبازدار ،يياجرا يكاركردها

  .1-13)، 3(5 ،يريادگي يها يناتوان
به طريق بازي  ديداري حافظه ). اثربخشي تقويت1391حاتمي، جواد (و  كرمي، مهدي ؛عبدي، اكبر
 توانبخشي، علوم در ان داراي اختلال نوشتن. پژوهشآموزدانشكاهش خطاهاي املايي  بر درماني

4)8 ،(658-648 .  
هشت هفته تمرين هوازي بر حافظه فعال و توجه انتخابي كودكان مبتلا به  تأثير). 1391عزتي اصل، فريده (

  . پايان نامه كارشناسي ارشد. دانشگاه كردستان.بيش فعالي -اختلال كمبود توجه 
تا  6پسران  )بلندمدتفوري و (بررسي و مقايسة عملكرد حافظه ديداري ). 1383رجان (عليرضايي مطلق، م

  .5-12 ،30 ،ياستثناي نكودكا تتربي و معليت .سال داراي اختلال بيش فعالي همراه  با نارسايي توجه 12

  نشر دانژه.  : تهران روش ها وكاربرد هاي باليني). ها،بــازي درمــاني (نظريــه .)1385(، الهه محمداســماعيل
ان داراي اختلال يادگيري و عادي و آموزنشدا). بررسي و مقايسه حافظه فعال در 1382( ليرضاكاكاوند، ع

اثربخشي فن خودپرسي بر ميزان درك و فهم و يادگيري كودكان مبتلا به خواندن و عادي. پايان نامه 
  دكتري. دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي دانشگاه علامه طباطبايي.

(حافظه  يياجرا يبر كاركردها يتشناخ يتوان بخش ي). اثربخش1392(لياسماع ،يمانيمحمد و سل ،يمانينر
 يهايناتوان ي. مجلهياضير يريادگياختلال  يان داراآموزدانش يليتحص شرفتيو توجه) و پ يكار
  .  91-115)، 3(2 ،يريادگي

  .انتشارات راهگشا: سي بازي، شيرازشناروان ).1383(.مهجور، سيامك رضا 
 –هاي ارتباطي جديد: بازيهاي ويدئويي  ه از فنĤوري). راهنماي والدين در استفاد1387(. منطقي، مرتضي

  .اي. تهران: انتشارات عابدرايانه
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 سفالگري و نقاشي آموزش ). تأثير1390كوشكي، شيرين ( و سعادت، مهرناز ؛استكي، مهناز ؛مقدم، كاوه

حساب.  مشكلات با انآموزدانش حافظه ديداري و فضايي -ديداري ادراك يهامهارتبهبود  بر
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Abstract  

The aim of this study was to examine the effect of education based on growth 
physical education on working memory of elementary school students. 60 male 
students from Gorgan city were randomly assigned into two groups (experimental 
and control) in a pretest-posttest research attempt. Working memory test was 
administered among the participants before and after three months of training in 
physical education from both groups. Developmental/physical education program 
was designed as games whose aim was to enhance perceptual-motor, physical, and 
cognitive ability of the participants. The working memory test of Korando was 
used to collect data. The obtained data was analyzed using covariance analysis 
(p≤0.05). The results showed that there was a significant difference between the 
scores of working memory among the two groups after controlling for pretest 
levels, so that the scores of posttest in experimental group was significantly higher 
than the control group. In general, it can be argued that the standard plans of 
growth physical education led to increase in cognitive abilities of students, and it is 
suggested that teachers of physical education in all levels of education use standard 
programs in order to promote the mobility and cognitive abilities of students. 

Keywords: Working memory, cognitive development, developmental, learning.  
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