
   Journal of school psychology, Summer 2013                                     1392شناسي مدرسه، تابستان  رواني  مجله     
                  

 Vol.2, No.2/107-123                                                                                107- 2/123ي  ، شماره2ي  دوره       

 107

 عملكرد تحصيلي بيني پيشنقش خودكارآمدي و رضايت از زندگي در 
    متوسطه شهر كرمانشاهي دورهآموزان دختر  سال سوم  دانش

  3 و مريم كهريزي2سميه كهريزي ،1سعيد عسكري

  
  چكيده

بـا توجـه بـه اهميـت        .  خودكارآمـدي اسـت    هـا    مؤلفـه  تـرين   مهـم محيط يكي از     در تعامل بين شخص و    
 بينـي   پـيش ر  موضوع، پژوهش حاضر با هدف تعيين نقش باورهاي خودكارآمـدي و رضـايت از زنـدگي د                

 نفـر از  150 پـژوهش حاضـر نمونـه اي بـه حجـم       جرايبراي ا . ان انجام گرفت  آموز  دانشعملكرد تحصيلي   
اي  بـه روش خوشـه    )  سـال  18با ميانگين سـني     ( شهر كرمانشاه  ي  ان دختر سال سوم مقطع متوسطه     آموز  دانش

ــه ــود از . اي انتخــاب شــد چنــد مرحل ــزار پــژوهش عبــارت ب ي خودكارآمــدي و  باورهــاي نامــه پرســش: اب
ي پـژوهش نـشان داد      هـا   يافته. طرح پژوهش از نوع همبستگي انتخاب شد      .  رضايت از زندگي   ي  نامه  پرسش

و . كه بين خودكارآمدي و رضايت از زندگي با عملكرد تحصيلي همبـستگي مثبـت معنـاداري وجـود دارد        
  . عملكرد تحصيلي قويتر استبيني پيشرضايت از زندگي در 
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        مقدمه
، ، حقيقيپولادين، شكرك(اي مرهون نظام آموزشي آن جامعه است  و بالندگي هر جامعه1رشد

طور كلي تحصيل بخش مهمي از زندگي افراد را  در عصر حاضر تعليم و تربيت و به). 1379
اين تحصيل نيز نقش مهمي در آينده افراد ايفاد دهد، علاوه بر اين كيفيت و كميت  تشكيل مي

صورت گسترده در تلاش براي شناسايي ع  شناسان به نزديك به يك قرن است كه روان. كند مي
پيشرفت  مسأله). 1392نريماني و سليماني، (باشند  بيني كننده پيشرفت تحصيلي مي عوامل پيش

ابي آموزش و پروش است و تمام ي مهم در ارزيها ان، يكي از شاخصآموز دانشتحصيلي 
؛ به نقل 1373فراهاني، ( عمل به اين امر استي ي اين نظام، در واقع براي پوشاندن جامهها كوشش

.  هر نظام آموزشي است2ان در مدرسه، هدف اصليآموز دانشموفقيت ). 1389از كهريزي، 
 عاطفي، اجتماعي ،3ي مناسب در كليه ابعاد رشد شناختيها  كسب تجربه،موفقيت در مدرسه

تواند بر زندگي حال و آينده   در مدرسه ميها كسب اين تجربه .شود رفتاري و زيستي را شامل مي
در مدل ) 1974(بلوم). 1389وند،  ظهره(سازي داشته باشد  سرنوشتتأثيركودكان و نوجوانان 

ريان ان در جآموز دانشي عاطفي ها ويژگيآموزشگاهي خود شواهدي ارائه داده است كه 
 مسأله). 1374؛ ترجمه سيف، 1974بلوم، (كند يادگيري، هم نقش علت و هم نقش معلول را ايفا مي

 هر نظام آموزشي در تمام جوامع 4هاي  دغدغهترين مهمموفقيت يا فقدان موفقيت در امر تحصيل از 
ي  ينهي موفقيت نظام آموزشي در زم ان هر جامعه نشان دهندهآموز دانشاست، پيشرفت تحصيلي 

عملكرد تحصيلي به تمامي ). 1383مرادي مقدم، (يابي و توجه به رفع نيازهاي فردي است هدف
ات تأثير، 5ي خودكارآمدي  در محيط مدرسه اشاره دارد كه در برگيرندهآموز دانشي ها درگيري

                                                                                                                            
1. development 
2. main purpose 
3. cognitive development 
4. concerns 
5. self- efficacy 
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؛ به نقل از كهريزي، 1383درتاج، (است هيجاني، برنامه ريزي، فقدان كنترل پيامد و انگيزش 
1389.( 

 موفقيت و شكست تحصيلي تأثير يكي از عواملي است كه تحت 1رضايت از زندگي
رضايت از زندگي را يك ) 1993(2ت و دينروپا). 1390ابوالقاسمي، (ان قرار مي گيردآموز دانش

ي منحصر به فرد ها  افراد كيفيت زندگي خود را بر اساس ملاك،دانند كه در آن فرايند داوري مي
ي بسياري در مورد كيفيت زندگي افراد از دو ها پژوهشي اخير، ها سالدر . كنند ي ميخود ارزياب

ديدگاه عيني به شرايط بيروني، مانند ميزان درآمد، كيفيت . ديدگاه عيني و فاعلي انجام شده است
در مقابل ديدگاه فاعلي بر تفاوت افراد در مورد رضايت از زندگي با . كند توجه مي... مسكن، و 

اسكات، شانن و ). 2005، 3، والوا، هيونبر و درينزولينگ( مي ورزدتأكيدجه به كل زندگي تو
 بالايي از زندگي دارند بهتر تكاليف درسي رضايتاني آموز دانشنشان دادند ) 2004(4كارولين
ي شخصي خود مي انديشند ها تكاليف، بيشتر به تواناييدادن دهند و در انجام  انجام ميبهتر خود را 

مفهوم رضايت تجربه دروني است . )1391ميكائيلي، گنجي و طالبي،  (تا به شانس و عوامل بيروني
- آرينگتون). 2005، 5رود(گيرد  و نبود احساسات منفي را در بر ميها كه حضور مثبت هيجان

اند كه كيفيت زندگي در  در پژوهشي نشان داده) 2006(6 بريتو وساندرز، تيوات، ويلموت، موس
در پژوهشي در ميان ) 2009(7، تيم، اشميتز و گولدبكبيساير. تر است ن نسبت به پسران پاييندخترا
ان دختر در مقايسه با آموز دانشان دختر و پسر نشان دادند كه رضايت از زندگي در آموز دانش

ان به دليل توانمندي آموز دانشرسد كه تفاوت در رضايت از زندگي  به نظر مي. پسران كمتر است

                                                                                                                            
1. life satisfaction 
2. Pavot & Diener 
3. Zullig, Valois, Huebner & Drane 
4. Scott, Shannon & Curoline 
5. Rode 
6. Arrington-Sanders, Tsevat, Wilmott, Mrus & Britto 
7. Besier, Tim, Schmitz & Goldbeck 
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با بررسي ) 2009(1، فردريكسون، براون، مايكلز و كونوايكوهن. احساس خودكارآمدي استو
 و رضايت از زندگي را 3، افزايش تاب آوري2ي مثبتها ان نشان دادند كه هيجانآموز دانش
 مثبتي را ميان رضايت از زندگي و عملكرد تحصيلي ي رابطه) 2004(4كيركالدي.كند  ميبيني پيش

  . دندارا نشان د
) 2004(5ول . عوامل شناختي مؤثر بر پيشرفت تحصيلي، خودكارآمـدي اسـت          ترين  مهميكي از   

تواننـد يـاد     ان باور داشته باشند كه با تلاش قابـل قبـولي مـي            آموز  دانشگزارش كرده است كه اگر      
خودكارآمدي بـه   . كنند بگيرند، تلاش بيشتري كرده و در مواجهه با مشكلات پافشاري بيشتري مي           

ي تحصيلي و آموزشي، عاملي     ها  تواند در موقعيت    كننده مي  بيني  پيشان يك ويژگي شخصيتي     عنو
 كـه  7تواند از طريـق باورهـايي      بنابراين چگونگي رفتار افراد، اغلب مي     ). 2009،  6سالامي(مؤثر باشد 

 بينـي   پيش  قادر به انجام چه چيزي هستند،      ي اينكه واقعاً   يشان دارند به واسطه   ها  آنها در مورد توانايي   
ي مهـم   هـا   خود كارآمدي، يكي از سازه     ).2005،  8، پاستولي، رگاليا، اسكابيني، بندورا    كاپرارا(شود

ي هـا    اجتماعي بندورا است و به معني اطمينان و بـاور فـرد نـسبت بـه توانـايي                  -در نظريه ي شناختي   
ي اســترس هــا  در موقعيــتمــؤثر و نيــز عملكــرد هــا ، فعاليــتهــا خــود در كنتــرل افكــار، احــساس

اين نظريه بر نقش ضروري باورهاي خودكارآمـدي در          ).2002 ،9،ريگاليا، اسكابيني كاپرارا(زاست
بنـابراين بـر عملكـرد واقعـي افـراد،      ).  2006، 10، گلينگ، بورگميس( داردتأكيدرشد رفتار انسان    

 ي عمـل در جهـت دسـتيابي و بـه ثمـر رسـاندن سـطوح                هـا   ، سـازماندهي و اجـراي دوره      هـا   انتخاب
                                                                                                                            
1. Cohn, Fredrickson, Brown,  Mikels & Conway 
2. positive emotions 
3. resiliency 
4. Kirkcaldy, Furnham & Siefen 
5. Woul 
6. Salami 
7. Beliefs 
8. Caprara, Pastorelli, Regalia, Scabini & Bandura 
9. Caprara, Regalia & Scabini 
10. Meece, Glienke & Burg 
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، 1 بندورا رگاليا و (عملكرد، پيشرفت و ميزان تلاشي كه فرد صرف يك فعاليت مي كند، مؤثر است             
) خودكارآمدي اجتمـاعي، ب   ) الف: ي مختلفي دارد كه عبارتند از     ها  خودكارآمدي حيطه ). 2002

 ؛ 2001لمبريچـز،   (خودكارآمدي جسماني ) خودكارآمدي هيجاني، د  ) خودكارآمدي تحصيلي، ج  
تكليف، سطح عملكرد بالا و متناسب با دادن استقامت در انجام   ).1388،اناري  طهاسبان و   به نقل از    
يي مـسئله گـشايي، نترسـيدن از شكـست، انتخـاب            اي جديـد، توان ـ   ها  ، جستجوي موفقيت  ها  توانايي

 زمـاني كـه عقـب نـشيني لازم          ،اهداف بالاتر، تعهد و پايداري در رسيدن به آنها و تـسلط بـر خـود               
به نظر لياو خودكارآمدي دو بعـدي        ).2004 سالامي،(ي افراد خودكارآمد است   ها  يژگيو از   ،است

است؛ كه يك بعد آن انتظار كارآمدي در انجام تكليفي خاص و بعـد ديگـر انتظـار پيامـد تكليـف               
ي افـراد،   هـا    بندورا، باورهاي خودكارآمـدي بـر انتخـاب        2بر اساس نظريه يادگيري اجتماعي    . است

). 1386،  كـديور زارع زاده و    (گـذارد   مـي  تـأثير دهنـد،    ي كـه انجـام مـي      ها  فعاليترشته تحصيلي و    
كننـد كـه در اعمـال كنتـرل بـر رويـدادهاي              افرادي كه خودكارآمدي پاييني دارنـد، احـساس مـي         

 آنهـا در  ي ي اوليـه هـا  ند، اگـر تـلاش  شـو  زندگي درمانده و ناتوانند و هنگامي بـا موانـع روبـرو مـي      
پوتـوين،  ). 2005، 3پـارش فرتيـسچه و  (كنند مي  قطع اميدنتيجه باشد، سريعاً برخورد با مشكلات بي

ان آمـوز  دانـش ان داراي خودكارآمدي بالا نـسبت بـه   آموز دانشدريافتند ) 2012(4 لاركين  و ساندر
تحـصيلي بـالاتري برخوردارنـد؛ آنهـا نـشان دادنـد كـه               تـر از عملكـرد     داراي خودكارآمدي پايين  
ي بـسياري   هـا   پـژوهش . نـد ك   مي بيني  پيششرفت تحصيلي و هيجانات را      خودكارآمدي تحصيلي پي  

ــشرفت تحــص   ــان باورهــاي خودكارآمــدي و پي ــه ( اســت لي اشــاره داشــتهيرابطــه مثبــت مي از جمل
؛ 1،1992 يونز -؛ زيمرمن، بندورا، مارتينز   2005،  6؛ مالكاو كائوينگتون  2003،  5لاينبنرينگ و پينتريچ  

                                                                                                                            
1. Regalia & Bandura 
2. Social Learning Theory  
3. Fritzsche & Parrish 
4 . Putwain, Sander & Larkin 
5. Linnenbrink & Pintrich 
6. Malka & Covington 
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اي اسـت كـه باورهـاي         اين ارتباط به گونه     معمولاً ها  پژوهشاكثر  در  ). 1990،  2پنيتريچ و ديگروت  
خودكارآمدي به عنوان متغير ميانجي اثرات متغيرهايي چـون تجـارب گذشـته، توانـايي شـناختي و                 

بنـدورا معتقـد اسـت،      . كردنـد  جنس و ديگر باورهاي خود را بر متغير پيشرفت تحصيلي اعمال مـي            
ــد نقــش مهمــي  حــس خودكارآمــدي مــي  ــه اهــداف، تكــاليف و   توان ــرد ب  در رويكــرد و نگــاه ف

كومـاراجو و   ). 2008 ،3 كـن، آبرامـسون، ووز و جـوينر        - بـاردون  كـاين، (يش داشته باشـد   ها  چالش
ان داراي آمـوز  دانـش  هشتم نشان دادنـد كـه   ي ان پايه آموز  دانشدر پژوهشي در ميان     ) 2013(4نادلر

كنند؛ بـه طـور     تحصيلي بيشتري را كسب مي، موفقيتها خودكارآمدي بالا به دليل تسلط بر چالش      
توانـد پيـشرفت تحـصيلي و         مـي  هـا   ، حركـات و تكانـه     5ي تنظيم خود   كلي خودكارآمدي به واسطه   

در پژوهشي در ميان دانـشجويان نـشان دادنـد          ) 2009(6 سينگلي  و ، شيو لنت.  كند بيني  پيشمعدل را   
 در اهـداف و رضـايت از        يـشرفت پ،  7كه خودكارآمـدي و حمايـت محيطـي، سـازگاري تحـصيلي           

ــدي را   ــدگي بع ــيشزن ــي پ ــيبين ــد  م ــاندرز  . كن ــد س ــشگراني مانن ــا پژوه ــامز و  ام ــويس، ويلي ، دي
ــامز ــه  ) 2004(8ويلي ــدي رابط ــشرفت تحــصيلي و خودكارآم ــين پي ــزارش  ي ب ــت ضــعيفي را گ  مثب
از  حـاكي    ها  پژوهشنتايج  ). 2009 ،9 هافتون، وود، يونسورد، هتي، گوردون و باوئر       كارول،(كردند

در برخي .  مثبت وجود داردي آن است كه بين افزايش رضايت از زندگي و عملكرد تحصلي رابطه
اما .  داشته است  تأثير خودكارآمدي بر افزايش رضايت از زندگي و پيشرفت تحصيلي           ها  پژوهشاز  

با توجه به درصد بالاي افت تحـصيلي در         . ي معدودي اين رابطه به دست نيامده است       ها  پژوهشدر  

                                                                                                                            
1. Zimmerman, Bandura & Martinez- Pons 
2. Pintrich & De Groot 
3. Cain, Bardone-Cone, Abramson, Vohs & Joiner 
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 تحـصيلي و آسـيب پـذيري        ي   تكرار پايه  ي  ي هنگفت سالانه درباره   ها  ان و صرف هزينه   آموز  دانش
ــوز دانــش ــيآم ــر در عملكــرد تحــصيلي    -ان از نظــر روان ــن دو متغي ــاعي، برجــسته شــدن اي  اجتم
. ي پژوهشي متناقض، اهميت اجراي اين پژوهش را نشان مي دهد          ها  ان و گاه گاهي يافته    آموز  دانش

اضر اين بـود كـه خودكارآمـدي و رضـايت از زنـدگي بـا عملكـرد تحـصيلي در         فرض پژوهش ح 
  .ان دبيرستاني رابطه داردآموز دانش
  روش

ان آموز دانش ي  كليه: آماري پژوهش شاملي  جامعه:گيري نمونهجامعه، نمونه و روش 
  ،)يدر سه گروه تحصيلي رياضي فيزيك، علوم تجربي و علوم انسان(دختر سال سوم مقطع متوسطه

با توجه به تعداد ( نفر186اي با اندازه   نمونهها كه از ميان آن؛ سه شهر كرمانشاه بودي ناحيه
بدين . اي انتخاب شد اي چند مرحله خوشهتصادفي  به شكل )ان سال سوم آن مدارسآموز دانش

هار  سه شهر كرمانشاه چي  ناحيهي اي تصادفي، از بين مدارس دخترانه كه ابتدا به گونه صورت
در نهايت با . آموزشگاه انتخاب و در هر آموزشگاه يك كلاس از هر رشته تحصيلي انتخاب شد

. ان توزيع گرديدآموز دانشي پژوهش بين ها نامه پرسشتوضيحات لازم و اعلام رضايت افراد، 
ي مخدوش با توجه به ملاك ها نامه پرسش و كنار گذاشتن ها نامه پرسشآوري  پس از جمع

 150تعداد )  سال، زندگي با والدين تني خود18ر نكردن پايه در طي تحصيل، سن تكرا(ورود
 توصيفي و از نوع همبستگي ،طرح پژوهش. ي پژوهش استفاده شدها  در تحليل يافتهنامه پرسش

اطي شامل ميانگين، انحراف بي آمار توصيفي و استنها  از روشها براي تجزيه و تحليل داده. بود
  .  استفاده شد چند متغيري همبستگي و رگرسيوناستاندارد، ضريب

، امونس، لارسن و دينررا اي   اين مقياس پنج گويه: رضايت از زندگيي نامه پرسش
 دينر و همكارانش. اند كردهكلي از زندگي تهيه    سنجش ميزان رضايت براي)1985(1گريفين

                                                                                                                            
1. Diener, Emmons & Griffin 
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مطلوبي براي اين ) 85/0نباخ برابر با آلفاي كرو( و پايايي) به شيوه همگرا و افتراقي(  روايي)1985(
 اي از كاملاً در اين مقياس در برابر هر گويه طيف ليكرت پنج نمره. اند مقياس گزارش كرده

 براي استفاده در )1383( خير و سامانيرااين مقياس . قرار دارد) 0(ام  ناراضيتا كاملاً) 4(ام  راضي
جوكار، (وايي و پايايي آن مطلوب گزارش شده است و شواهد راند  دادهايران مورد انطباق قرار 

 گزارش 80/0ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس را برابر با ) 1386(جوكار و نصيري). 1386
اعتبار اين مقياس را با استفاده از روش آلفاي ) 1386(بياني، محمد كوچكي و گودرزي. اند كرده

  .  آمددست به  α=83/0در اين پژوهش .اند ه گزارش كرد69/0 و با روش بازآزمايي 83/0كرونباخ 
 براي شوهمكارانز  شررا نامه پرسشاين  :(GSE) باورهاي خودكارآمديي نامه پرسش

 داراي هفده ماده است و بدون نامه پرسشاين . اند سنجش باورهاي خودكارآمدي ساخته
 گزارش 85/0ا  رنامه پرسشآلفاي كرونباخ اين ) 1380(كرامتي. محدوديت سني قابل اجراست

ي به دست ها اي مقياس خودكارآمدي، نمره براي سنجش روايي سازه) 1376(راتي ب.كرده است
بيروني راتر، -مقياس كنترل دروني(ي چندين ويژگي شخصيتيها آمده از اين مقياس را با اندازه

و  گورين و لائو و ويتني، مقياس درجه اجتماعي مارلو LEخرده مقياس كنترل شخصي مقياس 
). 1382انصار،  عبداللهي عدلي(همبسته كرد) كران و مقياس شايستگي بين فردي روزنبرگ

 تأييدي شخصيتي متوسط و در جهت ها  شده بين مقياس خودكارآمدي و اندازهبيني پيشهمبستگي 
مقيمي خام در پژوهش خود پايايي آزمون مذكور را با استفاده از آلفاي . سازه مورد نظر بود

در پژوهش حاضر نيز پايايي ). 1382عبداللهي عدلي انصار، ( گزارش كرده است75/0كرونباخ 
  . محاسبه شدα  =78/0آزمون برابر با  

بر (1391-1390  در پايان نيم سال اول سال تحصيليآموز دانش معدل :عملكرد تحصيلي
  ).اساس كارنامه موجود در پرونده

  نتايج
، ) نفـر  55(ان رشته علـوم انـساني     آموز  دانش ان را درصد از پاسخ گوي    66/36 در پژوهش حاضر  
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ان رشـته   آمـوز   دانـش  درصـد را     33/35و  )  نفـر  42(ان رشته تجربـي   آموز  دانشاز آنان را     درصد   28
ي هـا  بـر اسـاس يافتـه     . اسـت  سـال    18سـن پاسـخ گويـان       . دهند تشكيل مي )  نفر 53(رياضي فيزيك 

وق ف ـدرصد  4/19 درصد ليسانس،    12  فوق ليسانس،  دهندگان  پاسخمادران   درصد از    5/16پژوهش  
دهد كـه     نشان مي  ها  تجزيه و تحليل داده   . هستند درصد زير ديپلم     1/10و   درصد ديپلم    6/42،ديپلم  

ان بـه ترتيـب ضـرايب       آمـوز   دانـش بين خودكارآمـدي، رضـايت از زنـدگي و عملكـرد تحـصيلي              
نتايج بيـانگر   . ر هستند  معنادا P>01/0 وجود دارد كه اين ضرايب در سطح           65/0،  32/0همبستگي  

 مثبـت وجـود دارد   ي رضايت از زندگي و عملكرد تحصيلي رابطه آن است كه بين خودكارآمدي، 
و اين يعني با افزايش خودكارآمدي و رضـايت از زنـدگي ميـزان عملكـرد تحـصيلي نيـز افـزايش                      

  .دهد  ميزان ضرايب همبستگي را نشان مي1جدول . يابد مي
  مبستگي ميان متغيرهاي مورد بررسي با عملكرد تحصيليماتريس ضرايب ه. 1جدول 

  M  SD  R  P  متغير معناداري
  01/0  32/0  5/10  26/27  خودكارآمدي

  01/0  65/0  85/4  91/9  رضايت از زندگي
  

نتايج نشان داد كـه مـدل       .  عملكرد تحصيلي از رگرسيون چند متغيره استفاده شد        بيني  پيشبراي  
 متغيرهـاي وابـسته را در       تـأثير  قـادر اسـت كـه        49/0 ضـريب تعيـين      استفاده شده معنادار است و بـا      

  :  آمده است2نتايج تحليل رگرسيون در جدول  خلاصه . متغير ملاك تبيين كندبيني پيش
  

  ها خلاصه نتايج تجزيه و تحليل رگرسيوني داده. 2جدول
  f SM.SS d F Sig2  R βB t sig 

        01/0  49/0  79/71  82/138  2  64/277  رگرسيون
              93/1  147  25/284  مانده باقي

                146  89/561  كل
  01/0  4/4  25/0  04/0            خودكارآمدي

  01/0  66/10  62/0  25/0            رضايت از زندگي



  ...آموزان دختر بيني عملكرد تحصيلي دانش نقش خودكارآمدي و رضايت از زندگي در پيش
 

 116

 نشان داد كه خودكارآمدي و رضايت از زندگي بـا ضـرايب             ها  تجريه و تحليل رگرسيوني داده    
  .  عملكرد تحصيلي را دارندبيني پيش هستند يعني توان  نتايج مؤثربيني پيش در 62/0، 20/0بتاي 

  يريگ جهينت و بحث
ي خودكارآمدي و رضايت از زندگي، و ارتباط آنها با  ي رابطه هدف اين پژوهش مطالعه

بر مبناي نتايج حاصل از اين پژوهش، ميان خودكارآمدي و عملكرد . عملكرد تحصيلي بود
؛ )1991(و همكاران ي مولتونها جود داشت؛ كه با تحقيقات مثبت و معناداري وي  رابطه،تحصيلي

، )1382(، كديور)2004( و بندورا3، بينايت)2000(2، شانك)1999(1به نقل از پاجارس و گراهام
بيني در   خودكارآمدي، توانمندي خوش:توان گفت ي نظري ميها لذا با توجه به بنيان. همسو است

 و بيني پيش را در 4ي مختلف سلامت روانيها جنبهبه ثري بيني به طور مؤ دهد، خوش فرد شكل مي
در راستاي نظرات ). 2006 ،5كارادماس(شود ان منجر ميآموز دانشدر نهايت به رضايت از زندگي 

ان را افزايش و آموز دانشي قابل دسترس ها به طور كلي خودكارآمدي تجربه) 1982(بندورا
  .  داردتأثيرت تحصيلي و بر پيشرفدهد  مي آنها را كاهش 6واضطراب

 باور دارند پيشرفت ،اني كه به توانايي خودآموز دانششود كه  بدين ترتيب ملاحظه مي
تواند   است كه مي باورهاي خودكارآمدي بر عملكرد چنان چشمگيرتأثيرتحصيلي بالاتري دارند 

توانايي و شايستگي خود  از آموز دانشچنانچه . ي عمده در توانايي افراد را نيز از بين ببردها تفاوت
در برخورد با مسائل زندگي برداشت خوبي داشته باشد، در انجام تكاليف تحصيلي خود بهتر عمل 

 آنهايي كه توانايي و قابليت خود را در سطح پاييني ارزيابي ،در مقابل. تر است كند و موفق مي
م چنين مي توان اين گونه ه. كنند، در پيشرفت تحصيلي از موفقيت كمتري برخوردار خواهند بود

                                                                                                                            
1 . Pajares & Graham 
2 . Schunk 
3 . Benight 
4. Mental Health 
5. Karademase 
6. anxiety 
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آموزان از جمله خودكارآمدي و رضايت از خويشتن براي تعديل  بيان كرد توانمندي دانش
  . قرار گيردتأثيرشود كه موفقيت تحصيلي آنها تحت   سبب ميها  و كاهش استرسها درماندگي
 بود؛ كه ي ديگر اين پژوهش  يافته،ي مثبت ميان رضايت از زندگي و عملكرد تحصيلي رابطه

 ، ابوالقاسمي)1385(محمداميني ،)2007(2، شيرد و گولبي)2000(1همسو با تحقيقات چي يونگ
در تحقيق . است) 2006(، كارادماس)2004(شانن وكاروليناسكات، ، )1389(، كهريزي)1390(

ي رضايت از زندگي و عاطفه مثبت و ها مؤلفه(ي بهزيستي ذهني  رابطه) 2006(كوئين و دارچو
در اين مطالعه افرادي كه .  با موفقيت تحصيلي و جهت عليت در اين رابطه بررسي شده است)منفي

بهزيستي بالايي را گزارش كرده بودند با كنترل متغيرهاي هوش، سن و ميانگين نمرات قبلي، 
ي ميان بهزيستي ذهني و عملكرد  دهد كه رابطه اين مطالعه نشان مي. نمرات بالاتري به دست آورند

  . يلي شايد رابطه علي متقابل باشدتحص
 3اي ي مقابلهها توان گفت افرادي كه رضايت از زندگي بالاتري دارند از سبك در واقع مي
كنند و از سلامت  تري را تجربه مي كنند، عواطف و احساسات عميق تر استفاده مي مؤثرتر و مناسب

  . رندت عمومي بالاتري برخوردارند و در نتيجه در تحصيل هم موفق
 عملكرد بيني پيش متغير نيرومندتري در ، ديگر پژوهش اين بود كه رضايت از زندگيي يافته

: توان گفت در تبيين اين موضوع مي. تحصيلي است و بعد از آن متغير خودكارآمدي قرار دارد
ي مختلف زندگي ها كنند كه حيطه افرادي كه از زندگي خود رضايت بيشتري دارند، احساس مي

و داراي ) 2000دينر،(بنابراين، اين افراد رويكرد مثبتي نسبت به زندگي داشته. رود پيش ميخوب 
تواند عاملي  كه مي) 5،1991، آرگيل و شوارتزاستراك( و خودباوري بيشتري هستند4عزت نفس

                                                                                                                            
1. Cheung  
2 . Sheard & Golby 
3. Coping styles 
4. self-esteem 
5. Strack, Argyle & Schwarz 
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 ، گيلمن،چنان كه هونبر. ي مختلف از جمله تحصيل باشدها براي موفقيت آنها در حيطه
افرادي كه رضامندي اند  نيز نشان داده) 2004(2 چانگ، لاي-لئونگ، مك برايدو ) 1999(1لاگلين

  .هستند احساس كفايت تحصيلي بيشتري نيز برخوردار  ازبيشتري دارند
توان به سادگي نتايج پژوهش را   نميزنبا توجه به حجم پايين نمونه و محدود شدن به جنسيت 

 ميان :توان گفت با توجه به مباحث فوق مي. اط عمل نمودبه ساير جوامع تعميم داد و بايد با احتي
و رضايت از زندگي ) 2005كاپرارا و همكاران، (ي مثبت شخصيتي مثل خودكارآمديها ويژگي

تواند در ميزان عملكرد تحصيلي  ي خود مي با عملكرد تحصيلي ارتباط مثبت وجود دارد كه به نوبه
) 1997(3 اجتماعي-بندورا در نظريه شناختي. گذار باشديرتأثو بروز عملكردهاي مثبت رواني افراد 

دارد كه موفقيت انسان به اثرات متقابل بين رفتار، عوامل فردي و شرايط محيطي بستگي  اظهار مي
شود كه به همان اندازه كه براي  لذا با توجه به اهميت خودكارآمدي به معلمان توصيه مي. دارد

يشان ها ان از تواناييآموز دانشي ها دهند، به خود ارزشيابي ت ميان اهميآموز دانشعملكرد واقعي 
شود پژوهشگران بعدي متغيرهاي شخصيتي ديگر را با  پيشنهاد مي ).4،2000شانك(نيز توجه كنند

 . دهند عملكرد تحصيلي در مقاطع ديگر مورد بررسي قرار

  منابع
ارآمدي با رضايت از زندگي در ارتباط تاب آوري، استرس و خودك). 1390(ابوالقاسمي، عباس 

   .131-151) 7(، ختيشنا روانلعات ي مطا نامه فصل.  تحصيلي بالا و پايينداراي پيشرفت انآموز دانش
بررسي رابطه ساده و چندگانه متغيرهاي عزت نفس با عملكردتحصيلي در ). 1376 (براتي، سيامك

 كارشناسي ارشد، دانشگاه ي نامه پايان. متوسطه شهرستان اهواز ان سال سوم نظام جديدآموز دانش
  .شهيدچمران

                                                                                                                            
1. Huebner, Gilman & Laughlin 
2. Leung, McBride-Chang & Lai 
3. Cognitive – Social Theory 
4. Schunk 
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تهران؛ نشر ). 1374. ( علي اكبر سيفي ي آدمي و يادگيري آموزشگاهي، ترجمهها ويژگي). 1974 ( بلوم
  .دانشگاهي

ر و روايي مقياس رضايت از اعتبا). 1386( گودرزي، حسينه  و عاشور، محمد كوچكي؛بياني، علي اصغر
  .259-265، )11(3 .يراني سي شنا وانر ي نامه فصل. زندگي

 و هوش عمومي با  بين هوش هيجانيي نقش واسطه اي تاب آوري در رابطه). 1386(جوكار، بهرام 
  .3-12، )1(3،سي معاصرشنا روان ي نامه فصل .رضايت از زندگي

ت روان در معناداري زندگي، اميد، رضايت از زندگي و سلام). 1386( نصيري، حبيب اله  وجوكار، بهرام
 .157-176، )2(6 ،پژوهش زنان ي مجله. زنان

اجتماعي، بهداشت رواني، رضايت از - سلامت روانيي مقايسه). 1383(خير، محمد و ساماني، سيامك 
گزارش طرح پژوهشي، كارگروه : شاغل و خانه دار در شهر شيراز زندگي و همكاري در بين مادران

  . فارسآوري اطلاعات استان پژوهش آمار و فن
ن كاربر آموز دانشمقايسه خودكارآمدي و خلاقيت در ). 1386(  كديور، پروين وزارع زاده، كمال

    .111-133، )89(1،  تعليم و تربيتي مجله .ان غير كاربرآموز دانشاينترنت و 
ل مهم افت تحصيلي در بررسي عوام). 1379( حقيقي، جمال  و پولادي، محمدعلي؛شكركن، حسين

 ،سي دانشگاه شهيد چمران اهوازشنا روان علوم تربيتي و ي مجله. اهواز پسرانه شهرستانهاي  دبيرستان
7)3( ،20-14.                                                                 

مجله . ي بين ابعاد خودكارآمدي و افسردگي در نوجوانان رابطه). 1388 ( آناري، آسيه وطهماسيان، كارينه
                                    .83-93، )1(3، سي كاربرديشنا روان

تحصيلي، هوش هيجاني، باورهاي جنسيتي و  مقايسه مفهوم خود، خودكارآمدي). 1389(وند، راضيه  ظهره 
 پيشرفت بيني پيش در ها پسران دبيرستاني و سهم هر يك از اين متغير از جنس دختران و رضايت
       .46-72، )3(6، ختيشنا روانات مطالع. تحصيلي

بررسي رابطه باورهاي خوداثربخشي و مركز كنترل با پيشرفت ). 1382(عبداللهي عدلي انصار، وحيد
سي شنا روان كارشناسي ارشد، دانشگاه علوم تربيتي و ي نامه پايان. تحصيلي دانشجويان دانشگاه تبريز

                                                                .دانشگاه تبريز
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ان آموز دانشيلي نقش باورهاي خودكارآمدي و هوش در پيشرفت تحص). 1382(كديور، پروين 
  .  58-45، )10(3، سيشنا روان علوم تربيتي و  ي مجله. دبيرستاني

يي و ان سال سوم راهنماآموز دانشبررسي روابط خودكارآمدي ادراك شده ). 1380( هادي ، كرامتي
 كارشناسي ارشد، دانشگاه ي نامه ، پاياننسبت به درس رياضي با پيشرفت رياضي آنان نگرش آنان

  .تربيت معلم تهران
ان مقطع آموز دانشي تاب آوري با عملكرد تحصيلي و رضايت از زندگي  رابطه). 1389(كهريزي، مريم 

  . لامه طباطباييدانشگاه ع.  كارشناسي ارشدي نامه پايان. متوسطه شهر كرمانشاه
ان آموز دانشرابطه باورهاي فراشناختي با سلامت رواني و پيشرفت تحصيلي ). 1385(محمداميني، زرارو 

     .10-17، )6(19 ، نوآوري  آموزشيي نامه فصل. اشنويه
پژوهشنامه آموزشي پژوهشكده . نگاهي به آمار نتايج امتحانات سال تحصيلي). 1383(مرادي مقدم، محمود

  .72-73، 3،م و تربيتتعلي
آوري، رضايت زناشويي  ي تاب مقايسه). 1391(جويباري، مسعود  ميكائيلي، نيلوفر؛ گنجي، مسعود و طالبي

هاي  ي ناتواني نامه فصل. هاي يادگيري و عادي و سلامت رواني در والدين با كودكان داراي ناتواني
       .120-137، )1(2. يادگيري

بخشي شناختي بر كاركردهاي اجرايي  اثربخشي توان). 1392(ي، اسماعيل نريماني، محمد و سليمان
ي  نامه فصل. آموزان داراي اختلال يادگيري رياضي و پيشرفت تحصيلي دانش) ي كاري و توجه حافظه(
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The role of self-efficacy and life satisfaction in predicting 
academic performance in third grade students in 

Kermanshah 
 

S. Askari1, S. Kahrizi2 & M.Kahrizi3 
 

Abstract 
 

The interaction with the environment is an important component of self- 
efficacy. Given the importance of is matter, the purpose of the present 
research was to study the relationship between self- efficacy belief and life 
satisfaction with academic performance. Using a multistage cluster 
sampling procedure, a sample of 150 high school students in Kermanshah 
selected. General self- efficacy scale, and life satisfaction scale were used to 
gather data. The design of study was corrletional. Data were analyzed using 
descriptive statistics. Results revealed that positive belifes self- efficacy, life 
satisfaction, performance correlated positive with academic performance. 
 
Keywords: academic performance, life satisfaction, self- efficacy 
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