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، بر تغييرات )فينگليش( خواندن متن فارسي نوشته شده به حروف انگليسيتأثير
  آموز دانشكورتيزول بزاقي دختران 

  3نيكتا عباس زاده اقدم و 2عليرضا آقايوسفي ،1احمد علي پور
  
  

  چكيده
 براي سـهولت در نگـارش،       ،انآموز  دانش به ويژه    ،رايانه و موبايل   امروزه كاربران فارسي زبان اينترنت،    

هـدف پـژوهش    . گوينـد   مي »فينگليش«  به آن  شاند كه خود  كنن اقدام به نوشتن اين زبان با حروف لاتين مي        
 داراي اثـر    ،حاضر بررسـي ايـن فرضـيه اسـت كـه خوانـدن مـتن فارسـي نوشـته شـده بـا حـروف انگليـسي                          

در ترشح كورتيزول     افزايش آدرنال است كه سبب   -هيپوفيز-زايي و فعال كننده محور هيپوتالاموس      تنيدگي
 آموزش و پرورش تهران انتخاب شدند و بـه طـور            5 ي  ني از منطقه   داوطلب دختردبيرستا  40.بزاقي مي شود  

گروه آزمايش متن فينگليش و گروه كنترل متن فارسي عـادي را            . تصادفي در دو گروه جايگزين گرديدند     
 دقيقـه پـس از خوانـدن متـون          15نمونه بزاق آنان سه مرحله، قبل، بلافاصله بعد از خواندن و            . مطالعه كردند 

ميزان ترشح كـورتيزول   . ميزان كورتيزول بزاقي در آزمايشگاه به روش الايزا تعيين گرديد       گردآوري شد و  
   بزاقي در گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل، در مراحـل مختلـف، بـه طـور معنـادار افـزايش يافتـه اسـت                        

)05/0(P<. ــ  ر تحليــل نتــايج نــشان داد كــه خوانــدن مــتن فارســي نوشــته شــده بــه حــروف لاتــين، داراي اث
  .دهد افزايش مي ان دخترآموز دانشزايي است كه ميزان ترشح كورتيزول بزاقي را در  تنيدگي

  

  .خواندن، متن فارسي، فينگليش، تنيدگي، كورتيزول بزاقي، الايزا  :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
كاربرد ابزارهـاي الكترونيكـي، موبايـل، رايانـه و اينترنـت در كـشورهايي كـه واردكننـده ايـن                     

 آنها، مـشكلات جـانبي خـود را         ي  افزون برمخاطرات و مشكلات شناخته شده      ،هستندها   وژيتكنول
  –زبـان انگليـسي    –اين ابزارهـا      زبان و خط غالب در     ي  مسألهاز جمله مسايل قابل اهتمام،       .داراست
 هاي خـاص زبـان آنـان در ابزارهـاي           ها و گونه    ها، نسخه  سياري از زبان  امروزه براي كاربران ب   . است

گونـه   ارتباطي مانند كامپيوتر و اينترنت به وجود آمده است، اما در مورد زبـان فارسـي هميـشه ايـن                   
ايـن  . افزارهاي رايج معمـولاً بـه زبـان فارسـي نيـستند      رايت نيست و نرم    نيست، زيرا ايران عضو كپي    

ي مختلـف   مشكل سبب شده است كاربران فارسي زبان براي استفاده از ابزارهاي ارتباطي به روشها             
. متون بـه فارسـي بـا اسـتفاده از حـروف لاتـين اسـت         نگارش ها  اين روش  ي  از جمله ،  بياورندروي  
سـازد كـه بـا        فارسـي را مـي     ي  هاي انگليسي در كنار هم قرار گرفته و اجتمـاع آنهـا واژه              واج :يعني

 كـاربران خـود بـه ايـن سـبك نگـارش           . شـود  استفاده از اصول خـوانش زبـان فارسـي خوانـده مـي            
) پارسي و انگليسي(3»پينگليش«يا ) فارسي و انگليسي (2»فارگليسي«، 1»فينگليش«خودساخته، عنوان 

  .اند داده
به ضرر   راه حلي بي،نگاه نخست  فونتيك متمايز، در نگارش متون، در-استفاده از روش واج

در .  آن پي بردتوان به مضرات ؛ اما در پرتوي توجه و دقت بيشتر و با تحقيق علمي ميرسد نظر مي
اما بسياري از   كاربران، براي بسياري از آنان امري است ناگواري واقع مطالعه زبان خودساخته

. شوند مي» عصبي«رسند،   هنگامي كه به متن فينگليش مي:دارند كاربران فارسي زبان اظهار مي
در حقيقت در اكثر . نددهند كه متن را نخوانده بگذارند و به متون فارسي بپرداز بسياري ترجيح مي

  . ممنوع شده است»فينگليش«تالارهاي گفتگوي اينترنتي نگارش متن به صورت 

                                                                                                                            
1. Finglish 
2. Farglisi 
3. Pinglish 
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انجامد، چه  كه گاه به پرهيز مي» ناخوشايندي«ي كه در اينجا مطرح است آن است كه اين سؤال
- تر، تعارض واج  يا به عبارت دقيق؟تواند بر كاربران داشته باشد ات جسمي و رواني ميتأثير

  ؟تواند تنيدگي زا باشد فونتيك تا چه اندازه مي
از  ).1،1950سليه(است) پدر استرس( تنيدگي، هانس سليهي پيشگام تحقيقات مدرن درباره

زمان سليه تا به امروز، اين مفهوم تحولات بسياري پيدا كرده، به اشكال گوناگون تعريف شده 
بنا شده، تنيدگي ) 1932(والتر كنون  از2زياز جمله اين تعريف، كه بر پايه مفهوم هموستا .است

بدن مورد تهديد قرار گرفته و يا مورد تهديد تصور شده  وضعيتي است كه در آن تعادل حياتي
هاي پيچيده رفتاري و فيزيولوژيك ارگانيسم از نو بنا  است؛ تعادل حياتي، به وسيله اعمال پاسخ

  ).2009 ،3كوروس( گردد مي
فعاليت دستگاه عصبي خودمختار و : دهد ق به تنيدگي پاسخ ميدستگاه عصبي از دو طري
 يك سامانه كنترل مركزي و HPAمحور ). HPA(4آدرنال-فيزهيپو-فعاليت محور هيپوتالاموس

نظم دهنده ارگانيسم است كه سيستم اعصاب مركزي را به سيستم هورموني بدن پيوند مي دهد و 
فزايش يافته محيط پاسخ دهد و تعادل حياتي را در كند تا به تقاضاهاي ا به ارگانيسم كمك مي

 سبب افزايش فعاليت ها همچنين استرس ).2005 ،5كيرشامكودليكا و (هنگام چالش حفظ نمايد
هاي استروييدي از غدد فوق كليوي  شوند كه آن نيز موجب ترشح هورمون ميHPA محور 

د شدن استروييدها از محرك سنتز و آزا) هورمون عمده فشار رواني(ACTH  .گردد مي
آنزيمي آن به   كلسترول و تبديل   افزايش بازيابيي كورتكس آدرنال، به واسطه

از طرفي كورتيزول ). 2000ماتري و همكاران،( گلوكوكورتيكوييدها، از جمله كورتيزول است

                                                                                                                            
1 . Selye 
2. homeostasis 
3. Chrausos 
4. Hypothalamus-Pituitary-Adrenal Axis 
5. Kudlielka & Kirschbaum 
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 با وزن مولكولي پايين است كه از كورتكس غدد فوق كليوي ترشح مي 1يك استروييد ليپوفيليك
 درصد كل كورتيزول 5-10ي سرم اتصال دارد و تنها ها  درصد كورتيزول به پروتئين90-95. شود

  ).2005 بوسكه كرشبام، كودليكا و(يا به لحاظ بيولوژيكي فعال است» آزاد«پلاسما
 كورتيزول يك شاخص زيست شناختي كلاسيك براي سنجش ميزان تنيدگي يا استرس است

  ).2011، 2، تاكناكا و توريموركيم(
 ها پژوهشبيشتر . استرس حاد نتايج متناقضي را بر ميزان ترشح كورتيزول نشان داده استالبته 

 نيز عدم تغيير يا كاهش مشاهده شده ها پژوهشاند، اما در برخي  افزايش كورتيزول را نشان داده
زا از   استرسدهد كه عوامل  تحقيق را متاآناليز كرده؛ نتايج نشان مي208يك مطالعه نتايج .است

 افزايش كورتيزول در مورد عوامل -كنند لحاظ افزايش سطح كورتيزول متفاوت عمل مي
 ،3ديكرسون و كمني(زاي غيرقابل كنترل و يا شامل تهديد ارزيابي اجتماعي بيشتراست استرس

ها در ميزان ترشح كورتيزول به علت تنيدگي ممكن است به سبب  تناقض افزون بر اين،). 2004
كودليكا، (رهاي محيطي و ژنتيك باشدو يا متغي) 2006، 4وهمكاران دسؤالاو(ي شخصيتي ها وتتفا

يي است كه ها پژوهشاز جمله  )2003(6پژوهش مارتينك و همكاران). 2009 ،5هل هامر و وست
پور  ي علي مطالعه.  افزايش كورتيزول بزاقي نوجوانان را در پاسخ به استرس امتحان نشان داده است

افزايش كورتيزول بزاقي كودكان دبستاني را در مواجهه با استرس امتحان و تغييرات  )1385(
 )2011(8هل هامر و شوبرت) 2011(7، عسكر، موهريج و اوهاليفشارخون و نبض و پژوهش پاني

) امتحان(عروقي را در پاسخ به استرس حاد-نيز افزايش كورتيزول بزاقي دانشجويان و تغييرات قلبي
                                                                                                                            
1. Lipophilic  Steroid 
2. Kim, Talkenaka & Torimura 
3. Dickeson & Kemeny 
4. Oswald, Zandi, Nestadt, Potash, Kalaydjian & Wand 
5. Hell hammer & Wust 
6. Martinek & et al 
7. Pani, Askar, Mohrij & Ohali 
8. Hellhammer & Schubert 
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تست (افزايش كورتيزول خون و بزاق را در مواجهه با استرس حاد) 2010(كريشباوم . دهدنشان مي
  .نشان داده است) اضطراب اجتماعي ترير
 ).2007 ،1لوين و همكاران(گيري كرد ز طريق خون، ادرار و بزاق اندازهتوان ا كورتيزول را مي

 برآورد كرده 9/0يك پژوهش ضريب همبستگي كورتيزول بزاقي و پلاسما را حدود 
  ).2008كرسجك و گوسيك،(است

. هاي استرس معتبر دانسته اند كورتيزول بزاقي را براي سنجش) 2009(، وست و كودليكاهلهمر
گيري كورتيزول از طريق بزاق، روشي پذيرفته شده است كه به طور گسترده  درواقع امروزه اندازه

 از پژوهشگران اين روش را به سبب حذف ري بسيا.رود  به كار مي2در سايكونوروايندوكرينولوژي
بر همين اساس چانسون و  ).2011، 3بيركت(اند گيري، برتر دانسته تنيدگي ناشي از عمل خون

تغييرات در فشارخون و نبض را متعاقب استرس ) 1385پور،  ، به نقل از علي2011(همكاران
  .اند آزمايشگاهي گزارش كرده

.  از آموختن زبان خارجي، داراي سابقه طولاني استاز طرف ديگر مفهوم اضطراب ناشي
شوند كه امكان يادگيري  بسياري از افراد هنگام يادگيري زبان خارجي دچار يك انسداد ذهني مي

اين اضطراب . كننده است شود، اضطراب ناتوان آنچه مانع يادگيري اين افراد مي.گيرد را از آنان مي
 فيزيولوژيك است كه خود را به صورت تعريق بيش از حد فهمؤلهاي ديگر، داراي  مانند اضطراب

هاي  يكي از شاخه ).1986 ،4، هورتيز و كوپهورويتز(دهد و افزايش ضربان قلب نشان مي
بنابر نظر سايتو . است (FLRA) 5اضطراب يادگيري زبان خارجي، اضطراب خواندن زبان خارجي

 خارجي شامل نگراني است كه هنگام خواندن ، اضطراب خواندن زبان)1999( 6 گارزا و هورويتزو

                                                                                                                            
1 . Levine & et al 
2. Psychoneuroendocrinology 
3 . Birkett 
4 . Hortwitz, Horwitz & Cope 
5. Foreign Language Reading Anxiety  
6 . Saito, Garza & Horwitz 
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هاي نگارشي ناآشنا يا  دهد؛ به ويژه هنگامي كه به متون، سيستم به زبان بيگانه به اشخاص دست مي
   .كنند مواد فرهنگي ناآشنا برخورد مي

شود كه آيا مواجهه با متني كه تنها حروف آن به   مطرح ميسؤالبا مرور مطالعات يادشده اين 
آور باشد؟ البته اضطراب و استرس مفاهيم  است، ممكن است براي افراد اضطرابيگانه زبان ب

به زبان (بايد توجه داشت كه فرآيند خواندن متون. ند هستواحدي نيستند، اما با يكديگر در ارتباط
به خودي خود با درجاتي از فعاليت سمپاتيك همبسته است؛ خواندن، فشار خون ) اصلي شخص
 2/2 را به طور متوسط 2ميليمتر جيوه و فشار خون دياستوليك9/1ا به طور متوسط  ر1سيستوليك

يك پژوهش به ). 2006 ،3، به نقل از كاپلان1978 كلارك و همكاران،(برد ميليمتر جيوه بالا مي
هاي ذهني مانند خواندن متن خنثي پرداخته؛  ات فيزيولوژيك ناشي از فعاليتتأثيربررسي برخي 
ي ذهني و درجات مختلف تنيدگي و نيز الگوهاي ها هنده رابطه پيچيده ميان فعاليتنتايج نشان د
هاي ذهني همچون خواندن متن خنثي، سطوح مختلفي  دهد كه فعاليت نتايج نشان مي. تنفسي است

 و افزايش 4توان آن را از افزايش در نرخ ضربان قلب از فعاليت سمپاتيك را موجب مي شود كه مي
  ). 5،2000برناردي و همكاران( نسبت به حالت تنفس خود به خودي، دريافتدر فشار خون،

-توان اين فرضيه را مطرح كرد كه خواندن متوني با تعارض واج با توجه به موارد ياد شده مي
و فشارخون   باشندHPA بر سيستم تأثيرزايي داشته و حتي داراي  فونتيك، ممكن است اثر تنيدگي

 تاكنون هيچ پژوهشي در ارتباط با متن فينگليش و اثرات . تغيير دهدان راآموز دانشو نبض 
   .شود  بررسي ميمسألهلذا در تحقيق حاضر اين  .ان منتشر نشده استآموز دانشتنيدگي زايي آن بر 

  

                                                                                                                            
1. systolic blood pressure 
2. diastolic blood pressure 
3 . Kaplan 
4. Heart Rate 
5 . Bernardi & et al 
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  روش
 قبل و بعد از اجراي متغير مستقل      )با روش اليزا   (كورتيزول بزاقي در اين طرح متغير وابسته يعني       

گـروه كنتـرل   .  اندازه گيري شد)خواندن متن فينگليشيعني (ه بعد از اجراي متغير مستقل    دقيق 15و
  .متن فارسي را خواندند و از تحليل واريانس اندازه گيري مكرر استفاده شد

ي ايـن پـژوهش افـراد داوطلـب بودنـد و            هـا    آزمـودني  :گيري جامعه، نمونه و روش نمونه    
 داوطلـب دختـر   200درابتـدا از    . تـصادفي انجـام گرفـت     هـا بـه صـورت        جايگزيني آنـان در گـروه     

 نفـر بـه صـورت    40 تهران ثبت نام به عمل آمد، سـپس      5 ي  هاي منطقه   يكي از دبيرستان   آموز  دانش
تصادفي از ميـان آنـان انتخـاب و بـه صـورت تـصادفي در دو گـروه كنتـرل و آزمـايش جـايگزين               

د آنان به پژوهش عـدم مـصرف داروهـاي          سال و پيش شرط ورو    19-17دامنه سني اين افراد     .شدند
بـراي   .دايمي و نيز عدم مـصرف داروهـاي موقـت بـه مـدت دو هفتـه قبـل از انجـام آزمـايش بـود                

  :آوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد جمع
. استفاده از حروف انگليسي نوشته شده بـود        متني خنثي كه به زبان فارسي و با       : متن فينگليش  .1
ايـن مـتن بـه گـروه       . اي انتخاب شده بود كه ماهيتا برانگيزاننده نباشد        اشت و به گونه    صفحه د  7متن  

همان متن خنثاي گـروه آزمـايش بـود كـه بـا اسـتفاده از حـروف                  : متن عادي  .2 .آزمايش داده شد  
: ابـزار سـنجش كـورتيزول بزاقـي       . 3 .ايـن مـتن بـه گـروه كنتـرل داده شـد            . فارسي نوشته شده بـود    

  . ساخت كشور ايتاليا، دو عدد،2 ، مارك ديامترا1هاي الايزا كيت
 و به آنها يادآوري شد كه       ،روز قبل از آزمايش با شركت كنندگان تماس گرفته        : روش اجرا 

فردا صبح ناشتا باشند و آب نيز ننوشيده باشند؛ به علاوه صبح مسواك نزنند       .  ساعت بخوابند  8شب  
 آزمون، شركت كنندگان يك ساعت قبل از شـروع          در روز . و از استفاده از رژلب خودداري كنند      

دمـاي بدنـشان مـورد سـنجش قـرار          . آزمايش، در محل حاضر شدند و فرم مشخصات را پر كردند          
                                                                                                                            
1. Eisa 
2. Diametra 
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 صـبح گرفتـه     8نمونه اول كورتيزول در سـاعت       . گرفت تا دچار تب و نتيجتا عفونت دروني نباشند        
ن فينگلـيش و گـروه كنتـرل، مـتن          شد و متعاقب آن، دو گروه از هم جدا شده، گروه آزمـايش مـت              

 دقيقه بعد از آن 15ي دوم و سوم بزاق، بلافاصله پس از خواندن متون و ها  نمونه. فارسي را خواندند  
ي درپـوش دار و در كلمـن حـاوي يـخ بـه      هـا   پس از خاتمـه آزمـايش، در لولـه   ها  نمونه. گرفته شد 

 درجـه سـانتي گـراد نگهـداري         20 آزمايشگاه منتقل و تا روز آزمايش در فريـزر در دمـاي منهـاي             
كـه در  ) Enzyme-linked immunosorbent assay(هـاي الايـزا   در روز آزمـايش كيـت  . گرديـد 

 15 ابتدا  به مدت      ها  نمونه. گراد نگهداري شده بود، به آزمايشگاه منتقل شد         درجه سانتي  2-8دماي  
ه ســانتي گــراد  درجــ20ســانتريفوژ شــدند ، ســپس يــك ســاعت در دمــاي  rpm3000 دقيقــه در

آنگـاه غلظـت كـورتيزول بـه روش         .  دقيقه سانتريفوژ گرديدنـد    15نگهداري و بعد دوباره به مدت       
كيـت الايـزا،    (كمترين ميزان غلظت قابل رديابي كه ممكن بود با اين ابزار          . سنجش الايزا تعيين شد   

  .بود %95 ، يعني با اطمينانng/mL 05/0از استاندارد صفر متمايز گردد، ) مارك ديامترا
هاي  گيري طرح اندازه( آزمون تحليل واريانسو SPSS 18از نرم افزار : ها داده  تحليلبراي

  .استفاده شد) مكرر
  

  نتايج
 مربوط به نتايج ميانگين و انحراف استاندارد كورتيزول بزاقي در 1اطلاعات مندرج در جدول 

  . است2و پس آزمون  1گروه آزمايش و كنترل در سه مرحله پيش آزمون، پس آزمون 
 نشان  آزمون.ها از آزمون كرويت موشلي استفاده شد ابتدا براي بررسي همگني كوواريانس در

 و سطح 2 آزادي ي  است كه از مقدار بحراني با درجه42/14داد كه مقدار خي دو برابر با 
رود، به   ميسؤالها زير   بزرگتر است، لذا شرط برقراري همگني كووراريانس01/0معناداري 

 لذا از آزمون اصلاح اپسيلن -عبارتي بين نمرات مراحل اول؛ دوم و سوم همبستگي وجود دارد
ها جهت انجام آزمون تحليل واريانس بررسي  پس از اصلاح، شرط همگني واريانس. استفاده شد

وم و   لوين در مراحل اول ، د F مقدارها نشان داد كه شد، تست لوين براي برابري خطاي واريانس
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ها در سه مرحله جهت  لذا شرط برقراري همگني واريانس. سوم در هيچ سطحي معنادار نيست
  .انجام آزمون تحليل واريانس برقرار است

  
  هاي آماري كورتيزول بزاقي دو گروه در سه مرحله شاخص. 1جدول 

SD  M  ي آماريها شاخص 

  گروه
 آزمايش 94/5 1/1

  پيش آزمون كنترل 70/6 68/0

 آزمايش 87/7 1,99
  1پس آزمون   كنترل 38/7 2/2

 آزمايش 30/7 8/1
 كنترل 32/4 51/1

 
  2پس آزمون 

  
  نتايج آزمون تحليل واريانس يك راهه درون گروهي. 2جدول 

P  F MS  df  SS  منبع  
 عمل آزمايشي 76/5 1 76/5 14/5 028/0

 گروه*عمل آزمايشي 18/67 1 68/17 95/59 0../1
 خطا 58/42 38 2/12 - -

  
 بحرانـي بـا     Fاز مقـدار     )F) 14/5دهد كه مقـدار آمـاره        نشان مي  2اطلاعات مندرج در جدول     

توان ادعا كرد كه  اثر        مي ٪95لذا با اطمينان    . بزرگتر است   0/0 5  و سطح معناداري   1درجه آزادي   
دهد كه   ن مي نشا) 95/59( محاسبه شده    Fهمچنين مقدار آماره    . اصلي عمل آزمايشي معنادار است    

 . معنادار است01/0تعامل عمل آزمايشي و گروه نيز در سطح 
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 نتايج آزمون تحليل واريانس يك راهه بين گروهي. 3جدول 

P  F  MS  df SS  منبع  
  گروه 93/21 1 98/21 047/4 05/0
  خطا 2/206 38 41/5 - -

  

  P > 05/0 در سطح  كه 04/4 محاسبه شده برابر است با F، 3مندرج در جدولبراساس نتايج 
در اين تحقيق دهد كه  هاي مكرر نشان مي گيري تحليل واريانس اندازهمعنادار است، به بيان ديگر 

تفاوت معناداري سه گانه،  در مراحل ،بين ميزان ترشح كورتيزول بزاقي گروه آزمايش و كنترل
  .وجود دارد
و آزمايش در مراحل سه گانه  تغييرات كورتيزول دو گروه كنترل ي ، نشان دهنده1نمودار

  .است

  
  تغييرات كورتيزول بزاقي دو گروه در مراحل سه گانه. 1نمودار 
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  گيري بحث و نتيجه
دهد كه خواندن متن فارسي نوشته شده به حروف  نتايج حاصل از اين پژوهش نشان مي

ا به صورت و ميزان ترشح كورتيزول بزاقي ر زايي بوده داراي اثر تنيدگي) فينگليش(انگليسي
افزايش كورتيزول بزاقي در گروه متن فينگليش در . دهد ار نسبت به حالت كنترل افزايش ميمعناد
 سوم آزمون از ميزان كورتيزول بزاقي كاسته شده؛ اما ي  دوم آزمون روي داده، در مرحلهي مرحله

لازم به . ده استمان  نخست باز نگشته، همچنان در سطحي بالاتر از پيش آزمون باقيي به اندازه
 فعاليت ي ذكر است كه افزايش كورتيزول بزاقي در گروه كنترل نيز روي داده، كه نشان دهنده

، اما اين افزايش )2000برناردي و همكاران،(دستگاه سمپاتيك بر اثر عمل خواندن متن خنثي است
  .ست بيشتر و داراي تفاوت معنادار نسبت به گروه كنترل ادر گروه آزمايش مشخصاً

 مقايسه براياين مقوله است، نتايج ديگري   از آنجا كه اين مطالعه، نخستين پژوهش مستقل در
در دست نيست، اما پژوهش با تمام مطالعاتي كه افزايش كورتيزول بزاقي را در پاسخ به تنيدگي يا 

 خصوص بنابراين نتايج تحقيق حاضر با بسياري از مطالعات در .دهد، همگام است شان مي ساستر
  د،سؤالاو ،2004  ديكرسون و كمني،براي مثال(اثرات استرس بر كورتيزول بزاقي هماهنگ است

 همچنين نتيجه اين پژوهش با تحقيق قبلي نگارنده ).2009 ،كودليكا و همكاران،2006همكاران، 
نجم آموزان پ در خصوص افزايش كورتيزول بزاقي در ايام امتحانات نهايي دانش) 1385 پور، علي(

برخي مطالعات در خصوص عدم ) 2002( و همكاران 1آلن به اعتقاد. دبستان هماهنگ است
ي فردي در ها تفاوتعلت  دياستوليك به تنيدگي ممكن است بهدهي فشار  هماهنگي در پاسخ

 را ها دهي فيزيولوژيايي آزمودني نيز پاسخ) 2009( 2ري گولاتي و. ي بتا آدرنرژيك باشدها پاسخ
 عواملي مانند ژن، تجربيات اوايل زندگي، محيط كاري، ارتباطات بين فردي، رژيم وابسته به

  .داند غذايي، خواب ديگر عوامل مي

                                                                                                                            
1. Allen  
2. Gulati & Ray  
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شناختي واج ـ فونتيك موجـود در متـون فينگلـيش در      در اين تحقيق، مشخص شد كه تعارض زبان
گذارد؛ لـذا شـاخص       مي تأثيرآموزان    هاي فيزيولوژيكي دانش    آموز دبيرستاني بر شاخص    دختران دانش 

گـر فعاليـت محـور هيپوتـالاموس ـ هيپـوفيز ـ آدرنـال بـر اثـر تعـارض             كورتيزول بزاقي به عنـوان نـشان  
هـاي هورمـوني و برانگيختگـي     گونـه دگرگـوني   يابـدو تـداوم ايـن    شناختي واج ـ فونتيك تغيير مي  زبان

هـاي   هاي قلبـي ـ عروقـي و بيمـاري     ريآموزان به بيما ي لازم را براي ابتلاي دانشها فيزيولوژيكي زمينه
شناختي واج ـ فونتيك و در واقع متن فينگليش   كند، يعني تعارض زبان عفوني و دستگاه ايمني آماده مي

 دقيقه بعد از آزمون افـزايش  15آموزان را بلافاصله بعد از آزمون نسبت به قبل و            كورتيزول بزاقي دانش  
و ايـن   )گـردد   دقيقه بعد از آزمون كاملاً به خـط پايـه بـازنمي   15شايان ذكر است كه حتي در      (دهد    مي

  ان خطراتي در پي داردآموز دانشبراي 
ان دختر آموز دانش فونتيك به عنوان منابع تنيدگي در –بنابراين تعارض زبان شناختي واج 

ن عنوا هلذا شاخص كوتيزول بزاقي ب.  گذاردتأثيري فيزيولوژيكي آنها ها دبيرستاني بر شاخص
يابند و   فونتيك تغيير مي–نشانگر فعاليت دستگاه عصبي خودكار در اثر تعارض زبان شناختي واج 

همچنين ميزان  .كنند هاي قلبي عروقي آماده مي ان به بيماريآموز دانشزمينه را براي ابتلاي 
افزايش از آنجا كه اين تحقيق اولين پژوهش در اين خصوص است، لازم است كه در تفسير و 

هاي بزرگتر و شرايط  ي مشابهي با نمونهها پژوهشكاربرد نتايج آن جانب احتياط رعايت گردد و 
ي پژوهش ضروري ها باتوجه به يافته. كاملا كنترل شده براي حصول به نتايج با ثبات انجام شود

اي كشور نسبت به جايگزيني و حذف اين گونه  است متوليان در حوزه وسايل ارتباطي و رايانه
همچنين  . اهتمام ورزندآموز دانشاي نسل نوجوان و جوان  ها در وسايل ارتباطي و رايانه گارشن

 ان ملي و جلوگيري از تهديد سلامتمتوليان آموزش و پرورش به منظور صيانت از زب
فينگليش كمتر  ريزي كنندكه تنيدگي و استرس  ناشي از استفاده از اي برنامه گونه موزان  بهآ دانش
ان آموز دانشات زيانبار آن بر سطح كورتيزول، فشار خون، ضربان قلب و بطور كلي سلامتي و اثر

  .دبيرستاني كاهش يابد
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The effect of reading Persian text written with English letters 
(FINGLISH) on salivary cortisol in high school female 

students 
 

A. Alipour1, A. R. Aghayoosefi2 & N. Abaszade Aghdam3 

 
Abstract 
 
Today Persian users of mobile, computers and the Internet write their own 
Persian texts with Latin letters named "Finglish" to facilitate their writings. 
The present study investigated this hypothesis that reading Persian texts 
written with English letters (FINGLISH) affects stress inducing that 
activating the hypothalamic-pituitary-adrenal axis and increased secretion of 
cortisol in saliva. 40 high school student candidates from 5 area Education 
of Tehran were selected and were randomly assigned to two groups 
(Experimental and Control). Experimental group read Finglish text and 
normal control group read Persian text. Their saliva samples were collected 
in three stages, before, immediately after and 15 minutes after reading 
Finglish and Persian texts. Salivary cortisol levels were measured by ELISA 
in the laboratory. Salivary cortisol secretion rates in the experimental group 
increased significantly (P<0.05) than the control group in different stages. 
Data analysis showed that reading Persian text written in Latin letters, 
creating the effect of stress on salivary cortisol secretion in high school girl 
students. 
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