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آزارگري سايبري  بينيپيشآنلاين در  افشاييخودنقش اعتياد به اينترنت و 

  آموزاندانشدر 

  2و محمد علي قاسمي نژاد 1سيد محمد رضا اسدي

 
 

  چكيده

آزارگري  بينيپيشاينترنت و خود افشايي آنلاين در هدف از انجام اين پژوهش بررسي نقش اعتياد به 

شهر اردبيل در سال متوسطه دوره دوم از  آموزدانش 400. در اين پژوهش بود آموزاندانشسايبري در 

انتخاب شدند و به  ايگيري خوشهبه شيوه نمونه، ردندكاستفاده مياز فضاي مجازي كه  97-96تحصيلي 

 والكنبرگ و پيتر هاي اعتياد به اينترنت يانگ، آزارگري سايبري لام و لي و خودافشايي آنلايننامهپرسش

ي دارامعننتايج نشان داد كه بين اعتياد به اينترنت و آزارگري سايبري و قرباني سايبري ارتباط پاسخ دادند. 

ي دارامعنافشايي آنلاين با آزارگري و قرباني سايبري ارتباط خود ). همچنين بين>01/0pوجود داشت (

 39آنلاين خودافشايي ). نتايج رگرسيون گام به گام نشان داد اعتياد به اينترنت و >01/0p( وجود داشت

- كنند. با توجه به اين نتايج ميسايبري را تبيين مي قربانيدرصد  10اريانس آزارگري سايبري و درصد از و

سايبري  قربانيكننده آزارگري و بينيپيشآنلاين و اعتياد به اينترنت به عنوان خودافشايي توان به نقش 

 تيريدر مد ييسزاهمتخصصان و خانواده كه نقش ب يبرا يمهم حاتيتلو افتهي نيا اي داشت.توجه ويژه

  .داشت خواهد ،دارند يمجاز يفضا
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  مقدمه

ها را تحت ختي انسانشناروانترين معضلاتي كه ممكن است دنياي اجتماعي و يكي از بزرگ

توجه محققان و متخصصان  اًي كه اخيراات آن است. پديدهتأثيرقرار دهد، فضاي مجازي و  تأثير

عنوان اقدامات به 2است. آزارگري 1را به خود مشغول نموده است، آزارگري در فضاي مجازي

مكرر، رفتار عمدي، تمايل به آسيب رساندن، عدم تعادل قدرت يا سوء استفاده از قدرت، كسب 

لذت توسط فرد متجاوز و ايجاد احساس مورد ستم واقع شدن در فرد قرباني تعريف شده است. با 

هايي د گرفته است. آزارگريجديدتري به خو هايها شكلهاي تكنولوژي نيز آزارگريپيشرفت

هاي افتد و اصطلاحات آزارگريچهره نيست و در فضاي سايبري اتفاق ميبهوجود دارد كه چهره

، 4، كولول، كاتا، رويل و گرگيدز(كيم اندهاي الكترونيكي نيز رواج يافتهو يا آزارگري 3سايبري

در فضاي سايبري از طريق شبكه نحوي كه افراد) به2017، 5، چمبرلين، ويت كووربارلت ؛2017

ها و تهديدات هاي تلفني، آزارگريهاي الكترونيكي و يا از طريق ارسال پيامهاي اجتماعي و پست

درصد از افراد داراي آزارگري  30). تقريباً 2006، 6كنند (پاتچين و هندي جوخود را اعمال مي

طوركلي، آزارگري اينترنتي ). به2005، 7دهند (ليسنتي، آزارگري سايبري را نيز از خود نشان مي

ي تحت عنوان رفتار تهديد، ارعاب و اذيت و آزار ديگران با استفاده از اينترنت و ديگر ابزارها

، 8كوالسكي، گومتي، اسچرودر و لاتانرشود (كوتاه تعريف ميديجيتالي از قبيل ايميل و پيام

2014.(   

ها و مسايل دو شكل سنتي و سايبري آن جزء نگرانيآزارگري در هر گونه ترديدي، بدون هيچ

ل اجتماعي مستلزم توجه، پژوهش و مداخلات ئها و مسااين نگراني اجتماعي دنياي معاصر است.
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 آزارگري سايبري با مشكلات ).2017، 1ليفر -، اونديتي، كولي و لاپيدتآزمايشي هستند (شاپكا

نفس پايين و پيشرفت تحصيلي پايين اب، عزتاي از قبيل افسردگي، اضطرختي عمدهشناروان

عنوان مشكل اي بهطور فزاينده). اين پديده به2012، 2مرتبط است (كليك، اتك و ارگوزون

را در  آموزاندانشختي، امنيت و بهزيستي شناروانهاي تحصيلي كه سلامت اضطراري در محيط

). برخي 2012(كليك و همكاران، دهد، مورد توجه قرار گرفته است معرض خطر قرار مي

اند (پاتچين و درصد گزارش كرده 34مطالعات شيوع قربانيان آزارگري سايبري را در حدود 

 ). 2006جو، ينده

هاي ارتباطي آنلاين به ويژه فزاينده ابزار تأثيري جامعه مدرن، هاويژگيترين يكي از مهم

). استفاده بيش از حد از اينترنت در 2017، لوو  3، گرس، ويو، چنجاينترنت در بين مردم است (لو

، دريير، تر در معرض خطرات آن قرار دارند (مولرشود و جوانان بيشهاي مختلف ديده ميفرهنگ

). افزايش بيش از اندازه از 2011، 5سارين و يآيد ؛2017؛ 4، گيرالت، بوتل و ول فلينگدوون

 ظهور يابد (فلاح »اعتياد به اينترنت«اي با عنوان هاي اخير سبب شده كه پديدهاينترنت در سال

) مطرح شد 1996( 7). اعتياد به اينترنت اصطلاحي بود كه براي اولين بار توسط يانگ2007، 6مهنه

كه مورد توجه اكثر متخصصان قرار گرفت. اين پديده يك رفتار غير انطباقي است، رفتاري كه در 

يات حقوقي اعتياد نام دارد. امروزه بسياري از افراد در قالب سي وابستگي و در ادبشناروانادبيات 

هاي ارضا نشده خود را حل نمايند و جستجوهاي اينترنتي سعي دارند مشكلات، مسائل و نياز

گو هستند كه بايد به بررسي علل ايجاد كننده آن اين گونه پاسخنيازهاي رواني و اجتماعي خود را 

توان به نقش تحت تأثير عوامل گوناگوني است كه از جمله آنها مياعتياد به اينترنت پرداخت. 

                                                           

1  .Shapka, Onditi, Collie & Lapidot‐Lefler 
2  .Çelik, Atak & Erguzen 
3. Lau, Gross, Wu, Cheng 
4. Müller, Dreier, Duven, Giralt, Beutel & Woelfling 
5 . Aydin & Sari 
6. Fallah Mehaneh 
7 .Young 



  آموزانبيني آزارگري سايبري در دانشافشايي آنلاين در پيشنقش اعتياد به اينترنت و خود 

10 

اختر و هاي اضطرابي اشاره كرد (كاكاوند، نيكاحساس تنهايي و هراس اجتماعي به عنوان مؤلفه

كه آن را فتاري به اينترنت صرف نظر از ايناعتياد به اينترنت يا وابستگي ر). 1396پور، سرداري

 ،كنندهاي است مزمن، فراگير و صعوداني يا معضل اجتماعي بدانيم، پديدهيك بيماري يا آسيب رو

  ).1996با صدمات جدي جسماني، مالي، خانوادگي، اجتماعي و رواني همراه است (يانگ،  كه

كاهش يافتن حريم خصوصي افراد  ،اينترنتيهاي زاي فعاليت در شبكهيكي از پيامدهاي آسيب

ي خويشتن كه هر و افشا كردن اطلاعات شخصي است. اصطلاح خودافشايي به هر پيامي درباره

يعني  -) تقابل 1دارد. اين همان فرآيندي است كه توسط  اشاره ،دهدشخص به ديگران انتقال مي

ي خود اطلاعات را افشا كنند خواهيم ديگران نيز به نوبهكنيم چون ميما اطلاعات را افشا مي

  يعني فراواني و مدت استمرار عمل افشا كردن؛  -وسعت )2)؛ 2006، 1(گرين، درلگا و متيوس

ارائه صداقت و دقت كاربر  ،ي تعلق به عمل افشا كردن اطلاعات، كه با نيتيعني درجه - ) عمق3

افشايي به سهولت شناسايي يك كاربر به عنوان فردي حقيقي در اينترنت اشاره دارد خودشود. مي

دهد نشان مي ،ها به ديگران داردكه يك كاربر تصميم به افشاي آنرا و تعداد اطلاعاتي 

هاي اجتماعي از جمله فيسبوك بر اساس به اشتراك گذاشتن ي شبكه). همه1200، 2(جانسون

هاي نمايشي با تشكيل پروفايلخودافشايي و خوداغلب اعضايشان را به  اطلاعات شخصي هستند و

). اما 2011همكاران و  3كنند (لدبترها و مطالب برگزيده دعوت ميشخصي خود و ارسال عكس

گيرند كه اطلاعات شخصي را هستند و چرا افراد تصميم مي هاكدامخودافشايي عوامل مرتبط با 

هاي اجتماعي از جمله فيسبوك افشا كنند؟ بسياري از مطالعات با اتخاذ يك ديدگاه در شبكه

مثبت يا منفي بر روي  تأثيرتواند ي كاربردي فيسبوك كه ميهاويژگيختي بر شناروان -اجتماعي

؛ 2009، 4نيكووا،گانتر - اند (كراسنووا، كولسخودافشايي مجازي داشته است، متمركز شده

                                                           

1 . Greene, Derlega & Mathews 
2 . Joinson 
3. Ledbetter 
4 . Krasnova, Kolesnikova & Guenther 
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). در مورد 2011، 2؛ كراسنووا، والتري2010، 1كرمن، كارولوا، هيلدر براندكراسنووا، اسپي

شود كه استفاده مرضي از اينترنت باعث اعتياد به اينترنت شده ضروريت انجام پژوهش مشخص مي

گذارد. تحقيقات انجام شده در ختي و زندگي روزمره افراد ميشناروانبارزي بر وضعيت  تأثيرو 

زاده ترش اعتياد به اينترنت در قشر جوان و نوجوان جامعه است (خسروي و عليايران بيانگر گس

كنند ها تلاش ميها حتي به هنگام خريداري كوچكترين دستگاه). بسياري از انسان1390صحرايي، 

سفانه استفاده از اينترنت و دنياي ديجيتال با أروش استفاده صحيح از آن را ياد بگيرند ولي مت

ها و مراكز عمومي و دانشگاهي شده است. استفاده از فضاي مجازي زش وارد خانوادهكمترين آمو

اينترنت رابطه خطي با رشد اجتماعي و رواني انسان ندارد. استفاده از فضاي مجازي تا حدودي و 

ي بر ئسو تأثيرمورد از آن گردد و استفاده بيباعث رشد و شكوفايي و خلاقيت و رفاه انسان مي

  ). 2011، 3آنان دارد (وانگ، جكسون و ژانگزندگي 

كه پديده آزارگري سايبري يك پديده چند عليتي است  استنتايج پژوهش مشخص  براساس

و عوامل متعددي ممكن است در بروز اين مشكل به وجود آيد، در زمينه نقش اعتياد به اينترنت و 

در آغاز راه است و نيازمند توجه ها آزارگري سايبري پژوهش بينيپيشآنلاين در افشايي خود

توان چنين مطرح كرد كه بررسي نقش اين دو متغير به دليل است. لذا مي هبيشتر در اين زمين

گردد. با توجه به مسائل مطرح شده و پيشينه پژوهشي ضرروت بررسي اين مشكل احساس مي

آنلاين نقش قابل  ييخودافشاسوال اصلي پژوهش حاضر اين است كه آيا اعتياد به اينترنت و 

  اي در آزارگري و قرباني سايبري دارد؟ملاحظه

  روش

  توصيفي از نوع همبستگي بود. -طرح اين پژوهش، طرح مقطعي

                                                           

1. Spiekermann, Koroleva & Hildebrand 
2. Veltri 
3 .Wang, Jackson & Zhang 
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ي آماري در اين پژوهش شامل كليه جامعه گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

نفر از  400اي است كه به طور خوشه 97-96مقطع متوسطه شهر اردبيل در سال  آموزاندانش

كردند مطابق با دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهر اردبيل كه از اينترنت استفاده مي آموزاندانش

آوري شد. براي روش تحليل ها جمعهاي پژوهش در ميان آنفرمول كوكران انتخاب و سپس داده

  شامل:بستگي و رگرسيون چندگانه استفاده گرديد. ابزارهاي پژوهش داده از روش هم

آيتمي است  11نامه : اين مقياس يك پرسشمقياس قرباني سايبري و آزارگري سايبري

ها، آندهي آيتمسازي مقياس و شكل) ساخته شده است. جهت مفهوم2013( 1كه توسط لام و لي

). اين مقياس 2010، 2كردن استفاده نمودند (اورپينز و هورنهاي پرخاشگري و قربانيها از مقياس

ور اختصاصي براي ارزيابي طخوبي توسعه يافته و اعتباريابي شده و بهبزار كوتاه است كه بهيك ا

هاي قرباني مقياس رفتار آزارگري و قرباني شدن در ميان نوجوانان طراحي گرديده است. آيتم

كردن آمده از مقياس پرخاشگري و قربانيدستهاي بهاينترنتي و آزارگري اينترنتي بر اساس آيتم

ها با يكديگر ادغام شدند. پس گيري مجموعه نخست آيتمها براي شكلساخته شد. سپس اين آيتم

كنندگان اين مقياس جهت سنجش مناسبت طور مجدد توسط تهيههاي اين مجموعه بهاز آن آيتم

آزارگري آيتم براي مقياس  6آيتم براي مقياس قرباني اينترنتي و  5آيتم،  11غربال شدند. در نتيجه 

سنجي اين مقياس را در ي روانهاويژگيها سنجي قرار داده شد. آنهاي رواناينترنتي، براي تحليل

ميان نوجوانان چيني مورد بررسي قرار دادند. تحليل عاملي اكتشافي و تحليل عاملي تأييدي جهت 

ي براي قربانيان عاملها مورد استفاده قرار گرفت. يك مدل تكبررسي ساختار عاملي اين مقياس

اينترنتي و يك مدل دو عاملي براي آزارگري اينترنتي از تحليل عاملي اكتشافي، با بارهاي عاملي 

درصد واريانس تبيين شد. همچنين مقادير آلفاي كرونباخ  56و  47ترتيب بزرگ منتج و به

هم ساخت. اعتبار فرا 55/0-96/0شواهدي براي اعتبار دروني نسبتاً زياد با مقاديري در محدوده 

هاي قرباني اينترنتي، افسردگي و اضطراب روابط مثبت و معناداري داشتند، گرا نشان داد مقياسهم

                                                           

1. Lam & Li  
2. Orpinas & Horne 
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جي نشان داده نسبا اين وجود مقياس آزارگري اينترنتي فقط با افسردگي مرتبط بود. شواهد روان

گيري معتبري براي اندازه است كه هر دو مقياس آزارگري اينترنتي و قرباني اينترنتي، ابزارهاي

نامه ). در اين پژوهش، ابتدا پرسش2013رفتار آزارگري سايبري و قرباني كردن است (لام و لي، 

 10انگليسي بود با كمك متخصص زبان به زبان فارسي برگردانده شد و از  زبان كه به فرم اصلي

 40نامه بر روي اين پرسشس كه در زبان انگليسي تبحر داشتند نظرخواهي شد. سپس شناروان

. براي بررسي روايي ملاكي نمره شدي آن بررسي يو روايي و پايا هدانشجو مورد بررسي قرار گرفت

بستگي بستگي گرفته شد كه ميزان ضريب همساخته، همكل مقياس آزارگري با يك سؤال محقق

و آزارگري  87/0ينترنتي معنادار شد. همچنين ميزان آلفاي كرونباخ مقياس قرباني ا 72/0آن در 

 دست آمد. به 84/0اينترنتي 

) ساخته شده 1996نامه اعتياد به اينترنت توسط يانگ(: پرسشنامه اعتياد به اينترنتپرسش

- شود. نمرهگذاري ميآيتم طراحي شده است و به روش ليكرت نمره 20نامه در است. اين پرسش

، نمره صفر، هاي اصلاًاست. بدين صورت كه به پاسخ متغير 4نامه بين نمره صفر تا گذاري پرسش

گيرد. بدين تعلق مي 4نمره  ،و به گزينه خيلي زياد 3نمره  ،، زياد2نمره  ،، كم1نمره  ،كمخيلي

دست آمده براي هر فرد، وي را در سه هاست. نمرات ب 84ترتيب دامنه نمره هر فرد بين صفر تا 

كاربري كه در اثر استفاده زياد دچار  -2عادي اينترنت، كاربر  -1كند: بندي ميگروه طبقه

كاربر معتاد كه استفاده بيش از حد وي را وابسته كرده است و نياز به  - 3مشكلاتي شده است، 

جه نامه را بررسي كرده و نتي) روايي و پايايي اين پرسش2010درمان دارد. علوي و همكاران (

قابل قبولي برخوردار است. در  72/0و پايايي  88/0وايي از ري آن گرفته است نسخه ترجمه شده

 دست آمد. به 76/0ه از آلفاي كرونباخ اين پژوهش نيز ميزان پايايي به دست آمده با استفاد

) براي 2007( 1: ابزاري است كه توسط والكنبرگ و پيترافشايي مجازيخود نامهپرسش

ن ساخته شده است كه در مجموع آنلاي ك شدهابررسي ارتباطات آنلاين و عمق ارتباط ادر

                                                           

1 . Valkenburg & Peter 
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آيتم  4آيتم دارد كه  9دهد. اين آزمون افشايي مجازي يا آنلاين را مورد سنجش قرار ميخود

آيتم مربوط به عمق ارتباطات آنلاين است كه در يك طيف  5مربوط به سطح ارتباطات آنلاين و 

ها را مورد سنجش قرار موافقت آزمودني موافق، ميزان كاملاًمخالف تا  كاملاًپنج درجه ليكرتي از 

ييد قرار دادند و أسنجي اين آزمون را مورد تهاي روان) شاخص2011دهد. وانگ و همكاران (مي

گزارش نمودند. در اين پژوهش، محقق براي اولين بار  74/0ميزان آلفاي كرونباخ اين مقياس را 

ونه جداگانه بررسي و بعد از آماده نمودن آن، سنجي اين مقياس را در نمي روانهاويژگيدر ايران 

  از اين مقياس در پژوهش خود استفاده نمود.

 spss-16افزار  هاي به دست آمده توسط نرمبعد از جمع آوري اطلاعات، داده روش اجرا:

سطح توصيفي، از ميانگين و ها در مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. براي تجزيه و تحليل داده

بستگي ها، از ضريب همآوردن رابطه بين متغير دستر و در سطح استنباطي نيز براي بهمعياانحراف 

  و رگرسيون چندگانه استفاده شد. 

  نتايج

 54بود.  92/2و انحراف معيار  23/16 آموزاندانشها نشان داد كه ميانگين سن تحليل داده نتايج

ميانگين ساعت استفاده از اينترنت و انحراف دختر بودند.  صددر 46پسر و  آموزاندانشدرصد از 

هاي توصيفي متغيرهاي پژوهشي بود. در جدول زير يافته 54/1و  3/ 23معيار آن روزانه به ترتيب 

  .ه شده استئارا
  هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش. يافته1جدول

  M SD  هاي پژوهشمتغير
  52/15 26/36  اعتياد به اينترنت

  11/3  45/9  سطحي خودافشايي
  25/3  67/11  عميق افشاييخود

  78/2  40/3  آزارگري سايبري
  31/1  83/1  قرباني سايبري
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 افشاييخوداعتياد به اينترنت،  )اف معيارميانگين و انحر( هاي توصيفيدر جدول فوق يافته

  گري سايبري و قرباني سايبري آورده شده است. ارآنلاين و آز

  آزارگري و قرباني سايبري . رابطه متغيرهاي پيش بين با2جدول 

  قرباني سايبري  آزارگري سايبري  

r P r P 
  >001/0  20/0  >001/0  41/0  اعتياد به اينترنت

  >001/0  21/0  >001/0  52/0  افشايي سطحيخود

  >001/0  29/0  >001/0 53/0  افشايي عميقخود

آورده شده  بستگي متغيرهاي پژوهش با آزارگري و قرباني سايبريضرايب هم. 2در جدول 

ي با آزارگري سايبري دارامعنطور كه قابل مشاهده است كه اعتياد به اينترنت رابطه است. همان

)41/0r=)20/0) و قرباني سايبريr=001/0( رد) داP< ي با دارامعن) و خودافشايي سطحي رابطه

افشايي ). همچنين خود>001/0P( رد) دا=21/0rسايبري( قرباني) و =52/0rآزارگري سايبري(

  ). >001/0P( رد) دا=29/0rسايبري( قرباني) و =53/0rي با آزارگري سايبري (دارامعنعميق رابطه 

تغيرهاي اعتياد م توسطسايبري  خود قربانيگام يون چند گانه به روش ورود گام به. نتايج رگرس 3جدول 

آنلاين افشاييخودبه اينترنت و   

بينمتغيرهاي پيش متغير ملاك  B S.E Β T P 

ريقرباني سايب  

23/0 عرض از مبدأ  24/0   - 95/0  01/0  

10/0 خود افشايي عميق  02/0  25/0  15/5  001/0  

01/0 اعتياد به اينترنت  004/0  12/0  42/2  01/0  

32/0 , R=10/0 =2R, 62/22F=، 001/0P<    

ملاك بين بر متغير تركيب خطي متغيرهاي پيش Fدهد كه نسبت نشان مي 3نتايج جدول 

متغيرهاي بين ). به عبارت ديگر، از بين متغيرهاي پيش>001/0P؛ =62/22F(است  دارامعن
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قرباني سايبري داشت  بينيپيشترين نقش را در افشايي عميق و اعتياد به اينترنت به ترتيب بيشدخو

)32/0R=قرباني سايبري نداشت.  بينيپيشدر  يدارامعنافشايي سطحي نقش ). همچنين متغير خود

  كند.درصد از واريانس قرباني سايبري را تبيين مي 10رفته همنشان دادكه اين دو متغير رويها يافته
 

تغيرهاي اعتياد توسط مآزارگري سايبري خودگام به روش ورود گام به گانه. نتايج رگرسيون چند 4جدول 

افشايي آنلاينبه اينترنت و خود  

بينمتغيرهاي پيش متغير ملاك  B S.E Β T P 

آزارگري 

 سايبري

- 43/3 عرض از مبدأ  44/0   81/7 -  001/0  

27/0  افشايي عميق خود  03/0  32/0  99/6  001/0  

24/0  افشايي سطحيخود  04/0  27/0  78/5  001/0  

03/0  اعتياد به اينترنت  008/0  19/0  62/4  001/0  

63/0 R=, 39/0 =2R, 78/87F= ،001/0P<  

 دارامعن ـمـلاك  بين بر متغير تركيب خطي متغيرهاي پيش Fدهد نسبت نشان مي 4نتايج جدول 

افشـايي  بـه ترتيـب خود  بـين  ). به عبارت ديگر، از بـين متغيرهـاي پـيش   >001/0P؛ =78/87F(است 

آزارگـري سـايبري    بينـي پـيش ترين نقـش را در  افشايي سطحي و اعتياد به اينترنت بيشدعميق، خو

درصـد از واريـانس آزارگـري     39رفتـه  هماد كه اين متغيرها رويها نشان د). يافته=63/0Rداشت (

   .كندسايبري را تبيين مي

  گيريبحث و نتيجه

آزارگري  بينيپيشآنلاين در  خودافشاييهدف اين پژوهش بررسي نقش اعتياد به اينترنت و 

ها نشان داد كه بين اعتياد به اينترنت و آزارگري سايبري و هم بود. يافته آموزاندانشسايبري در 

ي وجود دارد. بدين نحو كه هرچه اعتياد به اينترنت افزايش يابد دارامعنقرباني سايبري رابطه 

ي در فضاي مجازي دچار آزارگري سايبري شوند و همچنين دچار آموزاندانشكه احتمال اين
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يابد. اين افزايش ارتباط بين اعتياد به اينترنت و آزارگري سايبري د افزايش ميقرباني سايبري شون

كه باعث قرباني سايبري شود بيش از قرباني سايبري بود. بدين معنا كه اعتياد به اينترنت بيش از اين

 افراد به اينترنتاعتياد شود كه هرچه شود. بنابراين مشخص ميباعث افزايش آزارگري سايبري مي

  .تر خواهد بودبيشاحتمال افزايش مشكلات فضاي مجازي  د،شوتر بيش

اذيت، خطرات حفظ حريم خصوصي، و استفاده، آزار ءافراد معتاد به اينترنت هم هدف سو

از ديگران كردن استفادهءسوبه و هم قرار گرفته  هاي خشونت آميز هاي پورنو و محتواديدن عكس

). اعتياد به اينترنت با 2016، 1پسالتي كاماريتوس، كاستولي و داس، باردلي،(آسني پردازندمي

و  2هاي آنلاين ارتباط دارد (كوهاي جنسي و بازيبازي آنلاين، ديدن عكسو قمار گريپرخاش

) نشان دادند كه ميزان آنلاين بودن هم با 2016و همكاران ( 3گاديكس- ). گامز2009همكاران، 

قرباني زورگويي شدن و هم با زورگويي سايبري مرتبط است. به نحوي كه خطر مورد زورگويي 

تر ها بيشهاي اجتماعي چت رومهاي اكتيو در شبكهسايبري قرار گرفتن در جوانان با پروفايل

وان از اينترنت زمينه لازم براي زورگويي سايبري را افزايش است. بنابراين استفاده پرخطر و فرا

   ).2010، 4دهد (اردورباكرمي

زاي ناشي از مشكل ميان فردي و هاي تنشمحرككنند كه ) بيان مي7201( 5اسپيلج و هونگ 

است، بنابراين اين  اعتياد به اينترنت مشكلات مربوط به مدرسه به عنوان يك عامل خطر براي

زمينه آزارگري و  اينبالاتر رفته و  آموزاندانششود كه اعتياد به اينترنت در باعث ميعوامل 

ي كه در مدرسه آموزاندانش دهدنشان ميزيرا تحقيقات كند؛ قرباني شدن اينترنتي را فراهم مي

به  سالان خود قرار گرفته و از اينترنتهاي همرفتار تأثيركه ممكن است تحت به دليل اين ،هستند

و با دست انداختن دوستان  شته باشندهاي مجازي مشاركت دانحو زيادي استفاده كنند و در شبكه

                                                           

1 . Athanasiades, Baldry, Kamariotis, Kostouli & Psalti 
2 . Ko 
3. Gámez-Guadix 
4. Erdur-Baker 
5. Espelage & Hong 
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سالانشان سرگرمي ايجاد كنند كه در نهايت براي خود و هم ،طعنه زدن و مسخره كردنيا خود 

ديگران آزار برسانند و به همان شيوه ها هم به آنو  كردهاستفاده ءديگران سواز شود هم باعث مي

استفاده قرار داده و بدنام كنند. ءها را مورد سونيز نسبت به اين آزارگري واكنش داده و آن

دهند خودشان به گري قرار ميه افرادي كه ديگران را مورد آزاردهد كتحقيقات نيز نشان مي

كه ) به اين نتيجه رسيدند 2014يائو و ژانگ (عنوان يك منبع قوي براي قرباني شدن نيز هستند. 

دهد. اين مطالعه نشان داد كه از اينترنت احساس تنهايي را افزايش مي هاستفاده گسترده و بيمارگون

ي براي كاهش احساس تنهايي مؤثراستفاده از اينترنت براي روابط اجتماعي و خانوادگي يك راه 

تواند باعث كاهش علائم اعتياد رو ميكه يك ارتباط رودرتان بود. درحالي خانواده و ساير دوس از

تواند به وسيله افزايش روابط اجتماعي خنثي گردد. دركل نتيجه مي تأثيربه اينترنت گردد. اما اين 

دهد كه اعتياد به اينترنت بدترين عامل براي كاهش احساس تنهايي است. اين پژوهش نشان مي

براي آموزي اگر دانشدهد كه يگران نتايج اين پژوهش نشان ميهاي دبنابراين در تكميل يافته

ممكن است در فضاي مجازي  ،سراغ اينترنت و فضاي مجازي برود خود به كاهش احساس تنهايي

  گري و قرباني سايبري شود. گردد و اين خود زمينه آزار استفادهءدچار سو

ي با آزارگري و دارامعنافشايي عميق ارتباط سطحي و خود افشايين داد كه خودها نشايافته

)، 2011هاي كراسنوواو والتري (نتايج اين پژوهش با نتايج يافته ،. بنابراينردقرباني سايبري دا

توان چنين درنظر مي درنتيجه،) همسو است. 2011)، وانگ و همكاران (2010كراسنو و همكاران (

ي افزايش يابد ميزان آزارگري و قرباني شدن افشايي در فضاي مجاز هرچه ميزان خودگرفت 

يعني با افزايش انتشار  ؛تر استافشايي عميق بيشيابد. اين ميزان براي خودسايبري افزايش مي

توان چنين تبيين كرد كه با مي ،يابد. بنابراينتر ميزان آزارگري افزايش ميمطالب خصوصي

گيرد و با قرباني شدن استفاده قرار ميءسوافزايش اطلاعات خصوصي در فضاي مجازي فرد مورد 

ساگاف و نيلسون مطالعه آلنتايج د. يآهاي ديگران زمينه آزارگري در او به وجود ميآزارگري

اطلاعات ، اطلاعات شخصي »اجتماعي افراد«تر از بيش »تنها افراد«نشان داد كه  )2014(
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 نسبت به هستند »اجتماعي« تربيش كه افرادي كنند وخويشاوندي و نشاني خود را فاش مي

- بنابراين مشخص ميكنند. مي ابراز را در فضاي واقعي بيشتري هايديدگاه و نظرات »تنها افراد«

يعني قرباني شدن  ؛افشايي زمينه لازم آزارگري و آزارپذيريكه اين افراد به دليل افزايش خودشود 

وير و هيجان را نسبت به هايي مانند صدا، تصسرنخهاي آنلاين علائم و فعاليتكنند. را فراهم مي

شود كه اين افراد اطلاعات خصوصيشان را به دهد. اين عامل باعث ميرو كاهش ميروابط رودر

  ). 2016و همكاران،  1تري افشا كنند (گرينتر و صميمت بيشميزان بيش

افشايي به اينترنت و خودهاي اعتياد نتايج رگرسيون گام به گام نشان داد كه از بين متغير

درصد از واريانس  39آنلاين، خودافشايي عميق و خودافشايي سطحي و اعتياد به اينترنت 

 10افشايي عميق ها، اعتياد به اينترنت و خودكند و از بين اين متغيرآزارگري سايبري را تبيين مي

   كنند.قرباني سايبري را تبيين ميددرصد از واريانس خو

گزارشي بود. خود نامهاز پرسشهاي عمده اين پژوهش استفاده محدوديت ترينمهماز 

-دوره دوم متوسطه، احتمال تعميم به جامعه را با محدوديت عمده آموزاندانشهمچنين استفاده از 

اين پژوهش در ميان جمعيت دانشجويان نيز مورد بررسي قرار  گردداي مواجه نمود. پيشنهاد مي

هاي گر مانند عوامل شخصيتي نيز بهتر است در پژوهشهاي ميانجيمتغيرتفاده از گيرد. همچنين اس

گردد اين پژوهش در ميان افرادي انجام شود كه تري قرار گيرد. پيشنهاد ميآتي مورد بررسي بيش

تا بتوان سازوكارهايي مختص به اين گروه تهيه نمود و در جهت كاهش  ،دارنداعتياد به اينترنت 

هاي آتي درنظر آن تلاش كرد. بهتر است جنسيت به عنوان يك متغير تعديل كننده در پژوهش

  گرفته شود.
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The role of Internet addiction and self-disclosure in 
predicting cyberbullying in students 
S. M. R. Asadi1 & M. A. Ghaseminejad2 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the role of Internet addiction 
and self-disclosure in predicting cyberbullying in students. In this research, 
400 second-grade students in Ardabil were selected through cluster 
sampling and filled in the Internet addiction questionnaire (Young, 1996), 
cyberbullying questionnaire (Lam & Li, 2013) and self-disclosure 
questionnaire (Valkenburg & Peter, 2007). The results revealed that there 
was a significant relationship between cyberbullying and cyber 
victimization among internet addicts. There was also a significant 
relationship between online self-disclosure and cyberbullying and cyber 
victimization. The results of stepwise regression showed that online 
addiction and self-disclosure alone accounted for 39% of cyberbullying 
variance and 10% of cyber victimization. According to these results, the role 
of online self-disclosure and Internet addiction as a predictor of 
cyberbullying and cyber victimization should be given special attention. The 
findings have important implications for professionals, authorities and 
families who play a vital role in managing the cyberspace of their children. 

Keywords: Online self-esteem, internet addiction, cyberbullying  
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