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 فرسودگي تحصيليبا  جانيه يشناخت ميو تنظ يتيشخص يهاويژگيرابطه 

 دختر دوره دوم متوسطه آموزاندانش

  3حميدرضا دانش پرور و 2، جعفر محرمي1سميرا تاجيك

  چكيده
دختر دوره  آموزاندانش فرسودگي تحصيليبا  جانيه يشناخت ميو تنظ يتيشخص يهاويژگيرابطه  تعيين حاضر پژوهش هدف

دختر دوره متوسطه شهر  آموزاندانش كليهاست. جامعه آماري  بستگيهمروش پژوهش توصيفي از نوع دوم متوسطه بود. 

آموز دانش 382تعداد  فرمول كوكرانكه با استفاده از نفر را تشكيل دادند  85747به تعداد  1396-1395تهران در سال تحصيلي 

 سهها جهت گردآوري داده .بوداي چندمرحلهاي خوشهگيري در اين پژوهش از نوع عنوان نمونه انتخاب شدند. روش نمونهبه 

گارنسفكي، شناختي هيجان  ي تنظيمنامهپرسش، مك كري و كاستااستاندارد شخصيتي  ينامهپرسش شامل پايا و روا مقياس

ها با استفاده از استفاده قرار گرفت. تحليل داده مورد برسو، سالانووا و اسچافلي فرسودگي تحصيليو  كرايج و اسپينهوون

فرسودگي ن روان رنجورخويي با ابعاد بيها نشان داد كه يافته .شد انجامچندگانه پيرسون و تحليل رگرسيون  بستگيهمضريب 

، گشودگي نسبت گراييبرون). بين >05/0Pوجود دارد( داريامعنو ناكارآمدي) رابطه مثبت و  علاقگيبي(خستگي،  تحصيلي

وجود  داريامعنو ناكارآمدي) رابطه منفي و  علاقگيبي(خستگي، فرسودگي تحصيليبه تجربه، مقبوليت و وظيفه شناسي با ابعاد 

و ناكارآمدي) رابطه مثبت و  علاقگيبي(خستگي، فرسودگي تحصيلي با ابعاد  منفي تنظيم شناختي هيجان). بين >05/0P( دارد

و ناكارآمدي)  علاقگيبي(خستگي،  فرسودگي تحصيليبا ابعاد مثبت  شناختي هيجانتنظيم). بين >05/0Pوجود دارد( داريامعن

 يهاويژگيحاكي از آن است كه چندگانه نتايج تحليل رگرسيون همچنين ). >05/0Pوجود دارد( داريامعنرابطه منفي و 

بر اساس نتايج  .دارنددختر  آموزاندانش فرسودگي تحصيلينقش معناداري در تبيين واريانس  جانيه يشناخت ميو تنظ يتيشخص

فرسودگي تحصيلي گرهاي مهم تعيين جانيه يشناخت ميو تنظ يتيشخص يهاويژگيتوان نتيجه گرفت كه به دست آمده مي
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  مقدمه

به بدبيني تحصيلي، خستگي ناشي از تقاضاهاي تحصيلي اشاره دارد كه  1فرسودگي تحصيلي

، 2آرو و اوپاديايا- (سالملا باشد آموزاندانشتواند از عوامل بازدارنده در موفقيت تحصيلي مي

به عنوان يك عامل فشارزاي شناختي از آن ياد شده است كه با  فرسودگي تحصيلي). 2017

اي، راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان، عدم تلاش و كوشش در محيط مدرسه با راهبردهاي مقابله

هاي عمده  از چالش فرسودگي تحصيلي). 2017، 3رابطه است(كيم، كيم و لي فرسودگي تحصيلي

و  دهد قرار مي تأثيرها را تحت است كه انگيزه و اشتياق تحصيلي آن آموزاندانش تحصيلي

(قدم پور، فرهادي و  ياق خود را براي ادامه تحصيل از دست بدهندگردد انگيزه و اشتموجب مي

يك موضوع جدي در تحصيل بوده است كه با عوامل  فرسودگي تحصيلي). 1395نقي بيراوند، 

راد و محمدي، مانند هوش اخلاقي و ادراك خطر (نريماني، محمدي، الماسي مختلف شناختي

 رفتاري )، اشتياق عاطفي، شناختي و1395(عطادخت،گرايي كمال هيجاني وهوش ، )1396

 روانارتباط دارد. از جمله عوامل شخصيتي،  آموزاندانشو شخصيتي  )1394 (پيراني،

 .است و وظيفه شناسي 7، مقبوليت6، گشودگي نسبت به تجربه5گرايي، برون4وييخرنجور

در نظر گرفته به عنوان عواملي مهم متغيرهاي مهم در تبيين رفتار ي شخصيتي از جمله هاويژگي

ي توان پيش بيني روابط مثبت با ديگران، پذيرش خود، استقلال، رشد هاويژگي. اين شوندمي

هاي سلامت رواني و بهزيستي افراد لفهؤفردي، هدفمندي در زندگي و تسلط محيطي را به عنوان م

ودن پايين با سطوح بالاتر نشانگان گرايي و با وجدان برنجورخويي بالا، برونرا دارند. روان

 ).2201، 8(لوكنهوف، تراسايانو، فروسي و كاستا سلامت روان در ارتباط است
                                                           

1. academic burnout 
2. Salmela-Aro & Upadyaya 
3. Kim, Kim & Lee 
4. neuroticism 
5. extraversion 
6. agreeableness 
7. conscientiousness 
8. Löckenhoff,  Terracciano, Ferrucci & Costa 
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ها خصوصيات شخصيتي صفات يا گرايشاتي پايدار هستند كه تعيين كننده تشابهات و تفاوت

در طول زمان ختي(افكار، اعمال و عواطف) افراد است و اين گونه رفتارها شنارواندر رفتارهاي 

را تنها پيامد فشارهاي اجتماعي و زيستي يك لحظه و به  آنتوان تداوم دارند و به راحتي نمي

ي شخصيتي هاويژگي). اين گرايشات و 1393(خرمائي و فرماني،  صورت آني در نظر گرفت

نقش مهمي در تبيين باورهاي انگيزشي از جمله خودكارآمدي، ادراك كنترل و اهداف پيشرفت 

). 2017، 1(سوريك، پنزيك و بوريك كندهاي آموزشي ايفا ميدر محيط آموزاندانشتحصيلي 

رابطه دارد و اين رابطه توسط تنظيم شناختي  فرسودگي تحصيليپنج عامل بزرگ شخصيت با 

  ).2016، 3(سانتوس، مصطفي و چرن شودگري ميواسطه 2هيجان

كند چه دارد كه فرد از طريق آن مشخص ميهيجان اشاره به فرآيندهايي شناختي تنظيم 

راهبردهاي ). 2012، 4(اسزسيگيل، بوسزني و بازينسكا هيجاني، در چه زماني و چگونه تجربه شود

راهبردهاي مثبت شامل  .شوندبندي ميشناختي تنظيم هيجان در دو دسته كلي مثبت و منفي طبقه

و  8پذيري، ديدگاه 7رزيابي مجدد مثبت، ا6ريزي، تمركز مجدد بر برنامه5تمركز مجدد مثبت

و نشخوار  12انگاري، فاجعه11، ملامت ديگران10، و راهبردهاي منفي شامل ملامت خويش9پذيرش

هاي هيجاني مشكل در الگوي واكنش ).2002، 14(گرنفسكي، كرايج و اسپينهوونهستند 13فكري

                                                           

1. Sorić, Penezić & Burić 
2. cognitive emotion regulation 
3. Santos, Mustafa & Chern 
4. Szczygieł, Buczny & Bazinska 
5. positive refocusing 
6. refocus on planning 
7. positive reappraisal 
8. putting into perspective 
9. acceptance 
10. self-blame 
11. blaming others 
12. catastrophizing 
13. focus on thought/rumination 
14. Granefski, Kraaij & Spinhoven 
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ريزي مانند هاي درونساز اختلاليا تنظيم هيجان دليل بسياري از مشكلات رواني و زمينه

ريزي مانند رفتارهاي پرخاشگرانه و هاي برونافسردگي، اضطراب، انزواي اجتماعي و اختلال

 توجه به، آموزاندانشتحصيلي براي افزايش سلامت جسماني، رواني و . از طرفي بزهكاري است

ابي مجدد مثبت راهبردهاي شناختي تنظيم هيجان متمركز بر برنامه ريزي/ تمركز مثبت و ارزي

مشخص  فرسودگي تحصيليهاي قبلي نقش هيجانات و شخصيت بر . در پژوهشضروري است

توان گفت ). با توجه به ادبيات پژوهش مي2017؛ چاي و لي، 2017، 1شده است(لي، چوي و چاي

 فرسودگي تحصيليبا  جانيه يشناخت ميو تنظ يتيشخص يهاويژگي زمان بينكه رابطه هم

شود كه كه دختر مشخص نيست براي رفع اين خلاء تحقيقاتي اين سوال مطرح مي آموزاندانش

رابطه  آموزاندانش فرسودگي تحصيليو تنظيم شناختي هيجان با  2ي شخصيتيهاويژگيآيا بين 

  وجود دارد؟

  روش

 يشناخت ميو تنظ يتيشخص يهاويژگيرابطه با توجه به اين كه در اين پژوهش به دنبال بررسي 

دختر دوره دوم متوسطه است روش پژوهش از نوع  آموزاندانش فرسودگي تحصيليبا  جانيه

  همبستگي، گذشته نگر و مقطعي است.

 آموزاندانشدر اين پژوهش جامعه آماري شامل كليه  گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

مشغول به  1395- 1396نفر در سال تحصيلي  85747دختر دوره متوسطه شهر تهران به تعداد 

 نفر برآورد شد. 382فرمول كوكران  طريق از حجم نمونهتحصيل بودند را تشكيل دادند. 

ابتدا شهر تهران به اي انتخاب شدند. اي چند مرحلهگيري خوشهنمونه به روش نمونه آموزاندانش

منطقه جغرافيايي شمال، جنوب، شرق، غرب تقسيم و از هر منطقه دو مدرسه و سپس از هر  4

هاي نامهبه پرسش آموزاندانشنفر) انتخاب شدند و  23مدرسه انتخابي دو كلاس(از هر كلاس 

                                                           

1. Lee, Choi & Chae 
2. personality characteristics 
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  پژوهش پاسخ دادند.

  جهت گردآوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد: 

 ريكمك  و نامه استاندارد شخصيتي كاستاپرسشي شخصيتي:  هاويژگينامه پرسش

-روان شخصيتي عامل پنج مورد بررسي شامل هاياست. شاخص سؤال 60شامل )1992(

با سوالات  2گرايي، برون56، 51، 46، 41، 36، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1با سوالات  1رنجورجويي

، 13، 8، 3با سوالات  3 ، گشودگي نسبت به تجربه57، 52، 47، 42، 37، 32، 27، 22، 17، 12، 7، 2

، 44، 39، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4با سوالات  4 ، مقبوليت58، 53، 48، 43، 38، 33، 28، 23، 18

  )60، 55، 50، 45، 40، 35، 30، 25، 20، 15، 10، 5با سوالات  5 و وظيفه شناسي 59، 54، 49

به  نامه،پرسش اين هايگويه شوند. تماميمي گيرياندازه گويه، 12 طريق هركدام از كه  است 

 خود به را 5 تا 1بين امتيازي گويه، هر و شوندمي داده ليكرت پاسخ اي طيفپنج گزينه صورت

نامه پنج عامل كوتاه پرسشنشان داد كه فرم ) 1393خرمائي و فرماني(هاي يافته دهد.مي اختصاص

هاي از آن در فعاليت توانناسبي درايران برخوردار است و ميبزرگ شخصيت از روايي و پايايي م

-نامه براي روانساني دروني پرسش. ضريب آلفاي كرونباخ براي بررسي همپژوهشي استفاده نمود

و 83/0 ، مقبوليت69/0، گشودگي نسبت به تجربه، 72/0گرايي ، برون83/0ويي خرنجور

وسيله ضريب به نامه). پايايي پرسش1393دست آمد(خرمائي و فرماني، به 81/0شناسي وظيفه

را نشان داده شده  86/0تا  68/0كاستا و مك كري آلفاي كرونباخ بين پژوهش آلفاي كرونباخ در 

است و ضرايب نامه بررسي شده ساني دورني پرسشبررسي هم). 2002كري، مك و است(كاستا

، 84/0، گشودگي نسبت به تجربه 86/0گرايي ، برون85/0ويي خرنجورآلفاي كرونباخ براي روان

                                                           

1. neuroticism 
2. extraversion 
3. agreeableness 
4. conscientiousness 
5. openness 
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همچنين ). 2017، 1(سوتو و جان به دست آمده است 83/0شناسي و وظيفه 82/0مقبوليت 

دهنده پايايي آمده است كه نشان دستبه 91/0تا  75/0ضريب آلفاي بين  گانهپنج هايلفهؤم

  ).2016، 2نامه است(دتريك و چيبنالمطلوب پرسش

 گارنسفكيشناختي هيجان توسط تنظيم ينامهپرسششناختي هيجاني: تنظيمنامه پرسش

اي شناختي افراد پس از تجربه ) طراحي شده جهت شناسايي راهبردهاي مقابله2002(و همكاران 

خرده  9سوال و  36نامه از اين پرسش گيرد.ميهاي منفي مورد استفاده قرار كردن وقايع يا موقعيت

، 19، 10، 1شامل سرزنش خود(سوالات  اسيخرده مق 9سوال و  36نامه از پرسش نيا مقياس شامل

 زيآم)، فاجعه30، 21، 12، 3(سوالات ي)، نشخوارگر18، 27، 36، 9(سوالات گراني)، سرزنش د28

)، تمركز مجدد 16، 25، 34، 7(سوالات  دگاهي)، اتخاذ د26، 35، 17، 8(سوالات يپندار

(سوالات رشي)، پذ33، 24، 15، 6مجدد مثبت(سوالات  يابي)، ارز31، 22، 13، 4مثبت(سوالات 

 يگذار) و با روش نمره32، 23، 14، 5ت (سوالا يزير)، تمركز مجدد بر برنامه29، 20، 11، 2

يي نشان داد پايايي بازآزما ده است.ش لي) تشك1)، هرگز(2(ي)، گاه3)، مرتبا(4)، اغلب(5(شهيهم

ها با ساني دروني غالب مقياسند و همشناختي از ثبات دروني برخورداركه راهبردهاي مقابله

 نامهساني دروني پرسشپايايي بازآزمايي و همييد شده است. أت 80/0ضرايب آلفاي كرونباخ 

). 1394(بشارت و بزازيان، فتييد قرار گرأشناختي هيجان در حد رضايت بخش مورد تتنظيم

نسخه عربي آن در كشورهاي عربستان، كويت و قطر در بررسي ساختار نه عاملي آن نشان داده 

- اشناختي هيجان رابطه معنه تنظيمنامنامه عاطفه مثبت و منفي با پرسششده است كه بين پرسش

(ميگريا، لاتزمن، العطيه، و  نامه استگرايي پرسشدهنده روايي همد كه نشانداري وجود دار

 گزارش شده است 59/0هاي رومانيايي آلفاي كرونباخ ). همچنين بر روي نمونه2016، 3الرشيدي

  ).2017، 4(بروكمن، سياروچي، پاركر و كاشدان

                                                           

1. Soto & John 
2. Detrick & Chibnall 
3. Megreya, Latzman, Al-Attiyah & Alrashidi 
4. Brockman, Ciarrochi, Parker & Kashdan 
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) 2007( 1نامه را برسو، سالانووا و اسچافلياين پرسش: فرسودگي تحصيلينامه پرسش

و  10، 7، 4، 1(سوالات  2تحصيليخستگي  حيطهسوال و سه  15نامه شامل اين پرسشاند. ساخته

، 8، 6، 3(سوالات 4ناكارآمدي تحصيلي) و 14و  11،  5،  2(سوالات  3علاقگي تحصيليبي)، 13

در ازاي انتخاب  گذاري اين آزمون به اين صورت است كهشيوه نمره سنجد.) را مي15و  12، 9

، 2، گزينه سوم (نظري ندارم) نمره 1، گزينه دوم (مخالفم) نمره 0) نمره مخالفم كاملاًگزينه اول (

يابد. كه به افراد اختصاص مي 4موافقم)، نمره  كاملاًو گزينه پنجم ( 3گزينه چهارم (موافقم) نمره 

شوند، به اين صورت كه  گذاري مي، به صورت معكوس نمره15، 12، 9، 8، 6، 3سوالات شماره 

، گزينه سوم (نظري 3، گزينه دوم (مخالفم) نمره 4مخالفم) نمره  كاملاًاب گزينه اول (در ازاي انتخ

به افراد  0موافقم)، نمره  كاملاًو گزينه پنجم ( 1، گزينه چهارم (موافقم) نمره 2ندارم) نمره 

 علاقگي تحصيلي وبي، تحصيليبراي خستگي  نامه به ترتيبپايايي پرسشيابد. اختصاص مي

نامه توسط سازندگان آن روايي پرسشاند. محاسبه كرده 75/0و  82/0، 70/0 تحصيليناكارآمدي 

). در پژوهش 2007، (برسو و همكاران است با استفاده از روش تحليل عامل مورد تاييد قرار گرفته

ل ) آلفاي كرونباخ محاسبه شده براي ك1394ايماني، يعقوبي، يوسف زاده، ويسي كهره و محققي(

 تحصيليو ناكارآمدي علاقگي تحصيلي بي، هاي خستگي تحصيليحيطهو براي  86/0نامه پرسش

ييدي نشان دهنده اين است كه أايج تحقيق عاملي تنت دست آمد.به 72/0و  78/0، 79/0به ترتيب 

 ها دارد. ضريب آلفاي نيز نشان دادبرازش قابل قبولي با داده تحصيليفرسودگي الگوي سه عاملي 

 86/0نامه و ضرايب براي كل پرسش نامه فرسودگي از پايايي قابل قبولي برخوردار استكه پرسش

، 77/0به ترتيب  تحصيليو ناكارآمدي  تحصيلي علاقگيبي، تحصيليخستگي  هايحيطهو براي 

در خارج كشور  ).1391(بدري گرگري، مصرآبادي، پلنگي و فتحي،  دست آمدب 84/0و  78/0

                                                           

1. Breso, Salanova & Schoufeli 
2. academic exhaustion 

3. academic uninterested 
4. academic inefficacy 
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نامه به دست آمده براي كل پرسش 82/0پايايي آزمون با روش بازآزمايي ضريب  براي بررسي

  ). 2016، 1(آتس است

هاي لازم با آموزش و هاي پژوهش پس از انجام هماهنگيآوري دادهبراي جمعروش اجرا: 

به مدارش شهر تهران مراجعه كرده و از دوره  1396-1395پرورش شهر تهران در سال تحصيلي 

هاي نامهآموز انتخاب شدند. سپس پرسشنفر دانش 382دوم متوسطه از پايه اول و سوم تعداد 

نامه اصول قرار داده شد. در ابتداي پرسش آموزاندانشاين گويي در اختيار پژوهش براي پاسخ

ها شرح داوطلبانه و محرمانه ماندن پاسخ اخلاقي پژوهش نوشته شد و طي آن شركت آزادانه و

ها رضايت شفاهي جهت شركت خوانده شد و از آن آموزاندانشداده شده بود. اين اصول براي 

 ،ها نوشته شده بودنامهدر پژوهش دريافت شد. سپس، بر اساس دستورالعملي كه در بالاي پرسش

ند تا حد امكان سوالي را بي پاسخ نگذارند. دقت بخوان اتمامي سوالات را بكه ها خواسته شد از آن

هاي توصيفي شامل ميانگين و انحراف معيار استفاده ها از شاخصدر اين تحقيق براي توصيف داده

پيرسون و تحليل رگرسيون  بستگيها از آزمون ضريب همشده است و براي بررسي فرضيه

رگرسيون  هايضهومفر ،استفاده از اين روش از زمان استفاده شده است. قبلمتغيره به روش همچند

به عنوان دامنه  5/2تا  5/1ها، آماره دوربين واتسون(ارزش بين متغيره يعني نرمال بودن دادهچند

به عنوان ارزش قابل قبول) بررسي گرديد. تمامي  VIF>5قابل قبول) و عامل تورم واريانس(

  ييد بود.أها مورد تمفروضه

  نتايج

اي استفاده شده است كه نامههاي پژوهش حاضر از ابزارهاي پرسشداده براي جمع آوري

درصد پايه اول  89/69ها دختر بودند. هاي جمعيت شناختي نشان داد كه تمامي آزمودنينتايج يافته

ها وضعيت ) آزمودني101درصد( 44/26نفر) پايه سوم بودند.  115درصد( 11/30نفر) و  267(

نفر) وضعيت اقتصادي پايين  21درصد( 50/5نفر) متوسط و  260درصد( 06/68اقتصادي پايين، 
                                                           

1. Ateş 
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  گزارش كردند. 

ي شخصيتي، تنظيم شناختي هيجان و تحليل رفتگي هاويژگي. ميانگين و انحراف معيار نمرات 1جدول 

  آموزشي

  M  SD  متغيرهاي پژوهش  M  SD  متغيرهاي پژوهش

20/26  رنجورخوييروان  83/14   09/4  04/17  تحصيليخستگي  

  29/3  39/15  علاقگي تحصيليبي  69/5  92/31  گراييبرون

  45/4  29/22  تحصيليناكارآمدي   57/5  49/29  گشودگي به تجربه

  11/12  63/37  شناختي هيجان منفيتنظيم  94/5  16/29  توافق پذيري

74/55  شناختي هيجان مثبتتنظيم  93/4  87/29  وظيفه شناسي  97/14  
  

 رنجورخويينروادهد كه ميانگين و (انحراف معيار) نشان مي 1جدول طور كه نتايج همان

 پذيري)، توافق57/5(49/29 )، گشودگي نسبت به تجربه69/5(62/31گرايي )، برون83/14(20/26

علاقگي تحصيلي بي)، 09/4(04/17تحصيلي)، خستگي 93/4(87/29وظيفه شناسي  )،94/5(16/29

) و 11/12(63/37)، تنظيم شناختي هيجاني منفي45/4(29/22 تحصيلي)، ناكارآمدي 29/3(39/15

  . دست آمدب) 97/14(74/55اختي هيجاني مثبتتنظيم شن
  

   آموزاندانش فرسودگي تحصيليي شخصيتي و هاويژگي ماتريس همبستگي. 2جدول 

  8  7  6  5  4  3  2  1  متغيرها

                1  روان رنجورخويي-1

              1  -794/0**  گراييبرون-2

            1  703/0**  -697/0**  تجربهگشودگي به-3

          1  488/0**  762/0**  -647/0**  توافق پذيري-4

        1  677/0**  757/0**  779/0**  -809/0**  وظيفه شناسي-5

      1  -770/0**  -601/0**  -681/0**  -733/0**  756/0**  تحصيليخستگي -6

    1  767/0**  -686/0**  -539/0**  -632/0**  -723/0**  713/0**  علاقگي تحصيليبي-7

  1  818/0**  853/0**  - 496/0**  -354/0**  - 380/0**  -394/0**  586/0**  تحصيلي ناكارآمدي-8

  P≤0/01**  

(خستگي، تحصيلي  فرسودگيبا ابعاد  خوييرنجوررواندهد بين نشان مي 2نتايج جدول 
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گرايي، بين برون). >05/0Pوجود دارد( داريامعنو ناكارآمدي) رابطه مثبت و  علاقگيبي

(خستگي، تحصيلي فرسودگيبا ابعاد  شناسيت و وظيفهگشودگي نسبت به تجربه، مقبولي

كه  ، اين فرضيه). بنابراين>05/0Pداري وجود دارد(او ناكارآمدي) رابطه منفي و معن علاقگيبي

   شد.ييد أرابطه وجود دارد ت آموزاندانش فرسودگي تحصيليي شخصيتي و هاويژگيبين 
  

   آموزاندانش فرسودگي تحصيليو  تنظيم شناختي هيجان ماتريس همبستگي. 3جدول 

  5  4  3  2  1  متغيرها

          1  تنظيم شناختي هيجان منفي-1

        1  -720/0**  تنظيم شناختي هيجان مثبت-2

      1  -359/0**  369/0**  تحصيليخستگي -3

    1  767/0**  -341/0**  356/0**  علاقگي تحصيليبي-4

  1  818/0**  853/0**  -329/0**  317/0**  تحصيليناكارآمدي -5
  P≤0/01**  

 فرسودگي تحصيليبا ابعاد  منفي شناختي هيجانتنظيمدهد بين نشان مي 3نتايج جدول 

تنظيم ). بين >05/0Pداري وجود دارد(او ناكارآمدي) رابطه مثبت و معن علاقگيبي(خستگي، 

و ناكارآمدي) رابطه منفي  علاقگيبي(خستگي، فرسودگي تحصيلي با ابعاد مثبت  شناختي هيجان

فرسودگي با  شناختي هيجانتنظيم). بنابراين اين فرضيه كه بين >05/0Pداري وجود دارد(او معن

   ييد شد.أت ،رابطه وجود دارد آموزاندانش تحصيلي
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ي هاويژگي اساسبر تحصيليفرسودگي ستاندارد و غيراستاندارد . گزارش رگرسيون ضرايب ا4جدول

 شخصيتي

  t   P  ضرايب استاندارد  ضرايب غير استاندارد  متغيرهاي پيش بين

B SD  β  

  Constant(  374/69  449/6  -  757/10  001/0ثابت(

  001/0  951/5  432/0  055/0  330/0  رنجورخوييروان

  002/0  -932/1  -174/0  059/0  -148/0  گراييبرون

  006/0  -923/2  -158/0  027/0  -118/0  گشودگي به تجربه

  005/0  -056/2  -103/0  018/0  -107/0  توافق پذيري

  005/0  -856/2  -223/0  079/0  -512/0  شناسيوظيفه

∗∗096/74 =F .731/0؛  =535/0تعديل شده ؛  = 528/0؛=R    
  01/0معنادار در سطح ∗∗

بر اساس  فرسودگي تحصيليگزارش رگرسيون ضرايب استاندارد و غير استاندارد . 4جدول 

ي شخصيتي در هاويژگيدهد. را نشان مي دختر آموزاندانشي شخصيتي در هاويژگي

را تبيين دختر  آموزاندانشدر فرسودگي تحصيلي درصد از واريانس  5/53توانند مي آموزاندانش

اندازه يك انحراف معيار در به توان گفت تغييري ميدر جدول فوق  بتاكند. با توجه به ضرايب مي

شناسي موجب و وظيفه پذيرييي، گشودگي نسبت به تجربه، توافقگرارنجورخويي، برونروان

 )فرسودگي تحصيليتغيير در نمره متغير ملاك ( - 223/0و  - 103/0، - 158/0، - 174/0، 432/0

  .شودمي

   

2R2R
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بر اساس تنظيم شناختي  فرسودگي تحصيلي. گزارش رگرسيون ضرايب استاندارد و غير استاندارد 5جدول 

  هيجان 

  T P  ضرايب استاندارد  ضرايب غير استاندارد  متغيرهاي پيش بين

B SD   β  
  Constant(  356/52  128/5  -  211/10  001/0ثابت(

  001/0  649/3  780/0  758/1  415/6 سرزنش خود

  006/0  403/2  406/0  349/1  892/2 سرزنش ديگران

  001/0  432/6  597/0  852/0  482/5 نشخوارگري

  008/0  296/2  129/0  776/0  082/3 فاجعه آميزپنداري

  003/0  -892/2  -140/0  862/0  412/2  اتخاذ ديدگاه

  047/0  -998/1  -663/0  394/1  786/0  تمركز مجدد مثبت

  001/0  -304/8  -432/0  087/0  029/9  ارزيابي مجدد مثبت

  001/0  -068/8  -221/0  542/0  373/4  پذيرش

  001/0  -854/4  -669/0  445/0  160/2  ريزيتمركز مجدد بر برنامه

∗∗169/36 =F .711/0؛  =506/0تعديل شده ؛  = 492/0؛=R    
  01/0معنادار در سطح ∗∗

بر اساس  فرسودگي تحصيلي استانداردغيرش رگرسيون ضرايب استاندارد و گزار. 5جدول 

تنظيم شناختي هيجان در دهد. را نشان مي دختر آموزاندانشتنظيم شناختي هيجان در 

را تبيين دختر  آموزاندانشدر  فرسودگي تحصيليدرصد از واريانس  5/53توانند مي آموزاندانش

يك انحراف معيار در  توان گفت تغييري به اندازهميدر جدول فوق  كند. با توجه به ضرايب بتامي

اتخاذ ديدگاه، تمركز مجدد  ،پنداريآميزفاجعهسرزنش ديگران، نشخوارگري،  سرزنش خود،

، 597/0، 406/0، 78/0موجب  ريزيبرنامهت، پذيرش و تمركز مجدد بر مثبت، ارزيابي مجدد مثب

فرسودگي تغيير در نمره متغير ملاك ( -669/0و  -221/0، - 432/0، - 663/0، -140/0، 129/0

 .شودمي تحصيلي)

  

2R2R
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  گيريبحث و نتيجه

و  علاقگيبيو ابعاد آن(خستگي،  فرسودگي تحصيليخويي با رنجورنشان داد بين رواننتايج 

نسبت به تجربه،  گرايي، گشودگيوجود دارد. بين برون دارياناكارآمدي) رابطه مثبت و معن

و ناكارآمدي)  علاقگيبي(خستگي،  و ابعاد آن فرسودگي تحصيليبا  شناسيمقبوليت و وظيفه

ريئس، داويس، تامايو، كروز، با تحقيقات  آمدهدستب. نتيجه وجود دارد داريارابطه منفي و معن

نريماني، عيني و تقوي ) و 2017(2كودووا، لجسياكووا و بانويسينووااس ،)2016( 1دون و پالاسيگو

كند و در برخورد مدام خود را سرزنش مي رنجورروانتوان گفت فرد ميدارد.  سوييهم) 1397(

كند با وقايع روزمره، به ويژه وقايع مربوط به امور تحصيلي، استرس و اضطراب زيادي را تجربه مي

جر شود كه هاي تحصيلي منتواند به كاهش كارآمدي فردي و بدبيني نسبت به فعاليتو اين مي

فرسودگي )، اين امر از عوامل مهم 0920( 3، لسكينن و نورمي، كيوراآرو - طبق نظر سالملا

گرا، اجتماعي، در عمل قاطع، فعال و اهل گفتگو هستند و برون آموزاندانشاست.  تحصيلي

به موفقيت تحصيلي و علاقه به درس و تحصيل  هاويژگيهيجان و تحرك را دوست دارند و اين 

را  تريكم فرسودگي تحصيليگرايي ا ويژگي شخصيتي برونب آموزاندانشهمراه است، بنابراين 

قابل توجيه است.  فرسودگي تحصيليگرايي با كنند و لذا وجود رابطه منفي بين برونتجربه مي

هاي هنري، جلوهبا ويژگي گشودگي نسبت به تجربه داراي قدرت تخيل، علاقه به  آموزاندانش

گرا هستند. با توجه با اين ساسات باز، داراي ايده و اقداماحهاي ديگران، با كنجكاو نسبت به ايده

). 2010، 4(ديويدها پايين باشدآن فرسودگياست كه  منطقي آموزاندانشها در اين ويژگي

هاي خود در كلاسيتر است به قصد و كمك همكه ناسازگار و داراي مقبوليت كمآموزي دانش

ها، رقابت است تا همكاري. با توجه به اين ويژگيهاي درسي مظنون است و بيشتر اهل كمك

                                                           

1. Reyes, Davis, Tamayo, Cruz, Don & Pallasigue 
2. Skodova, Lajciakova & Banovcinova 
3. Kiuru, Leskinen & Nurmi 
4. David 
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بالاتري  فرسودگي تحصيليرند از تري داكه مقبوليت كمي آموزاندانشمنطقي است كه 

منجر به كاهش عملكرد  آموزاندانششناسي در جايي كه ضعف وظيفه. از آنبرخوردار باشند

را در آنان فراهم  فرسودگيعملكرد تحصيلي، خود موجبات تحصيلي در آنان است، اين ضعف 

 يهاويژگي نيبتوان اين نتيجه را منطقي دانست كه كند. با توجه به آنچه گفته شد ميمي

  .وجود داشته باشد رابطه آموزاندانش فرسودگي تحصيليو  يتيشخص

 فرسودگي تحصيليشناختي هيجان با بين راهبردهاي ناسازگارانه تنظيمنشان داد نتايج همچنين 

فرسودگي شناختي هيجان با بين راهبردهاي سازگارانه تنظيمداري وجود دارد. ارابطه مثبت و معن

- ي قبلي به بررسي رابطه بين تنظيمهادر پژوهش داري وجود دارد.ارابطه منفي و معن تحصيلي

سويي نتيجه خته نشده است، لذا همدختر پردا آموزاندانش فرسودگي تحصيليهيجان و  شناختي

 تواند با تحقيقات اسكودووادست آمده ميبات قبلي مشخص نيست، اما نتيجه فرضيه دوم با تحقيق

هاي افرادي كه از شيوهسويي داشته باشد. ) هم2016( و همكاران ) و ريئس2017( و همكاران

-گوناگون احساس درماندگي مي كنند، در شرايطهاي خود استفاده ميمنفي براي تنظيم هيجان

جويي شناختي هيجاني منفي كه ناشي از كنند. نظمكنند و سطح استرس بالاتري را نيز تجربه مي

حصيلي نيز شود فرد در زمينه تهاست، باعث ميها و مديريت آنبا هيجان مؤثرناتواني در مقابله 

يجان سبب هشناختي  يمتنظ يمحدود به راهبردها يدسترسكند. فرسودگي احساس ناتواني و 

را  فرسودگيهاي شود و زمينهن فردي ميافزايش پرخاشگري و يا افسردگي و افزايش مشكلات بي

ها باعث مي شود كه فرد در روابط بين فردي و كند. توانايي مديريت هيجاناد مينيز در فرد ايج

 تحصيلي فرسودگيكمتر دچار  ب استفاده كند واي مناسهنگام بروز مشكلات از راهبردهاي مقابله

شوند، همچنين روابط بهتري با ديگران داشته باشد و روابط مناسب با ديگران به كنترل تحليل 

هاي شناختي تنظيم هيجان، همانند ديگر ابعاد رفتاري و كند. جنبهرفتگي در افراد كمك مي

روند و تطابق به كار مي ها جهت افزايش سازگاري واجتماعي آن در واقع با هدف مديريت هيجان

اند رتبطهاي هيجاني و جسماني مبخشي از راهبردهاي تطابقي هستند كه با تجربه و درمان ناراحتي
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شناختي هيجان چون ). راهبردهاي ناسازگارانه تنظيم1390احمدي،  (صالحي، باغبان، بهرامي و

هاي نندهك بينيپيشبرترين مقصر دانستن خود، نشخوارگري فكري، فاجعه بار تلقي كردن از معت

جويي استفاده از راهبردهاي منفي نظم ؛انددر افراد معرفي شده فرسودگيهيجانات منفي چون 

گردد تر در برخورد با شرايط تحصيلي ميشناختي هيجان منجر به بروز مشكلات هيجاني بيش

رسد كه منطقي به نظر مي). از اين رو 2002، 1ن دن كومر، تيردسو(گارنفسكي، لگرستي، كريج، 

  وجود داشته باشد.  رابطه آموزاندانش فرسودگي تحصيليو  جانيه يشناختميتنظ نيب

اجتماعي تعميم و  هاي فرهنگي، با توجه به تفاوتاست بوده تهرانمحدود به شهر  حجم نمونه

كه اين  جا. از آنهاي پژوهش حاضر به ساير شهرهاي كشور، بايد با احتياط صورت گيرديافته

انجام شده است براي رفع اين دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران  آموزاندانشپژوهش بر روي 

هاي كرد، لر و قوميتدر ها به ويژه شود چنين پژوهشي در ساير فرهنگمحدوديت پيشنهاد مي

رنجورخويي ي كه داراي ويژگي شخصيتي روانآموزاندانششود كه نجام شود. پيشنهاد ميابلوچ 

ها، احتمال دچار هستند، مورد توجه قرار گرفته و يا به مراكز مشاوره معرفي شوند تا با كمك به آن

آموزش داده شود كه از  آموزاندانشكاهش داده شود. همچنين به  فرسودگي تحصيليشدن به 

يان بگذارند. هاي خود را با ديگران در متري را ايفا نموده و تجربهلحاظ اجتماعي، نقش فعال

تر و بهتري حوزه، به منظور درك روشن نپژوهشگران علاقمند به اي هشود كهمچنين پيشنهاد مي

- پيشنهاد مي. هاي شخصيتي بررسي نمايند، رابطه اين متغير را با ساير ويژگيفرسودگي تحصيلي از

يجان شود كه مدارس و مسئولان آموزش و پرورش با آموزش راهبردهاي تنظيم شناختي ه

به مسئولان مدارس و  ي بردارند.مؤثرهاي قدم فرسودگي تحصيليسازگارانه در جهت كاهش 

 جانيه يشناخت ميو تنظ يتيشخص يهاويژگيشود تا به نقش عواملي چون ها پيشنهاد ميدانشگاه

دچار فرسودگي  آموزاندانشد توجه كنند تا نقش دارن فرسودگي تحصيليگيري در شكل

- ها را فراهم كند. به علاوه پيشنهاد ميو اين امر زمينه بهبود پيشرفت تحصيلي آن نشوند تحصيلي
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On the relationship between personality characteristics and 
cognitive emotion regulation with academic burnout among 

female high school students 

S. Tajik1, J. Moharami2 & H. Daneshparvar3 
 
 

Abstract  
The purpose of this study was to examine the relationship between personality 

characteristics and cognitive emotion regulation with academic burnout among 
female high school in students Tehran. The research method was descriptive-
correlational. The population included all female high school students in Tehran in 
2016-2017 year academic amounting to 85747 people.  According to Cochran 
formula, 382 female students were selected as the sample through multistage 
sampling. The instruments for data collection included three valid and reliable 
scales of Costa and McCrae (1992), Granefski, Kraaij and Spinhoven of cognitive 
emotion regulation (2002) and Breso, Salanova and Schoufeli's academic burnout 
(2007). The data were analyzed using Pearson correlation coefficient and multi 
regression analysis. Findings showed that there was a positive and significant 
correlation between neuroticism and academic burnout (p<.05). There was a 
negative and significant correlation between extraversion, agreeableness, 
conscientiousness and openness and academic burnout (p<0.05). There was a 
positive and significant correlation between non-adaptive cognitive emotion 
regulation and academic burnout (.<0.05). There was also a negative and 
significant correlation between adaptive cognitive emotion regulation and 
academic burnout (p<.05). Regression analysis revealed that personality 
characteristics and cognitive emotion regulation play a significant role in 
explaining academic burnout of female students. According to the results, it can be 
concluded that personality characteristics and cognitive emotion regulation are 
essential determinants of academic burnout among female students. 

Keywords: Personality characteristics, cognitive emotion regulation, academic 
burnout, students  
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