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اجتماعي در  لهأمسشيوه حل  رفتاري و-ي مغزيهاسيستمنقش نظريه ذهن، 

  تداييدوره اب آموزاندانشاضطراب اجتماعي  بينيپيش

  2منيژه صادقيو  1سميه تكلوي
  

  چكيده
له اجتماعي در أي مغزي رفتاري و شيوه حل مسهاسيستمبررسي نقش نظريه ذهن، پژوهش حاضر با هدف 

بستگي انجام شد. روش پژوهش توصيفي از نوع همدوره ابتدايي  آموزاندانشاضطراب اجتماعي  بينيپيش
گيري مقطع ابتدايي شهر سرعين بود كه به روش نمونه انآموزدانشي شامل كليه جامعه آماربود. 

هاي اضطراب اجتماعي واتسون نامهها از پرسشآوري داده. براي جمع)N= 120( دردسترس انتخاب شدند
له اجتماعي دزوريلا أحل مسرفتاري كارورووايتو -ي مغزيهاسيستمو فرند، نظريه ذهن استيرنمن، 

بستگي پيرسون و تحليل هاي همدست آمده با استفاده از آزمونهاي بهوهمكاران استفاده شد. داده
با  آموزاندانشرگرسيون چندگانه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. نتايج نشان داد اضطراب اجتماعي 

) r=-78/0)، سيستم هاي فعال سازي رفتاري (r=77/0( ي بازداري رفتاريهاسيستم)، r=-69/0نظريه ذهن (
). نتايج تحليل رگرسيون نشان داد >01/0p( داري داردا) ارتباط معنr=-85/0( مساله اجتماعي شيوه حلو 

 44رفتاري (-ي مغزيهاسيستمدرصد) و 35( درصد)، نظريه ذهن32( اجتماعي مسألهمتغيرهاي شيوه حل 
 دهدنشان مي كلي نتايج تحقيق طورهكنند. ب بينيپيشدرصد) قادرند واريانس متغير اضطراب اجتماعي را 

علايم  بينيپيشنقش تعيين كننده در اجتماعي  مسألهي مغزي رفتاري، نظريه ذهن و شيوه حل هاسيستمكه 
 .اضطراب اجتماعي دارند
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  مقدمه

اضطراب اجتماعي  است. 1لات اضطرابي، اضطراب اجتماعييكي از انواع شايع و فراگير اختلا

شود. هاي ميان فردي يا عملكردي ايجاد ميشود كه در موقعيتبه اضطراب يا هراسي اطلاق مي

افراد داراي اضطراب اجتماعي بالا از ارزيابي منفي ديگران نسبت به خود و يا انجام عملي كه 

بتلا به اختلال اضطراب اجتماعي از هرگونه موقعيت اند. افراد مباعث شرمندگي شود، بيمناك

يا هرگونه  آور داشته باشندكنند ممكن است در آن يك رفتار خجالتاجتماعي كه فكر مي

-ترسند و سعي ميگيرند، ميكنند در آن مورد ارزيابي منفي ديگران قرار ميوضعيتي كه فكر مي

دهد كه ها نشان مي). پژوهش2013، 2ريكاآمسي شناروان(انجمن  ها دور باشندكنند از آن

هاي شناختي ي نارضايتي از ديگران همراه است. نظريههانشانهها و رفتارها و اضطراب با احساس

كند و كنند كه توجه انتخابي به تهديدها، اضطراب را شديدتر ميدر زمينه اضطراب نيز بيان مي

  ). 2010 ،3آمير و كشاند(تيلور، بوميااف ميقضاوت در زمينه رويدادهاي اجتماعي را به انحر

هاي اجتماعي زندگي (نوعي توانايي براي موفقيت در ارتباط 4اي از شناخت اجتماعيجنبه

هاي ) كه در سال5هاي پذيرش نقش و نظريه ذهنروزمره شامل سه سازه ادراك شخص، مهارت

نظريه ذهن به معناي توانايي اسناد  اي را به خود جلب كرده، نظريه ذهن است.اخير توجه فزاينده

دادن حالات ذهني مانند باورها، اميال، عواطف و نيات به خود و ديگران و استفاده از اين اطلاعات 

). اصطلاح نظريه ذهن را اولين بار 2010، 6آستين (فرگوسين و و تفسير رفتارهاست بينيپيشبراي 

 نيازذهن پيشها مطرح كردند. نظريه پانزهدر مطالعه شم 8و وودراف 7، پريماك1978در سال 

                                                           

1. social anxiety 
2. American Psychiatric Association 
3. Taylor, Bomyea & Amir 
4. social cognition 
5. theory of mind 
6. Ferguson & Austin  
7. Perimak 
8. Woodraff 



  …اضطراب اجتماعي بينيپيشاجتماعي در  لهأمسشيوه حل  رفتاري و-ي مغزيهاسيستمنقش نظريه ذهن،  

120 

  ). 2009 ،1(رزا درك محيط اجتماعي و لازمه درگيري در رفتارهاي اجتماعي موفقيت آميز است

و  استهاي فردي اساس تفاوت 2رفتاري- ي مغزيهاسيستماند كه دادهاز طرفي تحقيقات نشان 

. انجامدمتفاوت نظير ترس و اضطراب مياني هاي هيجها به فراخواني واكنشفعاليت هر يك از آن

يك الگوي  ندخود داشت 4) در بازنگري كه از نظريه حساسيت به تقويت2000(3و مك ناتون گري

مي  5د. اولين سيستم، سيستم فعال ساز رفتارينرفتاري ارائه نمو- زيستي شامل سه سيستم مغزي

 زايش حساسيتهد. فعاليت و افدرطي پاداش و فقدان تنبيه پاسخ ميهاي شبه محركباشد كه 

و همچنين نشان دهنده  7و اجتناب فعال شده 6آوردمثبت، رفتار روي هايهيجانموجب فراخواني 

هاي شرطي است كه به محرك 9فرد است. دومين سيستم، سيستم بازداري رفتاري 8گريتكانش

دهد. ذاتي پاسخ ميآور هاي ترسهاي جديد و محركتنبيه و فقدان پاداش و همچنين به محرك

زداري رفتاري، فعاليت سيستم بازداري رفتاري موجب فراخواني حالت عاطفي اضطراب و با

است كه  10گريز- گردد. سومين سيستم، سيستم ستيزپذير، خاموشي و افزايش توجه ميفعلاجتناب

ا هاي رفتاري اين سيستم كه فعاليت زياد آن بلفهؤهاي آزارنده حساس است. مبه محرك

است. در گري تدافعي (ستيز) و فرار سريع از منبع تنبيه (گريز) پسيكوزگرايي ارتباط دارد، پرخاش

هاي ، افزايش توجه به محركگري يكي از تغييراتي كه همراه با اضطراب نمايان مي شودينظريه

 تتر سيستم بازداري رفتاري اسمحيطي است. گري اذعان كرد كه اضطراب نتيجه فعاليت بيش

  ).1392مرادي، (شاره و علي
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كه  ستامهارتي  مسأله، است. توانايي حل 1اجتماعيمسأله  هاي مهم، توانايي حليراز ديگر متغ

(مك موران و  هاي اضطرابي شناخته شده استبه عنوان يك ميانجي مهم در افسردگي و اختلال

- يعي با دنياي واقعي حل ميمحيط طبدر  مسألهاجتماعي،  مسألهحل ). در فرايند 2009، 2كرستوفر

 گاهي كه معمولاً در علوم پايه به كار برده مي شود، متفاوت استشآزماي مسألهشود و با حل 

) 1999( 3زوريلا و نزوداجتماعي ابتدا به وسيله  مسألهمدل حل ). 1391، و بياني رنجبر (بياني،

، مسأله حل اسي وجود دارد: مطرح و متعاقباً توسط ايشان تكميل شد. در اين مدل سه مفهوم اس

كه طي آن رفتاري است -يندي شناختيآفر مسأله). حل 1999زوريلا و نزو، د( حلو راه مسأله

مسأله زماني به د و ي براي مشكلات زندگي ارائه دهمؤثركند راه حل يك فرد يا گروه تلاش مي

و همچنين راه حل پاسخ  اما فاقد راه روشن دسترسي به آن است كه فرد هدفي دارد آيدوجود مي

 است كه قابليت به كار گيري در موقعيت خاص مشكل آفرين را دارد مسألهيند حل آفرناشي از 

 سازگاري تواندمي اجتماعي مسئله حل آموزش ).2004، 4اوليورس - زوريلا، نزو و مايدود(

نريماني و (احدي، ميرزايي،  بخشد بهبود را كمرو آموزاندانش تحصيلي عملكرد و اجتماعي

لذا با توجه به آنچه ذكر شد ميزان قابل توجه شيوع اضطراب اجتماعي در بين  ).1388ابوالقاسمي، 

 روشن و عموزاده هاي حسنوندو وجود رابطه آن با متغيرهاي نظريه ذهن در پژوهش آموزاندانش

) و بلمن، 2010( 5كاندانسايراورال، اوتكا، بايساك و  )، ساين،1394( تخته مينا ،)1392( چلسي

هاي اصغري، مشهدي و سپهري رفتاري در پژوهش- مغزي يهاسيستم )؛2015( 6دزوبك  واكر و

)، 1394( حاجلو و ابوالقاسمي ؛ محمدي،)1396( محمودعليلو و هاشمي )، يوسفي،2015شاملو (

ن، ي ) و2010( 1، بر و پرينسورورت، ولترز، هگندورن، هان )،2009( 7و وات استيوارت كانر،
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كليبر، هاي اجتماعي در پژوهش مسألهحل ) و همچنين شيوه 2016( 2كيوو  ، فوتان زانگ، هو،

در تحقيق حاضر  ،)2016( 4جان و لي) و 2015( 3كيوجبرو  ، ريپردونكر، سكلس، وان استران

رفتاري و شيوه حل -ي مغزيهاسيستمنظريه ذهن،  است كه سهم مسألهمحقق به دنبال پاسخ به اين 

  دوره ابتدايي چقدر است؟ آموزاندانشاجتماعي در پيش بيني اضطراب اجتماعي در بين  لهمسأ

  روش

در پژوهش ). 1380 است (دلاور، بستگيتوصيفي و از نوع همموضوع  تيبه سبب ماه قيتحق نيا

بين و مسأله اجتماعي به عنوان متغير پيش، سيستم هاي مغزي رفتاري و حل حاضر نظريه ذهن

  تماعي به عنوان متغير ملاك بودند.ب اجاضطرا

 آموزاندانش كليه شامل حاضر پژوهش آماري جامعه جامعه، نمونه و روش نمونه گيري:

مشغول به تحصيل  1396-95 تحصيلي سال در نفركه 1720 تعداد به سرعين شهرستان ابتدايي دوره

جهت . استنفر  50مونه بستگي حداقل تعداد نكه در تحقيقات همبا توجه به اين. هستند، بود

به صورت  ابتدايي شهرستان سرعين نفر از بين مدارس 120افزايش اعتبار دروني تحقيق، 

  براي جمع آوري داده ها از پرسش نامه هاي زير استفاده شده است: دردسترس انتخاب شدند.

 رمنظو به) 1969( 1فرند و واتسون توسط نامهاين پرسشاضطراب اجتماعي:  نامهپرسش -1

اي داراي دو خرده ماده 58 ابزار اين. است شده ساخته اجتماعي اضطراب ارزيابي و تشخيص

ماده  28 خرده مقياس اجتناب اجتماعي. استيابي منفي مقياس اجتناب اجتماعي و ترس از ارزش

ضريب ) 1969( در پژوهش واتسون و فرند. استماده  30 يابي منفيو خرده مقياس ترس از ارزش

در ايران ضريب پايايي . به دست آمد 94/0 و 79/0 نامه به ترتيبهاي پرسشخرده مقياس پايايي

                                                                                                                                                    

1.Vervoort, Wolters, Hogendoorn, Haan, Boer & Prins 
1. Yin,  Zhang,  Hou, Tan, Fu & Qiu 
2.Kleiboer , Donker, Seekles, van Straten, Riper & Cuijpers 
3. Jun & Lee 
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زمان و روايي هم  75/0و روايي سازه  90/0 مقياس با استفاده از روش آلفاي كرون باخ به ترتيب

  . )1395و پاسالار،  آباديچمنشاملو، مشهدي، غنايي(غيوركاظمي، سپهري شده استگزارش62/0

ساخته ) 1999(2سوالي توسط استيرنمن 38 آزمون نظريه ذهن: نظريه ذهننامه پرسش -2

فرم اصلي اين آزمون به منظور سنجش نظريه ذهن در كودكان عادي و مبتلابه اختلال . شده است

 بينش و حساسيت اجتماعي، درك گستره به راجع اطلاعاتي و سال 12 تا 5 سنين فراگير رشد با

 فراهم بپذيرد، را ديگران افكار و احساسات است قادر وي كه ايدرجه و انميز همچنين كودك،

. )1999، 7و ون دن هاگن 6، هورسلنبرگ5، ميركل باچ4، استيرنمن، ميسترز3(موريس آوردمي

 از آزمون اين روايي بررسي براي. دادند تغييراتي را نظر مورد آزمون) 1385(خير و البرزي قمراني،

 شده استفاده زمانهم روايي و كل نمرها ب آزمون خرده بستگيهم توايي،مح روايي هايروش

 گرديده برآورد 89/0 هاعروسك خانه تكليف با زمونآ بستگيهم طريق از زمانهم روايي. است

 در نيز ازمون كل نمره با هاآزمون خرده بستگيهم ضرايب. است بودهر معنادا 01/0 سطح در كه

 روش سه وسيله به آزمون پايايي. است بوده متغير 96/0 تا 82/0 بين و رامعناد موارد تمام

 بازآزمايي پايايي. است گرديده بررسي گذاراننمره اعتبار ضرايب و كرونباخ آلفاي بازآزمايي،

 دروني ثبات. است بوده معنادار) α= 1/0( سطح در ضرايب كليه و بوده متغير 94/0 تا 70/0 بين

 ،86/0 ترتيب به هاآزمون خرده از يك هر و ازمون كل براي باخ كرون آلفاي از استفاده با آزمون

 آمد دستهب 98/0 گذاران نمره پايايي ضريب همچنين. است گرديده محاسبه 81/0 و 80/0 ،72/0

  ).1393و مومني، بخشدهقان، يزدان (
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 در ديفر هايتفاوت ارزيابي منظو به مقياس اين رفتاري:-مغزيي هاسيستم مقياس -3

 مقياس اين). 1994 ،1و كارور رايت( يافت توسعه رفتاري سازيفعال و بازداري هاينظام حساسيت

 به حساسيت مقياس خرده وسيلهبه را رفتاري بازداري سيستم فعاليت كه مي باشد سوال 20 داراي

 و سايق اش،پاد به حساسيت مقياس خرده سه وسيله به را رفتاري سازيفعال سيستم فعاليت و تنبيه

 دروني ثبات) 2001(2داو و لوكس پژوهش در. دهدمي قرار ارزيابي مورد سرگرمي وجويجست

) 1387( محمدي. كردند گزارش 55/0 را اضطراب با آن افتراقي روايي و 72/0 رفتاري بازداري

 پاداش، به حساسيت رفتاري، بازداري سيستم مقياس خرده و مقياس كل كرونباخ آلفاي ضرايب

 .كردند گزارش 65/0 ،74/0 ،87/0 ،69/0 ،78/0 ترتيب، به را سرگرمي جويجست و ايقس

 مسأله حل شده تجديدنظر نامهپرسش كوتاه فرم اجتماعي: مسأله نامه حلپرسش -4

 نوع از خودگزارشي ابزار يك ،)2002(اوليورس  -مايدو و نزو ،دزوريلا) SPSI-R( اجتماعي

 و است اجتماعي مسأله حل در شما مهارت گيرياندازه آن هدف و بوده سوال 25 داراي و ليكرت

 مسأله به منفي گيريجهت ،)PPO( مسأله به مثبت گيريجهت مقياس( آني هامقياس خرده

)NPO(، منطقيمسأله  حل )RPS(، مقياس اين. است) اجتنابي سبك احتياط،بي/ تكانشي سبك 

 مسأله حل مدل مختلف بعد پنج و داشته اصلي مقياس خرده پنج كه است لفانؤم قبلي كار بر مبتني

 از استفاده با نيز نامهپرسش اين سازه روايي. كندمي گيرياندازها ر همكاران و دزوريلا اجتماعي

-هم ختيشناروان هايسازه و مسأله حل هايمقياس ديگر با بستگيهم و اكتشافي عاملي تحليل

 پنج براي را 85/0 آلفاي ضريب ايران در). 2002 اران،همك و دزوريلا( است شده ييدأت پوش،

 كوتاه اجتماعي مسأله حل نامهپرسش براي را 88/0 بازآزمايي پايايي ضريب و شده سنجيده عامل

 ).1391 ،همكارانبياني و ( آوردند دستهب شده

 هماهنگي با مسئولين آموزش و پرورش و كسب مجوز، به يكي از مدارس از پس روش اجرا:

-پرسش ،آموزاندانش رضايت شهرستان سرعين مراجعه شد. بعد از هماهنگي با معلمين و جلب

                                                           

1. White & Carver 
2. Loxton & Dawe 
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داده ها،نامهپرسش تكميل از پس و شد قرارداده گوييپاسخ براي آموزاندانش اختيار در هانامه

رمن از استفاده با چندگانه رگرسيون تحليل و پيرسون بستگيهم آزمون آمده از طريق دستهب هاي

 .شد تحليل SPSS افزار

  نتايج

دهندگان براساس نوع جنسيت، پاسخنامه وضعيت آوري شده از پرسشجمعبراساس اطلاعات 

نفر) نمونه  51درصد ( 5/42پسر و  آموزاندانشنفر) از نمونه پژوهشي را  69درصد ( 5/57

درصد) سوم 2/44پژوهشي را دختران تشكيل مي دهند.از لحاظ وضعيت تحصيلي، پايه چهارم(

  درصد) بودند. 2/9درصد)، دوم ابتدايي( 3/33ابتدايي(

ميانگين و انحراف معيار متغير اضطراب اجتماعي، نظريه ذهن، سيستم هاي مغزي رفتاري و شيوه . 1جدول 

  حل مسئله اجتماعي

  M  SD  

  813/1  266/20  اضطراب اجتماعي

  520/2  358/26  نظريه ذهن

- سيستم هاي مغزي

  رفتاري

  153/2  033/19  بازداري رفتاريم سيست

  253/2  883/38  سيستم فعال ساز رفتاري

  309/3  558/86  اجتماعي مسألهشيوه حل 

 )، نظريه ذهن26/20دهد، ميانگين اضطراب اجتماعي(نشان مي 1كه جدول  طورهمان

أله مس ) و شيوه حل88/38)، سيستم فعال ساز رفتاري(03/19)، سيستم بازداري رفتاري(35/26(

  .است) 55/86(
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 مسألهرفتاري وحل -مغزي يهاسيستم ذهن، اجتماعي با نظريه بستگي اضطرابماتريس هم .2جدول 

  آموزاندانش اجتماعي

سيستم بازداري   نظريه ذهن  

  رفتاري

  اجتماعي مسألهحل   رفتاريسازسيستم فعال

  **- 85/0  **- 78/0  **77/0  **- 69/0  اجتماعي اضطراب

01/٠p<    **05/0p<*  

اجتماعي رابطه معناداري وجود دارد.  ) با اضطراب>01/0pو  r=-69/0بين نظريه ذهن (

كه افزايش  استاجتماعي بيانگر اين مطلب  با اضطراب ذهن رابطه معكوس و معنادار نظريه

 BAS) و >01/0pو  BIS )77/0=rبين  شود.اجتماعي مي باعث اضطراب ذهن نظريه

)78/0-=r  01/0وp<ضطراب اجتماعي رابطه معناداري وجود دارد. رابطه مثبت و ) با ا

 فعاليت است كه افزايش يا كاهشبا اضطراب اجتماعي بيانگر اين مطلب  BISمعنادار 

رابطه  شود. ومي اجتماعي ي بازداري رفتاري باعث افزايش يا كاهش اضطرابهاسيستم

 فعاليت است كه افزايشب با اضطراب اجتماعي بيانگر اين مطل BASمعكوس و معنادار 

 مسألهبين حل  شود.مي اجتماعي سازي رفتاري باعث كاهش اضطرابفعال يهاسيستم

  ) با اضطراب اجتماعي رابطه معناداري وجود دارد. >01/0pو  r=-85/0اجتماعي (
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  گانه اضطراب اجتماعي بر روي متغيرهاي پيش بينتحليل رگرسيون چند. 3جدول 

  SS df  MS  F P  مدل
  020/0  253/9  113/1281  3  013/11530  رگرسيون

      953/390  116  540/3187  ماندهباقي

        169  553/14717  كل

  متغيرهاي

 R 2R  بينپيش
R تعديل

  شده
  ضرايب غير استاندارد

ضرايب 

  T  P  استاندارد

B SE BETA 

Consttant -  -  -  564/25-  940/7    22/3-  003/0  

 مسألهشيوه حل 

  اجتماعي
53/0  34/0  32/0  460/0-  156/0  122/0-  93/2-  020/0  

  003/0  58/4  207/0  299/0  370/1  33/0  35/0  57/0  نظريه ذهن

ي مغزي هاسيستم

  رفتاري
56/0  44/0  41/0  675/0  081/0  456/0  31/8  003/0  

 

 مسأله حل شيوه و رفتاري-مغزي يهاسيستم ذهن، نظريه متغيرهاي سهم به منظور تعيين

-مغزي يهاسيستم ذهن، متغيرهاي (نظريه آموزاندانش اجتماعي اضطراب بينيپيش در اجتماعي

 آموزاندانشاضطراب اجتماعي بين و پيش هايبه عنوان متغير اجتماعي) مسأله حل شيوه و رفتاري

طور كه در غيري به روش ورود تحليل شد. همانبه عنوان متغير ملاك، با تحليل رگرسيون چند مت

نظريه توسط  آموزاندانشاضطراب اجتماعي درصد واريانس متغير  35شاهده مي شود، م 3جدول 

 اجتماعي مسألهدرصد توسط متغير حل  34رفتاري و - ي مغزيهاسيستمدرصد توسط  44ذهن، 

) و شيوه حل 20/0)، نظريه ذهن(45/0ي مغزي رفتاري(هاسيستم تأثير. ضريب مي شود بينيپيش

توانند تغييرات مربوط به اضطراب اجتماعي كه مي دهدنشان مي tه به آماره )  با توج- 12/0( مسأله

  كنند. بينيپيش يدارامعنرا به طور 
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    گيريبحث و نتيجه

رفتاري - ي مغزيهاسيستماضطراب اجتماعي با نظريه ذهن، «تحقيق حاضر با هدف بررسي فرضيه 

دست آمده از تحقيق هطبق نتايج ب .شدانجام » ارتباط دارد آموزاندانشاجتماعي  مسألهوحل 

سازي )، سيستم فعال- 69/0نظريه ذهن( نيبنتايج تحقيق نشان داد كه  .شودمي ييدأفرضيه اول ت

رابطه معكوس و  آموزاندانش) با اضطراب اجتماعي 85/0اجتماعي( مسأله) و حل -78/0رفتاري (

مثبت و ) رابطه 77/0(آموزاندانشي و بين سيستم بازداري رفتاري با اضطراب اجتماع معنادار

)؛ ورورت و  همكاران 2010هاي تحقيق با نتايج تحقيق ساين و همكاران (معنادار وجود دارد. يافته

بلمن و ؛ )2014( اصغري و همكاران)؛ 1394( )، محمدي و همكاران1394)؛ تخته مينا (2010(

  خواني دارد.هم )2016(  جان و ليو  )2015( همكاران و كليبر)؛ 2015همكاران (

كه  استبيانگر اين مطلب  آموزاندانش اجتماعي با اضطراب ذهن رابطه معكوس بين نظريه

، جانسون، شود. هاريسمي آموزاندانش اجتماعي باعث كاهش اضطراب ذهن افزايش نظريه

نايي كه كودكان در جريان چهار سال اول زندگي توا دادندنشان ) 1989( 1هوتون، آندرز و كوك

خود را در ميان ديگران ببينند و در ميان كه شوند موفق مي هادست مي آورند، آنهنظريه ذهن را ب

هاي ذهني نسبت دهند و بر مبناي آن اسنادها، بشناسند، به ديگران حالتها جايي براي خود آن

. در حقيقت ندگونه داشته باشسالتر رفتاري بزرگرا پيش بيني كنند، و به بيان كليرفتارشان 

زماني كه كودك به درستي . كننددرباره رفتار ديگران را پيدا مي سازيكودكان توانايي فرضيه

نتخاب تري را اخود را حدس بزند، رفتارهاي مناسبسالان تواند نيات و حالات ذهني هممي

د بود، احساسات و قادر خواهن كند. در نتيجهبرقرار مي هااي را با آنخواهد كرد و روابط صميمانه

 عواطف خود را به محيط تعامل خود ابراز نموده و از اضطراب اجتماعي خويش بكاهند. احتمالاً

رفتارهاي نامناسب استفاده  از سالاند، در ارتباط با همنكودكاني كه رشد كافي در نظريه ذهن ندار

جهت برقراري  سالانايل هماستفاده نامناسب از رفتارها در ارتباطات منجر به كاهش تم كنند.مي

                                                           

1. Harris, Johnson, Hutton, Andrews & Cooke 
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چرخه معيوبي شكل خواهد گرفت و اضطراب اجتماعي كودكان  درنهايت ،گرددارتباط با فرد مي

  را افزايش خواهد داد.

بين سيستم بازداري رفتاري و اضطراب اجتماعي بيانگر اين مطلب است  دارامعنرابطه مثبت و 

مي ل اضطراب اجتماعي افزايش ي  اختلاهاانهنشكه با افزايش فعاليت سيستم بازداري رفتاري، 

اي بازداري رفتاري، آستانه معتقدند كه كودكان دار) 1987( 1دمنين، رازنيك و س. كاگانيابد

هاي هيپوتالاموس) به ويژه در موقعيت (بادامه و هاي زير قشريبراي برانگيختگي چرخه تريپايين

-اضطرابي كند. يافته هايد تحول اختلالدكان را مستعتواند كوآشنا دارند. اين آستانه پايين مينا

هايي است كه بازداري رفتاري را به عنوان يك عامل و تئوري هابا مدل خوانهاي اين پژوهش هم

 (ورورت دنكنص اختلال اضطراب اجتماعي مطرح ميخصوهخطر براي بروز اختلال اضطرابي و ب

 با اجتماعي اضطراب توان بيان نمود كهآمده ميدست در تببين نتايج به). 2010و همكاران،

پايين سيستم فعال ساز رفتاري  حساسيت بالاي سيستم بازداري رفتاري وجنگ و گريز؛ حساسيت

 ادراك تهديدآميز صورت هب را اجتماعي هايموقعيت افراد شودمي باعث عوامل اين است. مرتبط

 موجب عوامل اين .بپردازند) زااسترس تجارب رييادآو( تهديد يهانشانه دروني پايش به و كنند

 آشفته اجتماعي رفتارهاي نهايت در شودمي ديگران با كمتر ارتباطات ايجاد باعث و شده اجتناب

مي اجتماعي اضطراب اختلال باعث و منجرشده ديگران طرف از منفي عملكردي بازخوردهاي به

  .شود

 اجتماعي با اضطراب اجتماعي مسأله حل شيوه نيبدار اوجود رابطه معكوس و معن همچنين

مي اجتماعي باعث كاهش اضطراب اجتماعي مسأله حل كه افزايش شيوه استبيانگر اين مطلب 

آميز او با ديگران مستلزم ياقت اجتماعي كودك و تعامل توفيق) ل1986(2طبق ديدگاه دوج شود.

درستي رمزگرداني و با هعي بايستي بپردازش دقيق اطلاعات اجتماعي است. يعني اطلاعات اجتما

ديگر اطلاعات مقايسه و سپس تفسير شود. كودك بايد به محرك معنا دهد و بعد براساس معنايي 
                                                           

1.  Kagan, Reznick & Snidman 
2. Duge 
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تناوبا در محرك مي دهد، عمل و انتخاب كند. كودك بايد تعدادي از رفتارهاي مختلف را م كه به

). درنتيجه 1393(محسني،  يابد دست هاي اجتماعيدرست در موقعيت هاينظر بگيرد و به انتخاب

مناسب  هايدارد،  توانايي انتخاب راه حل تريمسأله پايينرسد كودكي كه توانايي حل به نظر مي

  شود. لاجرم به انزوا كشيده مي سالان،هاي اجتماعي را ندارد و در تعامل با همدر موقعيت

 و رفتاري-مغزي يهاسيستم ذهن، نظريه متغيرهاي سوال تحقيق به اين صورت بود كه سهم

-هب طبق نتايج چقدراست؟ آموزاندانش اجتماعي اضطراب بينيپيش در اجتماعي مسأله حل شيوه

توسط  اجتماعي اضطرابدرصد واريانس متغير  35، با تحليل رگرسيون چند متغيري آمده دست

 مسأله حل هشيو توسط درصد 34و  رفتاري-مغزي يهاسيستمدرصد توسط  44ذهن،  نظريه

 همكاران و محمدي ؛)1394( مينا تخته تحقيق نتايج با تحقيق هاييافته شود.مي بينيپيشاجتماعي 

 ؛)2010(ورورت و همكاران  ؛)2010( همكاران و ساين )؛1396(يوسفي و همكاران  ؛)1394(

  و ليجان  و )2015( همكاران و كليبر ؛)2015( همكاران و اصغري ؛)2015( همكاران و بلمن

درصد و  27) 1396(در تحقيق يوسفي و همكاران  رفتاري مغزي يهاسيستم. استسو هم )2016(

تلال اضطراب ي اخهانشانهدرصد از تغييرات  8/25) 1392( و روشن عموزاده در تحقيق حسنوند

بين متغير در تحقيق حاضر، بين متغيرهاي پيششايان ذكر است  كنند.اجتماعي را تبيين مي

 آموزاندانش اجتماعي اضطرابترين متغير براي پيش بيني به عنوان قوي ي مغزي رفتاريهاتمسيس

(سيستم بازداري رفتاري و سيستم فعال  ي زيستيهاويژگيآمده  دستهبا توجه به نتايج ب است.

رهاي و متغي كنداحتمال اضطراب اجتماعي ايفا مي بينيپيشبسزايي در  تأثيرسازي رفتاري) 

گيري شكلاجتماعي) از جمله عوامل مهم در  مسألهزيستي (نظريه ذهن و حل -عصبي-تيشناخ

ولا بايستي يد اين مطلب است كه اؤدست آمده مهاضطراب اجتماعي در كودكان است. نتايج ب

هاي لازم و در گام بعدي آموزشگري شوند رفتاري غربال-ي مغزيهاسيستمكودكان از لحاظ 

در مدارس ارائه شود تا از گسترش  مسألهذهن و آموزش شيوه هاي حل  در جهت ارتقاء نظريه

محدود بودن نمونه تحقيق به جلوگيري شود. سالي اضطراب اجتماعي كودكان در بزرگ
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-، عدم غربالآموزاندانششهرستان سرعين، عدم كنترل متغير جنسيت و تحصيلات  آموزاندانش

   از محدويت هاي اين تحقيق بود. به بالينيسي از طريق مصاحشناروانگري اختلال هاي 

 منابع

 مسئله حل آموزش تأثير ).1388ابوالقاسمي، عباس. ( و احدي، بتول؛ ميرزايي، پري؛ نريماني، محمد

، استثنايي كودكان فصلنامه. كمرو آموزاندانش تحصيلي عملكرد و اجتماعي سازگاري بر اجتماعي

9)3 ،(202-193.  

بررسي رابطه بين توانايي حل مسأله اجتماعي با ). 1391( .بياني، علي و بر، منصوربياني، علي اصغر؛ رنج

 .91-98 ،)94(22 ،مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندرانافسردگي و هراس اجتماعي در دانشجويان. 
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The role of theory of mind, brain-behavioral systems and 
social problem solving in predicting social anxiety of 

elementary school students 

S. Taklavi1 & M. Sadeghi2  

 

Abstract 

This study aimed to investigate the role of theory of mind, brain-behavioral 
systems and social problem solving method in predicting social anxiety in 
elementary school students. This method was descriptive and correlational. The 
population included all the elementary school students in Sareyn city. The sample 
consisted of 120 students who were selected by convenience sampling. The data 
were collected using social anxiety (Watson et al.), theory of mind (Astyrnman), 
brain-behavioral systems (Carver & White) and social problem-solving (Dzvryla et 
al.) questionnaires. The data was analyzed using Pearson correlation and multiple 
regression analysis. Pearson correlation's results showed that was a significant 
relationship between students' social anxiety, theory of mind (r=-0.69), behavioral 
inhibition system (r=0.77), behavioral activation system (r=-0.78), and social 
problem-solving method (r=-0.85) (p<0.01). Regression analysis showed that 
social problem-solving method (32 percent), theory of mind (35 percent) and brain 
systems behavior (44 percent) were able predict variance in social anxiety. 
According to the results, brain-behavioral systems, theory of mind, and problem-
solving method have a decisive role in predicting social anxiety symptoms. 
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