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 ناگويي بيني پيشگري و باورهاي فراشناختي در  ، خود تنظيمورزي تعللنقش 
  متوسطهي ان دختر دورهآموز دانشخلقي 

  4اوغلي  و سهيلا رستم3بابك رضازاده 2زاده توكل موسي ،1زهرا رستم اوغلي
 

 

  چكيده
ناگويي خلقي   بيني پيشگري و باورهاي فراشناختي در   تنظيم، خودورزي تعللهدف پژوهش حاضر نقش 

ي آماري اين پژوهش را جامعه. اين پژوهش توصيفي از نوع همبستگي است. ان دختر دوره متوسطه بودآموز دانش
هاي  آزمودني. دهد تشكيل مي91-92تحصيلي  شهر در سال  شهر مشكيني  متوسطهي ان دختر دورهآموز دانش ي كليه

اي  اي چند مرحله ي خوشهگير نمونهكين شهر بود كه به روش ان دختر شهر مشآموز دانش نفر از 120پژوهش شامل 
، مقياس انآموز دانش ورزي تعلل از مقياس ها آوري داده براي جمع. از بين مدارس اين شهر انتخاب شدند

 به روش آماري ضريب ها يافته. گري، مقياس باورهاي فراشناختي و مقياس ناگويي خلقي استفاده شد خودتنظيم
نتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان . سون، رگرسيون چند متغيري و تحليل مسير تجزيه و تحليل شدندهمبستگي پير

همچنين ارتباط مثبت ). P>001/0(داري بين خود تنظيم گري و ناگويي خلقي وجود دارد اداد كه ارتباط منفي و معن
درصد از ناگويي  66به عبارتي). P>001/0( با ناگويي خلقي وجود داردورزي تعللداري بين فراشناخت و و معنا
 و باورهاي ورزي تعللنتايج تحليل مسير نشان داد كه . شود و باورهاي فراشناختي تبيين ميورزي تعلل از طريقخلقي 
گري بالا كه  ان با خود تنظيمآموز دانش. گذارد مي تأثيرگري بر نارسايي هيجاني  اختي به واسطه خود تنظيمنفراش

تري داشتند و در نتيجه  و ناگويي خلقي پايينورزي تعللكردند  ميتي و فراشناختي بيشتري استفاده راهبردهاي شناخ
  .پيشرفت تحصيلي آنها بيشتر بود

  انآموز دانشگري، باورهاي فرا شناختي، ناگويي خلقي،  ، خودتنظيمورزي تعلل :هاي كليديواژه

                                                                                                                            
   دانشگاه آزاد اسلامي واحد اردبيلشناسي باليني،  روانكارشناسي ارشد: ي رابط نويسنده. 1
   دانشگاه آزاد اسلامي واحد اردبيلشناسي، استاديار روان. 2
  پزشكي اردبيل پزشك، دانشگاه علوم. 3
  غربي شناسي، سازمان آموزش و پرورش آذربايجان ارشد دبيري زيست كارشناسي. 4

  3/12/1391 :فت مقالهتاريخ دريا
  15/2/1392 :تاريخ پذيرش مقاله



   Journal of school psychology, Autumn 2013                                     1392شناسي مدرسه، پاييز  رواني  مجله     
                  

 Vol.2, No.3/76-96                                                                               76- 3/96ي  ، شماره2ي  دوره       

 77

 مقدمه 
گـرين  (اسـت   رفت و عملكرد تحـصيلي مـؤثر        رشد هيجاني از جمله متغيرهايي است كه در پيش        

 بايد به رشد هيجاني يادگيرنده توجـه داشـت تـا            ، يادگيري ي   نحوه براي تسهيل در  ) 2009،  1هالگ
از سـوي ديگـر     ) 2009گـرين هالـگ،     ( كـرد  ميان عواطف و يادگيري را درك        ي  بهتر بتوان رابطه  

 و فضاي آموزشي خـود و همـسالان   هاي خاص خود، مدرسه با معلمين     محيط خانه با قوانين و شيوه     
مـوريس، روبينـسون، هـالي بـارتون،        (گـذارد  مـي  تأثيرها  و فرهنگ حاكم بر روابط در رشد هيجان       

ان بـا آن درگيرنـد و در        آمـوز   دانـش   بنابراين از جمله عـواملي كـه       .)2007،  2آكوني، كيز و تارنووا   
 3نـات و عواطـف يـا نـاگويي خلقـي          شود، ناتواني در بيـان هيجا     هاي آموزشي به آن توجه نمي     جنبه

د و اساسـاً بـا مـشكل در         كـر مطـرح   ) 1973 (4س اولـين بـار سـيفنئو       را مفهوم نـاگويي خلقـي    . است
ي بيرونـي و وابـسته بـه    گيـر  جهـت تشخيص و بيان احساسات، خيالبافي بسيار كم، سبك شناختي با    

و مشكل در تميز دادن بين محرك يا به عبارتي فكر برون مدار توأم با اصل اخلاقي سودمند گرايي 
ــراد در بازشناســي،  ). 2000ســيفنئوس، (شــوداحــساسات و حــواس فيزيكــي مــشخص مــي  ــن اف اي

هايي مواجـه هـستند و در تمـايز احـساسات           ها با دشواري   آشكارسازي، پردازش و نظم دهي هيجان     
قـايص  با توجـه بـه ن     ). 2009،  5سوارت، كورتكاس و آلمن   (دروني از احساسات بدني مشكل دارند     

 :هـاي سـلامت مثـل     توانـد بـا شـاخص      مـي شود كه ناگويي خلقي     شناختي و عاطفي چنين فرض مي     
افسردگي، اضطراب و خشم به طور كلي و با مشكلات جسماني و پزشـكي بـه طـور خـاص رابطـه                      

در ) 2010(7دوبي، پاندي و ميـشرا ). 2007، 6پورسيلي، تلي پاني، ميلو، سيلنتي و تادآرلو (داشته باشد 
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دارنـد در مقايـسه بـا همتايـان خـود ميـزان             ناگويي خلقي بالاتري    اي دريافتند كه افرادي كه      عهمطال
ي خوردن، سوء مصرف مـواد و دارو، وابـستگي بـه            ها   اختلال :بيشتري از رفتارهاي ناسالم، از جمله     

افزون بر آن ناگويي خلقي بـا اضـطراب، افـسردگي عمـده،             . كنندالكل و قمار بازي را گزارش مي      
  ).2010دوبي، (پرخاشگري، اختلالات درد و نابهنجاري جنسي رابطه دارد

ي كه به كار گيري آن از اهميت بالايي برخوردار بوده و بر عملكرد تحصيلي، يهايكي از حوزه 
ــشرشــد هيجــاني و عــاطفي   ــوز دان ــد ان مــيآم . گــري اســت گــذار باشــد، خــود تنظــيم تأثيرتوان

 بـراي رواني در كنترل وضعيت دروني، فرايندها و كـاركرد          هاي  گري، به عنوان كوشش    خودتنظيم
نتـايج تحقيقـات   ). 2011، 1كـول، لوگـان و والكـر   (دستيابي بـه اهـداف بـالاتر تعريـف شـده اسـت            

گري بـالاتري برخوردارنـد توانـايي        اني كه از خودتنظيم   آموز  دانشنشان داد كه    ) 2010،  2كلاسن(
د و بـه تبـع آن از پيـشرفت تحـصيلي بـالاتري نيـز                بيشتري در بيان احساسات و عواطف خـود دارن ـ        

همچنــين بيــان كــرد كــه . برخــوردار بــوده و انگيــزه و علاقــه بــالاتري بــراي ادامــه تحــصيل دارنــد
  . سطوح پايين رشد عاطفي برخوردارنداحتمالاًتري دارند گري پايين اني كه خودتنظيمآموز دانش

گذار تأثير محققان عوامل    ،انآموز  دانشلي  با توجه به اهميت ناگويي خلقي، در پيشرفت تحصي        
 و  ورزي  تعلـل باورهـاي انگيزشـي،     ) 1386صمدي،  (ي تربيتي ها  روش تأثيربر ناگويي خلقي همانند     

، هرگونـه دانـش يـا       3فراشـناخت . و نظاير آن را مورد دقت قرار داداند       ) 1382كجباف،  (فراشناخت
ت اســت كــه بــه دو بعــد دانــش فعاليـت شــناختي اســت كــه موضــوع آن شــناخت يــا تنظــيم شــناخ 

اي در مطالعـه  ) 1993(6سوانـسون ). 2004فـلاول،   (شـود ، تقسيم مي  5 و تجربه فراشناختي   4فراشناختي
. داري دارد انشان داد كه سطوح بالاي دانش فراشناختي مختل با  نـاگويي خلقـي رابطـه مثبـت معن ـ                  
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ي بـا دانـش فراشـناختي       يهـا   زمودنيآ با دانش فراشناختي بالا در مقايسه با         ها  آزمودنيبدين معنا كه    
اي بـه ايـن نتيجـه       در مطالعـه  ) 2012(1چيـو و چـول    . پايين عملكرد بهتري در زمينه تحصيل داشـتند       

ان تعلل ورز در مقايسه با همسالان خـود نـه تنهـا خـودتنظيمي پـاييني دارنـد        آموز  دانشرسيدند كه   
مطالعـات نـشان   . كننـد فاده مـي بلكه از راهبردهاي فراشناختي كمتري در حـل تكليـف درسـي اسـت          

ي هـا   ي از قبيـل نگـرش، نحـوه يـا بيـنش والـدين نـسبت بـه فرزنـدان، شـيوه                     يهادهد كه ويژگي   مي
هـاي   فرزندپروري، نـاتواني در بيـان هيجانـات، انتظـار بـيش از حـد والـدين از فرزنـدان و ويژگـي                      

داختن انجـام تكـاليف   توجهي به موضوعات درسي و پشت گوش ان  بي :ورزي فرزندان از قبيل    تعلل
صـالحي، جوانـشير، سـعيدي و شـجاعي،         (ان اسـت  آموز  دانشدرسي از جمله عوامل افت تحصيلي       

اي نشان دادند كه فراشناخت با يـادگيري و پيـشرفت           در مطالعه ) 2008(2هافمن و اسپاتاريو  ). 1386
راهبردهاي شناختي  دانند، از   اني كه خود را كارآمدتر مي     آموز  دانش مثبت دارد و     ي  تحصيلي رابطه 

نـشان داد كـه بـين       ) 2012(3آرسـال . و فراشناختي بيشتري برخوردارند و در حل مسئله موفـق ترنـد           
فراشناخت با خودنظم جويي و خودكارآمدي، ارتباط مثبـت وجـود دارد و آگـاهي از راهبردهـاي                  

  .شودشناختي و فراشناختي، باعث بهبود يادگيري و عملكرد تحصيلي مي
گـذارد،    مـي  تـأثير ان آمـوز  دانـش  متغيرهايي كه به صورت منفي بـر نـاگويي خلقـي          يكي ديگر از  

ورزي را به عنوان نبود عملكرد خودتنظيمي و گـرايش رفتـاري در بـه تـأخير                  تعلل.   است 4ورزي تعلل
؛ بـه نقـل از   1979، 5الـيس و كنـوس  (داننـد  مـي انداختن آنچه براي رسيدن به هـدف ضـروري اسـت،         

داننـد كـه    مي را يك راهبرد    ورزي  تعلل) 1994(6باوميستر، هيدرتون و تايس   ). 2009حسيني و خيري،    
برنـد و بـه كمـك آن، دسـت كـم بـه صـورت گـذرا از          مـي هاي منفي به كار  افراد براي تنظيم هيجان 
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-در مطالعـه  ) 1999(1سادلر و بـولي   . كنندشوند و احساس بهتري را تجربه مي       ميي منفي دور    ها  هيجان

 تحصيلي بالا با ناگويي خلقي و ناتواني در بيان احـساسات و هيجانـات همـراه                 ورزي  تعللاي دريافتند   
اني كـه داراي اخـتلال اضـطراب امتحـان          آموز  دانشدر تحقيقي دريافتند    ) 2001 (2ولز و كارتر  . است

 .تـري هـستند     ان عادي از لحاظ توانش در بيان هيجانات  در سطح پائين           آموز  دانشهستند در مقايسه با     
ان دچار ناگويي خلقـي     آموز  دانشدر پژوهشي نشان دادند كه      ) 2001 (3 برامل و گيبون   ،ريف، هتزس 

 تحـصيلي   ورزي  تعلـل  دارند بيشتر دچـار      داني كه مديريت كاملي بر هيجانات خو      آموز  دانشنسبت به   
ن نيـز نـشا   ) 2007 (4يـي لـو و زونـگ      . تري در هوش هيجاني به دست آوردند      شوند و نمرات پايين    مي

ي پايين در ايـن     ها  هاي بالا در مقياس ناگويي خلقي بيش از افراد داراي نمره          دادند كه افراد واجد نمره    
ي هـا   اند كه ناگويي خلقي بـا سـبك        همچنين نشان داده  . كنند منفي استفاده مي   يا همقياس از ابعاد مقابل   

ازش يافتـه همبـستگي   سازش نيافته نظم دهي هيجانات و عواطف همبـستگي مثبـت و بـا رفتارهـاي س ـ     
در پـژوهش خـود دريافـت كـه بـين تعلـل ورزي تحـصيلي بـا فرسـودگي                    ) 2010(5يانگ. منفي دارد 

در ) 2010(دو بــي، پانــدي و ميــشرا. تحــصيلي  و نــاگويي خلقــي رابطــه مثبــت معنــاداري وجــود دارد
آن ناگويي خلقـي    افزون بر   .  تحصيلي رابطه دارد   ورزي  تعللاي نشان دادند كه ناگويي خلقي با        مطالعه

  ). 2010 پاندي و ميشرا ،دوبي(با نقص در تنظيم هيجاني رابطه دارد
گري و باورهاي فراشناختي در  ، خودتنظيمورزي تعلل و نيز نقش ها با توجه به اين يافته

در ميان  ناتواني در بيان هيجاناتتوان گفت كه  ان، ميآموز دانش ناگويي خلقي بيني پيش
ريزان و دست اندركاران نظام آموزشي را به كارگيري   توجه مسئولان، برنامهان، لزومآموز دانش

ان يا اصلاح آنها و آموز دانشو تصريح ابراز احساسات نارسايي هيجانات راهبردهايي براي كاهش 
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توجه بيشتر به اين مسئله و . كند افزايش باورهاي خودكارآمدي و انگيزش تحصيلي را ضروري مي
تواند گامي در جهت حل معضلات آموزشي يادگيرندگان در  ارشناسانه ميبرخورد جدي و ك

گري و  ورزي، خود تنظيم اين پژوهش برآن است نقش تعلللذا . سطوح مختلف تحصيلي باشد
  .دكن متوسطه را تعيين ي ان دختر دورهآموز دانش ناگويي خلقي بيني پيشباورهاي فرا شناختي در 

  روش
از طريق الگويـابي معادلـه سـاختاري اسـت كـه روش همبـستگي                همبستگي   ،طرح اين پژوهش  

در ايـن   . رودهاي چند متغيري به كـار مـي       اين روش براي نشان دادن روابط داده      . استچندمتغيري  
بـين و نـاگويي     ، خودتنظيم گري و باورهاي فراشناختي به عنوان متغيرهاي پيش         ورزي  تعللپژوهش  

  . شودسوب ميخلقي به عنوان متغير ملاك مطالعه مح
ان آمـوز   دانـش  ي   آماري اين پژوهش را كليـه      ي   جامعه :گيري جامعه، نمونه و روش نمونه    

بـرآورد  (دهـد  تـشكيل مـي  91-92 شـهر مـشكين شـهر در سـال تحـصيلي            ي   متوسـطه  ي  دختر دوره 
ان مـورد   آمـوز   دانـش براي انتخاب نمونه    . )1390، سازمان آموزش و پرورش،      =10000N احتمالي

بدين صورت كه ابتدا كـل شـهر        . اي استفاده شد   اي چند مرحله   گيري خوشه   نمونه ي   شيوه مطالعه از 
صـورت تـصادفي سـاده دو        هتقسيم و از هر گروه ب     ) جنوب-مركز-شمال(مشكين شهر به سه گروه      

 متوسطه انتخاب شد كـه جمعـاً از   ي  كلاس از دوره 3دبيرستان انتخاب و از هر دبيرستان نيز حداقل         
با توجه به اينكه در تحقيقات همبستگي حداقل نمونـه        .  انتخاب شد  آموز  دانش 120خابي  مدارس انت 

 نفـر بـه   120،  اما در اين تحقيق به خاطر افزايش اعتبـار بيرونـي              )1380دلاور،  ( نفر باشد    30بايستي  
  . از ابزارهاي زير استفاده شدها آوري داده براي جمع. عنوان نمونه تحقيق انتخاب شد

 كـه بگبـي، پـاركر و        اي   مـاده  20 مقيـاس    :(TAS-20) 1اگويي خلقـي تورنتـو    مقياس ن 

                                                                                                                            
1 . Toronto Alexithymia Scale (TAS-20)  
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 و نـــاگويي خلقـــي را در ســـه زيـــر مقيـــاس دشـــواري در شناســـايي انـــد ســـاخته) 1994(1تيلـــور
هشت ( و تفكر معطوف به بيرون    ) پنج ماده (، دشواري در توصيف احساسات    )هفت ماده (احساسات

)  موافـق كـاملاً (تـا نمـره پـنج    )  مخـالف  كـاملاً ( يك ي  هاي ليكرت از نمر    در مقياس پنج درجه   ) ماده
 فارســي، ضــريب آلفــاي كرونبــاخ بــراي نــاگويي خلقــي ي در نــسخه). 1388بــشارت، (ســنجد مــي
وسه زير مقياس دشواري در شناسـايي احـساسات، دشـواري در توصـيف احـساسات و تفكـر                  85/0

 همساني دروني خوب مقيـاس      ي  ه محاسبه شده است كه نشان     72/0 و   75/0،  82/0معطوف به بيرون    
؛ بـه نقـل از شـاهقليان،        2002 (4، دويـسون و مـاك     3، واتسون 2قرباني، بينگ ). 2007بشارت،  (است  

 ايراني براي دشواري در شناسـايي       ي  هآلفاي كرونباخ اين مقياس را در نمون       )2007مرادي و كافي،    
 بـه  50/0طوف به بيرون  و براي تفكر مع61/0، براي دشواري در توصيف احساسات  74/0احساسات

 ايراني بـا اسـتفاده      ي  هاعتبار كل مقياس را در نمون     ) 2007شاهقليان، مرادي وكافي،    . (دست آوردند 
ي دشـواري در    هـا    و براي زير مقيـاس     74/0از روش آلفاي كرونباخ براي كل مقياس ضريب اعتبار        

 بـه  52/0 به بيـرون  و تفكر معطوف     64/0، دشواري در شناسايي احساسات    70/0توصيف احساسات   
  .دست آورد

تحصيلي  ورزي  تعلل مقياس   ):PASS(5آموز  دانش نسخه   - ورزي  تعللمقياس ارزيابي   
در سه حوزه آماده كردن تكاليف، آمادگي براي امتحان و تهيه گزارش نـيم سـالي سـاخته شـده و                     

 تقريبـاً « تـا    )1نمـره   (» بـه نـدرت   «اي از     گويه است در مقابل هر گويه، طيف چهار گزينـه          21شامل  
، )27،  26،  19،  18،  8،  7ي  ها  سؤال (سؤال 6 مذكور   سؤال 21افزون بر   .  قرار دارد  )4نمره    (»هميشه

بـودن  وتمايـل بـه تغييـر عـادت            ورزي  تعلـل براي سنجش دو ويژگي احـساس نـاراحتي نـسبت بـه             

                                                                                                                            
1 . Bagby,  Parker & Taylor  
2 . Bing  
3 . Watson 
4 . Davison & Mack  
5 .Procrastination Assessment Scale-student 
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يـي و پايـايي ايـن       بنا به پيشنهاد سازنده مقياس، در محاسبه روا       . در نظر گرفته شده است     ورزي تعلل
ي از ضريب آلفاي كرونبـاخ و       سؤال 21به منظور تعيين پايايي مقياس      . ست منظور نشده ا   سؤالشش  

در بررسـي   .  و همبستگي گويه بـا نمـره كـل اسـتفاده شـد             يبراي احراز روايي از روش تحليل عامل      
ار عـددي   و همچنـين مقـد  88/0 برابـر بـا    KMOمقدماتي براي انجام تحليل عاملي، مقدار شاخص        

 معنادار بود 0001/0 بود كه در سطح  384/2158شاخص خي دو در آزمون كرويت بارتلت برابر با          
نتـايج تحليـل    . اسـت كه نشانگر كفايت نمونه و متغيرهاي انتخاب شده  براي انجـام تحليـل عـاملي                 

. بـود  ورزي  تعلـل نامـه  پرسـش هاي اصلي، بيانگر وجـود يـك عامـل كلـي در            عاملي به روش مؤلفه   
 بالاي عامـل اول و بـار        ملاك استخراج عوامل شيب منحني اسكري بود كه با توجه  به ارزش نسبتاً             

  نامـه  پرسـش  كل ي  با نمرهها همبستگي گويه.  هيچ يك از آنها حذف نشدندها  عاملي مطلوب گويه  
 و جوكـار ( بـود 91/0ضريب پايايي آلفاي كرونباخ مقيـاس برابـر   . در سطحي مطلوب و معنادار بود    

 ).1386 دلاورپور،

 25يـك آزمـون    . ساخت )2005(ايبانز راگري   مقياس خود تنظيم  : گري مقياس خود تنظيم  
گـري را در پــنج زمينـه عملكــرد مثبـت، مهارپــذيري، آشكارســازي     اي اســت و خـود تنظــيم  گويـه 

 .سنجد مي 5 تا 1اي ليكرت از نمره   درجه5احساسات و نيازها، قاطعيت و بهزيستي طلبي در مقياس         
) 2005( مـاركوس و آيـسنك    . خواهد بـود  125 و حداكثر    25در اين مقياس     حداقل نمره آزمودني  

آلفـاي  . انـد   گزارش كـرده 87/0گري را در يك دوره يك ماه      پايايي بازآزمايي مقياس خود تنظيم    
 تـا  90/0 نفـري از دانـشجويان ايرانـي از    676گري در مورد يك نمونـه     كرونباخ مقياس خود تنظيم   

 ).1385بشارت، ( محاسبه شد كه نشانه همساني دروني خوب آزمون است97/0

؛ به نقـل از حـسيني و   1997( كارت رايت ـ هاتن و ولز را نامه پرسشاين  :مقياس فراشناخت
آورد بـين     مـي  دسـت   به نامه  پرسشاي كه فرد در اين        حداقل حداكثر نمره  . اند  ساخته) 1388خيري،  
 آيتم تشكيل شده است كه هـر آزمـودني بـه هـر سـؤال بـا                  30 از   نامه  پرسشاين  . است 260صفر تا   

پاسـخ  ) مثلاً موافق نيستم، كمي موافقم، تاحدي، كاملاً مـوافقم        (اي  درجهاستفاده از يك مقياس چهار      
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 ، باورهـاي نگرانـي مثبـت   -1: اند كه  عبارتنـد از  هايي تشكيل شده    فراشناخت از خرده مقياس   . دهد  مي
 باورهـاي   -4 ، باورهايي راجـع بـه شايـستگي شـناختي         -3 ،ناپذيري و خطر    كنترل  به  باورهايي راجع  -2

هـا از پايـايي و اعتبـار خـوبي برخـوردار             اين خـرده مقيـاس    .  خودآگاهي شناختي  -5نگراني منفي و    
 و ضريب پايايي بازآزمـايي      89/0 و   89/0 تا   72/0 از   نامه  پرسشضريب آلفاي كرونباخ اين     . هستند

 فراشـناخت بـا مقيـاس    نامـه  پرسـش  گزارش شده است، ضـريب همبـستگي         89/0 تا   76/0آن نيز از    
در ضمن  اين مقيـاس باورهـاي        ).  P>001/0(است   73/0 تا   26/0اضطراب صفت اسپيل برگر بين      

  ). 1385ابوالقاسمي و نريماني،(سنجد فراشناختي منفي را مي
بعد از تهيه فهرست    .  استفاده شد  نامه  پرسشدر گرد آوري اطلاعات مورد نياز از        : اجراروش  

ي هـا   آزمـون ان و انتخاب آنها، ابتدا هدف تحقيـق بـراي آنهـا بيـان شـد و سـپس                    آموز  دانشاسامي  
اطلاعـات  . پژوهش در اختيارآنها قرارداده شد و از آنها خواسته شد  نظر خود را با دقت بيان كننـد                  

 آمده بـا  دست بههاي   سپس دادهآوري شدان جمع آموز  دانشصورت گروهي و در محل تحصيل        هب
  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتspssاستفاده از ابزار 

  نتايج
 38سـاله،   15درصـد   4/16ميانگين سني افراد شركت كننـده در ايـن پـژوهش بـه ترتيـب برابـر                  

.  ساله بـود   20درصد  1 ساله و  19 درصد 4/6ساله،  18درصد  11ساله،  17 درصد   2/27 ساله، 16درصد
 سـال   6/30 سـال اول،     4/32ان برحسب پايه تحصيلي به ترتيب برابر بـا          آموز  دانشگين  همچنين ميان 

 درصد  66/29ها آزاد و     درصدآزمودني 34/70شغل پدر .  درصد سال سوم دبيرستان بودند     37دوم و 
.  درصــد شــغل دولتــي داشــتند52/14 درصــد خانــه دار و 48/85شــغل مــادر. شــغل دولتــي داشــتند

 درصـد   65/35 هـا   از بـين آزمـودني    .  از دبيرستان تا فوق ليسانس بود      ها  يتحصيلات والدين آزمودن  
درصــد فرزنــد چهــارم و 8/8 درصــد فرزنــد ســوم، 45/10 درصــد فرزنــد دوم، 75/40فرزنــد اول، 

  درصد فرزند پنجم و بالاتر بودند35/4
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و  ظيم گريتن خود فراشناختي، باورهاي ،ورزي تعلل متغيرهاي استاندارد انحراف و ميانگين .1جدول
  ناگويي خلقي

  M  SD  متغيرها
  ورزي تعلل

  باورهاي فراشناختي
  خودتنظيم گري
  ناگويي خلقي

15/22  
25/53  
25/40  
47/26  

69/3  
81/5  
45/7  
95/3  

  

 كلي متغيرهاي ي نمره) و انحراف معيار(شود ميانگين  مشاهده مي1طور كه در جدول همان
و (25/53، باورهاي فراشناختي)69/3و  (15/22با ان به ترتيب برابر آموز دانشورزي در  تعلل

  . است) 95/3و  (47/26و ناگويي خلقي با ) 45/7و(25/40گري  ، خودتنظيم)81/5
  

 ، باورهاي فراشناختي وخود تنظيم گري با ناگويي خلقيورزي تعلل همبستگي پيرسون بين .2جدول

 ناگويي خلقي خودتنظيم گري متغيرها
 )P( 57/0) 01/0 ≤ P ≥ 01/0 (- 36/0 ورزي تعلل

 )P( 62/0 -) 01/0 ≤ P ≥ 01/0 (72/0 باورهاي فراشناختي

 )P ≥ 01/0 (- 36/0 1 خودتنظيم گري
  

گـري رابطـه منفـي       ورزي و خـودتنظيم    گـردد بـين تعلـل      مي مشاهده   2همان طور كه در جدول      
 بـه دسـت     )P ≥ 01/0 (ورزي با ناگويي خلقي رابطـه مثبـت معنـادار          ، بين تعلل  )P ≥ 01/0(معنادار  

 و  )P ≥ 01/0(گري رابطه مثبـت معنـادار         همچنين بين باورهاي فراشناختي با خودتنظيم      .آمده است 
بين خـود تنظـيم گـري بـا نـاگويي           . وجود دارد  )P ≥ 01/0(داري   ابا ناگويي خلقي رابطه منفي معن     

  .شود مشاهده مي  )P ≥ 01/0(داري  اخلقي هم رابطه منفي معن
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ناگويي  روي ، باورهاي فراشناختي و خودتنظيم گري برورزي تعلل مستقيم غير و مستقيم اتتأثير .3جدول
  خلقي

  ميزان اثر بر اساس ضرايب  مسير  نوع اثر
X1  ورزي تعللاثر مستقيم  X4 447/0  

X1 X3 X4 094/0) =362/0- ( ×)260/0-(  اثرات غير مستقيم  
X1 X2 X3 X4  037/0-) =362/0- ( ×)177/0( ×)592/0(  

  057/0  جمع اثرات غير مستقيم
  504/0  مستقيم غير اثرات و مستقيم اثرات= كل اثرات

X2  اثر مستقيم باورهاي فراشناختي X4 220/0  
  X2 X3 X4 64  

X2  اثرات غير مستقيم X1 X3 X4  055/0) =362/0- ( ×)260/0-( ×)592/0(  
  -009/0  جمع اثرات غير مستقيم

  211/0  مستقيم غير اثرات و مستقيم اثرات= كل اثرات
X3  اثر مستقيم خود تنظيم گري X4 362/0  

  000/0   اثرات غير مستقيم
  000/0  جمع اثرات غير مستقيم

  362/0  مستقيم غير اثرات و مستقيم اثرات= كل اثرات
  

 )قيناگويي خل(ات مستقيم و غيرمستقيم متغيرهاي مستقل بر متغير وابسته تأثير مجموع .4جدول

  مجموع اثرات مستقيم و غير مستقيم  اثرات غيرمستقيم  اثرات مستقيم  متغير مستقل
  ورزي تعلل

  باورهاي فراشناختي
  خودتنظيم گري

447/0  
220/0  
362/0-  

057/0  
009/0-  

000/0  

504/0  
211/0  
362/0-  

  

ه ات مـستقيم و غيرمـستقيم متغيرهـاي مـستقل  بـر متغيـر وابـست                تـأثير  مجموع   4بر اساس جدول    
  .است 362/0 و 211/0، 504/0به ترتيب برابر با ) ناگويي خلقي(
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  گيريبحث و نتيجه
 بينـي   پـيش گري و باورهـاي فراشـناختي در         ، خود تنظيم  ورزي  تعللهدف پژوهش حاضر نقش     

نتايج حاصـل از پـژوهش حاضـر، نـشان داد     .  متوسطه بودي ان دختر دورهآموز  دانشناگويي خلقي   
وجود دارد، يعني با افزايش ميزان ناگويي خلقي، ميـزان          دارا منفي و معن   ي  گري رابطه  دتنظيمكه خو 

؛ 2001ولـز و كـارتر،      (ي فوق، با تحقيقات   ها  يافته. يابدان كاهش مي  آموز  دانشخودتنظيمي در اين    
 آنها در مطالعـات خـود بـه ايـن نتيجـه           . استهمسو  ) 2007 و يي لو و زونگ،       2006فاري و مارشا،    

در تبيـين  . تـري دارنـد  اني كه ناگويي خلقي بالاتري دارند خودتنظيمي پايينآموز دانشرسيدند كه   
توان گفت كه ناگويي خلقي يك ويژگي شناختي عاطفي است و فرد مبتلا به آن در            مي ها  اين يافته 

 هيجـاني   اين افراد به دليل عدم آگاهي     ). 2008بشارت،  (هاي خود ناتوان است   تنظيم و فهم هيجانان   
 قـادر بـه شناسـايي، درك و يـا توصـيف             معمـولاً و ناتواني در پردازش شـناختي احـساسات خـود،           

در واقـع يكـي     . هاي خويش نيستند و توانايي محدودي در سازگاري با شرايط تنش زا دارند            هيجان
ايـن  . ي مورد نياز زندگي هـر فـرد توانـايي آگـاهي از هيجانـات خـود اسـت                  ها   مهارت ينتر  مهماز  

ها و ساير خصوصيات خود آشـنا شـده و بـا             و ضعف  ها  تواناييكند تا به     مي به فرد كمك     ها  توانايي
ايـن  ). 2007موتنـا و جنگـوز،      (آگاهي عميق از خود و ديگران وارد مراحل مختلف زنـدگي شـود            

شود كه فرد با استفاده از اين آگاهي بتواند تسلط بيشتري بـر خـود               آگاهي از نقاط ضعف باعث مي     
اشته باشـد در واقـع افـرادي كـه خـودتنظيمي پـاييني دارنـد از نارسـايي هيجـاني بـه عنـوان يـك                           د

 x4ناگويي خلقي
 x3گريخودتنظيم

باورهاي فراشناختي 
x2

 x1    تعلل ورزي

P31= -0/260 

P32= 0/177 

P41= 0/447 

P42= 0/220 

P43= -0/362P21= 0/592 
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ي آن اسـت كـه نارسـايي هيجـاني مـانع            اين موضـوع نـشان دهنـده      . گيرندسازوكاردفاعي بهره مي  
در واقـع   ). 2001سـاريجاروي، سـالميني و تويكـا،        ( شـود  ه بر فرآيند يادگيري مي    دنظارت يادگيرن 

ان، اهـدافي را  آمـوز  دانـش اي است كـه طـي آن،       ودتنظيمي، فرايند فعال و سازمان يافته     يادگيري خ 
كنند تا شناخت، انگيزش و هيجانات خود را تنظيم كننـد و            براي يادگيري انتخاب كرده و سعي مي      

 از نظر تحـصيلي     گر  ان خود تنظيم  آموز  دانش). 2001به نقل از استفانو،     1990پينتريج،  (ندكننظارت  
توان به خود تنظيمي به عنوان يك مهارت تحـصيلي           مي. ان هستند آموز  دانشراتب برتر از ساير     به م 

خـود  . تـوان بـه افـزايش پيـشرفت تحـصيلي دسـت يافـت              و هيجاني نگريست كه با آموزش آن مي       
كند تا هنگام درگيري در يك تكليـف، بـر يـادگيري خودشـان             ان كمك مي  آموز  دانشتنظيمي به   

در هنگام شكـست در تكـاليف       ). 2002زيمرمان،  (كنندهبردهاي موفق را انتخاب     نظارت كنند و را   
ي درونـي انجـام     هـا   مـشوق محوله بر هيجانات خود مسلط باشند و كارها را فقط به خـاطر علاقـه و                 

ي كنتـرل تكانـه،     هـا    در زمينـه   مـؤثر ي بيروني خود تنظيمي، نقطه مركزي كاركرد        ها  مشوقدهند تا   
مورتـاگ و تـاد،   ( ه با فشار رواني اسـت كـه بـا بافـت آموزشـي، ارتبـاط دارد             مديريت زمان و مقابل   

پينتريچ و دي گـروت،     ( گيري هدف  ، جهت )2002زيمرمان،  ( و همچنين، با سيستم مرجعي    ) 2004
 ، خودكارآمـدي  )2001پاريس و همكاران،    ( فرايندهاي عاطفي و شناختي   ) 2002؛ زيمرمان،   1990

  .رابطه دارد) 1997دورا، بن(و انگيزش) 1990زيمرمان، (
داري وجـود  انتايچ پژوهش نشان داد كه بين فراشناخت و نارسايي هيجاني ارتبـاط مثبـت و معن ـ        

ي اين پـژوهش بـا      ها  يافته. شود درصد از تغييرات نارسايي هيجاني با فراشناخت تبيين مي         22دارد و   
و يانگ،  2008و همكاران،   ؛ هافمن   2007؛ مولوي و همكاران،     1993سوانسون،  ( قبلي   يها  پژوهش

گيــرد و تجربــه  مــيآگــاهي فراشــناختي، احــساسات و تجــارب مــا را در بــر . اســتهمــسو ) 2010
كنـد و عملكـرد بهتـر        مـي ي يادگيري و حل مسئله، هـدايت        ها  فراشناختي، تفكر فرد را در موقعيت     

كنـد تـا از   ك ميبنابراين آگاهي فراشناختي به شخص كم   ). 2009لاركين،  (حافظه را به دنبال دارد    
 راهبردهـاي شـناختي، نـوعي از        ي  دانش شخص درباره  . عملكرد تحصيلي بالاتري برخوردار گردد    
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به همـين   . آورد كه معطوف به راهبردهاي فراشناختي است       ميفراشناخت را براي شخص به ارمغان       
ي فراشـناختي،   دليل فردي كه درباره اين مؤلفه، دانش بيشتري دارد به هنگـام اسـتفاده از راهبردهـا                

. دكن ـ مـي نظارت كامل تري داشته و با توجه بـه ماهيـت تكليـف، كارآمـدترين راهبـرد را انتخـاب        
 در صـورت    ، رسـيدن بـه هـدف      بـراي علاوه بر اين به طور مداوم، عملكرد خود را بازبيني نموده و             

ي، با نارسـايي     راهبردهاي شناخت  ي  بنابر اين دانش شخص درباره    . دهدلزوم راهبرد خود را تغيير مي     
  ).2008آرتينو، ( مثبت داردي هيجاني رابطه

وجـود  ارتباط مثبت   بين باورهاي فراشناختي و خودتنظيمي      ش نشان داد كه     همچنين نتايج پژوه  
) 2010 و جكوبسون و همكاران، 2010؛ آرسال، 2008آرتينو، (ها   با نتايج پژوهشها اين يافته. دارد

 راهبردهــاي از طريــقد از واريــانس خــود نظــم جــويي   درصــ24در ايــن پــژوهش . اســتهمــسو 
ســبب ) فراشــناخت و خــودتنظيمي(از آنجــايي كــه در ايــن دو متغييــر. فراشــناختي قابــل تبيــين بــود

فراگيري، سازمان دهي و ذخيره سازي دانش و سهولت بهره برداري از آنها، برنامه ريـزي، نظـارت              
نتخاب محيط مطالعـه و كمـك گـرفتن از افـراد      تلاش، اي  هو كنترل، مديريت در تنظيم وقت، نحو      

ديگر، كنترل اضطراب و اجتنـاب از تعلـل يـا مـسامحه، برجـسته نمـودن اطلاعـات و مـرور مجـدد                        
آموزش داده شده را به همراه دارد تركيب اين عوامل و تمرين آنها سبب بهبود عملكـرد تحـصيلي                    

ذهـن و نـوع مطالعـه افـراد، آنـان را قـادر            راهبردهاي مذكور با نظم دادن بـه        . شودان مي آموز  دانش
سازد بر فرايند يادگيري و مطالعه خود مسلط شوند و بـراي آن برنامـه ريـزي كننـد كـه بـه نظـر                          مي
اني آمـوز   دانـش .  در درازمدت موجب افزايش عملكرد تحصيلي شود       ها  ت  مهاررسد تمرين اين     مي

در هنگام تدريس معلـم يـا هنگـام مطالعـه           كنند،  كه از راهبردهاي خود تنظيمي بيشتري استفاده مي       
ي هـا  كنند همان زمان با معنادار كردن اطلاعات، ايجاد ارتباط منطقي با اطلاعـات و داشـته            ميسعي  

قبل، كنترل چگونگي اين فرايند و ايجاد محيط يادگيري مناسب، مطالب را ياد بگيرنـد و عملكـرد                  
  ).2004پينتريج، (تحصيلي خود را بالا ببرند
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ايـن  . داري روي خـودتنظيمي دارد    ا مثبـت و معن ـ    ي  ورزي رابطـه    ين نتـايج نـشان داد تعلـل       همچن
 و چيو و چـول،      2002؛ والش و همكاران،     1999سادلر و بولي،    ( پيشين   يها  پژوهشها با نتايج     يافته

ورزي   تعلـل  از طريـق   درصد از واريانس خود نظـم جـويي          44در اين پژوهش    . استهمسو   )2012
 نوعي نقصان در خود     ورزي  تعللدر واقع همان گونه كه در مقدمه بحث شد امروزه           . بودقابل تبيين   

شـود و لـذا هـر عـاملي كـه زمينـه سـاز افـزايش خـود نظـم جـويي باشـد،                          مينظم جويي محسوب    
 ورزي  تعلـل توان اين گونه تبيين كرد كه افراد داراي          را مي  ها  دهداين يافته  را كاهش مي   ورزي  تعلل

فـي و تـانگي،     (د احساس كنترل شخـصي، نداشـتن احـساس توانـايي فـردي ادراك شـده               بالا از نبو  
به بيـان ديگـر، نـاتواني در تفكـر          . برند ميرنج  ) 2005چيو و چول،    (و خود كارآمدي پايين   ) 2000

تواند به كاهش بيـشتر احـساس كنتـرل شخـصي بيانجامـد و بـه                 ميدرباره تفكر يا دانش فراشناختي      
ر نظارت مطالب ياد گرفته شده، سبب افزايش اضطراب در فرد شـده و ايـن امـر                  دنبال آن ناتواني د   

، توجـه بـه ايـن نكتـه     هـا  همچنين تبيين ديگر اين يافته   . تعلل بيشتر براي انجام تكاليف به همراه دارد       
 بــالا، تــرس از شكــست و داشــتن چــشم ورزي تعلــلهــاي افــراد داراي اســت كــه يكــي از ويژگــي

ورزي  به بيـان ديگـر، افـراد داراي تعلـل         ). 2007باليكس و ديوريو،    (ينانه است هاي غير واقع ب    داشت
دسـت آوردن نتـايج      يي خـود در بـه     هـا   توانـايي  ي   آينده بدبين هستند؛ به ويـژه دربـاره        ي  بالا درباره 
همچنين با توجه به اينكه براي اين افـراد ارزيـابي ديگـران از              ). 1992فراي، پاركر و وير،     (خوشايند
شان داراي اهميت زيادي است، باورهاي فراشناختي آنهـا را در زمينـه عملكردشـان دچـار                 عملكرد

 و در يابـد  افـزايش مـي  ا ديگـران در آنه ـ ي كند و احتمال ارزيابي منفي بـه وسـيله   ميترديد بيشتري   
، هـا   ي فرد از انديـشه    ها  در واقع هرچه آگاهي   . شودورزي آنها در تكليف بيشتر مي       ميزان تعلل  نتيجه

ي گوناگون را تحليل    ها  تواند موقعيت باورها و فرآيندهاي فكري خود بيشتر باشد، بهتر و زودتر مي          
ورزي  ي خـود تعلـل    هـا   كند و رفتار مناسبي را در پيش گيرد و كمتر احتمال دارد در تصميم گيري              

سران  كه دختران نسبت به پهاي قبلي نشان دادند پژوهشي). 19990پنتريچ و دي گروت، (نشان دهد
 حـساسيت و نگرانـي بيـشتري از خـود نـشان             ،ورزي كننـد   ي تحصيلي تعلـل   ها  فعاليتاز اين كه در     
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كنند و علت اين امر به كار گيري         ميورزي تلاش     تغيير عادت تعلل   برايدهند و بيشتر از پسران       مي
وامـل  درواقـع از جملـه ع     ). 2003والتـرز،   (راهبردهاي خود تنظيمي و خود تعييني در دختران اسـت         

 نگرش، نحوه يا بينش والدين نـسبت        :چونهاي  ويژگيبه  توان   ميان  آموز  دانش ورزي  تعلل بر   مؤثر
هاي  و ويژگي   اشاره كرد  ي فرزند پروري، انتظار بيش از حد والدين از فرزندان         ها  به فرزندان، شيوه  

ام تكـاليف   به موضوعات درسي و پشت گوش انداختن انج ـتوجهي بي : فرزندان از قبيل   ورزي  تعلل
صالحي، جوانشير، سعيدي و شـجاعي،   (ان است آموز  دانشدرسي از جمله عوامل شكست تحصيلي       

1386.(  
ي تحصيلي، آن هـم در يـك     ي پژوهش حاضر منحصر بودن آن به حوزه       ها  از جمله محدوديت  

 و مقـاطع    هـا   ي آتي، اين رابطـه، در دروس، رشـته        ها  پژوهشگردد در    ميپيشنهاد  . مقطع خاص بود  
 كـه  كـرد ي غيـر تحـصيلي بررسـي گـردد، تـا بتـوان تعيـين          هـا   صيلي مختلف، و همچنين حـوزه     تح

.  و ناگويي خلقي تا چه حد وابسته به حوزه و به چه ميزان يك خصيصه شخصيتي اسـت        ورزي  تعلل
شود در  محدوديت ديگر پژوهش حاضر آن بود كه روش تحقيق از نوع همبستگي بود، پيشنهاد مي              

 و  ورزي  تعلـل در مجموعه شيوع    . حقيق در قالب يك طرح تجربي تكرار گردد       ي آتي، ت  ها  پژوهش
ان، لزوم توجه مسئولين، برنامه ريزان و دست انـدركاران نظـام            آموز  دانشناگويي خلقي را در ميان      

 كاهش برايي هدف، گير جهتي براي تغيير يآموزشي را به حوزه اهداف و به كارگيري راهبردها      
 از يك سـو     ،ورزي  تعللزيرا  . دساز پردازش نشده يا اصلاح آن ضروري مي        و هيجانات  ورزي  تعلل

ان و از سـويي ديگـر، رفتـار ناسـازگارنه و راهبـرد دفـاعي          آموز  دانشبيانگر نقصان خودنظم جويي     
ي است كه افراد براي پرهيز از شكست، حفـظ عـزت نفـس و ارزش شخـصي از آن بهـره                      رؤثمغير
  .افراد مسامحه كار نداردجويند و پي آمد مفيدي براي مي
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The role of procrastination, self-regulation and meta 
cognitive beliefs in predicting alexitimea and academic 

burnout in female high school students 
Z. Rostamoghli1, T. Mosazade2, B. Rezazadeh3 & S. Rostamoghli4 

 
 
Abstract 
 

The purpose of the present study was to investigate the role of 
procrastination, self-regulation and cognitive beliefs in predicting alexitimea 
in female highschool students. The study is descriptive corelational. The 
statistical population of the study includes all female highschool students in 
Meshkinshahr during the academic year 2012-2013 (1391-92). The 120 
subjects were selected from different highschools in the town using the self-
regulation, meta cognitive and alexitimea scales. The findings were 
analyzed using Pierson corelational coefficient method, multivariable 
regression and path analysis. The results showed significant relation 
between self-regulation and alexitimea (P<0.001). There is also a positive 
significant relationship between meta-cognition and procrastination and 
alexitimea (P<0.001). In order words, 66% of alexitimea is explained by 
procrastination and meta-cognitive beliefs. The results of path analysis 
indicated that procrastination and meta cognitive beliefs affect alexitimea 
through self regulation. Students with high self regulated low levels of 
procrastination and alexitimea and as a result achieved higher academic 
achievement. 

 

Key words: procrastination, self-regulation, cognitive beliefs, alexitimea, 
female srudents. 
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