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 اضطراب با فراشناختي باورهاي و اضطرابي حساسيت طه بينبررسي راب

  انآموزدانشدر  امتحان

 علي افشاري1 و زهره هاشمي2

  

  چكيده

  در امتحان اضطراب با فراشناختي باورهاي و اضطرابي پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه بين حساسيت
 مقطع متوسطه شهرستان نقده در سال انآموزدانشانجام شد. جامعه آماري پژوهش را كليه  انآموزدانش

اي، به اي چندمرحلهبا روش تصادفي خوشه آموزدانش 290دادند كه تعداد تشكيل  1396-95تحصيلي 
ها از مقياس اضطراب امتحان، پرسشنامه آوري دادهعنوان نمونه آماري انتخاب شدند. به منظور جمع

ها با استفاده از آزمون ضريب شد. تجزيه و تحليل داده استفادهي حساسيت اضطرابي هپرسشنامو فراشناخت 
ها نشان داد كه بين باورهاي فراشناختي انجام شد. يافته SPSS21همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون در 

). همچنين نتايج تحليل >001/0pو حساسيت اضطرابي با اضطراب امتحان رابطه معنادار وجود دارد (
درصد از واريانس اضطراب امتحان براساس متغيرهاي باورهاي  21قريباً رگرسيون آشكار كرد كه ت

رد كه با افزايش گيري كتوان نتيجهبيني است. بنابراين ميفراشناختي و حساسيت اضطرابي قابل پيش
شود. به عبارت ديگر باورهاي فراشناختي و حساسيت اضطرابي بر ميزان اضطراب امتحان افزوده مي

  .ان استآموزدانشخت و حساسيت اضطرابي از متغيرهاي مهم در اضطراب امتحان باورهاي فراشنا

  حساسيت اضطرابي، باورهاي فراشناختي، اضطراب امتحان: هاي كليديواژه
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  مقدمه

اضطراب به منزله بخشي از زندگي انسـان مـدرن، در همـه افـراد در حـد متوسـط وجـود دارد و بـه         
هـا را  ايـن حـال برخـي از اضـطراب     شـود. بـا  ي محيطي تلقي ميهاعنوان پاسخي انطباقي به محرك

توان بهنجار (مثل اضطرابي كه بر فرآيند رشـد و تحـول انسـان تـأثيرات مثبـت داشـته و موجـب        مي
شوند) و برخي ديگر را نابهنجار (كه پيامدهاي منفـي بـر فرآينـد رشـد و تحـول انسـان       انگيزش مي

شـوند) تلقـي كـرد (دادسـتان،     ميعيف و شكست و ناكاميدارند و موجب عدم انطباق، عملكرد ض
تـوان اضـطرابي نابهنجـار    را با توجه به پيامدهاي منفي آن مـي  1). با اين حال اضطراب امتحان1376
هـاي جسـمي، شـناختي و رفتـاري     اضطراب امتحان، نوع خاصي از اضطراب است كه با نشانهناميد. 

-شود و زماني تبديل به يك مشكل ميمتحان مشخص ميدر زمان آمادگي براي امتحان و اجراي ا

). 2،2010شود كه توان فرد براي اجراي آزمون را به مخاطره بيندازد (لاتـاس، پانتيـك و ابـرادوويچ   
به عبارت ديگر، اضطراب امتحان يك واكنش هيجاني ناخوشايند به موقعيت ارزيابي است (رجبي، 

  ).1391ابوالقاسمي و عباسي، 
هاي فيزيولوژيكي نـامطلوب و افـت عملكـرد    غالباً به ارزيابي شناختي منفي، واكنش اين پديده 

ان و آمـوز دانشاي در سلامت رواني و تحصيلي تحصيلي منجر مي شود و نقش مخرب و بازدارنده
). 1388؛ به نقل از ابوالقاسمي، گلپـور، نريمـاني و قمـري،    1975كند (ساراسون، دانشجويان ايفا مي

درصد گزارش  30تا  10از  انآموزدانشهاي مختلف ميزان شيوع اضطراب امتحاني در در پژوهش
ايـن پديـده را در بـين    ) ميـزان شـيوع   2010انجمـن اضـطراب امتحـان آمريكـا (    شده اسـت، اخيـرا   

درصد گزارش كرده است. مطـابق مطالعـات سيسـتماتيك     20تا  15ان دبيرستاني حدود آموزدانش
رندگان در مراكز آموزشـي اسـتاندارد، شـكلي از اضـطراب امتحـان را نشـان       درصد يادگي 40تا  25

                                                                                                                                                    

1. test anxiety 
2. Latas, Pantic & Obradovic 



   Journal of school psychology, Spring 2019                                  1398شناسي مدرسه، بهار رواني مجله     
                  
 Vol.8, No.1/7-25                                                                       7-1/25ي ، شماره8ي دوره            

9 

 ، بيگي و نريمانيلقاسمياابو). 2010، 2و دانليز ؛ پوتواين2008، 1دهند (كارتر، ويليام و سيلورمنمي
اني كـه  آمـوز دانـش دسـت آورده اسـت.   درصـد  بـه   3/17) ميزان شيوع اضطراب امتحان را 1390(

دهند يد دارند غالباً خودكارآمدي و انگيزش پاييني در زمينه تحصيل نشان مياضطراب امتحاني شد
اين پديـده و عوامـل مـؤثر بـر آن و     تر )؛ بدين دليل لازم است كه به شناخت دقيق2008، 3(بمبنوتي

ايـن مشـكل پرداختـه شـود. اضـطراب      ارائه مداخلاتي در زمينـه رفـع آن و كمـك بـه افـراد داراي      
اهرات شـناختي نداشـته، بلكـه داراي تظـاهرات و پيامـدهاي اجتمـاعي، هيجـاني و        امتحاني فقط تظ

  ). 2011، 4فيزيولوژيكي نيز است (لو ،گرامبين و راد

هاي تدريس، شرايط خـانوادگي  اين هستند كه عوامل محيط آموزشي، روشمطالعات حاكي از
-ان دخيـل آمـوز دانشان هاي هيجاني و غيره در اضطراب امتحو سبك والديني، شخصيت، ويژگي

تواننـد در اضـطراب   مـي  هـم  عوامل زيستي، رواني و اجتماعي مختلفـي  ).1389اند (مهيني رسولي، 
تواند ما را در درمان و پيشگيري از اضطراب امتحان ها ميامتحان نقش داشته باشند كه شناسايي آن

امتحان نقش داشته باشـند و در  توانند در اضطراب ختي كه ميشناروانياري رساند. از جمله عوامل 
  است.   6و باورهاي فراشناختي 5ها پرداخته شده است حساسيت اضطرابيپژوهش حاضر نيز بدان

 خـود  بـه  اضـطرابي  اخـتلالات  مطالعـاتي  پيشـينه  در ايگسـترده  توجـه  كـه  اضـطرابي  سازه يك
 جملـه  از اضـطرابي  حساسـيت  رسـد مـي  نظـر  بـه . اسـت  اضـطرابي  حساسـيت  است، داده اختصاص
 اضـطرابي  حساسـيت  كـه  اسـت  ايـن  بـر  فرض. باشد بيماري و استرس ميان مهم ايواسطه متغيرهاي

 و ختيشـنا روان جسـماني،  پيامـدهاي  تفسير به ميل دهنده نشان كه است ثبات با گرايشي متغير يك
 تـرس  به اضطرابي است. حساسيت خطرناك و آزارنده اموري عنوان به اضطرابي تجارب اجتماعي

                                                                                                                                                    

1. Carter, Williams   & Silverman 
2. Putwain, & Daniels 
3 . Bembenutty 
4. Lowe, Grumbein & Raad 
5. anxiety sensitivity  
6. Metacognitive beliefs 
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 هـا نشـانه  اين كه شودمي ناشي عقيده اين از و دارد اشاره اضطراب با مرتبط هاينشانه و اضطراب از
كـابي،   مـك  و رايـس ( شـود مي منجر اجتماعي و ختيشناروان بدني، زايآسيب بالقوه پيامدهاي به

 كــه ايمطالعــه در) 2006(آبرامــووتيز و ). ديكــان2006 ،1آبرامــووتيز  و ديكــان از نقــل بــه ؛1985
 – فكـري  وسواس ، اجتماعي اضطراب( اضطرابي اختلالات به مبتلا افراد در را اضطرابي حساسيت
 افـراد  كـه  داشـتند  اظهـار  كردند، بررسي بهنجار افراد و)  زدگي وحشت و فراگير اضطراب ، عملي
 و كننـد مـي  گـزارش  بهنجـار  افراد به نسبت بالاتري اضطراب حساسيت اضطرابي اختلالات به مبتلا
 گـزارش  را اضـطرابي  حساسيت بيشترين اجتماعي اضطراب و زدگي وحشت مبتلا افراد بين اين در

-تفاوت كنندهمنعكس كه است پيامد و محرك انتظار يك دهنده نشان اضطرابي حساسيت كردند.

 اسـت ) فـرد  خـود ( انگيختگـي  هـاي نشـانه  بـه  پاسـخ  هنگـام  تـرس  تجربـه  به گرايش در فردي هاي
 و 2، آرينــدل، تــايلر، بــووارد، كــوكس، اســتيواردزالنســكي از نقــل بــه ؛1992 س،رايــ و پترســون(

 اطلاعـات  پـردازش  و بازيـابي  در هـايي سـوگيري  بـه  منجـر  اضـطرابي  حساسيت ).2003 همكاران،
 بـه  فـرد  ابـتلاي  بـراي  را زمينـه  خـود  ايـن  كـه  شـود مـي  اضـطراب  فراخـوان  هـاي محرك به مربوط

 حساسـيت  ).1999 ،3كـابي  مـك (سـازد  مـي  فـراهم  اجتمـاعي  اضـطراب  جملـه  از رواني اختلالات
 با اما است شده گرفته نظر در اضطرابي اختلالات گسترش براي خطر عامل يك عنوان به اضطرابي

 اسـت  ارتبـاط  در ديگـر  اضـطرابي  اخـتلال  چندين با سازه اين كه دهدمي نشان مطالعات وجود اين
  ). 1392،زادهحسن و بيگي، اكبري، ايلپور قاسممشهدي، (

 اصل اين بر 4طرحواره نظريه نظير هيجاني اختلالات مورد در شناختي هاينظريه ديگر طرف از
 ماننـد  اختلالاتـي  ويـژه،  بـه  اسـت،  همـراه  تفكـر  در آشـفتگي  بـا  روانـي  اخـتلالات  كه هستند مبتني

 مشـخص  رويـدادها  و هـا محـرك  تفسير در تحريف و خودكار منفي افكار با افسردگي و اضطراب
 دارد، نظـر  مـد  را افكـار  محتـواي  اغلـب  درمـاني،  شـناخت  كـه درحـالي ). 1381بيابانگرد،( شودمي

                                                                                                                                                    

1. Deacan & Abramovitz 
2. Zvolensky, Arrindell, Taylor, Bouvard, Cox 
3. Mccabe 
4. schema theory 



   Journal of school psychology, Spring 2019                                  1398شناسي مدرسه، بهار رواني مجله     
                  
 Vol.8, No.1/7-25                                                                       7-1/25ي ، شماره8ي دوره            

11 

 بـر  در بهبـود  و شـناختي  روان اختلالات براي را تلويحاتي كه است مهمي بعد افراد تفكر چگونگي
 ريپـذي آسـيب  بـا  را تفكـر  شـكل  و 2فراشـناخت  مسـتقيماً  1مـاتيوز  و ولز هيجاني اختلال مدل. دارد

 فكـر  فرآينـد  از اسـت  عبـارت  فراشـناخت ). همـان ( دهـد مي پيوند هيجاني اختلال تداوم و هيجاني
 كنتـرل  توانـايي  و دانـيم نمـي  آنچـه  و دانـيم مي آنچه مورد در دانستن ،»كردن فكر« مورد در كردن
 اييفرآينـده  و وقايع دانش ختي،شناروان ساختارهاي به فراشناخت ديگر عبارت به خويشتن، افكار
). 2004 ،3هـاتون -رايـت  كـارت  و  ولـز ( پـردازد مـي  درگيرنـد،  تفكـر  تفسير و تغيير كنترل، در كه

 باورهاي: است مرتبط ختيشناروان بدكاركردي با فراشناخت از بعد سه كه اندداده نشان هاپژوهش
 نيـاز  بـا  طمرتب باورهاي و شناختي اطمينان خطر، و ناپذيري كنترل به معطوف نگراني مورد در منفي
 در مهـم  عامـل  يـك  عنـوان  بـه  فراشـناخت ). 2008 ،ولـز  و4، نكويك، مونتـا  اسپادا( افكار كنترل به

) 2005 ولـز، ( منتشـر  اضطراب اختلال در ويژه به گوناگون، ختيشناروان اختلالات تداوم و تكوين
  .شودمي گرفته نظر در) 1998 ،5جرجيو پاپا و ولز( اجباري -وسواسي و

 بين آيا كه بپردازد موضوع اين بررسي به دارد قصد حاضر پژوهش مذكور، مطالب به توجه با
 مقطع اول دوره پسر انآموزدانش در امتحان اضطراب با اضطرابي حساسيت و شناختيفرا باورهاي
  دارد؟ وجود رابطه نقده شهرستان متوسطه

  روش

ها، آوري دادهو از لحاظ روش گرداز لحاظ هدف، يك تحقيق كاربردي  پژوهشاين 
   همبستگي است.و از نوع توصيفي 

 دوره پسر انآموزدانش جامعه آماري پژوهش حاضر كليه: گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

                                                                                                                                                    

1. Wells & Mathieu 
2. metacognitive 
3.Wells & Cartwright-Hatton 
4. Spada  
5. Papageorgio  
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بودكه از  1396-95در سال تحصيلي  نقده شهر) ، دوم ، سوم اول هاي پايه( متوسطه مقطع دوم
ل كرجسي و مورگان و با استفاده از روش ها باتوجه به برآورد حجم نمونه از طريق جدوميان آن

به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند.   290اي تعداد اي چند مرحلهنمونه گيري تصادفي خوشه
گيري به اين شكل بودكه از بين مدارس شهرستان نقده، چهار مدرسه به صورت روش نمونه

به صورت تصادفي انتخاب  تصادفي انتخاب شده و در هر مدرسه نيز سه كلاس از سطوح مختلف
 256پرسشنامه توزيع شده،  290توزيع شد. در نهايت از بين  انآموزدانشو پرسشنامه ها بين 

ها با استفاده از ابزار زير پرسشنامه تكميل شده به صورت كامل براي تحليل استفاده گرديد. داده
  آوري و مورد ارزيابي قرار گرفتند: جمع

به  )1375، اسدي، نجاريان و شكركن (لقاسميااين ابزار توسط ابو :1سياهه اضطراب امتحان
ان كودك و نوجوان تدوين و هنجاريابي شده است. آموزدانشمنظور سنجش اضطراب امتحان 

اي است. درجه 4گذاري آن به روش ليكرت گويه بوده و شيوه نمره 25اين پرسشنامه داراي 
است كه نمرات بالاتر نشانگر سطح  75ن آزمون بين صفر و ايدر آموزدانشحداقل و حداكثر نمره 

مطلوبي  سنجيروانهاي اين ابزار داراي ويژگياند كه اضطراب بيشتر است. مطالعات نشان داده
گزارش شده  77/0و به روش بازآزمايي  94/0اين آزمون به روش آلفاي كرونباخ است. پايايي 

) 1393زاده، گنجي و الفتي (طالعه يعقوبي، محققي، يوسف). م1375و همكاران، است (ابولقاسمي
اين پرسشنامه از طريق گزارش كرده است. اعتبار همزمان  88/0پايايي آن را به روش كرونباخ 

گزارش  55/0و  61/0و عزت نفس كوپر اسميت به ترتيب بررسي رابطه آن با اضطراب عمومي
  ). 1375و همكاران، شده است (ابولقاسمي

 پرسشنامه از فراشناختي باورهاي گيري اندازه جهت پژوهش اين در :٢فراشناخت سشنامهپر
 خود اي گويه 30 مقياس يك پرسشنامه اين. شد استفاده) 2004( و كارآترايت فراشناخت ولز

 براساس مقياس اين در پاسخ. سنجد مي را تفكرشان باره در افراد باورهاي كه است گزارشي

                                                                                                                                                    

1. Test Anxiety Inventory (TAI) 
2. Meta Cognitive Questionnaire (MCQ) 
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. شودمي محاسبه) موافقم زياد خيلي= 4 تا نيستم موافق= 1(ليكـــرت  اي جهچهــــار در مقياس
 كنترل غيرقابل روي افكاركه خطر و پذيريكنترل -1 :است مقياس خرده پنج داراي مقياس اين
 نگراني مثلا،( نگراني درباره مثبت باورهاي -2. كندمي تأكيد هانگراني بودن خطرناك و بودن
 شدت به ذهنم كار نحوه به مثــلا،( شناختي وقوف -3). بيايم كنار كلاتممش با كندمي كمك
 پرسشنامه اين. كنترل به نياز  - 5). دارم ضـعيفي حافظه مثلا،( شناختي اطمينان - 4). كنممي توجه
 كل كرونباخ آلفاي ضريب. است شده آماده و ترجمه ايراني جمعيت براي  زادهشيرين توسط
 باورهاي ناپذيري، كنترل هايمقياس خرده براي. است شده گزارش/. 91 رانياي نمونه در مقياس
 ، 87/0 ايراني نمونه در ترتيب به افكار كنترل به نياز و شناختي اطمينان شناختي، وقوف مثبت،
  ). 1388 ،نوعيو  سعيد، وكيلي، بنعاشوري از نقل به( است  شده گزارش ،71/0 ، 80/0 ، 86/0

، به منظور سنجش حساسيت اضطرابي از پرسشنامه فلويد :١اضطرابي يتحساس يپرسشنامه
 بر و دارد گويه 16 خودگزارش دهي يپرسشنامه ) استفاده شد. اين2005( 2گارفيلد و لاسوتا

 اين گويه هر. شودمحاسبه مي) 4=زياد خيلي تا 0=كم خيلي( ليكرتي ايدرجه پنج مقياس اساس
 توان و شوندمي تجربه ناخوشايند صورت به اضطرابي اساتاحس كه كندمي منعكس را عقيده
 بالاتر نمرات با اضطرابي هاينشانه از ترس يتجربه يدرجه. دارند را زاآسيب پيامد به شدن منتهي

 از ترس عاملِ؛ سه از پرسشنامه اين ساختار. است 64 تا 0 بين نمرات يدامنه. شودمي مشخص
 شدن مشاهده از ترس و) گويه 4( شناختي كنترل نداشتن از رست ،)گويه 8( بدني هاينگراني

-ويژگي بررسي). 2005 ،و همكاران است(فلويد شده تشكيل) گويه 4( ديگران توسط اضطراب

 اعتبار. است داده نشان) 90/0 تا 80/0 بين آلفاي( را آن دروني ثبات مقياس، اين سنجيروان هاي
 يك اضطرابي حساسيت كه است داده نشان 71/0 سال سه مدت به و 75/0 هفته 2 از بعد بازآزمايي

 روش، سه اساس بر ايراني ينمونه در آن اعتبار). 1991 ،3ريس( است پايدار شخصيتي يسازه

                                                                                                                                                    

1. Anxiety Sensivity Inventory(ASI) 
2. Floyd, Garfield & Lasota  
3. Reiss 
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 ضرايب ترتيب به مقياس كل براي كه شده است محاسبه تنصيف و بازآزمايي دروني، همساني
 تا 40/0 بين نيز هامقياس خرده بين همبستگي آمده است و دست به 97/0 و 95/0 ،93/0 اعتبار
مشهدي و  پژوهش در مذكور مقياس پايايي). 1392 پورفرج،و  بيرامي( گزارش شده است 68/0

 .شده است گزارش 87/0 كرونباخ آلفاي روش با) 1392( همكاران
ستفاده ها اهاي آماري توصيفي و استنباطي براي تجزيه و تحليل دادهاين مطالعه از روشدر 

ستنباطي از ضريب شده است. در بخش توصيفي از ميانگين و انحراف استاندارد و در زمينه آمار ا
 ها با استفاده از نرم افزار آماريتحليل رگرسيون چندگانه استفاده شد. دادههمبستگي پيرسون و 

SPSS21 .تحليل شدند  

  نتايج
 

رابين، باورهاي فرا شناخت و حساسيت اضطاضطراب امتحاميانگين و انحراف استاندارد  . 1جدول   

  M  SD  متغيرها

 81/13 81/31  اضطراب امتحان

  68/14  87/81  باورهاي فراشناخت
  19/34  07/6  حساسيت اضطرابي

 81/31ميانگين نمره اضطراب امتحاني دانش آمـوزان  ارائه شده است،  1بق آنچه در جدول مطا
رسـد. ميـانگين   مده است كه نمره متوسطي بـه نظـر مـي   به دست آ) 81/13( آن استاندارد و انحراف

ــناختي (  ــاي فراش ــرات باوره ــتاندارد آن (87/81نم ــت در  68/14) و انحــراف اس ) اســت و در نهاي
  ) است.07/6) و انحراف استاندارد آن (19/34حساسيت اضطرابي، ميانگين نمونه مورد مطالعه (

اسميرنف استفاده شد كه  -ن كولموگروفبودن متغيرها از آزمو براي بررسي پيش فرض نرمال
   بودن توزيع بود.) نشانگر نرمالP<001/٠عدم معناداري آن (

ان از ضريب همبسـتگي  آموزدانشبراي تعيين رابطه بين اضطراب امتحان و باورهاي فراشناختي 
  . نشان داده شده است 2پيرسون استفاده شد كه نتايج آن در جدول 
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  اضطراب امتحان با باورهاي فراشناختي و حساسيت اضطرابي . ضريب همبستگي2جدول 

  باورهاي فراشناختي  حساسيت اضطرابي

**313/0 
 اضطراب امتحان 368/0**

  >p 01/0سطح معناداري **      

دهــد، اضــطراب امتحــان بــا باورهــاي فراشــناختي همبســتگي نشــان مــي 2مطــابق آنچــه جــدول 
)368/0=rيجــه گرفــت كــه باورهــاي فراشــناختي بــا اضــطراب امتحــان  تــوان نت) معنــادار دارد، مــي

) r=313/0( همبسـتگي  حساسـيت اضـطرابي   بـا  امتحان ان رابطه دارند. همچنين اضطرابآموزدانش
 اضـطراب  بـا  باورهـاي فراشـناخت وحساسـيت اضـطرابي     كـه  گرفت نتيجه توانميدارد كه  معنادار
  .    دارند رابطه انآموزدانش امتحان

ان پسر بر اساس باورهـاي فراشـناختي و حساسـيت    آموزدانشي اضطراب امتحان جهت پيش بين
اضطرابي و تعيين سهم هريك از آن ها در پيش بيني اضطراب امتحان از تحليل رگرسيون چندگانه 

 نشان داده شده است.   4همزمان استفاده شد، كه نتايج آن در جدول 
 

متحان بر اساس باورهاي فراشناختي و حساسيت .خلاصه تحليل رگرسيون چندگانه اضطراب ا3جدول

  اضطرابي

SEM R2 تعديل شده  R2 R مدل 

 اينتر 463/0 215/0 209/0 295/12

 تبيين در متغيرهاي پيش بين سهم تحليل رگرسيونشود، مشاهده مي 3طور كه در جدول همان
 واريانس از 21/0 اين متغيرها دهدمي نشان كه است 21/0 با برابر امتحان اضطراب واريانس

  .كنندمي تبيين را اضطراب امتحان
 

. نتايج تحليل واريانس يكراهه4جدول  

P F MS df SS مدل 
001/0  58/34  72/5228  2 45/10457  رگرسيون 
  158/151  253 54/38245  باقيمانده 
   255 000/48703  كل 
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 در بـين  پـيش  تغيرهـاي م بـراي ) 58/34( شـده  محاسـبه  Fميـزان  دهد،مي نشان 4 جدول چنانچه
بين (باورهـاي فراشـناختي    پيش متغيرهاي كه است اين از حاكي كه است معنادار P>001/0 سطح

  .  كنندمي بيني پيش ان راآموزدانشامتحان  اضطراب معناداري صورت به و حساسيت اضطرابي)
 

تحقيق خلاصه نتايج ضرايب استاندارد شده رگرسيون براي متغيرهاي .5جدول   

غيرمت  
استاندارد غيرضرايب   ضرايب استاندارد  

T P 
B SE Beta 

ثابت مقدار  607/16-  897/5  - 816/2-  005/0  
323/0 باورهاي فراشناختي  053/0  343/0  133/6  001/0  
653/0 حساسيت اضطرابي  127/0  283/0  052/5  001/0  

باورهـاي فراشـناختي و    اسـاس  بر اضطراب امتحان بيني پيش به مربوط رگرسيون ضرايب نتايج
هر دو متغيرهـاي   t مقدار و بتا ضرايب به توجه با كه دهدمي نشان 5 جدول در حساسيت اضطرابي،

 تـأثير  ضـريب  بيشـترين  كـه  كننـد مـي  بينـي پـيش  را اضطراب امتحـان  معناداري صورت پيش بين به
) β=28/0( ابيحساسـيت اضـطر   آن از پـس  و) β=34/0( باورهـاي فراشـناختي   بـه  مربوط استاندارد

 بينـي پـيش  را اضـطراب امتحـان   تغييـرات  99/0 اطمينان با دو متغير اين، t آماره به توجه با كه است
     كنند.مي

  گيريبحث و نتيجه

 اضـطراب  بـا  فراشـناختي  باورهاي و اضطرابي حساسيت بين رابطه بررسي پژوهش حاضر هدف
  .بود انآموزدانش  در امتحان
 ان رابطـه آمـوز دانـش  امتحان اضطراب و اضطرابي حساسيت داد كه بين هاي پژوهش نشانيافته
 بخشـي  و عـزت،  امـامي  كارسـازي،  سـفلي،  هاي مطالعه فرداينياين يافته همسو با يافته دارد. وجود
 منتشـلو،  محمـدي،  گـل  ،)1394( آبـادي  حسـن  فتي، زاده، بهرامي بشارت، ،)1394( رودسري پور
با توجه به نتايج فـوق كـه   همسو است.  )1397دميرچي و محمدي (و مرادي، صدري  )1395( توانا
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طـور كـه   توان گفت همانحاكي از وجود رابطه بين حساسيت اضطرابي و اضطراب امتحان بود، مي
اي اسـت  اند، اضطراب امتحان يك ويژگي و رگه خصيصـه ) اظهار كرده1995( 1اسپيلبرگر و واگ

نـد، در زمينـه امتحـان و عملكـرد تحصـيلي نيـز اضـطراب        اني كه اضطراب بيشتري دارآموزدانشو 
ان، غالبا تا حدودي نشأت گرفتـه  آموزدانشكنند. بنابراين اضطراب امتحان در شديدتري تجربه مي

هاي قبلي نيز رابطـه  هاي شخصيتي است كه در برگيرنده اضطراب نيز هست. البته پژوهشاز ويژگي
) 2000، 2انـد (راسـتينگ و لارسـن   ا مورد تأييد قـرار داده و اضطراب امتحان ربين اضطراب عمومي 

 فعـال  موجـب  امتحـان  موقعيـت  در گـرفتن  كنند. همچنين قـرار گيري حمايت ميكه از چنين نتيجه
 اضـطراب  علايم شكل به تواندمي غالبا كه گرددمي نگراني و تنش و جسماني برانگيختگي و شدن
 ناخوشـايند  از علامتـي  عنوان به هانشانه اين زمان، گذشت با است ممكن اينبر علاوه. شود آشكار

 بـدتر  و اضطراب تشديد موجب تدريج به بنابراين و آمده در اضطراب علايم وقوع و موقعيت بودن
گـردد. البتـه اشـپيلبرگر     امتحـان  در عملكـرد  و امتحـان  موقعيت در فرد ختيشناروان وضعيت شدن

هـاي  نـام ) دو مؤلفـه بـراي تبيـين آثـار اضـطراب امتحـان بـه       1389؛ به نقل از مهيني رسولي، 1993(
پذيري مطرح كرده است. مؤلفه نگراني به عنـوان عنصـر اصـلي اضـطراب امتحـان      نگراني و هيجان
هاي شناختي مربوط به تكليف است كـه دربرگيرنـده دلواپسـي شـناختي زيـاد دربـاره       شامل فعاليت

افكار مربوط به امتحـان دادن و تحقيـر خـود، ارزيـابي     عملكرد، پيامدهاي شكست ناشي از امتحان، 
پـذيري بـه   توانايي خود در مقايسـه بـا ديگـران و انتظـارات منفـي از عملكـرد اسـت. مؤلفـه هيجـان         

هاي عصبي خودمختار و فيزيولوژيكي مانند تپش قلب، آشفتگي معده، سردرد و عصـبانيت  واكنش
 نشان اضطرابي حساسيت سازيمفهوم اضطراب، شناختي هاينظريه اساس مربوط است. همچنين بر

 بـازي  نقـش  اضـطراب  تداوم و ايجاد در خطر عامل عنوان به منفي شناختي هايارزيابي كه دهدمي
 ايـن  طبـق  بـر  واقـع،  در). 1999 كـابي،  مـك  از نقـل  بـه  ؛1995 نالي، مك ؛1991 رايس،( كنندمي

 انـداز  راه يـك  بـه  منجـر  بـدني،  احساس يك از آميزفاجعه و منفي تفسيرهاي و هاارزيابي ها،نظريه
                                                                                                                                                    

1. Spielberger & Vagg 
2. Rusting & Larsen 
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  .است اضطرابي احساسات دهنده افزايش خود نوبه به كه شودمي اضطراب براي سريع
اين پژوهش نشان داد كه باورهاي فراشناختي همبستگي مستقيم معناداري با هاي همچنين يافته

توان نتيجه گرفت كه باورهاي هاي معنادار، مياضطراب امتحان دارد. با توجه به همبستگي
هاي مربوط به رابطه اضطراب امتحان ان رابطه دارند. يافتهآموزدانشفراشناختي با اضطراب امتحان 

، ولفورد، كينگ، ولز ،)2008( همكاران و و باورهاي فراشناختي در مطالعه حاضر با مطالعات اسپدا
و  روشن ، حسنوند عموزاده،)2014( مكارانه و 1، وان، نورمن)2010( مندلو  پاپاگراگيو، ويسلي
 و ميرجليلي بشارت،)، 1392محمودعليلو، موحدي و عليزاده گورادل (، )1392( حسنوند عموزاده

، منصوري خواجه ،)2013( 3هودسون و ، اسميت)2009( 2، برهمند)1394( احسان بهرامي
همسو ) 1392( فرج پور و بيرامي ،)2016( شهيديو  محمدخاني، مزيدي، كمي، بخشي نودوشن

اند كه بين باورهاي فراشناختي و اضطراب امتحان رابطه وجود اين مطالعات نشان دادهاست. اغلب 
 تداوم و انتخاب در مهمي نقش هافراشناخت توان بيان كرد كهها ميدارد. در تبيين اين يافته

 ناكارآمد ايمقابله راهبردهاي از استفاده حقيقت در و كنندمي بازي ناكارآمد اي مقابله راهبردهاي
) 0102(، گرگيا و ولز 4اسپادا رابطه اين در. شودمي رواني اختلالات تداوم و گيريشكل باعث

 بازي منفي هيجانات بروز و استرس ادراك بين ميانجي را در نقش فراشناختي باورهاي كه معتقدند
 اشتغال تكليف، به نامربوط هايفعاليت بر را خود توجه امتحان اضطراب به مبتلا افراد .كنندمي

 تمركز و توجه و ساخته معطوف جسماني هاينگراني و خود از انتقاد دلواپسي، با همراه ذهني
 و اضطراب افزايش موجب امر اين كه دارند، محوري تكليف هايكوشش و تلاش بر كمتري
 از مثبت هايارزيابي و تكليف اب مرتبط افكار مقابل در. شودمي آنان در تحصيلي عملكرد كاهش
 عنوان به منفي هايخودارزيابي و نامربوط افكار بنابراين،. نمايدمي كمك عملكرد بهبود به خود

 تكليف هايكنندهتسهيل مثبت هايخودارزيابي و تكليف به مربوط افكار و تكليف بازدارنده
                                                                                                                                                    

1. Normann 
2. Barahmand 
3. Smith & Hudson 
4. Spada 
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 و ناخوشايند و منفي افكار كاهش و فراشناخت در اصلاح بر مبتني هايدرمان نتيجه در. هستند
 باشند آميزموفقيت توانندمي تحصيلي عملكرد افزايش و امتحان اضطراب كاهش آن متعاقب

 نگراني دليل به پذير آسيب افراد اضطراب، فراشناختي مدل همچنين مطابق ).2004 ،1كسادي(
 خطر از اجتناب مثال، براي براي( مثبت فراشناختي باورهاي از تركيبي با) 2010 هادسون، و اليس(

 درگير»)  ندارم برنگراني كنترلي هيچ من مثال براي( منفي فراشناختي باورهاي و) باشيم نگران بايد
 باورهاي. انجامدمي اضطراب هاينشانه تداوم به امر اين كه شوندمي توجهي - شناختي سندرم
. دارد معناداري و مثبت يرابطه استرس تداوم با خطر، و ناپذيريكنترل مورد در فراشناختي منفي
 داشته كمتري شخصي كنترل احساس افراد شودمي باعث فراشناختي باور اين وجود رو اين از

 باور ديگر سوي از. شودمي هاآن در افسردگي و اضطراب افزايش باعث امر اين نتيجه در و باشند
 خود هايشايستگي و هاتوانايي مورد در افراد شودمي باعث خطر و ناپذيري كنترل فراشناختي

 و عاشوري( گذاردمي منفي تأثير هاآن رواني سلامت در مسأله اين كه باشند داشته بيشتري ترديد
 هاينشانه فرد يك آن واسطه به كه ايشيوه اضطراب، شناختي هاينظريه طبق ).1388 همكاران،
 براي را او است ممكن كند،مي  تفسير را) جسماني انگيختگي هاينشانه ويژه به( متعدد هيجاني
 از نقل به ؛1993 كلارك، ؛1988 بارلو،( سازد پذيرآسيب اضطرابي شديد هايواكنش تجربه
  ). 1999 ، همكاران و 2كارتر

با  هاي مطالعه حاضر نشان داد كه باورهاي فراشناختي و حساسيت اضطرابيبه طور كلي يافته
بيني اضطراب امتحان اين نقش معناداري در پيشو علاوه بر اضطراب امتحان رابطه داشته

گيرد امتحان را به ي در موقعيت امتحان قرار ميآموزدانشان دارند. در واقع وقتي آموزدانش
اين تفسير ناشي از اضطراب صفت است كه مربوط به كند كه عنوان عاملي تهديدآميز تفسير مي

 پردازش هايسوگيري در مكانيزم چندين است كنهاي شخصيتي است. همچنين ممويژگي
 سطوح اولاً،. باشد داشته نقش اضطرابي حساسيت داراي افراد در تهديد هاينشانه براي انتخابي

                                                                                                                                                    

1. Cassady 
2. Carter 
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 سازي فاجعه به مربوط فكري نشخوار يافته افزايش فراواني با است ممكن اضطرابي حساسيت بالاي
 پردازش افزايش به منجر خود مسأله اين كه باشد داشته ارتباط اضطراب با مرتبط موضوعات مفرط
 حساسيت داراي هايآزمودني در اضطراب با مرتبط موضوعات به مربوط كلمات انتخابي
 داراي افراد ثانياً،. شودمي پايين اضطرابي حساسيت داراي افراد با مقايسه در بالا اضطرابي
 گوش وضعيت يك نتيجه در – وندشمي مضطرب كه هنگامي است ممكن بالا اضطرابي حساسيت

 تكرار اثر در. دهند قرار كاوش مورد بالقوه فاجعه از اينشانه هر يافتن براي را محيط - زنگي به
-نشانه چنين اوليه خودكار رمزگرداني براي تا شودمي شرطي هاآن شناختي سيستم وضعيت، اين

هاي مطالعه آزمودني، اين بود كه هاي پژوهششود. از جمله محدوديت قائل اولويت تهديدي هاي
هاي ها علايم باليني اضطراب امتحان را نداشتند، بنابراين تعميم يافتهاي از آنحاضر بخش عمده

حاضر به افرادي كه به صورت باليني اضطراب امتحان دارند بايستي با احتياط صورت گيرد. 
راي علايم باليني اضطراب امتحان نيز گردد پژوهش مشابهي بر روي افراد دابنابراين پيشنهاد مي

شود هاي جنسيتي در زمينه اضطراب امتحان، پيشنهاد ميانجام گيرد. همچنين با توجه به تفاوت
  مطالعات آتي رابطه متغيرهاي فوق را در بين دو جنس نيز مورد بررسي قرار دهند.

 منابع

 يابي ـ). سـاخت و اعتبار 1375( .نيكن، حس ـشكر و بهمن ان،ينجار زه؛يمقدم، عز يعباس؛ اسد ،يلقاسماابو
 يس ـشناروانو  يت ـيمجله علوم تربشهر اهواز.  ييان راهنماآموزدانشاضطراب امتحان در  يبرا ياسيمق

  .74-61 ،)4( 3، چمران اهواز ديدانشگاه شه
-يشناخت يدو روش آموزش ياثربخش ي). بررس1390( .محمد ،يمانينرو  نيپرو ،يگيعباس؛ ب ،يلقاسماابو

 يان داراآمـوز دانـش  يليتحص ـ يو سـازگار  يبـر خودكارآمـد   جـان يه ميتنظ ـ يهـا و مهـارت  يرفتار
  .42-21، )7( 22 ،يتيترب يسشناروانفصلنامه . ياضطراب امتحان
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 يفراشناخت يرابطه باورها ي). بررس1388حسن ( ،يقمرو  محمد ،يمانيعباس؛ گلپور، رضا؛ نر ،يلقاسماابو
 ،يس ـشناروانو  يت ـيمطالعـات ترب اضـطراب امتحـان.    يان داراآمـوز انـش د يليتحص ـ تي ـمختل با موفق

10)3( ،5-20.  
اي باورهـاي  ).  نقش واسـطه 1394( .احسان، هادي يبهرامو  السادات هيرق ،يليرجليم  ،يمحمدعل  بشارت،

 نمـارا يدر ب يو نگران ـ يشـناخت  ييكمـالگرا  نيي بدر رابطه جانيه يشناخت ميتنظ ييو نارسا يفراشناخت
 .21-16)، 3(17 ،يمجله ي اصول بهداشت روان ر،يمبتلا به اختلال اضطراب فراگ

اي ). نقـش واسـطه  1394( درضـا يحم ،يلادن، حسـن آبـاد   ،يفت ـ د،يزاده، حم يبهرام ،يبشارت، محمد عل
باورهاي فراشناختي و حساسيت اضطرابي در رابطه بين نوروزگرايي با همبودي اضطراب و افسـردگي.  

  .23-7)، 34( 9 ،يكاربرد يسشناروان
 .18-10 ،4 ،يعلوم شناخت يتازه ها. يبر فراشناخت و شناخت درمان يلي). تحل1381.(لياسماع ابانگرد،يب
 ،ين ـيو خـوش ب  يخودكارآمد ،يفراشناخت يباورها نيرابطه ب ي).  بررس1392عمران ( ،پورفرج ر ومنصو ي،راميب

   .16- 9)، 7(21 ،جله علمي دانشگاه علوم پزشكي ايلامم ،يعلوم پزشك انيبا اضطراب امتحان دانشجو
).  رابطـه باورهـاي   1392روشن چسـلي، رسـول و حسـنوند عمـوزاده، مسـعود. (      ؛عموزاده، مهدي حسنوند

 .70-55)، 2(3، پژوهش هاي علوم شناختي و رفتاري مجلهفراشناختي با علايم اضطراب اجتماعي، 
بــا اضـطراب امتحــان در   يتيشخص ـ يهــايژگ ـي). رابطــه و1387( .االله مـان يا ،يگــدليمعصـومه؛ ب  ،يخسـرو 

  .24-13، )1(2 ،يمجله علوم رفتار. انيدانشجو
  .60-31، 1 ،يسشناروانمجله ). سنجش و درمان اضطراب اضطراب. 1376( .رخيپر دادستان،

بينـي  ش). نقـش عـزت نفـس و اضـطراب امتحـان در پـي      1391رجبي، سعيد؛ ابوالقاسمي، عباس و عباسي، مسلم. (
  .62- 46)، 3(1، هاي يادگيريمجله ناتوانيان پسر داراي اختلال رياضي. آموزدانشرضايت از زندگي 

). باورهـاي فراشـناختي و سـلامت    1388(.بن سعيد، سارا و نـوعي، زهـرا  ؛ وكيلي، يعقوب ؛مداح عاشوري،
  .20-15)، 1(11 .مجله علمي پژوهشي اصـــول بهداشت روانـــيعمومي در دانشجويان. 

). روابط 1394( .و بخشي پور رودسري، عباس  امامي عزت، آمنه؛ كارسازي، حسين ؛سفلي، حامد فردايني
ساختاري حساسيت اضطرابي، نگراني و دشواري در تنظيم هيجان با اختلال اضطراب فراگيـر، اخـتلال   

 .90-77)، 36( ، و رفتار شهيانداضطراب اجتماعي و اختلال پانيك. 
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 ياضـطراب  تيو حساس ـ يفراشناخت ي). نقش باورها1395( .توانا، زهرا و هيمنتشلو، سم ؛ميكر ،يمحمد گل
  .184-179)، 136( 26، مازندران يمجله علوم پزشك. ياضطراب اجتماع ينيب شيدر پ
 هــاي حالــت ي رابطــه تعيــين ).1392يلــو، مجيــد؛ موحــدي، يــزدان و عليــزاده گــورادل، جــابر. (لمحمودع

 آمـوزان  دانـش  در تحصـيلي  پيشـرفت  بـا  والدين هدفي تأكيدات و شده ادراك ديسودمن فراشناختي،
  .109-91)، 1(3، هاي يادگيريي ناتوانيمجله. يادگيري ناتواني به مبتلا

 درمـــان روش اثربخشــي  ).1397مــرادي، مســعود؛ صــدري دميرچــي، اســماعيل و محمــدي، نســيم. (       
 امتحـان  اضـطراب  و هيجـان  شـناختي  تنظـيم  رب ـ بـازپردازش  و چشم حركات واسطه به زداييحساسيت
  .129-110)، 3(7، هاي يادگيريناتواني مجله. يادگيري اختلال داراي انآموزدانش

). نقـش  1392( .رضـا و حسـن زاده، شـهناز    ،يگ ـيب لي ـا؛ ميابـراه  ،ياكبر ؛اللهقاسم پور، عبدا ؛يعل ،يمشهد
دانـش و  . انيدانشـجو  يطراب اجتمـاع اخـتلال اض ـ  ين ـيبشيدر پ ـ يجـان يه ميو تنظ ياضطراب تيحساس

  .99-89)، 2(14 ،يكاربرد يسشناروان  پژوهش در
) يو مذهب يرمذهبي(غ يعل يو اسنادها تيرابطه ابعاد پنجگانه شخص ي). بررس1389( .اعظم ،يرسول ينيمه

  ارشـد  ينامه كارشناس ـ انيپا. زيشهر تبر يهارستانيان دختر سال سوم دبآموزدانش يبا اضطراب امتحان
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The Relationship between Anxiety Sensitivity and 
Metacognitive Beliefs and Test Anxiety among Students  
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between 
anxiety sensitivity and metacognitive beliefs with test anxiety in students. 
The population of the study consisted of all high school students in 
Naghadeh city in the academic year of 2016-2017. 290 students were 
selected through multi-stage random cluster sampling. To collect data, the 
test anxiety scale, meta-cognition questionnaire and anxiety sensitivity 
questionnaire were used. Pearson correlation coefficient and regression 
analysis were used to analyze the data by SPSS ver. 21. The findings 
showed that there is a significant relationship between metacognitive 
beliefs, anxiety sensitivity, and test anxiety (0.01). Also, the result of 
regression analysis revealed that approximately 21% of the test anxiety 
variance was predicted based on the metacognitive beliefs and anxiety 
sensitivity variables. Therefore, it can be concluded that with increasing 
metacognitive beliefs and anxiety sensitivity, the amount of test anxiety is 
increased. In other words, metacognitive beliefs and anxiety sensitivity are 
important variables in students' test anxiety. 
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