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تأثير آموزش يادگيري مغز محور بر اضطراب و عملكرد تحصيلي درس 

  هفتم هيپادختر  آموزاندانشرياضي 

  3بدرالسادات دانشمندو  2، هادي پورشافعي1صغري جلالي

  

  چكيده
بر اضطراب و عملكرد تحصيلي درس رياضي  مغز محوربررسي تأثير آموزش يادگيري  پژوهش حاضر با هدف

. پس آزمون با كنترل بود -پيش آزمونشده است. اين پژوهش از نوع نيمه آزمايشي با انجام آموزاندانش
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  مقدمه

يباً همه افراد تقربسياري از پژوهشگران بر اين باورند كه رياضي، جريان طبيعي تفكّر بشري است. 

هاي مختلف نياز روزافزوني به يادگيري رياضي دارند. عمق دانش رياضيات يك فرد يهتوجبا 

خوبي تواند بهيممعناست كه يك فرد زماني  كند، اين بدانيمسطح دقّت تصميمات فرد را تعيين 

، 1خصوص در عصر اطلاعات باشد (تيلادر جامعه عمل كند كه داراي دانش خوبي از رياضيات به

). بديهي است كه آموزش مناسب و بهبود عملكرد تحصيلي در درس رياضي مستلزم 2008

ن درس وجود دارد. نظر بر اين در اي آموزاندانششناسايي مشكلاتي است كه بر سر راه يادگيري 

است كه مشكلاتي كه بر يادگيري رياضيات مؤثر است، منشأ دروني يا بيروني دارند. مشكلاتي كه 

در پردازش ذهني، يادگيري، انگيزش  آموزاندانشهاي فردي يژگيومنشأ درون فردي دارند، از 

وامل فرهنگي، اجتماعي، ي از عبرون فردكه مشكلات يدرحالگيرند، يمسرچشمه ها نگرشو 

پذيرد. بسياري از مشكلات درس رياضي يمآموزشي و چگونگي تدريس و برخورد معلمان اثر 

هايي براي فرد ايجاد يدشوارناشي از تعامل عوامل دروني و بيروني است كه در همايندي باهم 

موزش و يادگيري اي را در آيژهو). اضطراب و فشار رواني جايگاه 1381يي،الهداعلمكنند (يم

لم رياضيات نيز از اين . درواقع عانددادهرياضيات مدرسه و حتيّ دانشگاهي به خود اختصاص 

هاي خاص و طبيعي يژگيواست، بلكه به دليل  نماندهنصيب يبقرن، يعني اضطراب  عمدهمشخصه 

ي علوم هاشاخهرا بيش از ساير  آموزاندانشپذيري يبآساين شاخه از دانش و معرفت بشري، 

را وضعيتي رواني  3) اضطراب رياضي1999( 2). جكسون1381الهدايي،  علمسازد (يممحتمل 

هاي آموزشي رياضي، يادگيري مطالب يتموقعداند كه هنگام رويارويي با محتواي رياضي، يم

ل، آيد. اين وضعيت معمولاً توأم با نگراني زياد، اختلايمرياضي و امتحان رياضي در افراد پديد 

). 1390نابساماني فكري، افكار تحميلي و تنش رواني است (امامي پور، جعفري روشن و آقازاده، 
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توجه به اين نكته بسيار مهم است كه اضطراب رياضي بسيار فراتر از عدم علاقه به رياضيات است؛ 

حت رفتاري و شناختي فرد را ت ي عاطفي،هاپاسخاي است كه يچيدهپچراكه اضطراب موضوع 

) دريافت كه 1999( 2). ما1394؛ نريماني و شربتي، 2010، 1دهد (محامد و طرميزييمتأثير قرار 

) اعتقاد دارد كه 1984( 3بين عملكرد رياضي و اضطراب رياضي ارتباط معناداري وجود دارد. وود

 يه عصبي داردپاي تدريس جستجو كرد. اضطراب رياضي هاروشعلّت اصلي اضطراب را بايد در 

شود (مارفي يمكند و منجر به كاهش عملكرد مغز يمآن نقش ايفا  ادامهكه مغز انسان، در ايجاد و 

ي سنتي درس رياضي كه منجر به نگرش منفي هاكلاس)؛ بنابراين، ترديد در كارآمدي 2012، 4پل

ي نوين تدريس هاروششود، پرداختن به يم آموزاندانشبه اين درس و ايجاد اضطراب در 

). ازآنجاكه عمده دانش 1392؛ نقل از موسوي، 2006، 5نمايد (روزنانيماضيات را موجه ري

ين عامل تأثيرگذار بر بهبود عملكرد ترمهمشود، يمدرس كسب  در كلاس، آموزاندانشرياضي 

ي آموزشي اين درس است. رويكردهاي آموزشي فراواني در هاروش، آموزاندانشتحصيلي 

كي از اين رويكردها شده است كه يطراحي آموزاندانشرس رياضي جهت بهبود عملكرد د

ي تدريس متنوع در سيستم آموزشي هاروش. باوجود است 6يادگيري مغز محورالگوي آموزش 

اي يچيدهپكمتر روش تدريس بر ساختار و كاركرد مغز اشاره داشته است. مغز انسان يك سيستم 

ي براي ذخيره و بازيابي اطلاعات استفاده اسادهله يوسعنوان يك است كه هنوز در مدارس به

  ).2005، 7شود (هايلنديم

درگير با  مجموعهكه هر متخصصي براي عملكرد بهتر خود نيازمند شناخت  طورهماندرست 

يادگيري در مغز  نحوهمتخصصان يادگيري لازم است از  عنوانبه، معلمان هم استآن تخصص 
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ا مغز را به كار ببندند تا يادگيري پايدار و اساسي در ذهن دانش آگاه باشند و اصول سازگار ب

يري اصول يادگيري مغز محور در آموزش و كارگبهعلاوه به ).1392، ولفآموزان شكل گيرد (

، متناسب با اين نوع يادگيري بر كيفيت يادگيري و آموزاندانشي محيط يادگيري سازآماده

ي رايج در سيستم هامؤلفهم و تربيت مغز محور بسياري از تدريس مؤثر است. با توجه به تعلي

). اصول يادگيري مغز محور چهارچوب نظري را 1384، 1آموزشي بايد تجديدنظر شود (جنسن

افتد، فراهم يمفرآيند تدريس و بهترين شرايطي كه يادگيري در مغز اتفاق  مؤثربراي يادگيري 

ي اثرگذار در يادگيري مغز محور كه هركدام هامؤلفه ينترمهم). 2005، 2نمايد (كاين و كاينيم

ي هماهنگ ورسازغوطهش، اند از: هوشياري توأم با آرام، عبارتاستيي هامؤلفهخود داراي زير 

). يادگيري مغز محور با در نظر گرفتن 1393در تجارب پيچيده و پردازش فعال اطلاعات (آقازاده، 

رساند، يادگيري را يمكه كاركرد مغز را به حداكثر  ييهاراهكاركرد مغز و با كشف  نحوه

هاي مغزي در اثر بالا بردن عملكرد مغز بر يژگيوكند و اثرات مثبت يمپشتيباني و حمايت 

دهد؛ بنابراين، اين روش عمدتاً به دنبال پيشرفت و بهبود مغز است (ديكيسي و يميادگيري را نشان 

فرد حور اعتقاد بر اين است كه يادگيرندگان منحصربهي مغزمهاكلاس). در 2014، 3گوزوسيل

كند. يادگيرندگان يمعنوان پايه و مبنايي براي يادگيري جديد عمل ها بههستند كه دانش قبلي آن

آموزند يمتنها ها نهرا بياموزند. آن هامهارتشوند تا در خلال فرآيند يادگيري برخي يمترغيب 

آموزند (اوزدن و يمكارگيرند، بلكه خود فرآيند تفكّر را نيز يري بهكه تفكّر را در فرآيند يادگ

هاي مختلف ). اثربخشي اين روش بر پيشرفت و عملكرد تحصيلي در پژوهش2008گولتكين، 

)، سيفي و همكاران 1390عبدي و احمديان ()، 1391)، تاراج (1392ي حسني (هاپژوهشازجمله 

  ) به اثبات رسيده است.2010و دومان ( )2012سالميزا ()، 1389(

پيشرفت تأثير مهمي بر آموزش داشته باشد. تواند يمگيرد، يمكه مغز چگونه ياد يناآگاهي از 
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شناختي در آموزش كودكان يستزكند تا از مباني يمدانش مغز به پژوهشگران و مربيان كمك 

هاي يتموقعيران آگاهي يابند و بهره گيرند. اگر معلمان از نحوه يادگيري و به يادسپاري مغز فراگ

مؤثر بر يادگيري بهينه از قبيل صرف زمان مناسب براي يادگيري، محيط غني و پربار يادگيري، 

را در امر يادگيري فراهم سازند؛ درواقع  آموزاندانشي و توجه به هيجانات و نقش فعال معناساز

يك  آماده نمودنو اضطراب و  تهديد اشتياق آنان را براي يادگيري مؤثر افزايش داده و با حذف

ها پيشرفت عملكرد آن برسازي يغنبراي  هافرصتمحيط ايمن فيزيكي و هيجاني با انبوهي از 

شده، پژوهش ي محدودي در اين زمينه انجامهاپژوهشكه يناتأثير خواهند گذاشت. با توجه به 

ياضي و عملكرد تحصيلي حاضر در نظر دارد تأثير يادگيري مغز محور را بر اضطراب ر

  ي قرار دهد.بررس مورد آموزاندانش

  روش

  با گروه كنترل بوده است. آزمونپسآزمون و يشپاين پژوهش از نوع نيمه آزمايشي و با طرح 

يه كلآماري مورد مطالعه در اين پژوهش  جامعه گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

نفر) بود كه در  233اول شهرستان سربيشه ( توسطهمهاي يرستاندبيه هفتم پادختر  آموزاندانش

منظور انجام اين مطالعه از ليست مدارس به مشغول به تحصيل بودند. 1394- 93سال تحصيلي 

صورت تصادفي تصادفي ساده دو دبيرستان انتخاب و به صورتبهاول شهرستان سربيشه  متوسطه

منظور ر در گروه گواه قرار گرفت. بهها در گروه آزمايش و دبيرستان ديگيرستاندبيكي از 

هاي دخترانه شهرستان سربيشه در يرستاندب تنهاي متغير جنس و محل سكونت سازهمسان

هاي موردمطالعه، حجم نمونه بر اساس يرستاندبيري قرار گرفت. پس از انتخاب گنمونهچارچوب 
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نفر  25منظور افزايش دقّت، حجم نمونه در هر گروه به گردد كه بهيمبرآورد  )16( نفر 7/15
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يه هفتم پادختر  آموزدانشنفر  50افزايش يافت؛ بنابراين، گروه نمونه در اين پژوهش تعداد 

هاي دولتي (آسيه و زهرا براتيان) شهرستان سربيشه مشغول به يرستاندباول هستند كه در  متوسطه

نفر در گروه كنترل انتخاب  25و  نفر 25 آزمايش عنوان گروهتحصيل بودند كه با روش تصادفي به

  :شد دهاستفا زير ابزارهاي ازها داده آوريشدند. براي جمع

اضطراب رياضي  پرسشنامهگيري اضطراب رياضي، ابزار اندازه پرسشنامه اضطراب رياضي:

)MASC(  ،چيو و هنري)22. اين مقياس شامل است) 1390؛ نقل از احمدي و احمدي، 1990 

كه اضطراب رياضي را در چهار بعد اضطراب  استي ليكرت چهارقسمتعبارت كوتاه در مقياس 

رياضي، اضطراب معلم رياضي، اضطراب ارزيابي رياضي  مسألهضطراب حل يادگيري رياضي، ا

چيو و هنري براي برآورد پايايي پرسشنامه اضطراب رياضي براي هر دهد. قرار مي موردسنجش

نفر)، از روش آلفاي كرونباخ استفاده كردند كه ضريب آلفاي كرونباخ  562پايه و كل نمونه (

، براي پايه 93/0، براي پايه هفتم 92/0، براي پايه ششم 92/0ايه پنجم ، براي پ90/0براي پايه چهارم 

در برآورد روايي اين مقياس، به اين نتيجه رسيدند  )1390احمدي و احمدي (است.  90/0هشتم 

هايي كه نمرات پاييني دارند، در آموزاني كه نمرات بالايي در رياضي دارند و آنكه ميان دانش

مشخص شد كه اين پرسشنامه،  بيترتنيابهتفاوت معناداري وجود دارد.  زمينه اضطراب رياضي،

ها هاي موجود ميان آزمودنيتواند تفاوتابزار مناسبي جهت سنجش اضطراب رياضي است و مي

) با مقياس 97/0نمايد. اين مقياس همبستگي بالايي ( مشخصرا در ارتباط با اضطراب رياضي 

دارد. علاوه بر آن، بين نمرات اين مقياس و مقياس  (MARS)بندي اضطراب رياضي درجه

  است. آمدهدستبه) 71/0ساراسون همبستگي مثبت بالايي ( (TASC)اضطراب رياضي 

 محققي هاآزمونعملكرد تحصيلي بر اساس  پرسشنامه عملكرد تحصيلي در درس رياضي:

، كامل كردني، سخكوتاه پاسؤالي شامل:  31مجموعه ساخته كه با رعايت اصول سنجش؛ (

شده و به تأييد يطراحي كتاب رياضي پايه هفتم هاهدفو با استفاده از محتوا و  اي و...)ينهچندگز

ي مربوط به هاشاخصاول رسيده است. بر اساس  متوسطهنفر از متخصصين و دبيران رياضي  3
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رفتارهاي  فمعرسؤال كه  31ي هدف محتوا دوبعدعملكرد تحصيلي رياضي پس از تدوين جدول 

و در دو نوبت قبل و بعد  است شدهينتدوبوده استخراج و  آموزاندانش شدهدادهرياضي آموزش 

عملكرد  ساختهمحقق  آزمونپسشده است. در انجام آزمونپسآزمون و يشپعنوان از مداخله، به

صل ف 9از اي، كامل كردني و توضيحي) ينهچندگزسؤال (كوتاه پاسخ،  31تحصيلي رياضي 

 -و بر اساس جدول هدف قرارگرفتهمحتواي كتاب رياضي هفتم كه مورد آزمايش و مداخله 

خام  نمرهعنوان آزمون به سؤالات نمرهي شده است. مجموع بارم يا گذارنمرهمحتوا انتخاب و 

ي عملكرد تحصيلي هامؤلفهاست.  شدهگرفتهآزمودني در عملكرد تحصيلي رياضي در نظر 

كه در زمان انجام  متوسطه اول دوره يه هفتمپابه اهداف و محتواي كتاب رياضي رياضي با توجه 

تحقيق در كلاس تدريس يا مرور شده است شامل راهبردهاي حل مسأله، عددهاي صحيح (معرفي 

ي هاعبارت، جمع و تفريق، ضرب و تقسيم)، جبر و معادله (الگوهاي عددي، دارعلامتعددهاي 

روابط بين  ها،يهزاوي جبري، معادله)، هندسه و استدلال (روابط بين هاتعبارجبري، مقدار عددي 

 شمارندهو اعداد اول (عدد اول، ها شمارنده)، نهشتهمي هاشكل، تبديلات هندسي، هاخطپاره

ي هاحجمين مضرب مشترك)، سطح و حجم (تركوچكمشترك،  شمارندهين تربزرگاول، 

و كل، حجم و سطح)، توان و جذر (تعريف  مساحت جانبيي منشوري، هاحجمهندسي، محاسبه 

يشه)، بردار و مختصات و ر، جذر توان داري هاعبارت ساده كردن، توان دارعبارت  محاسبهتوان، 

، بردارهاي مساوي و قرينه، مختصات، بردار انتقال) و آمار و احتمال دارجهت خطپاره(

و يري شانس، احتمال گاندازهها، احتمال يا يجهنتير ، نمودارها و تفسهادادهي و نمايش آورجمع(

ي هادادهو  اطلاعاتعملكرد تحصيلي كه جهت گردآوري  ساخته) است. آزمون محقق تجربه

از پايايي لازم  نيمتخصص دييتأو  1با توجه به جدول  شدهاستفادهعملكرد تحصيلي در رياضي 

  ست:يري عملكرد رياضي برخوردار شده اگاندازهبراي 
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  صفحات كتاب درسي و درصدي ليعملكرد تحصمقايسه محتواي آزمون  .1جدول 

سؤالتعداد  يانمرهمقادير    محتوا تعداد صفحه درصد محتوا 

 راهبردهاي حل مسأله 13 8 1 1

 عددهاي صحيح 14 10 2 5

3 25/2 و معادلهجبر  13 12   

و استدلالهندسه  14 10 2 5  

3 75/1 اول و اعداد هاشمارنده 14 12   

و حجمسطح  14 12 3 3  

و جذرتوان  14 12 3 4  

3 25/2 مختصاتبردار و  14 12   

4 75/2 و احتمالآمار  14 12   

 جمع 124 100 20 31
  

نامه از دانشگاه و كسب مجوز از مديريت يمعرفجهت انجام اين پژوهش پس از دريافت 

انجام  نحوهو دبير رياضي در خصوص ابتدا جلسه توجيهي با مدير سربيشه؛  وپرورشآموزش

مطالعه صورت گرفت و پس از توجيه مديران مدارس، رضايت آگاهانه از والدين جهت شركت 

در مطالعه و توجيه در خصوص اهداف و روش اجراي طرح كسب شد. پس از  هاآنفرزندان 

) ابتدا پرسشنامه نفر 25انتخاب نمونه موردمطالعه در دو گروه آزمايش و گواه (هر گروه حداقل 

آزمون عملكرد تحصيلي رياضي يشپاضطراب رياضي، پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك تكميل و 

  .برگزار شد

  متغير مستقل يادگيري مغز محور بود كه اجراي آن سه قسمت داشت:

آموزشي بر اساس ساختار مغز، اصول يادگيري مغز محور و محيط غني  برنامهدر قسمت اول، 

يه هفتم تهيه شد. به معلم گروه آزمايش توسط پژوهشگر طي پنج پااي دبير رياضي يادگيري بر

ي مغز محور داده شد و بروشورهايي نيز تهيه و در اختيار معلم رياضي قرار گرفت هاآموزشجلسه 

ي تأثيرگذار بر مغز و هامؤلفهكه با شناخت مقدماتي مغز و نيز اصول يادگيري مبتني بر مغز و 
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(در  آموزاندانشي آموزش خود را طراحي نمود. همچنين به هاروشو  هادرسطرح يادگيري، 

  ي لازم داده شد.هاآموزشيك جلسه) 

يرگذار بر مغز (نور، تغذيه، تأثي هامؤلفهدر قسمت دوم، پژوهشگر محيط يادگيري را بر اساس 

  عبارت بودند از: هامؤلفهاكسيژن، رنگ، موسيقي و آب) آماده كرد. اين 

سعي شد كلاسي كه از  استكه بهترين نور براي يادگيري نور طبيعي ييجاازآننور:  .1

يي كه امكان استفاده هاكلاسبهترين موقعيت نور طبيعي برخوردار بود انتخاب شود. در 

وجود ندارد و به دليل تأثيرات منفي نور فلوئورسنت بر مغز  از نور طبيعي به حد كافي

  ي) استفاده شود.ارشتهكلاس از نور زرد (لامپ  (ايجاد فشار رواني)، در

آب: به دليل نياز اساسي مغز به آب و تأثيرات منفي كمبود آب بر مغز و يادگيري، براي  .2

هاي آب در اختيارشان قرار داده شد و در يبطربه آب  آموزاندانشدسترسي آسان 

 نصب شد. سردكنآبسالن آموزشگاه 

عنوان غذاي ميان وعده و ي اوليا بهبا همراهبر مغز و يادگيري، تغذيه: به دليل تأثير تغذيه  .3

(گردو، بادام، پسته و فندق)، ميوه و شير  چهارمغزدر زنگ تفريح مواد غذايي مفيد نظير 

 فراهم شد.

پنجم اكسيژن بدن است، براي بهتر شدن عملكرد مغز و يك كنندهمصرفمغز  ازآنجاكه .4

 كلاس گذاشته شد. ي گل طبيعي درهاگلدانيادگيري، 

ي تأثيرگذار هارنگبر ايجاد محيط هيجاني مثبت و آرام،  هارنگرنگ: به دليل تأثير  .5

 مثبت بر مغز (زرد و نارنجي) و نيز رنگ آبي (براي سقف كلاس) به كار رفت.

 هابچهي مغز مؤثر است، در زنگ تفريح هابخشموسيقي: چون موسيقي بر بسياري از  .6

  شد.موسيقي كلاسيك پخش 

كاربردي  صورتبهرا  هاآموزشسوم، معلم با نظارت پژوهشگر در مدت سه ماه اين  در قسمت

. گروه آزمايش تحت آموزش يادگيري مغز محور قرار گرفتند آموزاندانشدر كلاس اجرا كرد و 

در دو گروه آزمايش و  آموزاندانشمرحله اول براي كل  پرسشنامهپس از پايان مداخله مجدداً 
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در  آمدهدستبهي هادادهعملكرد تحصيلي رياضي نيز اجرا شد و  آزمونپسه تكميل و گوا

  در هر دو متغير مورد مقايسه و تحليل قرار گرفت. آزمونپسآزمون و يشپ

يله وسبهوارد و ضمن ارائه آمار توصيفي  Spss-15 افزارنرمي در آورجمعپس از  هاداده

  است. شدهليلتحآماري تحليل كوواريانس  آزمون

  نتايج

  است: 2به شرح جدول  كنندگانشركتي جمعيت شناختي هاافتهي
  كنندگانشركت. اطلاعات جمعيت شناختي 2جدول 

  شغل مادر  شغل پدر  سطح سواد مادر  سطح سواد پدر  سن  

جمعيت 

  شناختي

13 
ال

س
  

14 
ال

س
  

16 
ال

س
  

بي
واد

س
يي  

دا
ابت

يي  
ما

اهن
ر

  

طه
وس

مت
هي  

گا
انش

د
  

بي
واد

س
يي  

دا
ابت

يي  
ما

اهن
ر

  

طه
وس

مت
هي  

گا
انش

د
  

تي
دول

  

زاد
آ

اير  
س

  

انه
خ

  دار

غل
شا

  

  3  47  6  34  10  3  4  7  28  8  2  11  7  20  10  1  25  24  فراواني

  6  94  12  68  20  6  8  14  56  16  4  22  14  40  20  2  50  48  درصد
  

  ي متغيرهاي پژوهشهاداده. توصيف 3جدول 

  كشيدگي  چولگي  M  SD  متغير

  -350/0  280/0  41/5  70/22 نمره اضطراب يادگيري رياضي

  -823/0  045/0  87/5  56/25 نمره اضطراب حل مسأله رياضي

  -500/0  278/0  14/2  32/7 نمره اضطراب معلم رياضي

  -482/0  -385/0  45/7  46/45  نمره اضطراب ارزيابي رياضي

  -870/0  -031/0  57/17  04/101  نمره كل اضطراب رياضي

  -346/1  177/0  08/9  10/20  نمره درس رياضي

آزمون  ازهاي آن فرضيشپقبل از استفاده از آزمون تحليل كوواريانس جهت رعايت 

جهت بررسي مفروضه ها استفاده شد. يانسواري همگننرمال بودن توزيع متغير وابسته و 

است. نتايج اين آزمون  شدهاستفادهاسميرنف  -نرمال بودن متغيرها از آزمون كولموگروف

متغيرها از مفروضه نرمال ي براي همه آمدهدستبهوجه به سطح معناداري نشان داد كه با ت



   Journal of school psychology, winter 2020                                  1398شناسي مدرسه، زمستان رواني مجله     
                  

 Vol.8, No.4/41-59                                                                       41-4/59ي ، شماره8ي دوره            

51 

ها نبايد يانسواربرقراري فرض يكساني منظور بهين چنهم). p<05/0( يندنمايمبودن تبعيت 

نشان  آمدهدستبه). نتايج 05/0از  تربزرگسطح معناداري باشد (اين آزمون معنادار 

. لذا مفروضه همگني است 05/0از  تربزرگ ي متغيرهاهمه دهد كه سطح معناداري براييم

  برقرار است. هاواريانس
  

. نتايج آناليز كوواريانس در مقايسه ميانگين نمره اضطراب رياضي بعد از مداخله در دو 4جدول 

    آزمونشيپگروه آزمايش و كنترل پس از حذف نمره 

  SS df  MS F p  منبع

222/11 نمره اضطراب يادگيري رياضي  1 222/11  253/1 269/0 

850/4 نمره اضطراب حل مسأله رياضي  1 850/4  463/0 500/0 

542/2 نمره اضطراب معلم رياضي  1 542/2  225/1 274/0 

806/20 نمره اضطراب ارزيابي رياضي  1  806/20  334/1  254/0  

158/68 نمره كل اضطراب رياضي  1  158/68  752/0  390/0  
  

هاي فوق و نتايج شود، با توجه به يافتهينمفرضيه صفر رد  4بر اساس نتايج جدول 

توان نتيجه گرفت كه آموزش يادگيري مغز محور بر يمتحليل آماري و كوواريانس 

  ).=39/0P و f=75/0مؤثر نبوده است ( آموزاندانشاضطراب رياضي 

مون از آز آموزاندانشآموزش يادگيري مغز محور بر عملكرد تحصيلي  ريتأثبراي 

جهت بررسي مفروضه نرمال بودن متغيرها از آزمون كوواريانس نيز استفاده شد. 

است. نتايج نشان داد كه با توجه به سطح معناداري  شدهاستفادهاسميرنف  -كولموگروف

 يندنمايماز مفروضه نرمال بودن تبعيت ن )144/0نمره عملكرد تحصيلي (براي  آمدهدستبه

)05/0<p.( ها نبايد اين آزمون معنادار يانسوارقراري فرض يكساني برمنظور به) سطح باشد

نمره دهد كه سطح معناداري براي يمنشان  آمدهدستبه). نتايج 05/0از  تربزرگمعناداري 
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  برقرار نيست. . لذا مفروضه همگني واريانساست 05/0از  تركوچكعملكرد تحصيلي 
يسه ميانگين نمره درس رياضي بعد از مداخله در دو گروه آزمايش . نتايج آناليز كوواريانس در مقا5جدول 

  آزمونيشپو كنترل پس از حذف نمره 

  SS df MS F P  منبع

736/210 نمره درس رياضي  1 736/210  302/35 000/0 

آزمون يشپ آزمون كوواريانس نشان داد كه بعد از حذف نمره 5بر اساس نتايج جدول 

 معناداري طوربه يشآزمادرس رياضي بعد از مداخله در گروه ميانگين نمره  درس رياضي

  .شوديم)؛ بنابراين، فرضيه صفر رد >f ،001/0p=3/35بالاتر از گروه كنترل بوده است (

  گيري بحث و نتيجه

بر اضطراب و عملكرد  مغز محورتأثير آموزش يادگيري  حاضر بررسي شپژوههدف 

نتايج پژوهش نشان داد كه تفاوت معناداري بين ميانگين  بود. آموزاندانشتحصيلي درس رياضي 

 در دو گروه آزمايش و كنترل وجود ندارد؛ بنابراين، آموزاندانشنمرات اضطراب رياضي 

تأثير نداشته است. يافته  آموزاندانشآموزش يادگيري مغز محور بر ميزان اضطراب رياضي 

) 1392) و موسوي (1391غري ملامحمود (شده توسط اصپژوهش حاضر با يافته مطالعات انجام

، مرادي، صدري )1389شده توسط شيوندي چليچه (اما با يافته مطالعات انجام همسو است،

نتايج پژوهش حاضر  ) همسو نيست.1388قاضي عسگر و همكاران (و  )1397دميرچي، محمدي (

 براثرران ابتدايي و از دو آموزاندانشتوان چنين استدلال كرد كه اضطراب رياضي در يمرا 

ي هاواكنشو  هانگرشسال مرحله بحراني رشد  11تا  9و در سنين  گرفتهشكلعوامل مختلفي 

و از طرفي وجود  )1392؛ به نقل از موسوي، 1989(كاك كرافت،  استهيجاني به رياضيات 

ازمدت است اي خطرناك و بسيار مهم با تأثيرات دريدهپد مثابهبهاضطراب بالا در كلاس رياضي 

رغم يعل)، بنابراين، آموزش يادگيري مغز محور 1381يي، الهداعلم؛ نقل از 1981(باكستون، 

دار اضطراب يشهركوتاه تأثيرات عميق و  زمانمدتهايي كه دارد نتوانسته است در اين يژگيو
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كه بر پايه هفتم را كاهش دهد. آموزش يادگيري مغز محور با تأكيدي  آموزاندانشرياضي در 

را  آموزاندانشمشاركت و درگيري فعال يادگيرندگان در يادگيري دارد بايستي اضطراب رياضي 

هايي كه ذكر شد در اين خصوص نتوانسته يتمحدودداد، ولي به دليل يمبه ميزان زيادي كاهش 

خندان غلامعلي لواساني، حجازي و  تأثير واقعي خود را نشان دهد؛ زيرا با توجه به نتايج پژوهش

) يادگيري مشاركتي در كاهش ميزان اضطراب رياضي مؤثر بوده است. از نتايج اين 1390(

ي مشاركتي را در كلاس هاگروه تواننديمتوان چنين استنباط كرد كه معلمين رياضي يمپژوهش 

با يكديگر اضطراب رياضي را  آموزاندانشخود تشكيل داده تا از طريق بحث و گفتگو و تعامل 

بيشتري به يادگيري اين درس بپردازند. علاوه بر اين مطالعه ادبيات مربوط به  باعلاقهش داده و كاه

فشار  توان بايمدهد كه از طريق تعامل اجتماعي در كلاس درس و مدرسه يممغز و يادگيري نشان 

ست ). همچنين ممكن ا1390؛ نقل از خرازي و تلخابي، 2001رواني و تهديد مقابله كرد (ولف، 

در انجام تكاليف  نفساعتمادبهدر رياضي،  آموزدانشمتغيرهاي ديگري همچون سطح پيشرفت 

رياضي، اضطراب معلم، عوامل محيطي، آموزشي و اجتماعي، عوامل هوشي و شخصيتي اضطراب 

  ).1385احمدي و خضري، (رياضي را تبيين نمايد 

ي آموزاندانشصيلي درس رياضي نتايج پژوهش نشان داد كه بين ميانگين نمرات عملكرد تح

ي كه به روش سنتي آموزش ديدند آموزاندانشبا  كه به روش يادگيري مغز محور آموزش ديدند،

وجود دارد. همچنين نتايج تحليل كوواريانس عملكرد تحصيلي نشان داد كه بين  معناداريتفاوت 

پژوهش با يافتة مطالعات هاي اين يافته گروه آزمايش و كنترل تفاوت معناداري وجود دارد.

)، 1391)، تاراج (1392)، حسني (2013)، حقيقي (2014شده توسط ديكيسي و گوزوسيل (انجام

) 2009)، توفيكسي و دميرل (2010)، دومان (1389)، سيفي و همكاران (1390عبدي و احمديان (

است كه فرصتي  ) همسو است. يادگيري مغز محور بر مفاهيمي متمركز2008و اوزدن و گولتكين (

-ازآن). 1390كند (عبدي و احمديان، يم ي اطلاعات خلقدارنگهبراي انتقال دانش، اكتساب و 

 طوربهشده بود كه در آن يادگيرندگان در اين پژوهش محيط يادگيري طوري طراحي جاكه
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كرد، يمكار  هدفمند طوربهپردازش فعال  روش درو معلم  كردنديمرا پردازش  اطلاعات فعالانه

 مؤلفهمعنادار و مفهومي داشتند و با در نظر داشتن  طوربهرا  اطلاعاتها فرصت دروني كردن آن

و توجه به طول مدت مفيد و مناسب براي تدريس و استراحت امكان انتقال  اطلاعاتپردازش فعال 

در  آموزاندانشبه حافظه بلندمدت فراهم آورد، لذا  مدتكوتاهبهينه اطلاعات را از حافظه 

  بودند. ترموفقيادگيري موضوعات 

گيريم از طريق يمياد  آنچهاي دارند. هر كنندهيينتعدر يادگيري مغز محور هيجانات نقش 

شود. وجود عواطف براي حافظه يمي دهسازمانو  قرارگرفتهاحساسات و عواطف تحت تأثير 

كنند. يمرا تسهيل  اطلاعاتي سازي و بازخوانيرهذخانسان بسيار حياتي است. چون عواطف 

). در 2005يابد (كاين و كاين، يم، افزايش شدهتيهداتجارب هيجاني  لهيوسبهيادگيري معنادار 

شود كه در آن يادگيرنده احساس امنيت يميادگيري سازگار بامغز محيط يادگيري طوري طراحي 

بر  شدهانجامي هاتيفعالكند. يممنظور افزايش يادگيري تجربه كرده و در اين حال چالش را به

ي هماهنگ ورسازغوطهيادگيري مغز محور در كلاس (هشياري توأم با آرامش،  مؤلفهاساس سه 

طرح ي كلاس و طراحي دهسازماندر تجارب پيچيده، پردازش فعال اطلاعات) و همچنين 

و باعث بهبود ي منطبق بر يادگيري سازگار با مغز، كيفيت يادگيري را افزايش داده هادرس

ة فرآيند يادگيري دربارشده است. آموزش مغز محور راهي است براي تفكّر  آموزاندانشعملكرد 

 دربارهگيري بهتر يمتصمتواند ما را در يمي از اصول و راهبردهاي تربيتي است كه امجموعهو 

ي آموزش ). براي اجرا2010؛ نقل از دومان، 2008فرآيند يادگيري توانمند سازد (جنسن، 

. همچنين پخش ي تأثيرگذار بر مغز آماده شدهامؤلفهمحيط يادگيري بر اساس  يادگيري مغز محور

سيستم عصبي و افزايش يادگيري و  آرام كردن، موجب آموزاندانشموسيقي در زنگ تفريح 

 موزآدانشيزه انگو انرژي و  بالابردهعملكرد حافظه شد. علاوه بر آن قدرت حل مسائل رياضي را 

ي مناسب به مغز و استفاده رسانژنياكسيه مناسب، خواب كافي، تغذبراي يادگيري را افزايش داد. 

هاي اثربخش بر سيستم عصبي، توان يادگيري و بهبود عملكرد يحهرااز گل و گياه، استفاده از 
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  تحصيلي را به همراه داشت.

ي خالي از موانع و شناسرواندر  شدهانجامي هاپژوهشپژوهش حاضر نيز همانند ساير 

ين ترمهمتوان به موارد زير اشاره نمود: يمهاي موجود يتمحدود. از جمله ستينمحدوديت 

محدوديت اين پژوهش نبود مطالعات كافي در خصوص يادگيري مغز محور و اضطراب رياضي 

و  هادادهپذيري يمتعمموجب بروز مشكل  موردمطالعهدر ايران بود، محدود بودن جامعه آماري 

، در پژوهش حاضر وسعت حوزه مطالعه محدود و مقطع سني خاص (پايه استنتايج پژوهش 

هاي پژوهش يآزمودنهاي مختلف نتايج متفاوتي داشته باشد و يهپا كه ممكن است در استهفتم) 

عه توان به جامينمرا  آمدهدستبهدهند؛ بنابراين، نتايج يمدختر تشكيل  آموزاندانشحاضر را 

انجام مطالعات  شوديمي پژوهشي پيشنهاد هاتيمحدودپسر تعميم داد. با توجه به  آموزاندانش

 طوربهدختر و پسر  آموزاندانش، انجام پژوهش مشابه بر روي تربزرگمشابه با جامعه آماري 

، هاي مختلف تحصيلييهپاي مشابه بر روي هاپژوهشجنسيت، اجراي  بر اساسو مقايسه  زمانهم

 زبانتجربي،  علومي، اجتماعي مشابه در مورد ساير مواد درسي از قبيل مطالعات هاپژوهشاجراي 

  انگليسي و تشكيل انجمن يادگيري مغز محور در مراكز علمي پژوهشي انجام شود.

  منابع
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 مركزي.



 ...هيپادختر  آموزاندانشي مغز محور بر اضطراب و عملكرد تحصيلي درس رياضي تأثير آموزش يادگير 

56 

يي، گراساخت، مغز محوري هاپژوهشيه پاي نوين تدريس (بر هاروشراهنماي ). 1393، محرم (آقازاده
 چاپ نهم. تهران: آييژ. يادگيري از طريق همياري، فراشناخت).

فراشناختي  -ي شناختيراهبردها رابطه). 1390آقازاده، راحله ( روشن، مرجان ويجعفرسوزان؛  پور،يامام

  .75-86)، 10( 3 ي،شناختروانتحقيقات و اضطراب رياضي با عملكرد رياضي. 

و راهبردهاي شناختي و فراشناختي بر  مغز محوريسه اثربخشي راهبرد يادگيري مقا). 1391تاراج، ميترا (
نامه كارشناسي يانپا. پايه سوم ابتدايي شهر اروميه ناموفقدختر  آموزاندانشكرد رياضي بهبود عمل

  ي تربيتي. دانشگاه علامه طباطبايي.شناسروانارشد 

ين و سپيده رضوي. چاپ دوم. تهران: محمدحسمترجمان: ليلي  مغز و آموزش.). 1384جنسن، اريك (

 مدرسه.

مترجمان: سميه سيفي و نرجس  پارادايم جديد آموزش).ور (مغز محيادگيري ). 1390جنسن، اريك (

 نصرتي. چاپ اول. تهران: رشد فرهنگ.

بررسي تأثير يادگيري مغز محور بر نگرش و پيشرفت تحصيلي درس رياضي  ).1392حسني، مهدي (
 قاينات. نامه كارشناسي ارشد علوم تربيتي. دانشگاه آزاد اسلامي واحديانپا. پنجم ابتدايي آموزاندانش

 .. تهران: سمتشناختي وپرورشآموزشمباني ). 1390خرازي، كمال و تلخابي، محمود (

). بررسي تأثير آموزش يادگيري مغز محور بر 1389قوام، صغري؛ فرخي، نورعلي (يميابراهسيفي، سميه؛ 

  .60-45)، 34( 9، هاي آموزشيينوآورسوم ابتدايي.  آموزاندانشيادگيري  و سرعتدرك مطلب 

ي يادگيري آموزش رياضي بر كاهش هاپلبررسي تأثير عوامل سازنده ). 1389شيوندي چليچه، كامران (
شهرستان  وپرورشآموزشيه پنجم ابتدايي مدارس پاپسر  آموزاندانشاضطراب و پيشرفت تحصيلي 

 نامه كارشناسي ارشد آموزش ابتدايي. دانشگاه علامه طباطبايي.يانپا. فارسان

بررسي اثربخشي آموزش سازگار بامغز بر پيشرفت تحصيلي ). 1390ي و احمديان، حمزه (عبدي، عل
هاي علوم شناختي در پايه پنجم ابتدايي در درس علوم تجربي. اولين همايش ملي يافته آموزاندانش

 . دانشگاه فردوسي مشهد.تعليم و تربيت

 . تهران: شيوه.ياضيراهبردهاي نوين در آموزش ر). 1381يد حسن (سعلم الهدايي، 

 . مشهد: نما؛ جهان فردا.اصول آموزش رياضي). 1388يد حسن (سعلم الهدايي، 



   Journal of school psychology, winter 2020                                  1398شناسي مدرسه، زمستان رواني مجله     
                  

 Vol.8, No.4/41-59                                                                       41-4/59ي ، شماره8ي دوره            

57 

). بررسي اثربخشي يادگيري مشاركتي بر 1390غلامعلي لواساني، مسعود؛ حجازي، الهه؛ خندان، فرح (

  .397-411)، 4( 15، مجله روانشناسيي. كمك طلباضطراب رياضي و رفتار 

سازي در يمنا). تأثير آموزش 1388، مختار؛ مولوي، حسين و اميري، شعله (پورملك؛ قاضي عسگر، نجمه

دختر با ناتواني يادگيري رياضي.  آموزاندانشمقابل استرس بر ميزان اضطراب و عملكرد رياضي 

  .309-320)، 4(9 پژوهش در حيطه كودكان استثنايي،

 درمان روش اثربخشي ).1397م (مرادي، مسعود؛ صدري دميرچي، اسماعيل و محمدي، نسي

 امتحان اضطراب و هيجان شناختي تنظيم بر بازپردازش و چشم حركات واسطه به زداييحساسيت

  .110-129)، 3(7، هاي يادگيريمجله ناتواني. يادگيري اختلال داراي آموزاندانش

  .34-43)، 94( كودك، مجلهابعاد اضطراب رياضي در دانش آموزان.  ).1392موسوي، سيده فاطمه (

 در شناختي عملكرد و اضطرابي حساسيت يمقايسه ).1394نريماني، محمد و شربتي، انوشيروان (

 .85-100)، 4(4، هاي يادگيريمجله ناتواني. نارسانويسي بدون و با آموزاندانش

 مغز انسان).يادگيري و عملكرد  -ي ياددهيهاروشمغز و فرآيند يادگيري (انطباق ). 2008ولف، پاتريشيا (

  . چاپ پنجم. تهران: انتشارات مدرسه.)1392( مترجم: داود ابوالقاسمي
Abdi, A., & Ahmadian, H. (2011). Evaluate the effect of compatible with the brain learning 

on the academic achievement of students in fifth grade in science. First national 
conference on cognitive science in education. Mashhad Ferdowsi University. (Persian) 

Aghazadeh, M. (2014). Guide to modern teaching methods (based on Brain-Based 
research, constructivism, Cooperative learning and metacognition). Tehran: Ayiizh. 
(Persian) 

Ahmadi, S., & Ahmadi, M. (2011). The relationship between math anxiety and learning 
styles of students. Research in the Curriculum, 8(31), 89-102. (Persian) 

Ahmadi, S., & khezri, H. (2006). The relationship between math anxiety and learning styles 
of students. New ideas in education, 1(4), 31-44. (Persian) 

Alamalhodaye, S. H. (2002). New strategies in math education. Tehran: Shive. (Persian) 
Alamalhodaye, S.H. (2009). Principles of math education. Mashhad: Jahan Nama. (Persian) 
Asghari-Mullahmahmood, F. (2012). The impact of working memory training on the math 

achievement and anxiety of students with math problems. Master's thesis of 
Exceptional Children, Islamic Azad University of Tehran. (Persian) 

Caine, R. N. & Caine, G. (2005). 12 brain/mind learning principals in action: developing 
executive functions of the human brain. Crowin Press. 

Dikici, A., & Gozuyesil, E. (2014). The effects of Brain- based learning on academic 
achievement: A meta- analytical study. Educational sciences: Theory & practice, 
14(2), 642-648. 



 ...هيپادختر  آموزاندانشي مغز محور بر اضطراب و عملكرد تحصيلي درس رياضي تأثير آموزش يادگير 

58 

Duman, B. (2010). The effects of Brain- based learning on the academic achievement of 
students with different learning styles. Educational sciences: Theory & Practice, 10(4), 
2077-2103. 

Emamipoor, S. Jaferie-Roshan, M. & Aghazadeh, R. (2011). The relationship between 
cognitive and metacognitive strategies and math anxiety with mathematics 
performance. Psychological Research, 3(10), 75-86. (Persian) 

Erkan, A., kyurek., & Ozlem, A. F. A. (2013). Effects of  brain- based learning approach on 
student's motivation and attitudes levels in science class. Mevlana International 
Journal of Education, 3(1), 104-119. 

Ghazi-Askar, N., Malekpour, M., Mulavi, H., & Amiri, S.H. (2009). The effect of 
Inoculation training against stress on anxiety and math performance of girl students 
with mathematics learning disabilities. Research in the Area of Exceptional Children, 
9(4), 309-320. (Persian) 

Gholamali Lavassani, M., Hejazi, E., & Khandan, F. (2011). Evaluate the effectiveness of 
collaborative learning on math anxiety and help seeking behaviors. Journal of 
Psychology, 15(4), 397-411. (Persian) 

Haghighi, M. (2013). The effect of brain –based learning EFL learner's achievement and 
retention. Procedia-social and Behavioral sciences, 70(25), 508-516. 

Hassani, M. (2013). The effect of brain-based learn on attitude and math achievement of 
fifth grade elementary students. Master's thesis of Educational Sciences, Islamic Azad 
University Qaenat. (Persian) 

Hoiland, E.E. (2005). Perceptions of reading instruction and use of brain research finding 
in reading instruction and in teacher preparation. Doctoral Dissertation. Seattle 
University. 

Jensen, E. (2005). Brain and training. Translators: Lily Mohammad Hussein and Sepideh 
Razavi. Tehran: Madrese. (Persian) 

Jensen, E. (2011). Brain-Based Learn (New Paradigm Education). Translator: S. Seifi and 
N. Nosrati. Tehran: Farhang. (Persian) 

Kharrazi, K., & Talkhabi, M. (2011). Cognitive Foundations of Education. Tehran: Samt 
(Persian) 

Ma, X. (1999). A meta- analysis of the relationship between anxiety toward mathematics 
and achievement in mathematics. Journal for Research in Mathematics Education, 
30(5), 520- 540. 

Mohamed, S. H., & Tarmizi, R.A. (2010). Anxiety in mathematics learning among 
secondary school learners:A Comparative study between Tanzania and Malaysia. 
International conference on mathematics education research 2010 (ICMER 2010). 
Procedia social and Behavioral science, 8, 498-504. 

Moradi, M., Sadri Damirchi, E., & Mohammadi, N. (2018). Effectiveness of Eye 
movement desensitization and reprocessing on cognitive emotion regulation and test 
anxiety in students with learning disabilities. Journal of Learning Disabilities, 7(3), 
110-129. (Persian) 

Mousavi, S.F. (2013). Aspects of math anxiety in students. Journal of Child, (94): 34-43. 
(Persian) 



   Journal of school psychology, winter 2020                                  1398شناسي مدرسه، زمستان رواني مجله     
                  

 Vol.8, No.4/41-59                                                                       41-4/59ي ، شماره8ي دوره            

59 

Murphy Palul, A. (2012). How to Deal with Kid's math anxiety. Mind shift. 
Narimani, M., & Sharbati, A. (2015). Comparison of anxiety sensitivity and cognitive 

function in students with and without dysgraphia. Journal of Learning Disabilities, 
4(4), 85-100. (Persian) 

Ozden, M., & Gultekin, M. (2008). The effects of brain based learning on academic 
achievement and retention of knowledge in science course. Electronic journal of 
science education, 12(1), 1-17. 

Salmiza, S. (2012). The effectiveness of the brain- based teaching approach in enhancing 
scientific understanding of Newtonian physics among form four students. International 
Journal of environmental & science education, 7(1), 107-122. 

Seifi, S. Ebrahimie-Ghavam, S., & Farokhi, N. A. (2010). The effect of brain-based 
learning on comprehension and speed learning of 3rd grade elementary student. 
Educational Initiatives, 9 (34), 45-60. (Persian) 

Shyvndy-Cholicheh, K. (2010). Evaluate the effect of bridge builder learning math 
education on reducing anxiety and academic performance of male student’s fifth grade 
elementary school education Farsan city. Master's thesis primary education, Allameh 
Tabatabaei University. (Persian) 

Taraj, M. (2012). Compareing the effectiveness of Brain-Based learning strategies and 
cognitive and metacognitive strategies to improve the performance of third grade 
mathematics unsuccessful girl students in Urmia. Master's thesis of Educational 
psychology, Allameh Tabatabaei University. (Persian) 

Tella, A. (2008). Teacher variables as predictors of academic achievement of primary 
school pupils mathematics. International Electronic Journal of Elementary Education, 
1(1), 43-49. 

Tufekci, S., & Demirel, M. (2009). The effect of brain –based learning achievement and 
retention, attitude and learning process. Procedia-social and Behavioral sciences, 1(1), 
1782-1791. 

Wolfe, P. (2013). Brain and learning process (adaptation of teaching-learning methods 
and performance of the human brain). Translator: David Abolghasemi. Tehran: School. 



   Journal of school psychology, winter 2020                                  1398شناسي مدرسه، زمستان رواني مجله     

                  

 Vol.8, No.4/217-227                                                                  217-4/227ي ، شماره8ي دوره            

225 

 

Investigating the effect of brain-based learning on anxiety 
and academic performance in math in the 7th grade female 

students 
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Abstract 

This study aims to investigate the effect of brain-based learning on anxiety 
and academic performance in math in the 7th grade female students of junior 
high school in 2014-2015 academic year. This is a quasi-experimental 
research with experimental and control groups conducted on 50 seventh 
grade students who were randomly placed in experimental and control 
groups. For assessing the research variables, the Mathematics anxiety scale 
of Chiu and Henry and a researcher-made test of math performance were 
adopted. For data analysis, covariance analysis was used. The results 
indicated that math scores in the experimental group increased up to 5.77 
and it increased in the control group up to 1.56. This variation in score 
increase in pretest and posttest was significant in the experimental group. 
Moreover, the covariance analysis results indicated that math scores after 
intervention in the experimental group were meaningfully higher than the 
control group, while no meaningful difference was observed in the anxiety 
among both groups and math anxiety score change before and after the 
intervention didn’t show a meaningful variation in both groups; thus, 
instruction of brain-based learning can be utilized as an intervening method 
in improving the academic performance of students in mathematics. 
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