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 اضطراب بينيپيش در تحصيلي خودپنداره ناكارآمد و هاينگرش نقش

  آموزاندانش امتحان

  2و عيسي محمدي 1آناهيتا راست روش طبيبي

  
  

  چكيده
 امتحان اضطراب بينيپيش در تحصيلي خودپنداره ناكارآمد و هاينگرشهدف از اين مطالعه بررسي نقش 

در سال  آموزاني بود كهي بود. جامعه آماري كليه دانشپژوهش از نوع همبستگ روش بود. آموزاندانش
ي به انمونهدر مدارس دوره پيش دانشگاهي شهرستان لاهيجان مشغول به تحصيل بودند.  96 –95تحصيلي 

اي انتخاب شدند و با استفاده از گيري چند مرحلهنفر پسر) با روش نمونه 75نفر دختر و  75نفر ( 150حجم 
آوري ي ناكارآمد، پرسشنامه خودپنداره تحصيلي و پرسشنامه اضطراب امتحان اقدام به جمعهاپرسشنامه نگرش

ها از تحليل همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون به روش ورود اطلاعات شد. براي تجزيه و تحليل داده
ي ناكارآمد كل هاشنگرگرايي و كمال،با تأييد اجتماعي اضطراب امتحان ينبها نشان داد كه استفاده شد. يافته

پنداره تحصيلي همبستگي منفي معنادار وجود و بين اضطراب امتحان و خود دارد رابطه مثبت معناداري وجود 
اضطراب  و خودپنداره تحصيلي  ييگرااجتماعي و كمالييدتأ ). همچنين نتايج نشان داد كهP>01/0دارد (

-دانش اكثر در شديد تا متوسط اضطراب موجب انامتح ). برگزاريP>01/0كردند (امتحان را پيش بيني 

 مؤثر ضرورت مديريت آموزان،دانش بين در امتحان شديد اضطراب بالاي درصد به شود. با توجهمي آموزان

  .است محسوس كاملاً دانشجويان در امتحان اضطراب اثربخش و

    امتحان اضطراب تحصيلي، خودپنداره ناكارآمد، هاينگرش: هاي كليديواژه
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  مقدمه

 گفته به و است گرفته قرار هاآزمون در عملكردي نتايج تأثير تحت ما اغلب زندگي امروزه

 اضطراب در حوزه نام صاحب ) محقق1395نقل از رمضاني، حسيني و قادري،  1959( 1ساراسون

 جزئي دادن آزمون كه وقتي طبيعي طور به كنيم؛مي زندگي محور آزمون ياجامعه در امتحان،

، 2و تريفوني و شاهيني 1959ساراسون، بود ( خواهيم نيز نتايج نگران باشد، ما شده زندگي از

 بر نگراني مؤثر عوامل از بد نمرات كسب از ترس و آزمون يادگيرنده، دشواري ). ظرفيت2011

 اضطراب كه يادگيري فراگيراني و مطالعه هاي). مهارت1397نگهداري و زارع، ( است امتحان از

 و توان حد از ترپايين آزمون زمان در چه و مطالعه در زمان چه كنند،مي تجربه را حد از بيش

 جسمي، هايپاسخ شامل امتحان ). اضطراب2007، 3بود (جينگ خواهد هاآن دانش واقعي

 يا ضعيف با عملكرد همراه منفي نتايج كسب از نگراني با ارتباط در كه است و رفتاري شناختي

، 4؛ زيدنر1390ابوالقاسمي، بيگي و نريماني، ( يدآمي وجودبه ارزيابي هايعيتموق در نامناسب

اضطراب امتحان به عنوان يك پديده متداول و مهم آموزشي، رابطه ). 2007؛ زيدنر، 1998

با  ،) 2011تريفوني و شاهيني، تنگاتنگي با عملكرد و پيشرفت تحصيلي كودكان و نوجوانان دارد (

لاتاس، ( سازدعمومي جدا مياضطراب  هاي خاصي است كه آن را ازيژگياين حال داراي و

در تمام  كه است موقعيتي هاياز اضطراب يكي امتحان . اضطراب)2010، 5پانتيك و اوبرادويك

آموزشي  مراكز در آموزاندانش تحصيلي شود و با عملكردمي ديده طبقات اجتماعي اقتصادي

 درصد از 41تا  31كه  ). پژوهشگران معتقدند2001، 6چرمراس و دارد (روست تنگاتنگ رابطة

ميزان شيوع  انجام شده كنند. مطالعاتمي تجربه را امتحان اضطراب آمريكايي آموزاندانش

). 1382اند (ابوالقاسمي، درصد گزارش كرده 2/17درصد و در ايران  20تا  10اضطرب امتحان را 
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هاي نامربوط، انتقاد از خود و آموز به فعاليتتوجهي دانشتوان به بيمي اضطراب امتحاناز دلايل 

هاي توجه و تمركز كمتري بر تلاش و كوشش هاي جسماني اشاره داشت، در نتيجه،نگراني

و  1دوين( يندبتكليف محور خواهد داشت، در چنين شرايطي عملكرد تحصيلي آسيب مي

ة نمربالا است؛ زيرا هرچند به جز  ضطراب امتحاناگرا نيز ابتلا به . در افراد كمال)2012همكاران، 

 ها پر از اضطراب استها برابر است با شكست، از اين رو هر امتحان براي آنعالي براي آن

 به را خود توجه امتحان، اضطراب به مبتلا ها حاكي از آنند كه افرادپژوهش ).1395شيرزاد، (

 و توجه نتيجه، در نموده، معطوف جسماني هاينگراني و خود از انتقاد نامربوط، هايفعاليت

هاي با اين نگرش شرايطي چنين در دارند، محور تكليف هايكوشش و تلاش بر كمتري تمركز

  .)2201 همكاران، و 2فاروگي( يندبمي آسيب تحصيلي ناكارآمد و منفي عملكرد

 است. 3اكارآمدهاي نهاي رواني و شناختي مؤثر در اضطراب امتحان نگرشيكي از ويژگي

كلي طوربه يا و افسردگي مستعد را فرد كه هستند باورهايي و هانگرش ناكارآمد، هاينگرش

 بيش را خاص هايموقعيت تا سازندمي را آماده فرد باورها اين كنند.مي رواني مستعد آشفتگي

 هانگرش ناي كه آنجا از ).1394 همكاران، و بيراميكنند ( تعبير ناكارآمد و منفي حد از

 شوند. در واقعمي قلمداد نابارور يا ناكارآمد تغييراند، مقابل مقاوم در و افراطي ناپذير،انعطاف

 جزيي خشك، توقعات خود درون در هاآن اولاً، دارند؛ ويژگي اساسي دو ناكارآمد هاينگرش

شوند؛ مي بيان رورتاًض و الزاماً حتماً، بايد، چون كلماتي قالب در كه معمولاً دارند قدرتمندي و

شوند (لطفي كاشاني، مي آميزفاجعه و مفرط تعميم و نامعقول هاي بسيارانتساب ثانياً، موجب

 اين بلكه بگذارد، تأثير وي تحصيل در تواندميتنها  نه خود، به راجع فرد مثبت ). تصور1387

 آموزانيدانش عكس،بر و هست نيز تحصيل امر در مطلوب كمال به رسيدن جهت در عاملي تصور

 موفق خود تحصيلي هايفعاليت در ندرت به ندارند، خود هايتواناييدرباره  خوبي احساس كه
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 تصور فرد كه هنگامي .)2013 درتاج،برخوردارند (هستند و اين افراد بيشتر از اضطراب امتحان 

 فكر اطمينان با تواناست، موجودي كه كندمي احساس و دارد ة عملكرد تحصيلي خوددربار خوبي

 احساس افزايش موجب بعدها تا باشد موفقيت با توأم رفتارش كه كوشدمي و كندمي

 كه كندمي احساس كفايتي، بي يا لياقتي بي احساس با فردي برعكس اما شود، اشارزشمندي

 خود از ترس و درماندگي احساس جديد تكاليف انجام در نهايت، در و بگيرد ياد چيزي تواندنمي

در پژوهشي  )1394همكاران (در اين زمينه رضايي و  ).1386 آبادي،دولت حسيني( دهدمي بروز

  نشان دادند كه نگرش ناكارآمد با اضطراب، افسردگي و استرس رابطه دارد.

است.  1تحصيليهاي شخصيتي اثرگذار در اضطراب امتحان خودپندارة يكي ديگر از ويژگي

 يادگيري با آموز از شايستگي خود در رابطهدانش ا تصورخودپندارة تحصيلي به ادراك ي

 متأثر آن وسيله به همزمان و گذاردمي اثر تحصيلي پيشرفت بر كند كهاشاره مي آموزشگاهي

 ).1384سيف، دارند ( دوسويه رابطه تحصيلي عملكرد و رسد خودپندارهمي نظر به و شودمي

ها براي متغيرهاي انگيزشي اثربخش ها و ميانجيكنندهبينييشخودپنداره تحصيلي يكي از بهترين پ

نريماني، رشيدي است (اضطراب) و از جمله عوامل بسيار مهم در فرآيند يادگيري ( يراثربخشغو 

هاي پژوهش بوناسي و ). در اين راستا يافته2005؛ اكرم رانا و صفر اقبال، 1398و زردي، 

- ن ادراك از امتحان، ادراك از خود و تواناييآموزا) حاكي از آن است كه دانش2010(2ريو

- هايشان و ادراك از موقعيت و مكان امتحان را به عنوان منبع اصلي اضطراب تحصيلي معرفي مي

آموزان با خودپندارة تحصيلي پايين، خودشان را به عنوان ) نشان داد كه دانش2007(3كنند. جينگ

ها منجر به د كه چنين برداشت منفي از توانمنديكننافرادي با صلاحيت و قابليت پايين درك مي

شود. همچنين غفاري و هاي آموزشي ميبروز هيجانات منفي از جمله اضطراب امتحان در موقعيت

تواند اضطراب امتحان ) در تحقيق خود نشان دادند كه خودپندارة تحصيلي مي1390( يبلوچارفع 
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د. بر اين اساس اين پژوهش سعي دارد به اين بيني كندر دانشجويان تحصيلات تكميلي را پيش

هاي ناكارآمد و خودپندارة تحصيلي در اضطراب امتحان پرسش اساسي پاسخ دهد كه آيا نگرش

  آموزان نقش دارد؟دانش

  روش

  اين پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود. 

آموزاني بود انشجامعه آماري اين پژوهش شامل كليه دگيري: آماري، نمونه و روش نمونهجامعه

در مدارس دوره پيش دانشگاهي شهرستان لاهيجان مشغول به  96 –95در سال تحصيلي  كه

 حداقل بين ازپيش متغير هر ازاي به نمونه حجم همبستگي ).در تحقيقاتN=974دند (تحصيل بو

 مؤلفه 4 وجود دليل به پژوهش اين ). در1395دلاور، است ( شده پيشنهاد نفر 40تا  نفر 5

 نفر 160 تعداد به و گرفته شده نظر در نمونه نفر 40 مؤلفه هر ازاي به بين،درمتغيرهاي پيش

اي گيري چند مرحلهروش نمونه به نفر 160 اين دادند. را تشكيل حاضر پژوهش نمونه حجم

كنار  يشانهاپرسشنامه بودن ناقص علت به نفر 10 البته .گرفتند قرار آزمون مورد و انتخاب

  آوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد:براي جمع شدند. گذاشته

به  1978و همكاران در سال  1اين مقياس توسط ويسمني ناكارآمد: هانگرشپرسشنامه 

منظور سنجش ميزان نگرش ناركارآمد افراد و بر مبناي پرسشنامه اصلي بك ساخته شد. اين مقياس 

ها روايي صوري، عبارت است. آن 40دام داراي داراي دو فرم موازي الف و ب است كه هر ك

 7محتوا و سازه اين پرسشنامه را مورد تأييد قرار دادند. آزمودني بايد در يك مقياس ليكرت 

) ميزان موافقت يا مخالف خود با هر يك از 1تا كاملاً مخالف = 7اي (از كاملاً موافق=درجه

ني مطلوبي برخوردار است. ضريب آلفاي عبارات را مشخص سازد. اين آزمون از همساني درو

گزارش شده است. همچنين ويسمن پايايي  92/0تا  84/0هاي مختلف بين كرونباخ آن در پژوهش
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گزارش كرده  84/0تا  80/0اي بين هفته 8حاصل از روش بازآزمايي اين مقياس را در يك فاصله 

شناسي ز نظرات اساتيد گروه روانهاي ناكارآمد ابه منظور تعيين روايي پرسشنامه نگرشاست. 

دانشگاه آزاد اسلامي واحد اردبيل استفاده شد و با تأييد ايشان، اصلاحاتي جزئي در سؤالات به 

 عمل آمد.

پس از  2004در سال  1يسن چين يپرسشنامه توسط ياين پرسشنامه خودپنداره تحصيلي: 

داشته و هدف  سؤال 15اين پرسشنامه  آموز تايواني دوره دبستان معرفي شد.دانش 1612اجرا روي 

روايي سازه اين پرسشنامه توسط يي سي چين مورد تأييد  .استتحصيلي  ةآن ارزيابي خودپندار

اين  تمركز. است ايگزينهگذاري آن بر اساس طيف ليكرت پنجطيف نمره قرار گرفته است.

اين پرسشنامه در پژوهش روايي و پايايي  .آموزان استدانش ةپرسشنامه بر سنجش خودپندار

است. روايي پرسشنامه خودپندارة  شده ذكر	 درصد 87/0 )1392افشاري زاده و همكاران (

  تحصيلي توسط اساتيد خبره مورد تأييد قرار گرفت.

ساخته شد و داراي  1957 سال در	ساراسونتوسط  اين پرسشنامهپرسشنامه اضطراب امتحان: 

به آن پاسخ داده شود. با » بله و خير«دقيقه به صورت  15لي ا 10گويه است كه بايد در مدت  37

سنجي مناسب و وجود نمرات برش استاندارد براي اين پرسشنامه، استفاده توجه به مشخصات روان

از آن در سنجش اضطراب امتحان بسيار مرسوم است. پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون اين 

اساس يك شيوه خودگزارشي دهي به حالات رواني و كه بتوان بر  آوردامكان را فراهم مي

روايي و پايايي اين  .تجربيات فيزيولوژيكي فرد در جريان امتحان، قبل و بعد از آن دست يافت

و همساني 	0/88پرسشنامه در مطالعات متعددي سنجيده شده و با ضريب آلفا كرونباخ 

. شاخص كه در مجموع قابل قبول است دست آمده استبه	72/0روايي معيار برابر  و 0/95	دروني

بود. اتكا به ادبيات موضوع و استفاده از نظر اساتيد و  68/0روايي محتوايي براي اضطراب امتحان 

  متخصصان، روايي محتواي آن را تأييد نمود.

                                                                                                                                                    

1. Yi-hsin chen 



   Journal of school psychology, winter 2020                                  1398شناسي مدرسه، زمستان رواني مجله     
                  

  Vol.8, No.4/77-91                                                                       77-4/91ي ، شماره8ي دوره            

83 

آوري اطلاعات، پس از اخذ مجوز از دانشگاه به بعد از آماده سازي ابزارهاي جمع: روش اجرا

زش و پرورش شهر لاهيجان مراجعه نموده و فهرست تمامي مدارس دوره دخترانه و اداره آمو

پسرانه پيش دانشگاهي در اختيار قرار گرفت. سپس يك مدرسه پسرانه و يك مدرسه دخترانه به 

آموز انتخاب شد. سپس از دانش 75تصادف انتخاب و از هر مدرسه نيز به تصادف تعداد 

محل تحصيل خود و به صورت گروهي به ابزارهاي پژوهش پاسخ ها درخواست شد از آزمودني

  دهند. 

 و رگرسيون چندگانه از آزمون Spss 16هاي پژوهش با استفاده از براي تجزيه و تحليل داده

  پيرسون استفاده گرديد. همبستگي

  نتايج

-دانشبيني اضطراب امتحان هاي ناكارامد و خودپندارة تحصيلي در پيشدر مطالعه نقش نگرش

 يبضرا) 1(جدول نفر نيز مؤنث بودند.  75كنندگان مذكر و نفر از شركت 75 آموزان، تعداد

  امتحان را نشان مي دهد. اضطراب با ناكارآمد و خودپنداره تحصيلي هاينگرش يهمبستگ
  

  امتحان اضطراب با ناكارآمد و خودپندارة تحصيلي هاينگرش يهمبستگ يبضرا .1جدول 

 1 2 3 4 5 

     1  اضطراب امتحان.1

    1 **0/536  تأييد اجتماعي.2

   1 **0/757 **0/530  گراييكمال.3

  1 **0/868 **0/859 **0/553 هاي ناكارآمد نگرش.4

 1 **0/45- **0/44- **0/43- **0/40-  خودپندارة تحصيلي.5

  درصد 99** سطح معناداري                  

ي هانگرشگرايي و اضطراب امتحان با تأييد اجتماعي، كمال نيب دهدينشان م 1نتايج جدول 

) و بين اضطراب امتحان و خود پنداره P>01/0دارد (ناكارآمد رابطه مثبت معناداري وجود 
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  ).P>01/0دارد (تحصيلي همبستگي منفي معنادار وجود 

 بر اضطراب ره تحصيليناكارآمد و خودپندا هاينتايج تحليل رگرسيون چند متغيري براي نگرش .2جدول 

  امتحان

 تنظيم شده Rمجذور  Rمجذور  R  مدل

  580/0  336/0  322/0 

  B ضريب   بتاي استاندارد خطاي معيار 

 272/0 030/0 062/0 اجتماعي دييتأ

 211/0  026/0 042/0 گراييكمال

 - 193/0 056/0 - 142/0  خودپندارة تحصيلي

اساس  بر اضطراب امتحان بينيپيش مدل كه داد نشان ورود روش با رگرسيون تحليل نتايج

اضطراب  واريانس درصد 32 و است گرايي و خودپندارة تحصيلي معناداراجتماعي، كمال دييتأ

 رگرسيون ضرايب 3 جدول ).R ،01/0<P ،63/24=)146،3(F=32/0كند (مي تبيين را امتحان

بتا گزارش شده به ازاي همچنين در جدول فوق ضرايب دهد. مي نشان را پيشبين متغيرهاي

-  ييدتأبه ترتيب،  امتحان بين اضطرابدهد كه بهترين پيشيممتغيرهاي پيش بين پژوهش نشان 

  ) است.-193/0) و خودپندارة تحصيلي (211/0( ييگرا) و كمال272/0اجتماعي (

  گيريبحث و نتيجه

 بينيپيش در يتحصيل خودپندارة ناكارآمد و هاينگرش نقشهدف از اين مطالعه بررسي 

 خودپنداره ناكارآمد و هايآموزان بود و به عنوان يك نتيجه مهم نگرشدانش امتحان اضطراب

 امتحان به اضطرابآموزان را به طور معناداري پيش بيني كردند. دانش امتحان اضطراب تحصيلي

 قرار تأثير تحت را پذيريهيجان و نگراني هايحيطه مختلف، درجات با ناخوشايند ايتجربه عنوان

 و هاانگيزه تا تحصيلي عملكرد و اطلاعات صحيح پردازش چگونگي معلومات، كسب از و داده

 و هاخلاقيت بروز و پيشرفت توان خود، خاص هايمكانيزم با و سازدميمتأثر  را فرد هاينگرش
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اين مطالعه نشان . گرددمي آموزاندانش تحصيلي پيشرفت و رشد مانع و بردمي تحليل را استعدادها

شود و بالعكس با يمي ناكارآمد بر ميزان اضطراب امتحان افزوده هانگرشداد كه با بالا رفتن 

اي چنين يافته شود.يمآموزان كاسته ي ناكارآمد از ميزان اضطراب امتحان دانشهانگرشكاهش 

بي، ابوالقاسمي، رج ،)1388( زادگان ، عيسي)1389( رضايي و ي سپهريانهاپژوهشبا نتايج 

) 1394همكاران (و موسي رضايي و ) 1393( يعبد، )1391( مهر خجسته )،1391عباسي (

 زندگي (همچون شكست تحصيلي) منفي رويدادهاي وقوع از ها، بلافاصله بعدنگرشهمسوست. 

 كه كننديم تحريك اطلاعات را پردازش از الگويي شدن، فعال از پس و شوندمي فعال

 شوند. اينيم مشخص تفكر در منفي خطاهاي با ديگر عبارت به يا دارند، منفي سوگيري

طور مستقيم بر باشند و به رواني سلامت كنندةناكارآمد عوامل از توانندمي هاي منفينگرش

 منطقي غير باور و نگرش چند وجود ).1388اضطراب امتحان تأثيرگذار باشند (ربيعي و همكاران، 

. شوندمي تحصيلي اضطراب مثل منفي احساسات نتيجه در و ناكامي پايين تحمل به منجر رايج،

 فرد كه زماني »باشد مراد وفق بر بايد هميشهمور ا« كه است اين منطقي، غير باورهاي اين از يكي

 و پذيرتحريك را او مانعي ترينكوچك با مواجهه باشد، مرادش وفق بر بايد چيز همه دارد انتظار

 افزايش به منجر شرايطي چنين گيرد،مي ناديده را هدف به رسيدن ديگر هايشيوه و كندمي آشفته

 احساس با بالا منفي خلق بنابراين،)؛ 1394 همكاران، و بيرامي( كندمي -تحصيلي– اضطراب

دارد.  مستقيم رابطة ناكارآمد، و غيرمنطقي باورهاي و غيرانطباقي انگيزشي ساختار درماندگي،

 مورگرايي و انجام همه اهاي اين پژوهش نيز نشان داد، با افزايش ميزان كمالفتهطور كه ياهمان

از سوي اطرافيان و اهميتي كه نمرات  آموزييد شدن دانشتأتحصيلي به بهترين نحوه و همچنين 

به عنوان فردي موفق و زرنگ دارد،  آموزييد هويت فردي و اجتماعي دانشتأتحصيلي براي 

-گردد و اين بهيمآموزان حصيلي منجر به افزايش اضطراب تحصيلي دانششروع امتحانات ت

تري برخوردارند اضطراب يينپاي ناكارآمد هانگرشآموزاني كه از ي است كه دانشاگونه

 به مبتلا ها حاكي از آنند كه افرادنمايند. در اين ارتباط به عنوان مثال يافتهيمتري را نيز تجربه يينپا
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 جسماني هاينگراني و خود از انتقاد نامربوط، هايفعاليت به را خود توجه حان،امت اضطراب

 در دارند، محور تكليف هايكوشش و تلاش بر كمتري تمركز و توجه نتيجه، در نموده، معطوف

 گراكمال افراد ؛ در)2201 ،همكاران و 1فاروگي(بيند مي آسيب تحصيلي عملكرد شرايطي چنين

 از شكست، با است برابر هاآن براي عالينمره  جز به هرچند زيرا است؛ بالا متحانا اضطراب ابتلابه

 .است اضطراب از پر هاآن براي امتحان هر رو اين

آموزان اين مطالعه همچنين نشان داد كه بين خودپندارة تحصيلي با اضطراب امتحان دانش 

رة تحصيلي از ميزان اضطراب امتحان به عبارتي ديگر، با بالا رفتن خودپندارابطه وجود دارد. 

بالعكس با پايين آمدن خودپندارة تحصيلي بر ميزان اضطراب  شود ويمآموزان كاسته دانش

 اسميت و كينگ ي هندرسونهاپژوهشاي با نتايج چنين يافته شود.يمگويان افزوده امتحان پاسخ

)، بوناسي و 1390( يوچبلغفاري و ارفع و ) 1393( يعبد، )1391( مهر ، خجسته)2006(

 خود، به راجع فرد مثبت بايست اشاره نمود كه تصوريمهمسوست.  )2007( ينگج) و 2010(2ريو

 كمال به رسيدن جهت در عاملي تصور اين بلكه بگذارد، تأثير وي تحصيل در تواندميتنها  نه

 هايتوانايي ةدربار خوبي احساس كه آموزانيدانش برعكس، و هست نيز تحصيل امر در مطلوب

هستند و اين افراد بيشتر از اضطراب  موفق خود تحصيلي هايفعاليت در ندرت به ندارند، خود

 ة عملكرد تحصيلي خوددربار خوبي تصور فرد كه هنگامي .)2013 درتاج،برخوردارند (امتحان 

 توأم تارشرف كه كوشدمي و كندمي فكر اطمينان با تواناست، موجودي كه كندمي احساس و دارد

 كه آموزيدانش برعكس اما شود، اشارزشمندي احساس افزايش موجب بعدها تا باشد موفقيت با

است  اشذاتي هايتوانايي و استعداد سطح از ترپايين اشتحصيلي عملكرد داندمي ناموفق را خود

-بي يا لياقتيبي احساس با فردي. گردديمو اين امر منجر به افزايش اضطراب امتحان در وي نيز 

 جديد تكاليف انجام در نهايت، در و بگيرد ياد چيزي تواندنمي كه كندمي احساس كفايتي،

  ).1386 آبادي،دولت حسيني( دهدمي بروز خود از ترس و درماندگي احساس

                                                                                                                                                    

1. Farooqi 
2. Bonacio & Reeve 
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توان عدم امكان بررسي مي جمله آن از كه بود همراه هايييتمحدود با نيز مطالعه اين انجام

آموزان دبيرستان براي پژوهشگر و محدود شدن اعتبار دروني رسشنامه در ميان دانشو توزيع پ

 بر اجراي مطالعه توان به محدود كردنمي پژوهش با استفاده از پرسشنامه اشاره كرد و همچنين

 همكاري غيردولتي و مدارس آموزاندانش بررسي عدم و دولتي مدارس آموزاندانش روي

 پيشنهاد پژوهش اين از حاصل نتايج به استناد اشاره كرد. با مدارس زا برخي مسئولين ضعيف

آموزان و در ساير شهرها انجام تري از دانششود اجراي چنين پژوهشي بر روي گروه وسيعمي

-شود پژوهششده تا با اطمينان بيشتري نسبت به تعميم نتايج آن پرداخته شود. همچنين پيشنهاد مي

-كارهاي كاهش اضطراب در دانشامل ايجاد كننده اضطراب امتحان راههاي بيشتري درباره عو

-پايين مقاطع حتي و دبيرستاني آموزاندر دانش اضطراب امتحان مفهوم آموزان ارائه گردد و نيز

 اقدامات ترپايين سنين در موضوع تر اينسريع هرچه شناسايي با تا گيرد قرار بررسي مورد تر،

 آينده در آن منفي تبعات از و جلوگيري اضطراب شدت از استنك براي متناسبي كنترلي

  گيرد. انجام كاري و تحصيلي
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The role of ineffective attitudes and academic self-concept in 

predicting students' test anxiety  
A. Rastravesh1 & I. Mohammadi 2 

 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the role of ineffective attitudes 
and self-concept in predicting students' test anxiety. The research method 
was correlational. The population consisted of all students studying in 
Lahijan pre-university period in the academic year of 1396-1395. A sample 
of 150 participants (75 females and 75 males) were selected through multi-
stage sampling. Using inferential attitudes questionnaire, self-concept 
questionnaire and test anxiety questionnaire, the data were collected. 
Pearson correlation and regression analysis were used to analyze the data. 
The results showed a significant positive correlation between test anxiety 
with social confirmation (p<0.01). There was a significant negative 
correlation  between perfectionism and total ineffective attitude, and 
between test anxiety and self-concept (p<0.01). The results also showed that 
social confirmation and perfectionism and academic self-concept  predicted 
test anxiety (p< 0.01). Exams lead to moderate to severe anxiety in most 
students. Considering the high percentage of test anxiety among students, 
the necessity of effective management of test anxiety in students is quite 
tangible. 

Keywords: Academic self-concept, inefficient attitudes, test anxiety 
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