
   Journal of school psychology, spring 2020                                       1399شناسي مدرسه، بهار رواني مجله     
                  
 Vol.9, No.1/207-228                                                                 207-1/228ي ، شماره9ي دوره        

    207 

و احساس  شدهنقش هيجانات تحصيلي، حمايت از خودمختاري ادراك 

اجتماعي دانش آموزان  –سازگاري تحصيلي بينيپيشتعلق به مدرسه در 

  سرپرستيب

  1بابك همتي

  

  چكيده

پژوهش حاضر با هدف بررسي ارتباط هيجانات تحصيلي، حمايت از خودمختاري ادراك شده و احساس تعلق 
سرپرست صورت گرفت. روش پژوهش توصيفي از يب انآموزدانشاجتماعي  -به مدرسه با سازگاري تحصيلي

بودند كه تعداد  1396سال  سرپرست شهر اردبيل دريب انآموزدانشنوع همبستگي بود. جامعه پژوهش كليه 
نفر به صورت در دسترس به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند. براي گردآوري اطلاعات از پرسشنامه  120

استفاده شد.  آموزدانشخودمختاري، احساس تعلق به مدرسه و سازگاري  از حمايت هيجان تحصيلي، ادراك
ها نشان تحليل رگرسيون چندگانه صورت گرفت. يافتهتجزيه و تحليل اطلاعات با ضريب همبستگي پيرسون و 

دادند كه بين هيجان مثبت تحصيلي، حمايت از خودمختاري ادراك شده و احساس تعلق به مدرسه با سازگاري 
اجتماعي رابطه منفي  -اجتماعي رابطه مثبت معنادار و بين هيجان منفي تحصيلي با سازگاري تحصيلي -تحصيلي

). نتايج تحليل رگرسيون نشان داد هيجانات تحصيلي، ادراك حمايت از >p 01/0(دارد معنادار وجود 
). >p 01/0دارد (را  انآموزدانشخودمختاري و احساس تعلق توانايي پيش بين سازگاري تحصيلي و اجتماعي 

ه در كند كه هيجانات تحصيلي، حمايت از خودمختاري ادراك شده و احساس تعلق به مدرسيماين نتايج بيان 
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  مقدمه 

هستند؛ در صورت و سازگاري در فرزندان تصوير خود  يريگمنبع شكل ينتروالدين، يكي از مهم

و  يريگاين منبع شكلكودكان ها، به ويژه در سنين پايين، يكي از آن از دست دادن والدين يا

اين  ؛ كه)1386د (شاملو، خواهند كر ارزشيياحتمالاً ب فقدان و حمايتي را از دست داده و احساس

سلامت  ةنشان مهمترين عنوان به سازگاريكند. احساس در روند سازگاري آنان نيز خدشه وارد مي

 به را مربيان به خصوص شناساناز روان بسياري توجه كه است مباحثي از جملهو  شده مطرح روان

 ميان رايج كاهش تعارضات در مهم عامل عنوان به را سازگاري 1است. لازاروس كرده جلب خود

 قيدارد كه در تحق يسازگاري ابعاد مختلف. كنديم آدمي معرفي رفتار بيروني و دروني هاي حوزه

، 3يلياست: سازگاري تحص به سه بعد آن اشاره شده) 1380؛ ترجمه كرمي، 9319( 2ا و سينگهسين

 چندبعدي مفهوم تحصيلي يك سازگاري .5يو سازگاري اجتماع 4يجانيه -يسازگاري عاطف

 مختلف محيط و متنوع تقاضاهاي به آميزموفقيت در پاسخگويي افراد توانايي معناي به و بوده

شاگرد - ). در محيط آموزشي، كيفيت روابط معلم2009 عبداله و همكاران،است (آموزشي 

هاي شاگرد از سوي معلم و پذيرش از سوي همسالان (مركر و يژگيو)، پذيرش 2006، 6(بيكر

 سازگاري شود.يمان محسوب آموزدانشهاي مهم سازگاري ) از جنبه2008، 7ذوروسي ير

 وسيله به توانديم سازگاري اين كه است محيط اجتماعي با شخص سازش معناي به اجتماعي نيز

شود  ايجاد مطلوب به رسيدن و رفع نيازها براي اطراف محيط تغيير يا محيط با خود وفق دادن

هاي ). در شكل گيري سازگاري عواملي چون شيوه2013عدلي، حيدري، زارعي و صادقي فرد، (

، خانواده و آموزش و و اعتقادات حاكم، گروه همسالان هاارزشتربيتي، عوامل آموزشگاهي، 
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ظرفيت هيجاني، يكي از در اين بين  ).1390آذين و موسوي، است (پرورش و عوامل شخصي مؤثر 

، 1الگوهايي كه ممكن است با سازگاري اجتماعي و تحصيلي در ارتباط باشد (سالوي و ماير

 ي تحصيلي،هايتفعالاست كه به  )2پيشرفت( يليتحصها، هيجانات ). از جمله اين هيجان1990

 گره تحصيلي نتايج يا هاي تحصيليفعاليت با مستقيم ) و به طور2002، 3پكرانشود (يماطلاق 

و  بازيابي مانند حافظه فرآيندهاي طريق از را عملكرد و است يادگيري ممكن كه اندخورده

ماني جس و شناختيروان شناختي، سلامت منابع يادگيري، راهبردهاي انگيزش، اطلاعات، ذخيره

 كه افزايش شوند تحصيلي عملكرد و يادگيري افزايش موجب دنبال آن به داده و تأثيرقرار تحت

). مطالعات انجام شده درباره 2006پكران، داشت ( خواهد دنبال به را افراد تحصيلي رضايت

 4هيجانات تحصيلي، بر هيجانات مربوط به پيامدهاي پيشرفت شامل هيجانات پيامدي آينده نگر

و هيجانات پيامدي گذشته  شونديمكه به شكست يا موفقيت آتي مربوط  نند اميد و اضطرابما

، پكران( شوند، مبتني بوده استكه به موفقيت يا شكست پيشين مربوط مي مانند غرور و شرم 5نگر

 بينيپيشمحققان بر نقش تبييني هيجانات تحصيلي در  ).2010؛ پكران و همكاران، 2006

اند توصيف كننده نشانگرهاي ذهني و عيني كيفيت زندگي تحصيلي تأكيد كردهي هااندازه

) نشان داد كه هيجان 2015( يدريح). پژوهش دانش و 2012، 7؛ گوئتز6،2012آرتينو و جونس(

) 1389تحصيلي با سازگاري تحصيلي و اجتماعي رابطه دارند. شيرمحمدي، ميكائيلي منيع و زارع (

هيجان تحصيلي مثبت است با عملكردتحصيلي رابطه وجود  مؤلفهد كه جزو نشان دادند كه بين امي

پژوهشي نشان دادند كه در نوجوانان كنترل و تنظيم  ) در1390دارد. يارمحمديان و شرفي راد (

) نشان داد كه 1385هيجان ها با سازگاري اجتماعي در ارتباط هستند. پژوهش فولادچنگ (
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جاني از عوامل تعيين كننده تأثيرگذار بر سازگاري تحصيلي هاي هيها و شايستگييتوانمند

  شود.يممحسوب 

گواي و ( يليتحصكنند با انگيزش يمان ادراك آموزدانشي حامي خودمختاري كه هاسبك

) در ارتباط است. چرا 1389) و سازگاري اجتماعي آنان (فتحي، رضاپور و آذر، 1996، 1والراند

آموزشي و خانه  هاييطاست كه اساساً از مح ييهارها و مهارتخودمختاري به عنوان رفتاكه 

شان مسائل كرده و گيرييمتا در زندگي به طور مستقل تصم سازديو فرد را قادر م شوديناشي م

گري خودمختاري از جمله مطابق با نظريه خود تعيين .)2002و همكاران،  2(داودواني را حل كنند

است كه باعث بهزيستي و انگيزش دروني در هر قلمروي از زندگي  شناختي اساسينيازهاي روان

-مي آموزدانش). معلمان حامي خودمختار، حق انتخاب زيادي به 2000، 3شوند (ريان و دسييم

كنند، در جهت همدردي با يمدهند، هنگامي كه حق انتخاب محدود باشد دليل منطقي ارائه 

كاپلان و ورزند (ار بردن زبان كنترل كننده اجتناب ميكوشند و از به كمي آموزدانشديدگاه 

هاي حامي خودمختاري در ان در كلاسآموزدانشكه  انددادهها نشان ). پژوهش2012، 4آسور

ان با معلمان كنترل كننده دامنه وسيعي از نتايج آموزشي مثبت از قبيل درگيري آموزدانشمقايسه با 

) را تجربه 1993، 6بوگيانو و همكارانبهتر (عملكرد تحصيلي ) و 2004و همكاران،  5ريو( يشترب

محيط كلاس را به صورت  انآموزدانشهنگامي كه  انددادهنشان  هاپژوهشكنند. همچنين يم

كنند يمكنند بيشتر احساس خودمختاري، شايستگي و ارتباط يمحامي خودمختاري ادرك 

) نشان داد كه بين نيازهاي 1389آذر (ر و ). پژوهش فتحي، رضاپو1390ي و همكاران، ا(آژه

 و ان دختر و پسر رابطه وجود داردآموزدانشبنيادين و حمايت اجتماعي با سازگاري اجتماعي در 
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 1نيازهاي بنيادين مانند آزادي (خودمختاري) بر سازگاري اجتماعي تأثير دارند. ايادوين و ساندرا

آموران رابطه ي با ساختاري رواني مثبت در دانش) در تحقيقي نشان دادند بين خودمختار2012(

  معنادراي و مثبتي وجود دارد.

هاي تلاش براي سازگاري در ينهزمان با مدرسه دارند، يكي از آموزدانشمدرسه و پيوندي كه 

؛ چرا كه برخورداري از احساس تعلق به مدرسه علاوه بر ايجاد محيطي سالم استان آموزدانش

ي تحصيلي مثبتي هابازدههت كسب شخصيت مستقل و اجتماعي شدن، داراي براي نوجوان در ج

هاي آن تعريف شود ). احساس تعلق با حاصل و بازده1394برزآبادي فراهاني و عراقيه، است (نيز 

 است). با توجه به اين رويكرد فردي داراي احساس تعلق به مدرسه 2003و همكاران،  2(جميرسون

كارچر، هولكومب و  ).2004، 3نلي و فيكيباشد (در مدرسه داشته كه نمرات و معدل خوبي 

كه باعث سازگار شدن  داندمي) احساس تعلق به مدرسه را به عنوان اعمالي 2008( 4زامبرانو

در انجام يك فعاليت يا مكان خاص مي شود. اين اعمال باعث افزايش احساس راحتي،  آموزدانش

هاي آن داراي مؤلفهاحساس تعلق به مدرسه و  .شودمي زآمودانشخوب بودن و كاهش اضطراب 

). پژوهش حكيم زاده 1394ارتباط معنادار با عملكرد تحصيلي هستند (برزآبادي فراهاني و عراقيه، 

) بر اين امر معتقد 2008(5) نيز بيان كننده اين رابطه است. همچنين موريسون1393همكاران (و 

و  6شود. رسكيان ميآموزدانشباعث پيشرفت تحصيلي است كه برخورداري از اين احساس 

هاي مدرسه داراي تأثير بر روي ) نيز به اين نتيجه رسيدند كه مشاركت در فعاليت2011همكاران (

  ان است.آموزدانشيادگيري  و انگيزه 

 اييژهو اهميت از زندگي نخست هايسال در ويژه به والدين با ارتباط تداوم و استمرار
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 اجتماعي رفتار اند،نداشته گرمي خانواده كه كودكاني دهديم نشان است. شواهد اربرخورد

). كودكان و نوجوانان بي سرپرست از منابع حمايتي 2009و همكاران،  1پاترسوندارند ( نامقبولي

مهم به ويژه حمايت والدين محروم هستند، بيشتر از گروه همتايان خود در معرض مخاطرات 

دارند اجتماعي به ويژه مشكلات مربوط به يادگيري و پيشرفت تحصيلي قرار  شناختي وروان

). در عصر حاضر تعليم و تربيت و به طور كلي تحصيل بخش 2005كميلر، دنيلسون و با باستن، (

دهد، علاوه بر اين، كيفيت و كميت اين تحصيل نقش مهمي مهمي از زندگي افراد را تشكيل مي

تحصيلي در -). سازگاري اجتماعي1392كند (مجيدعليلو و همكاران، يما را در آينده افراد ايف

اني كه آموزدانش، استنيز  هادرسها و معلم و موفقيت در يهمكلاسارتباط با پذيرش از طرف 

هاي اجتماعي مختلف را بسياري از رفتارهاي مناسب در موقعيت از لحاظ اجتماعي ناسازگار هستند

گيرند. با توجه به مطالب فوق ا در خانه و مدرسه رفتارهاي مناسب را ياد نميبه دليل نداشتن راهنم

و نقش متغيرهاي هيجان تحصيلي، حمايت از خودمختاري ادراك شده و احساس تعلق به مدرسه 

و با توجه به اينكه پژوهش در اين زمينه اندك و پراكنده است، اين  انآموزدانشدر سازگاري 

  سرپرست پرداخت.يان بآموزدانش اين متغيرها را درپژوهش به بررسي نقش 

  روش 

  روش پژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي بود.

 انآموزدانشجامعه آماري اين پژوهش شامل كليه  جامعه، نمونه و روش نمونه گيري:

نفر به صورت در دسترس به عنوان  120بودند كه تعداد  1396سرپرست شهر اردبيل در سال يب

ه آماري انتخاب شدند. به اين صورت كه بعد از كسب مجوزهاي لازم از سوي اداره بهزيستي نمون

و اداره آموزش و پرورش شهر اردبيل به مدارس مراجعه گرديد. بعد از انجام مكاتبات لازم با 

سرپرست گرديد. سپس با برقراري ارتباط با اين ان بيآموزدانشمديران مدارس اقدام به شناسايي 
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ها آوري دادهجهت جمعان و توضيح اهداف پژوهش اقدام به گردآوري اطلاعات شد. آموزنشدا

  از ابزارهاي ذيل استفاده شد:

هاي كلاسي، يجانهبخش  3اين پرسشنامه شامل  پرسشنامه هيجان پيشرفت (تحصيلي):

است. پاسخ ماده  75هاي منفي داراي يجانههاي مثبت و يجانهيادگيري و امتحان است. دو بعد 

براي  1ي از ادرجه 5ي خود را بر روي يك مقياس ليكرت هاپاسخدهندگان به اين پرسشنامه 

) روايي 2002كنند. پكران و همكاران (يمبراي كاملاً موافقم درجه بندي  5كاملاً مخالفم تا 

شناسي به نمحتوايي پرسشنامه را با مراجعه به نظر برخي متخصصان و اساتيد تعليم و تربيت و روا

كارگيري روش تحليل عاملي تأييدي نشان ) از طريق به1388دست آوردند. كديور و همكاران (

دارد و ضرايب آلفاي كرونباخ را براي  هادادهدادند كه ساختار پرسشنامه برازش قابل قبولي با 

ايي اين و) در پژوهش خود ر1392/ محاسبه كردند. قناد (860تا  74/0هاي آن بين ياسمقخرده 

هاي منفي، يجانهضرايب آلفاي كرونباخ و تصنيف براي  ده است و همچنينپرسشنامه را تأييد كر

  .است گزارش كرده 91/0و  97/0به ترتيب 

-براي اندازه گيري اين متغير از مقياس نيازهاي روان ادراك حمايت از خودمختاري:

 هر هاياست. پاسخ عبارت 21 شامل مقياس ) استفاده شد. اين1993و همكاران ( 1شناختي ايلاردي

 گيردمي قرار ارزيابي مورد درست كاملاً تا غلط كاملاً از ايهفت درجه پيوستار يك در عبارت

است  ذكر به لازم. كندمي انتخاب را عدد هفت تا يك از خودش وضع با دهنده متناسبپاسخ كه

است (دسي و  آمده دستبه 89/0نباخ كرو آلفاي ضريب از استفاده با آزمون اين پايايي كه

 اين پايايي ميزان )1392همكاران (همچنين در ايران در پژوهش مجيدعليلو و ). 2001همكاران، 

  .است كرده گزارش 78/0 كرونباخ آلفاي براساس را آزمون

ان به مدارس، از آموزدانشيري ميزان حس تعلق گاندازهبراي  احساس تعلق به مدرسه:

استفاده شد. اين مقياس با هدف سنجش  انآموزدانش) PSSMي عضويت در مدارس (مقياس روان

                                                                                                                                                    

1. Ilardi 
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ميزان ادراك پذيرش، احترام، حضور داشتن در محيط مدرسه و... طراحي شده است. اين مقياس 

) است. 5؛ تا كاملا درست 1ملا غلط كا( ياينهگزصورت ليكرت پنجآيتم تشكيل شده كه به 18از 

 77/0. همچنين آلفاي كرونباخ اين مقياس از استي روايي و اعتبار بسياري قوي اين پرسشنامه دارا

). در ايران نيز ضريب آلفاي 2008، 1؛ به نقل از ناويكي1993شده است. (گودناو،  گزارش 88/0تا 

گزارش شده  78/0) برابر 1394( يهعراقفراهاني و  كرونباخ اين پرسشنامه در مطالعه برزآبادي

  است.

؛ ترجمه 1993( 2ا و سينگهسؤالي را سين 60اين پرسشنامه  :آموزدانشمه سازگاري پرسشنا

تدوين شده است.  يااند. اين پرسشنامه به صورت مقياس ليكرتي هفت درجهساخته) 1380كرمي، 

 تشكيل شده است.تحصيلي اين پرسشنامه از زير مقياسهاي سازگاري اجتماعي، عاطفي و 

 خرده را براي آن پايايي. استر پرسشنامه به صورت بلي و خير پاسخگويي براي سوالات ه

و  93/0، 90/0، 91/0آزمون به ترتيب برابر  كل و آموزشگاهي و عاطفي اجتماعي، هايياسمق

 ) براي1387( يدينو. همچنين )1380؛ ترجمه كرمي، 1993سينگ ، و (سينها گزارش كردند 96/0

 و براي 69/0براي سازگاري عاطفي  74/0باخ كرون آلفاي تحصيلي سازگاري مقياس زير

گزارش نموده است. در اين پژوهش سوالات مربوط به سازگاري  66/0اجتماعي  سازگاري

  تحصيلي و اجتماعي مورد استفاده قرار گرفت.

  نتايج

درصـد   25درصد دختر بودنـد.   62/43پسر و  انآموزدانشدرصد از  38/56هاي پژوهش طبق يافته

درصـد بـا بيشـترين     39 درصد سوم راهنمـايي و  36با كمترين فراواني اول راهنمايي،  انآموزدانش

  فراواني دوم راهنمايي بودند.
   

                                                                                                                                                    

1. Nowicki 
2. Sina & Sing 
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. ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي هيجانات تحصيلي، حمايت از خودمختاري ادراك شده و 1جدول 

  احساس تعلق به مدرسه

  M  SD  متغير

  هيجان تحصيلي
  08/12  11/35  هيجان مثبت

  61/12  65/34  هيجان منفي

  84/11  05/59  خودمختاري از حمايت ادراك

  42/16  90/83  احساس تعلق به مدرسه

  90/7  39/16  سازگاري تحصيلي

  44/6  21/15  سازگاري اجتماعي
 

 

  اجتماعي-. ضريب همبستگي بين متغيرهاي پيش بين با سازگاري تحصيلي2جدول 

گاري اجتماعيساز سازگاري تحصيلي متغيرها  

 ** 0/540 ** 0/602 هيجان مثبت تحصيلي

خودمختاري از حمايت ادراك  0/553 ** 0/562 ** 

 ** 0/633 ** 0/727 احساس تعلق به مدرسه
 

با سازگاري  بين هيجان مثبت تحصيلي شوديممشاهده  2طور كه در جدول همان

و  خودمختاري و از مايتح تحصيلي، ادراك هيجان منفيتحصيلي و سازگاري اجتماعي؛ 

  ).>01/0p(احساس تعلق به مدرسه رابطه معناداري وجود دارد 
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ري و احساس . نتايج تحليل رگرسيون چندگانه هيجانات تحصيلي، ادراك حمايت از خودمختا3جدول 

 تعلق به مدرسه در پيش بيني سازگاري تحصيلي دانش آموزان

 SS Df MS F P مدل

58/4462 رگرسيون  4 645/1115  576/9  000/0  

12/13742 باقيمانده  115 496/116    

71/18204 كل  119    

نمتغيرهاي پيش بي  

R R2 
داردضرايب غير استان  

ضرايب 

 T P استاندارد

B SE BETA 
963/10 - - مقدار ثابت  834/3   853/2  005/0  

ليهيجان مثبت تحصي  

689/0  474/0  

523/0  125/0  563/0  388/21  000/0  

ليهيجان منفي تحصي  143/0-  104/0  228/0-  427/3-  002/0  

 از حمايت ادراك

 خودمختاري
552/0  152/0  552/0  940/18  000/0  

سهاحساس تعلق به مدر  464/0  135/0  380/0  910/4  000/0  

). >p 01/0مشاهده شده معنادار است ( Fشود ميزان يممشاهده  3كه در جدول  طورهمان

انات تحصيلي مثبت و منفي، ادراك حمايت از خودمختاري و احساس تعلق به متغيرهاي هيج

ان بي سرپرست را دارند. با آموزدانشدرصد توانايي پيش بيني سازگاري تحصيلي  47مدرسه 

 از حمايت ، ادراك-228/0، هيجان منفي تحصيلي 563/0توجه به مقادير بتا هيجان مثبت تحصيلي 

 توانند تغييرات مربوط به سازگارييمدرصد  38/0علق به مدرسه و احساس ت 55/0خودمختاري 

  كند. بينيپيشداري امعنرا به صورت ان آموزدانش تحصيلي
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ري و احساس نتايج تحليل رگرسيون چندگانه هيجانات تحصيلي، ادراك حمايت از خودمختا .4جدول 

سازگاري اجتماعي دانش آموزان بينيپيشتعلق به مدرسه در   

 SS Df MS F P مدل

421/3023 رگرسيون  4 85/755  901/7  000/0  

65/11001 باقيمانده  115 66/95    

071/14025 كل  119    

 R R2 متغيرهاي پيش بين
اردضرايب غير استاند  

ضرايب 

 T P استاندارد

B SE BETA 
324/15 - - مقدار ثابت  746/8   752/1  005/0  

 هيجان مثبت تحصيلي

637/0  405/0  

608/0  150/0  481/0  063/4  000/0  

-015/1 هيجان منفي تحصيلي  139/0  512/0-  096/5-  000/0  

خودمختاري از حمايت ادراك  626/0  158/0  437/0  961/3  000/0  

415/0 احساس تعلق به مدرسه  101/0  295/0  558/2  000/0  

 
) و >p 01/0نادار است (مشاهده شده مع Fشود ميزان يممشاهده  4طور كه در جدول همان

متغيرهاي هيجانات تحصيلي مثبت و منفي، ادراك حمايت از خودمختاري و احساس تعلق به 

سرپرست را دارند. با ان بيآموزدانشدرصد توانايي پيش بيني سازگاري اجتماعي  40مدرسه 

 از حمايت ، ادراك- 51/0، هيجان منفي تحصيلي 48/0توجه به مقادير بتا هيجان مثبت تحصيلي 

 توانند تغييرات مربوط به سازگارييمدرصد  29/0و احساس تعلق به مدرسه  43/0خودمختاري 

  كند. بينيپيشداري امعنرا به صورت ان آموزدانشاجتماعي 

  گيريبحث و نتيجه

 احساس و خودمختاري از حمايت ادراك تحصيلي، هيجانات مطالعه حاضر با هدف بررس نقش

سرپرست صورت يب انآموزدانش اجتماعي –تحصيلي سازگاري بيني پيش در مدرسه به تعلق

گرفت. نتايج به دست آمده نشان داد بين هيجان مثبت تحصيلي با سازگاري تحصيلي و اجتماعي 
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رابطه مثبت و بين هيجان منفي تحصيلي با سازگاري تحصيلي و اجتماعي رابطه منفي معنادار وجود 

)، 2007( يديريديسس)، 2004ا يافته هاي ال يانگ و ميكولينسر (دست آمده بنتايج به .دارد

)، يارمحمديان و 1393زاده (يموسساري نصيرلو و يعال)، نريماني، 1390سليماني و همكاران (

) همسو 1389زارع () و شيرمحمدي، ميكائيلي منيع و 2015)، دانش و حيدري (1390راد (يشرف

)، حاكي است كه كودكان و نوجوانان داراي ناتواني 2007است. نتايج پژوهش (سيديريديس، 

رياضي داراي مشكلاتي در اختلالات خلقي و افسردگي (هيجان منفي) هستند. شيرمحمدي، 

) نشان دادند كه بين اميد (هيجان مثبت) و عملكردتحصيلي رابطه 1389ميكائيلي منيع و زارع (

) 1394نقل از اسكندري، دررودي و بهرامي ( به )1381پژوهش دادجو ( مثبت معنادار وجود دارد.

يابي به اهداف پيشرفت (سازگاري) تحصيلي را ناممكن دست نشان داد اضطراب تحصيلي نه تنها

  كند.ان را نيز مختل ميآموزدانشمي سازد، بلكه رشد رواني 

-موجب ميهايي را براي فرد هاي هيجاني چالشتوان گفت كه تجربهها ميدر تبيين اين يافته

هاي تحصيلي هاي ممكن خود را براي تصميمدارد تا نيروها و تمامي ظرفيتميشود كه او را وا

-ها فرد تصويري را از توانمندي هاي خود ساخته و تفاسيري را از آنبه دنبال اين تجربه بسيج كند.

علاوه بر اين،  دهد.دهد كه او را براي مواجهه و گرفتن تصميمات تحصيلي جهت ميها ارائه مي

هاي شود تا فرد بهتر بتواند با چالشتوان فرد در شناخت هيجانات خود و مديريت آن موجب مي

اي، جايگزيني يا انطباقي را از خود تحصيلي پيش رو، روبرو شده و رفتارهاي و رفتارهاي مقابله

تري همراه بوده واقعي و اسنادهاي هامصداقها با بروز كند كه طبيعي است چه اين رفتار و واكنش

-ها براي فرد خوشايند نباشد، فرد واكنشداشته، حتي اگر اين تجربه هاآنو فرد كنترل بيشتري بر 

و مطالبات تحصيلي خود  هاتجربههاي سازش يافته تري را داشته و احساس رضايت بهتري از 

تواند ناشي از يمخود كه  ). ابراز نكردن2006؛ پكران، 2005، 1خواهد داشت (پكران، گاتز و پري

كند. يماجتماعي - شرم داشتن (هيجان منفي تحصيلي) باشد انسان را گرفتار مشكلات رفتاري

                                                                                                                                                    

1. Perry 
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آيد كه فرد، قدرت يمهاي فردي، اجتماعي و تحصيلي به اين دليل به وجود يناسازگاربسياري از 

). ابراز وجود در 1389ابراز وجود و نه گفتن در جاي مناسب را ندارد (عميدنيا و همكاران، 

كننده سازگاري است و از آسيب هاي فردي و اجتماعي كننده و تسريعهاي مختلف تسهيليتموقع

  ).1389كند (شيرودي و همكاران، يمجلوگيري 

ي هاواكنشي مفيد و حتي حياتي براي بروز امؤلفهكه، عاطفه غالباً به عنوان تبيين ديگر اين

تفكر تواند هم بر فرآيند يمآيد. عاطفه يمهاي اجتماعي به حساب يتموقعسازگارانه در مقابل 

آنچه كه رفتارها (و  هاقضاوتچگونگي برخورد ما با اطلاعات اجتماعي) و هم بر محتواي تفكر، (

- كنيم) اثر بگذارد. عاطفه مثبت در درجه اول ممكن است افكار و ايدهيمكنيم و عمل يمما فكر 

تر و پذيرش راهبردهاي بينانهذهن آورده، به شكل گيري انتظارات خوش تري را بههاي مثبت

تري منجر شود. در مقابل، عاطفه منفي، خاطرات و افكار بدبينانه و منفي را به يارانههمو  ترمنسجم

  ).2000، 1فورگاسشود (يمخاطر آورد، به همياري كمتر و در نتيجه، تعاملات محدودتري منجر 

اجتماعي - شان داد بين حمايت خودمختاري ادراك شده با سازگاري تحصيليهمچنين نتايج ن

)، كوستنر و همكاران 1996والراند (هاي گواي و اين يافته با يافته .داردرابطه مثبت معنادار وجود 

) و فتحي، 1390همكاران (ي و اآژه)، 1993همكاران ()، بوگيانو و 2004)، ريو و همكاران (1984(

ي حامي هاسبكي خود نشان دادند كه هاپژوهشها در . آناست) همسو 1389ر (رضاپور و آذ

هاي حامي خودمختاري يطمحدارد و  انآموزدانشخودمختاري اثرات مثبتي بر انگيزش تحصيلي 

در  انآموزدانششود. يمو علايق شخصي آنان  انآموزدانشباعث برآورده شدن نيازهاي رواني 

با معلمان كنترل كننده دامنه وسيعي از نتايج  انآموزدانشري در مقايسه با ي حامي خودمختاهاكلاس

  كنند.يمرا تجربه  آموزشي مثبت از قبيل درگيري بيشتر و عملكرد تحصيلي بهتر

شناختي اساسي از جمله گيري، برآورده شدن نيازهاي روانمطابق با نظريه خودتعيين

). در 2001دسي و همكاران، كند (يمها فراهم و حيطه هاخودمختاري نتايج مثبتي در همه فرهنگ

                                                                                                                                                    

1. Forgas 
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توان گفت كه يمتبيين ارتباط بين حمايت از خودمختاري ادراك شده با سازگاري تحصيلي 

)؛ 1390ي و همكاران، اشود (آژهيمحمايت خودمختاري ادراك شده موجب انگيزش دروني 

ان از قبيل آموزدانشمنابع انگيزشي هنگامي كه معلمان سبك انگيزشي حامي خودمختاري دارند 

كنند و اين به نوبه خود منجر به يمشناختي، علايق و ترجيحات آنان را حمايت نيازهاي روان

كند كه افراد به اين علت انگيزش يم) بيان 2004( يورشود. يمان آموزدانشانگيزش دروني 

ختي دارند. وقتي كه هنگام انجام شناكنند كه درون خودشان نيازهاي روانيمدروني را تجربه 

شناختي فعال باشند و پرورش يابند، به طور خودانگيخته احساس دادن فعاليتي، نيازهاي روان

انگيزش دروني در انجام تكاليف، نتايج مثبت شناختي،  كنند.يمخشنودي را در افراد ايجاد 

اثر مستقيم مثبتي بر ميزان  ؛ ودرا به دنبال دار انآموزدانشرفتاري و عاطفي و موفقيت تحصيلي 

) نشان دادند كه افراد با سطوح بالاي انگيزش 1989(1ان دارد. گرولينگ و ريانآموزدانشتلاش 

شوند و اين به نوبه خود منجر هاي تحصيلي و تكاليف چالش برانگيز درگير ميدروني در موقعيت

  شود.يمي ان براي موفقيت در تكاليف تحصيلآموزدانشبه تلاش بيشتر 

محيط ان آموزدانشتوان گفت وقتي يمدر مورد ارتباط حمايت از خودمختاري ادراك شده 

يمكنند، بيشتر احساس شايستگي و ارتباط يمكلاس را به صورت حامي خودمختاري ادراك 

اني كه با همسالان خود ارتباط بهتري دارند از سازگاري آموزدانش ).1390ي، اكنند (آژه

خوبي برخوردار هستند. احساسات خود را صريح و آشكار و به شيوه پخته و معقول ابراز اجتماعي 

اي يفهوظكنند. كودك سازگار كودكي سرزنده و شاداب است كه قادر است با تمام وجود يم

كه به وي محول شده است را انجام دهد و نيازي به خيالبافي و گريز از واقعيت نداشته باشد، داراي 

گونه احساس كه هيچطفي لازم و قدرت كافي جهت روبرو شدن با ناكامي است بدون اينثبات عا

). در تبيين ارتباط بين حمايت از 1390ي، ا(آژه يدآشكست و ناكامي در وي به وجود 

توان گفت كه عدم پاسخگويي به نيازها (مثل يمخودمختاري ادراك شده با سازگاري اجتماعي 

                                                                                                                                                    

1. Grolnick & Ryan 
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گذارد و هر عاملي كه سدي در برابر رشد يمها برجاي خربي در آنخودمختاري)، تأثيرات م

تواند ايجاد طرح و الگويي از اختلالا عاطفي را سبب يمجسماني و عاطفي كودك به شمار رود 

هارلي، ترجمه است (شود كه همواره ريشه رفتارهاي ضداجتماعي، ناسازگارانه يا بزهكارانه 

  ).1362پورافكاري، 

اجتماعي رابطه - نشان داد بين احساس تعلق به مدرسه با سازگاري تحصيلي همچنين نتايج

)، 1391همكاران (). اين يافته همسو با يافته هاي دربان و >p 01/0دارد (مثبت معناداري وجود 

)، 2011همكاران ()، رسكي و 2008( يسونمور)، 1993گودنو ()، 1393حكيم زاده و همكاران (

) است. اين پژوهشگران نشان دادند كه احساس تعلق 2007د و همكاران () و بون1997راك (فين و 

به مدرسه داراي ارتباط معنادار با عملكرد تحصيلي هستند و موجب انگيزش پيشرفت و عملكرد 

  شوند.ان ميآموزدانش

اشتياق به مدرسه است و  مؤلفهتوان گفت كه احساس تعلق به مدرسه جز يمدر تبيين اين يافته 

اق به مدرسه متغيير مهمي است كه براي يادگيري حياتي است تا جايي كه از آن به عنوان يك اشتي

). اين متغيير همچنين به عنوان نقطه محوري اكثر 2008، 1شود (زينگيرمنادي مهم يادگيري ياد مي

ت ). اشتياق رفتاري شامل رفتار مثب1989، 2آيد (فيننظريات مربوط به افت تحصيلي به حساب مي

(به عنوان مثال حضور در كلاس و تكميل تكاليف مدرسه)، دخالت و درگيري در وظايف 

-تحصيلي و يادگيري (مانند تلاش و تمركز و در نتيجه سازگاري تحصيلي) و مشاركت در فعاليت

شود. سازه اشتياق به مدرسه يمهاي فوق برنامه (مانند دو و ميداني و در نتيجه سازگاري اجتماعي) 

) 1392؛ به نقل از بشرپور و همكاران، 1969در بخشي از نظريه كنترل اجتماعي (هيرشي، ريشه 

- كند. در مدل ميانجيدارد كه بر نقش احساسات دلبستگي و تعلق به نهادهاي اجتماعي تأكيد مي

ان نسبت به اهداف آموزشي به طور آموزدانششود كه تعهدات ) فرض مي1975( 3گري تينتو

                                                                                                                                                    

1. Zyngier 
2. Finn 
3. Tinto 
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و  1واهلاگ .گذاردبا تكاليف مربوط به مدرسه تأثير مي آموزدانشان درگيري مستقيم بر ميز

) در مدل پيشگيري از افت تحصيلي، مفاهيم اشتياق آموزشي و عضويت در 1989همكاران (

مدرسه را به عنوان دو گام اوليه اي كه در تكامل اجتماعي و فردي شخص در مدرسه نقش دارند 

تحصيلي و اجتماعي كه  مؤلفه) نيز اشتياق با دو 1998لارسون (برگر و معرفي نمودند. در مدل روم

 آموزدانشي هانگرششود. اشتياق تحصيلي نيز يمدر سازگاري تحصيلي نقش دارند مشخص 

ان را آموزدانشبات سازگاري موجشود و يمنسبت به مدرسه و توانايي انتظارات عملكرد را شامل 

  آورد.يمفراهم 

يج نشان داد متغيرهاي هيجانات تحصيلي مثبت و منفي، ادراك حمايت از علاوه نتابه

درصد  40درصد توانايي پيش بيني سازگاري تحصيلي و  47خودمختاري و احساس تعلق به مدرسه 

توانايي پيش بيني سازگاري اجتماعي دانش آموزان بي سرپرست را دارند. در اين راستا نريماني، 

) در نتايج بررسي خود 2012گوئتز ( ) و2012جونس ()، آرتينو و 1392ي (عباسي، ابوالقاسمي و احد

ي توصيف كننده نشانگرهاي ذهني و عيني هااندازهبر نقش تبييني هيجانات تحصيلي در پيش بيني 

) نشان داد كه 1385اند. همچنني پژوهش فولادچنگ (كيفيت زندگي تحصيلي تأكيد كرده

اني از عوامل تعيين كننده تأثيرگذار بر سازگاري تحصيلي محسوب هاي هيجها و شايستگييتوانمند

از  انآموزدانشتوان بيان نمود كه سازگاري تحصيلي و اجتماعي در شود. در تبيين اين يافته مييم

ان آموزدانشپذيرد. زماني كه يمعوامل زيادي از قبيل عامل آموزشي، فردي، اجتماعي و غيره تأثير 

تواند حمايت معلمان و يمبرند و يممثبت داشته باشند، از يادگيري خود لذت از مدرسه تجارب 

 روابط) 1981( باتن و براساس نظر ويليام ؛ وان و همسالان را نيز به دست آورندآموزدانشديگر 

يادگيري از جمله عواملي است كه  از لذت و هيجان تحصيلي و احساس ، موفقيتآموزدانش - معلم

  ان نقش دارد.آموزدانشيت تحصيلي و اجتماعي در افزايش كيف

ان شهر آموزدانشيري در دسترس و منحصر بودن نمونه آماري به گنمونهاستفاده از روش 

                                                                                                                                                    

1. Wehlage 
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هاي اين پژوهش بود و در نتيجه پيشنهاد مي شود در پژوهش آتي در شهرهاي يتمحدوداردبيل از 

در كل نتيجه پژوهش اين بود كه بين  داد. يمديگر نيز انجام گيرد تا بتوان نمونه را به جامعه تعم

متغيرهاي هيجان مثبت تحصيلي، حمايت از خود مختاري ادراك شده و احساس تعلق به مدرسه 

 ؛ واجتماعي رابطه مثبت و با هيجان منفي را بزه منفي معنادار وجود داشت-با سازگاري تحصيلي

شناخت و مديريت هيجانات  هاي آموزشيدر نتيجه يافته پژوهش، پيشنهاد مي شود دوره برنامه 

كار گرفته شود. معلمان ساختار كلاس و برنامه درسي را تحصيلي در طول دوران تحصيلي به

ها احساس كنند در شروع و ان باشد و آنآموزدانشطوري طراحي كنند كه حامي خودمختاري 

دانند و احساس كنند به مدرسه ها خودمختارند و در واقع خودشان را علت رفتارشان بيتفعالتنظيم 

  تعلق دارند.
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The role of educational emotions, autonomy protection 
cognition and school dependency in predicting the 
educational – social adaptation of headless students 

B. Hemmati1 
 
Abstract 
This study is done based on evaluating the role of educational emotions, 
autonomy protection cognition and school dependency in predicting the 
educational – social adaptation of headless students. The study method was 
conducted descriptive method. Under study population contain all of 
headless students in Ardabil on 1396 (2018), that 120 of them were selected 
achievably as statistical population. Collecting data was done using 
educational emotion, protection of cognition, school dependency and 
students adaptation questionnaires. The connected data were analyzed using 
correlation coefficient of Pearson, and regression analysis. Results show that 
there is a meaningful positive relationship between positive educational 
emotions, protection of cognition autonomy and school dependency, and 
there is significant negative relationship between negative educational 
emotions and social–educational adaptation. The regression analysis result 
show that educational emotions, autonomy protection cognition and school 
dependency can predict of educational–social adaptation of students 
respectively (p<0/01). These results show that educational emotions, 
protection of cognitive autonomy and school dependency are useful in 
predicting the educational and social adaptation. 

Keywords: Educational emotions, protection of cognitive autonomy, school 
dependency, headless students 
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