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گيري زندگي هاي دلبستگي، جهتودگي براساس سبكبيني توان بخشپيش

  ان دبيرستانيآموزدانشو عزت نفس 

  2و محمدجابر جعفرنژاد 1علي پاكيزه
  

  

  چكيده
گيري زندگي و عزت نفس هاي دلبستگي، جهتهدف پژوهش حاضر بررسي رابطة بخشودگي با سبك

ان آموزدانشنفر از  420ر روي همبستگي است. تحليل ب -ان بود. پژوهش حاضر توصيفيآموزدانشدر 
دختر و پسر شهر اوز استان فارس انجام شد. ابزارهاي پژوهش شامل مقياس بخشودگي بين فردي، مقياس 

گيري زندگي و مقياس عزت نفس روزنبرگ بود. تحليل رگرسيون چندگانه نشان دلبستگي، مقياس جهت
بت ارتباط مستقيم معنادار وجود دارد  و بين گيري زندگي مثداد كه بين بخشودگي با عزت نفس و جهت

گيري زندگي منفي  ارتباط معكوس معنادار و جهت و اجتنابي هاي دلبستگي دوسوگرابخشودگي با سبك
واريانس  09/0واريانس بخشودگي مربوط به پسران و  19/0. مدل رگرسيون، )P>05/0( وجود دارد

هاي دلبستگي ناايمن، كمتر تيجه گرفت كه افراد با سبكتوان نبيني كرد. ميبخشودگي دختران را پيش
تمايل به بخشنده بودن دارند و استفاده از راهبردهاي ارتقاي عزت نفس و توجه به بعد مثبت زندگي در 

  .ان و افزايش سلامت رواني آنان مؤثر خواهد بودآموزدانشافزايش بخشودگي 

  عزت نفس گيري زندگي،بخشودگي، سبك دلبستگي، جهت هاي كليدي:واژه
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  مقدمه

 طور سنتي به مذهببه و است برخوردار الهيات و هاي فلسفهاز قدمتي ديرين در زمينه 1بخشودگي

از  بسياري و در شناسي استروان در جديدي نسبتاً موضوع تحقيقي اما است، مربوط الهيات و
توجه  مورد گرامثبت شناسيانرو خصوصبه شناختيرويكردهاي روان و شناسيهاي روانزمينه

اين ويژگي  گذشته سال چند در نيز، ايران ). در1391است(نوري تيرتاشي،  گرفته قرار فراوان
و همكاران  2كالو). مك1390زاده، است (احتشام شده شناختيروان هايپژوهش حوزه وارد

هاي كند كه از پاسخدانند كه انسان را متمايل مي) بخشودگي را دگرگوني انگيزشي مي1997(
ها به طور مخرب رفتار كرده است مخرب ارتباط جلوگيري كند و نسبت به كسي كه با آن

سودمندانه رفتار كنند. بخشودگي نوعي رفتار انطباقي و درون فردي است (زارع و همكاران، 
گردد گيري، خشم و انتقام نسبت به فرد خطاكار مي)، انگيزشي است كه سبب كاهش كناره1391

شود و كاهش احساسات منفي و افزايش احساسات مثبت در رابطه با فرد خطاكار را شامل مي
هايي است؛ جزء شناختي بخشودگي شامل آن ). بخشودگي شامل مؤلفه2005، 3(مك آسكيل

چيزي است كه به ارزشيابي واقع بينانه از موقعيت بستگي دارد، جزء رفتاري آن، رفتارهاي كلامي 
مي است و جزء عاطفيِ بخشودگي احساس عزت نفس زياد، عاطفه منفي اندك، احساس و غيركلا

افتد، احساس همدلي با فرد مقابل و وضع و حال او، شروع فرآيند اندوهگيني براي آنچه اتفاق مي
). تعيين 1389شود (افخمي و بهرامي، حل و فصل و رفع ناراحتي و تالمُ وارده را شامل مي

هاي متخلف ها و ميزان همدلي براي متخلف، شدت گناه و تلاشدگي؛ انتسابهاي بخشوكننده
 سه )1997همكاران ( و كالو). مك2014و گرينبرگ،  4شود (منززبراي عذرخواهي را شامل مي

 كند، پيشنهادفردي را كه فارغ از زمان عمل مي بين بخشودگي فرآيند در مشاركت كننده سيستم

سيستم،  دومين .همدلي (عامل مركزي بخشودگي) است - ميميتص سيستم، اولين نمودند؛
                                                                                                                                                    
1. forgivness 
2. McCullough 
3. Macaskill 
4. Meneses & Greenberg 
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 جوييانتقام هايانگيزش بينيو براي پيش كندمي تشديد را فردي بين آشفتگي كه است نشخوار

فرد  از رفتارهاي دوري از است كه فردي بين صميميت بازگشت سومين سيستم، است. مهم
  ).1390كند (نقل از احتشام زاده، مي را تسهيل آشتي دهنده و رفتارهاي نشان جلوگيري خطاكار

بخشش آثار زيادي بر زندگي دارد، از جمله رضايت از زندگي بيشتر، روابط خانوادگي باثبات 
). آثار مثبت بخشودگي بر روي 2007، 1و افزايش سلامت رواني (مالتبي، مك آسكيل و گيلت
خصومت و نشخوار فكري مشخص شده سلامتي و بهزيستي به واسطه مقابله با اثرات استرس، 

گردد (مننزز و ي مثبت موجب آرامش سيستم عصبي ميهاهيجاناست؛ بنابراين، با افزايش 
هاي بين فردي را به طور هاي بالا در تنظيم هيجان، موقعيت). افراد با توانايي2014گرينبرگ، 

ايش بيشتري به بخشودگي كنند؛ بنابراين، گرمي واضح تشخيص داده و و رفتار خود را تعديل
). همچنين بخشش 2020؛ نريماني، بشرپور و احمدي، 2014، 2ديگران دارند (رِي و اكسترما

 3). بونوس، مك كالو و رووتش2012تر از بخشش خود است (مك آسكيل، ديگران راحت
دهد. يدانند كه افزايش يكي ديگري را ارتقا م) رابطة بخشودگي با بهزيستي را دوسويه مي2007(

اين سازه مرتبط با نشانگرهاي گوناگوني از كاركردهاي ارتباطي مثبت، از جمله رشد رواني 
  ).2014، 4اجتماعي وارتباط رضايت بخش است (پستنُ، هانسون و اسكوبرت

يكي از مهمترين تكاليف رشدي در بزرگسالي ايجاد و حفظ روابط پايدار و رضايت بخش  
اي از تغييرات ). هم بخشودگي و هم دلبستگي مجموعة پيچيده1390است (خسروي و همكاران، 

). 2012آورد (شهيدي و همكاران، مي شناختي متمركز بر خود و ديگران را در فرد به وجودروان
با بخشودگي (خسروي و همكاران،  5هاي دلبستگيها حاكي از همبستگي سبكمرور پژوهش

است. نظريه دلبستگي بر پيوندهاي ) 2013و همكارن، ؛ سهرابي1390؛ احتشام زاده و طيبي، 1390

                                                                                                                                                    
1. Maltby, Macaskill & Gillet 
2. Rey & Extrema 
3. Bono, McCullough & Root 
4. Poston, Hanson & Schwiebert 
5. attachment style 
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سازي هاي ذهني، درونيمراقب) در قالب هاي مدل( كه بين كودك و مادر عاطفي نخستين
). بحث اصلي نظريه 1392شود، مبتني است (ايزدي طامه، حسين زاده و عزت آقاجري، مي

است كه به هنگام احساس تهديد، دلبستگي اين است كه هر فرد داراي يك سامانة رفتاري دروني 
؛ نقل از بودنر، برگمن و 1980، 1به دنبال مجاورت براي مراقبت و حمايت ديگران است (بالبي

). بر اساس مدل دلبستگي، اشخاص با دلبستگي ايمن ديدگاه مثبتي نسبت به 2013، 2كوهن فريدل
كنند و و به ديگران اعتماد ميخود و ديگران دارند، اين افراد عموماً عزت نفس بالايي دارند 

). سبك دلبستگي مضطرب 2015و همكاران،  3پنداشت واقعي از خود و ديگران دارند (پاسانيسي
دوسوگرا نمايانگر افرادي است كه تمايل زيادي به برقراري ارتباط صميمانه با ديگران دارند، اما 

ك دلبستگي اجتنابي نشان دهندة در عين حال نگران آن هستند كه مورد پذيرش قرار نگيرند. سب
ها مسأله مهم اتكا به خويشتن است و زماني كه احتمال طرد شدن از سوي افرادي است كه براي آن

؛ 1394كوشند نياز به دلبستگي را انكار كنند (البرزي و همكاران، ديگران مي رود، اين افراد مي
) افراد با دلبستگي ايمن نسبت 2006ان (). طبق نظر لولر و همكار1393نريماني، يوسفي و كاظمي، 

و عاطفه مثبت بيشتري در مقايسه با  تر هستند و به طور معناداري خيرخواهيها بخشودهبه دلخوري
) معتقدند 2007برنت و همكاران ( دهند.افرداد با دلبستگي ناايمن نسبت به فرد مقابل نشان مي

) 2011( 4ودگي دارند. جانكاوسكي و سانديگاشخاص دلبسته آمادگي و تمايل بيشتري براي بخش
) بر اين 2012(5ارتباط مستقيمي بين دلبستگي بزرگسال و بخشودگي يافتند. لين، اينرايت و كلات

مداخله بخشودگي با جوانان با دلبستگي ناايمن مؤثر است و موجب بهبود دلبستگي فرد  باورند كه
  مرتبط است. شود، چون دلبستگي ناايمن باپيامدهاي منفيمي

شود. مفهوم گيري مطرح ميعلاوه بر اين، بررسي ديدگاه افراد به زندگي، بيشتر با سازه جهت

                                                                                                                                                    
1. Bowlby 
2. Bodner, Bergman & Cohen-fridel 
3. Passanisi 
4. Jankowski & Sandage 
5. Lin, Enright & Klatt 
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شود، اولين بار سنجيده مي 1گيري زندگيوسيله جهتگيري كه بهاحساس هماهنگي و جهت
 ) براي توجيه اين مطلب ذكر شد كه چرا برخي افراد در مقابله با1987( 2توسط آنتونوفسكي

هاي شوند؟ قابليتزا سلامتي خود را حفظ، ولي برخي دچار مشكلات متعدد ميشرايط استرس
زا را به جاي رويكرد آدمي براي سلامتي، مولد بودن و كمال موجب شد كه او رويكرد سلامت

). احساس 1390؛ نقل ازجمشيدي سلوكلويي و همكاران، 2009، 3زا برگزيند (گريفيدسبيماري
كند كه در آن فرد گيري كلي اشاره ميسازه اصلي اين رويكرد است، به يك جهت كه 4هماهنگي

كشاورز ( هاي بيروني و دروني استداراي يك اعتماد فراگير و باثبات، اما پويا، در مورد محرك
 و دارد شناختيروان عوامل با مثبتي ارتباط زندگي در هدف يا معنا ). داشتن1393و همكاران، 

(شريفي  شودمي شناختي و حمايت روان خوب احساس زندگي، از رضايت گاري،ساز منجر به
 انتظارات عنوان به گيري زندگي منفيجهت و 5گيري زندگي مثبت). جهت1394و سعيدي، 

) خوش بيني 2010( 6). جانسون1985كارور و شي ير، ( شده است منفي تعريف و مثبت پيامدي
  داند.گي مرتبط ميگيري زندگي مثبت) را با بخشود(جهت

در مبحث روابط بين فردي، نگرشي كه فرد نسبت به خود و نوع ارزيابي كه از خويش دارد، 
هايي كه متأثر از كيفيت ارتباطات نزديك با كند. به طور كلي يكي از سازهنقش كليدي ايفا مي

رش نسبت به ). عزت نفس، نگ1392نام دارد (ايزدي طامه و همكاران،  7ديگران است، عزت نفس
هاي منفي و مثبت در مورد خود) بنا شده است خود است و بر اساس فرآيندهاي عاطفي (احساس

). عزت نفس احساس خودارزشمندي است كه اشخاص با خود دارند و 1392(نريماني و وحيدي، 

                                                                                                                                                    
1. life orientatin 
2. Antonovsky 
3. Griffiths 
4. sense of coherence 
5. optimism 
6. Johnson 
7. self esteem 
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 ، پاسيكو و1فرد در زندگي مقبول است و شكست خورده نيست (بستيانالو اعتمادي مبني بر اينكه
اي ارزيابي كننده از خود پنداره و معرف گسترة خود است كه ). عزت نفس مؤلفه2014هووتز، 

شود كه اين سازه به عنوان هاي شناختي، رفتاري و عاطفي است. به طور وسيع فرض ميشامل جنبه
كند، يعني در طول زمان در افراد ثابت است (احمدي، غباري بناب و آذر يك صفت عمل مي

) دريافتند كه عزت نفس از انسان در برابر اضطراب 1992( ). گرينبرگ و همكاران1396نيياد، 
گردد (نقل اي را بهبود داده و موجب افزايش سلامتي جسماني ميهاي مقابلهكند، شيوهحمايت مي
در رابطه با  دهد كه خودبخشودگي با سبك دلبستگي). مرور تحقيقات نشان مي1388از احدي، 

)، سبك دلبستگي و 2011، 2مت جسمي مرتبط است (مارتين، ورسويك و ريگزكيفيت سلا
نشان ) 2009( 3هو-). چيا1391كند (زارع و همكاران، بيني ميبخشش، رضايت از زندگي را پيش

. اين نتيجه همسو با پژوهش هوييز، افراد با دلبستگي ايمن داراي عزت نفس بالاتر هستندداد كه 
) است. بعضي از محققان عزت نفس را به عنوان متغير پيامدي 2011( 4وينگرهاتس و دنولت

تواند ارتقا يابد اند كه عزت نفس از طريق مداخلة بخشودگي و بخشنده بودن ميبررسي و يافته
  ).2006، 5(نقل از ايتون، استراترز و سانتلي

)؛ بستيانالو 1201(خوش بيني) در تحقيقات (براون، گيري زندگي مثبتسازه عزت نفس و جهت
) مرتبط بوده است. همچنين بين عزت نفس 2004( همكاران و 6ماككانگاس ) و2014و همكاران (

بين قوي عنوان پيش) از عزت نفس به2005(بيني رابطه مثبت وجود دارد. هنين وهمكارانو خوش
همكاران،  اند (نقل از؛ بستيانالو وگيري زندگي منفي نام بردهبين و جهتگيري خوشدر جهت

). با توجه به اينكه برخي شواهد از ارتباط عزت نفس و بخشودگي خبر داده است، اما اين 2014
اهميت اين مسأله در  )، بخشي از2006ارتباط تا حدودي مبهم باقي مانده است (ايتون و همكاران، 

                                                                                                                                                    
1. Bastianello 
2. Martin, Vorsvick & Riggs 
3. Chia- huei 
4. Huis, Vingerhoets & Denollet 
5. Eaton, Struthers & Santelli 
6. Makikangas 
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مسأله  معناداري ارتباط بين عزت نفس و بخشودگي است. پژوهش حاضر درصدد بررسي اين فهم
گيري زندگي و عزت نفس هاي دلبستگي، جهتاست كه آيا بين بخشودگي با متغيرهاي سبك

 ارتباط معنادار وجود دارد؟

  روش

  همبستگي است. -مطالعه حاضر از نوع توصيفي
ان دختر و پسر مقطع متوسطه شهر اوز فارس آموزدانش گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

دهند در حال تحصيل بودند، جامعه پژوهش حاضر را تشكيل مي 95-94كه در سال تحصيلي 
اي انجام شده است. نمونه با استفاده از اي چندمرحلهگيري با روش تصادفي خوشهنفر). نمونه 935(

هاي دختر) برآورد شد. ملاك 215پسر و  205نفر ( 420 جدول كرجسي و مورگان تعداد
ها و سال و بيشتر و توانايي تكميل پرسشنامه 15ل؛ سنِ ان براي ورود به پژوهش شامآموزدانش

و ترك تحصيل بود. جهت  انصراف از ادامة مشاركت هاي خروج از تحقيق شامل؛ملاك
  ها از ابزارهاي زير استفاده شد:آوري دادهجمع

 ميزان سوال بوده و هدف آن سنجش 25اين پرسشنامه داراي  مقياس بخشودگي بين فردي:
مخالفم،  كاملاًآن است. طيف پاسخگويي آن از نوع ليكرت (شامل  ابعاد و فردي نبي بخشودگي

) به منظور 1389زاده و همكاران (موافقم) است. در پژوهش احتشام كاملاًمخالفم، موافقم و 
مقياس بخشودگي بين فردي، از اجراي همزمان آن با خرده مقياس بخشودگي در  سنجش اعتبار

تفاده شده است كه همبستگي بين اين دو مقياس معنادار بوده است. اين اس FFSخانواده اصلي 
  رابطه حاكي از اعتبار خوب اين مقياس است.

ها در اين پژوهش با استفاده از سبك دلبستگي آزمودني :AAI(1مقياس دلبستگي بزرگسال (
ل دارد و با سوا 15) تعيين شده است. اين نسخة فارسي 1384مقياس دلبستگي بزرگسال (بشارت، 

                                                                                                                                                    
1. adult attachment inventory 
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) ساخته و در تهران هنجاريابي شده است. سه 1987( استفاده از مواد آزمون دلبستگي هازن و شيور
اي ليكرت (خيلي درجه 5سؤال در مقياس  15سبك دلبستگي ايمن، اجتنابي و دوسوگرا برحسب 

پژوهش شود. در از يكديگر متمايز مي )5و خيلي زياد= 4؛ زياد= 3؛ متوسط= 2؛ كم= 1كم= 
) پايايي مقياس به روش ضريب آلفاي كرونباخ براي سبك دلبسته ايمن، سبك 2011( بشارت

/. به دست آمده 90/. و 87/.،91دلبسته ناايمن اجتنابي و سبك دلبسته ناايمن دوسوگرا به ترتيب 
يي است. در كل اين مقياس از اعتبار و پايايي مناسبي برخوردار است. آلفاي كرونباخ براي پايا

  به دست آمد. 53/0 مقياس دلبستگي در پژوهش حاضر
 اين مقياس متعلق به چانگ و همكاران ):Elot-pگيري زندگي مبسوط (مقياس جهت

) نسخه فارسي آن را ساختاريابي و اعتبار و پايايي آن را 1393( ) است كه در ايران رضايي1997(
و همكاران، همبستگي بين عامل ها محاسبه نموده است. اعتبار اين مقياس در پژوهش چانگ 

/. و 77گيري زندگي منفي به ترتيب گيري زندگي مثبت و جهتهاي جهتو پايايي مقياس -/.54
اند. طيف /. گزارش كرده84/. و 73/. به دست آمده است و ضريب بازآزمايي را به ترتيب 89

است. ضريب آلفا براي » موافقم كاملاً«تا » مخالفم كاملاً«پاسخگويي اين مقياس ليكرت است و از 
/. به دست آمده 83گيري زندگي منفي /. و جهت71گيري زندگي مثبت هاي جهتخرده مقياس

گيري گيري زندگي مثبت با رضايت از زندگي و جهتاست. نتايج نشان داده است كه جهت
گيري هتد. همچنين ارتباط بين جمثبت و معناداري دار زندگي منفي با افسردگي همبستگي

گيري زندگي منفي و افسردگي با رضايت از زندگي منفي و معنادار بوده زندگي مثبت با جهت
 گيري زندگي در پژوهش حاضر). آلفاي كرونباخ براي پايايي مقياس جهت1393است (رضائي، 

  به دست آمد. 62/0
 كلي نفس عزت ،)1965(روزنبرگ نفس عزت مقياس :(SES)مقياس عزت نفس روزنبرگ 

 از رضايت ميزان كه است كلي عبارت 10 شامل مقياس اين. گيردمي اندازه را شخصي ارزش و
كند. آزمودني بر اساس دو مي ارزيابي را خود مورد در خوب احساس داشتن و زندگي
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 رايت، و بورنت از نقل به 1979 روزنبرگ،(دهد. ميبه عبارات پاسخ» مخالفم«يا »موافقم«گزينه
 (SEI) اسميت كوپر نفس عزت پرسشنامه به نسبت تريقوي همبستگي ضرايب ياسمق اين). 2002

 اين براي كرونباخ آلفاي ضرايب. است بالاتري اعتبار داراي نفس عزت سطوح سنجش در و دارد 
 و مردان براي 88/0 دوم، نوبت در و زنان براي 86/0 و مردان براي 87/0 اول نوبت در مقياس

 داخلي اعتبار از مقياس اين). 2004 همكاران، و ماكيكانگاس( است شده همحاسب زنان براي 87/0
  .است برخوردار) 77/0( رضايت بخشي
گيري زندگي و هاي دلبستگي، جهتان براساس سبكآموزدانشبيني بخشودگي جهت پيش

  عزت نفس، از رگرسيون چندگانه به روش گام به گام استفاده شد.

  نتايج
 

نفر  205ان مدارس متوسطة شهر اوز استان فارس بود. آموزدانشنفر از  420نمونة پژوهش حاضر 
درصد نمونه را  8/48دختر در پژوهش شركت نمودند.  آموزدانشنفر  215پسر و  آموزدانش
دهند. ميانگين سني ان دختر را تشكيل ميآموزدانشدرصد نيز  2/51ان پسر و آموزدانش
  است.سال  16ان پسر و دختر آموزدانش

هاي بخشودگي در ارتباط ان در زيرمقياسآموزدانشهاي ميانگين و انحراف استاندارد نمره
-واقع فهم و و در درك 5/3و 17/17، در كنترل رنجش59/5و  43/31جوييمجدد و كنترل انتقام

دلبستگي  ،15/3و 40/14هاي دلبستگي ايمناست. اين مقادير براي سبك 23/3و 52/19بينانه
است. ميانگين و انحراف استاندارد  75/3و  17/14و دلبستگي دوسوگرا  52/3و  87/12اجتنابي

و براي  39/4 و 16/21گيري زندگي منفي ، براي جهت82/2و  79/16گيري زندگي مثبت جهت
  به دست آمده است. 32/4 و 83/5عزت نفس نيز 
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و عزت نفس يري زندگيگهاي دلبستگي، جهتس همبستگي بين بخشودگي، سبك. ماتري1جدول   

 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها

بخشودگي .1  1       
دلبستگي ايمن .2  001/0  1      
دلبستگي اجتنابي .3  *-0/12 **-0/21 1     
دلبستگي دوسوگرا .4  **-0/22 *0/11 **0/29 1    

تگيري زندگي مثبجهت .5  **0/19 01/0  **-0/31 **-0/22 1   
يفگيري زندگي منجهت .6  **-0/26 02/0-  005/0  **0/18 *0/07 1  

عزت نفس .7  **0/27 *0/10 **-0/28 **-0/33 **0/40 **0/27 1 
  

گيري زندگي شود، بين بخشودگي با عزت نفس و جهتمشاهده مي 1گونه كه از جدول همان
هاي دلبستگي دوسوگرا و اجتنابي و مثبت ارتباط مثبت و معنادار و بين بخشودگي با سبك

گيري زندگي منفي ارتباط منفي و معنادار وجود دارد، بخشودگي با دلبستگي ايمن معنادار جهت
  گيري زندگي مثبت مشاهده شد.نبود. بيشترين همبستگي ميان عزت نفس و جهت
گيري زندگي منفي، گيري زندگي مثبت و جهتبراي تعيين تأثير هريك از از متغيرهاي جهت

فس بر واريانس متغير بخشودگي، از تحليل رگرسيون به روش گام هاي دلبستگي و عزت نسبك
  به گام استفاده شد. 

براساس سبكهاي دلبستگي،  بيني بخشودگي. نتايج تحليل رگرسيون (به تفكيك جنسيت) براي پيش2جدول 

گيري زندگي و عزت نفسجهت  

ت
سي

جن
  

 R R2  df F  B β بينپيش متغير هاي
ضريب 

  تعيين
t p  

سر
پ

  

  00/0  88/3  11/0  33/0  89/0  05/15 118  10/0  33/0  سعزت نف
  07/0  -73/2  16/0  -24/0  -47/0  4/7 118  15/0  41/0  گيري زندگي منفيجهت
  031/0  18/2  20/0  30/0  65/0  7/4 118  18/0  44/0  گيري زندگي مثبتجهت

تر
خ

د
  

  05/0  89/2  06/0  25/0  60/0  3/8 120  06/0  25/0  عزت نفس

  29/0  -21/2  10/0  -20/0  -42/0  9/4 120  09/0  32/0  نفيگيري زندگي مجهت

 F هاي جدول فوقبا استفاده از روش گام به گام مدل معناداري به دست آمد. بر اساس يافته
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واريانس  %18 ) معنادار است. (اين مدلp<0/02( ) و دخترp<0/00مشاهده شده براي گروه پسر (
كند؛ يعني بوط به بخشودگي در دختران را تبيين ميواريانس مر %9مربوط به بخشودگي پسران و 

درصد سهم متغير  8نفس و درصد سهم متغير عزت 11بيني متغير بخشودگي براي پسران؛ در پيش
درصد سهم متغير  3درصد سهم متغير عزت نفس و  6گيري زندگي و براي دختران جهت
بيني بخشودگي ير كم آن در پيشهاي دلبستگي به دليل تأثگيري زندگي است. متغير سبكجهت

  از اين مدل حذف شده است.
هاي بخشودگي بين به روش گام به گام وارد مدل شد تا مؤلفهدر مدلي ديگر، متغيرهاي پيش

هاي واريانس مؤلفة كنترل رنجش در بخشودگي توسط متغيرهاي سبك 22/0بيني كنند، را پيش
در دختران  بيني شد.گيري منفي زندگي پيشدلبستگي دوسوگرا، اجتنابي، عزت نفس و جهت

عزت نفس ارتباط بيشتري با بخشودگي دارد. بيشترين ارتباط در بين متغيرهاي مورد مطالعه بين 
  .)p>01/0گيري زندگي مثبت مشاهده شد (عزت نفس و جهت

مستقل استفاده شد و  tهمچنين براي تبيين تفاوت بين بخشودگي پسران و دختران از آزمون 
  نتايج حاكي از عدم وجود تفاوت معنادار بين بخشودگي در پسران و دختران بود.

  گيريبحث و نتيجه

هاي دلبستگي، ان براساس سبكآموزدانشبيني توان بخشودگي هدف از پژوهش حاضر پيش
نشان داد كه بين بخشودگي با عزت نفس و گيري زندگي و عزت نفس بود. نتايج جهت
هاي ت، ارتباط مستقيم معنادار وجود دارد و بين بخشودگي با سبكگيري زندگي مثبجهت

  گيري زندگي منفي ارتباط معكوس معنادار وجود دارد.دلبستگي دوسوگرا و اجتنابي و جهت
هاي دلبستگي، بين بخشودگي و سبك در رابطه با همبستگي متغير بخشودگي با سبك

دار مشاهده شد، اما با دلبستگي ايمن مرتبط دلبستگي اجتنابي و دوسوگرا همبستگي معكوس معنا
)؛ احتشام1390( )؛ خسروي و همكاران2011( جانكاوسكي و سانديگ نبود. اين يافته با پژوهش
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) همسو است، اما با مطالعة لولر و همكاران 2013( ) و سهرابي و همكاران1390( زاده و طيبي
بي با بخشودگي همبستگي معكوس ) همسو نبود. سبك هاي ناايمن دوسوگرا و اجتنا2006(

اند، بين نظريه ) است. آنها اشاره كرده2006داشت، اين يافته همسو با مطالعه بارنت و همكاران (
هايي وجود دارد. افراد براي رسيدن به بخشش، به پاسخ همدلي، دلبستگي و بخشودگي شباهت

تواند با ط تهديد اين فرآيند ميدر شراي غلبه بر احساس شك به خويش و خشم و گناه نياز دارند.
(صدري دميرچي، فتحي و  سركوب و برجسته شدن توسط افراد با دلبستگي ناايمن تداخل كند

نگراني يا تسلط احساسات منفي، موجب  . افراد دلبسته ناايمن ممكن است با)1398هاشمي مهر، 
كه داراي سبك دلبستگي ناايمن شوند كه ديدگاه فرد خطاكار را در نظر نگيرند؛ بنابراين، افرادي 

هاي دلبستگي ناايمن، كمتر تمايل به بخشنده بودن افراد با سبك هستند، بخشودگي كمتر دارند.
دارند. از سويي ديگر بخشودگي باافزايش حمايت اجتماعي و بالا بردن احساس نزديكي، همچنين 

ايمن است، منجر به ارتقاي با ايجاد روابط بين شخصي و مثبت كه خصيصة افراد با دلبستگي 
شود. به طور كلي بخشش اين امكان را براي فرد به وجود مي كيفيت زندگي و بهزيستي رواني مي

تا نه از طريق انكار، توجيه يا رنجش، بلكه از طريق فرآيندهاي ياريگر اجتماعي كه نتايج  آورد
پور، صدوقي و حسام( لبه نمايدآورد، بر خطاهاي بين فردي غمثبتي رابراي افراد به ارمغان مي

1396.(  
بيني) همبستگي مستقيم مشاهده شد. خوش( گيري زندگي مثبتبين متغير بخشودگي با جهت

تر خواهند بود و هرچه ديدگاه آنان به هرچه افراد ديدگاه مثبتي به زندگي داشته باشند، بخشوده
. اين يافته با پژوهش اردكاني و تر باشد، كمتر تمايل به بخشودگي خواهند داشتزندگي منفي

) همسو است؛ بنابراين، توجه به بعد مثبت زندگي در 2010) و جانسون (2019فاطمي اوغده (
ان و بهزيستي آنان مؤثر خواهد بود. از طرفي رضايت از زندگي نيز آموزدانشبخشودگي  افزايش

بينانه در درك واقعهاي كنترل رنجش و متأثر از بخشودگي و صميميت است، چون مؤلفه
بخشودگي، زمينه ساز تونايي همدلي و صميميت با ديگران در روابط بين فردي است؛ بنابراين، 
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ترند و با ديگران رابطة گرم و صميمانه دارند، انتظار مي رود، افرادي كه در زندگي بخشوده
). آموزش 2019اردكاني و فاطمي اوغده، ( هاي مثبتي را در زندگي خويش تجربه كننداحساس

است. مطالعات نشان داده است كه بين مؤثر افراد گروهي خوش بيني بر ميزان بخشودگي در
 هاي بين فردي كمتر) و درگيري1985تر (شير و كارور، بيني با بيگانگي اجتماعي پايينخوش

 ) همبستگي وجود دارد.2006اسريواستاوا و همكارن، (

ديدگاه خوش بينانه نسبت به خود و جهت مثبت در زندگي، رود داشتن يك بنابراين انتظار مي
بيني اند؛ خوش بيني بخشودگي را پيشها پيشنهاد دادهبخشش در آن اتفاق بيفتد. برخي از پژوهش

گردد (اساد، دونلان و كانگر، تا حدي كه موجب سازگاري مثبت و حل اختلافات مي كندمي
هاي ايجاد شده دربارة رفتار فرد و نسبت 1نين اسنادها). همچ2014؛ نقل از ري و اكسترما، 2007

تر به رفتار تواند بر بخشش تأثيرگذار باشد. به اين صورت كه وقتي اسنادهاي مثبتخاطي نيز مي
؛ به نقل از بليك و 2002يابد (بونانچ و سالز، فرد خاطي داده شود، شانس بخشش افزايش مي

- تري به كار مينگاه مثبتي به زندگي دارند، اسنادهاي مثبتبنابراين، افرادي كه  ).2012اريك، 

 تر نيز خواهند بود.برند، در نتيجه بخشوده

بين معناداري براي بين بخشودگي با عزت نفس همبستگي مشاهده شد و عزت نفس پيش
)، يائو، چن، 2020( 2بخشودگي بود. اين يافته با پژوهش هانگ، ليو، دينگ، اويي، تيان و جيانگ

) همسو بود. آنها در پژوهش خود يافتند كه عزت 2006) و ايتون و همكاران (2017( 3يو و سانگ
اند كه عزت نفس نيز از طريق مداخلة نفس با انواع بخشودگي مرتبط است. آنها پيشنهاد كرده

همچنين افرادي كه از بهزيستي رواني بيشتري برخوردارند، بخشش جزء  يابد.بخشودگي ارتقا مي
). برخي پژوهشگران نيز معتقدند كه عزت نفس بين 2017يائو و همكاران، ( دگي آنان استزن

نمايد. نوجوانان داراي عزت نفس بالا، داراي ميانجي را ايفا مي تفكر سازشگر و بخشودگي نقش

                                                                                                                                                    
1. attributions 
2. Hong, Liu, Ding, Oei, Tian & Jiang 
3. Yao, Chen, Yu & Sang 
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شخصيتي با دلبستگي ايمن هستند و از تفكر پايداري برخوردارند، در حالي كه افراد داراي سطوح 
ممكن است از احساس خودارزشمندي كمتري در  اند وتر عزت نفس، داراي دلبستگي ناايمننپايي

روابط خود باديگران برخوردار باشند؛ بنابراين، آنها با اين تفكرِ ناپايدار، كمتر تمايل دارند 
كه دلبستگي  نشان دادند) 2014پاسانيسي و همكاران ( ).2020بخشوده باشند (هانگ و همكاران،

ايمن با سطوح پايين عزت نفس مرتبط بوده است. از سويي ديگر بخشودگي با سطوح بالاتر نا
تري دارند، بخشودگي عزت نفس مرتبط بود، منطقي به نظر مي رسد، افرادي كه عزت نفس پايين

بين  نشان دادند كه) 2014كمتري نيز در روابطشان وجود داشته باشد. اخيراً بستيانلو و همكاران (
گيري زندگي خوش بين، همبستگي مثبت معنادار وجود دارد. در پژوهش نفس و جهتعزت 

گيري زندگي مثبت، پيش بين معناداري براي حاضر نيز مشخص شد كه عزت نفس بالا و جهت
بخشودگي است. با جمع بندي مباحث فوق مي توان چنين نتيجه گرفت؛ افرادي احتمالاً در 

ي عزت نفس بالا هستند، ديدگاه و نظري مثبت به زندگي داشته ترند كه داراروابطشان بخشوده
  باشند و از دلبستگي سالمي در زندگي خويش برخوردار باشند.

هايي است. در ارتباط با همچون هر پژوهشي در علوم انساني، اين پژوهش نيز داراي محدوديت
اين، منابع محدودي در اين متغيير عزت نفس و بخشودگي مطالعات زيادي انجام نگرفته است؛ بنابر

هايي است؛ زيرا در مسأله تعميم پذيري، پژوهش حاضر داراي محدوديت مورد وجود داشت.
سال سن دارند. ابزارهاي به  18تا  15كه بين  دهنداني تشكيل ميآموزدانشجامعه آماري تحقيق را 

هاي ز ديگر محدوديتهااست. اهاي گزارش شخصي آزمودنيبر مقياسكاررفته در پژوهش مبتني
كه ممكن است  هاستان در تكميل دقيق پرسشنامهآموزدانشپژوهش، عدم همكاري برخي از 

ها شده باشد. همچنين روش پژوهش داراي سوگيري باشد يا منجر به از دست رفتن بخشي از داده
شود نهاد ميها داشت. پيشگيري علّي در مورد يافتهتوان نتيجهحاضر، روش همبستگي است و نمي

هاي در زمينة مطالعات مربوط به بخشودگي و عزت نفس، بالاخص در سنين نوجواني، پژوهش
انجام شود. به منظور به دست آوردن نتايج قابل  هاي مختلف مناطق جغرافيايي،بيشتري با نمونه
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ده گردد و نتيجه هر ها، استفاهاي باليني ساختاريافته نيز در كنار پرسشنامهتعميم و معتبر، از مصاحبه
دو شيوة ارزيابي بررسي شود. براي اينكه به اعتبار پژوهش خدشه وارد نشود، جهت ترغيب 

ها استفاده شود تا هايي به منظور تشويق بيشتر آزمودنيمشاركت افراد در پژوهش، حتماً از شيوه
  يري نباشد.و پرسشنامه ها داراي سوگ ها با دقت و تمركز بيشتري تكميل گرددپرسشنامه
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Predicting forgiveness based on attachment style, life 
orientation and self-esteem in high school students 

A. Pakizeh1111 & M. J.  Jafarnezhad2222 

Abstract 

Forgiveness is a motivational and multi-dimensional structure that has long 
entered into the psychology literature but it is a relatively new topic and has 
received much attention of psychological approaches, especially positive 
psychology. We conducted the study on 420 male and female high school 
students in Evaz city. The data collection instruments included interpersonal 
forgiveness scale, attachment style inventory, life orientation and the 
Rosenberg self-esteem scale. Multiple regression analysis showed a direct 
connection between forgiveness and self-esteem and positive life orientation 
and there was a significant inverse relationship between forgiveness and 
ambivalent attachment style and avoidance and negative life orientation 
(p<.05). The model predicted 19% variance of male's forgiveness and 9% 
variance of female's forgiveness. Participants with insecure attachment style 
were less inclined to be forgiving. Using strategies to improve self-esteem 
and increase attention to the positive side of life in students will be effective 
to improve their psychological well-being and forgiveness. 

Keywords: Forgiveness, attachment style, life orientation, self-esteem
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