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ان و ميانجي آموزدانشي تحصيلي با عملكرد تحصيلي آورتاببررسي رابطه 

  معناي تحصيلي

  2افسانه صبحي و 2، مسعودحجازي1لعيا جعفري
  

  

  چكيده

ميانجي ان و آموزدانشحصيلي لي با عملكرد تي تحصيآورتابوهش حاضر با هدف بررسي رابطه پژ
 خرمدره انجام شد. روش پژوهش حاضران دختر متوسطه دوره دوم شهر آموزدانشمعناي تحصيلي در بين 

اي از هاي مورد نياز از بين نمونهه طور ويژه تحليل مسير بود. دادهاز نوع همبستگي ب و توصيفي
نفر به روش نمونه گيري تصادفي  196خرمدره به تعداد ان دختر متوسطه دور دوم شهر آموزدانش

 معناي تحصيليي تحصيلي ساموئلز و آورتابهاي اي گرد آوري داده ها از پرسشنامهگردآوري شد. بر
كينگ و اسميت استفاده شد. براي سنجش موفقيت تحصيلي از معدل كسب شده توسط -هندرسون

و   SPSSها استخراج شده توسط نرم افزارهاي ده شد. دادهان در دو نيمسال اول و دوم استفاآموزدانش
ي آورتابها نشان داد كه بين معناي تحصيلي با عملكرد تحصيلي و  بين ليزرل بررسي و تحليل شد. يافته

ان دختر دوره دوم آموزدانشي تحصيلي با عملكرد تحصيلي آورتابتحصيلي با معناي تحصيلي و بين 
نتايج نشان داد متغير معناي تحصيلي رابطه ). p>01/0بطه معناداري وجود دارد. (متوسطه شهر خرمدره را

بنابراين، توجه به اين  .ي تحصيلي و عملكرد تحصيلي از لحاظ آماري معنادار بودآورتابميانجي بين 
  متغيرها در حيطه عملكرد تحصيلي حائز اهميت است.
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  مقدمه 

 با درهم توانندمي كه چرا آيندمي شمار به جامعه هر انساني سرماية بزرگترين ان،آموزدانش

 و هاي پيشرفت چرخ آموخته شده، مهارت و علم و نوجواني و كودكي اشتياق و شور آميختن

 صرف مليدرآمد  از زيادي سهم سالانه كشورها، همه در درآورند. حركت به را توسعه

 همواره كه از مواردي رود. يكيمي هدر هزينه ها از زيادي بخش اما شود،مي آموزش وپرورش

 عملكرد تحصيلي است، بوده انآموزدانش اولياي و معلّمان مديران، برنامه ريزان، مورد توجه

 يلتحص دلالت دروني به اشاره ازعملكرد تحصيلي منظور. )1393 است (راهپيما، يادگيرندگان

 براي عنوان راهي به است ممكن تحصيل انآموزدانش از بعضي براي .است آموزدانش براي

محسوب شود (هندرسون، كينگ و  فشار منبع يك عنوان به ديگري براي و حرفه يك به رسيدن

 ).2006اسميت، 

 ياديهاي زمتغير تاكنون تحصيلي عملكرد يكنندهبينيپيش عوامل شناسايي براي شناساننروا

 با مرتبط عوامل از . يكي)1392ابوالقاسمي و احدي،  عباسي، اند (نريماني،داده قرار بررسي مورد را

 سازگاري پيامد يا توانايي فرايند يآورتاب). 2017ميل،  و (يران باشدمي آورتاب تحصيلي، عملكرد

). 2014ثرون،  و ن(ثرو عملكرد تحصيلي دارد مهمي در نقش و است شرايط تهديدكننده با موفق

 تجربه از پس طبيعي تعادل به بازگشت و استرس برابر در مقاومت توانايي ي به عنوانآورتاب

 در مهمي نقش و است تهديدكننده يآورتاب). 2015شود (والترز، تعريف مي زااسترس عوامل

 و يآورابت بين دهدكهمي نشان پژوهشي ). شواهد2006ثرون ،  و دارد (ثرون عملكرد تحصيلي

 عملكردبين  )؛2008؛ دون، 1394دارد (اميني ، وجود داريمعني مثبت رابطه انآموزدانش عملكرد

ي ظرفيت آورتاب). 1395دارد (مرادي  وجود داريمعني و مثبت ي رابطهآورتاب و تحصيلي

ست آميز با وجود استرس زياد و شرايط نامطلوب اازگاري موفقيتبازگشت به حالت اوليه و س

اني آموزدانشآوري در محيط آموزشي است. بآوري تحصيلي يكي از ابعاد تا). تاب1991، 1(لوتار
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هاي اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي احتمال ي هستند به رغم مصائب و دشواريآورتابكه داراي 

رايط توان شي فرد ميآورتاب. با افزايش سطح )2013، 1موفقيت بالاتري دارند (كابررا و پاديلا

زا را تعديل نمود و باعث سلامت جسمي، رواني و خشنودي و عملكرد تحصيلي  مطلوب فرد استرس

اني كه ظرفيت و توان به كارگيري آموزدانش) نشان داد، 2013( 3).  هوسلر2015، 2شد (وود و بتناگر

نترل هيجانات ي كم و خود كنترلي ضعيفي دارند و به كآورتابراهبردهاي مقابله اي موثر ندارند، 

خود قادر نيستند، همچنين توان دنبال كردن اهداف آموزشي و تقاضاهاي محيطي را نداشته، موفقيت 

) در 2011جوكار، كهولت، ذكري (داراي اختلالات يادگيري هستند.  تحصيلي كمي داشته و

ني دار وجود ي رابطه معآورتابهاي پژوهشي نشان داد كه بين مدل ارتباطي خانواده و خرده مقياس

همچنين نتايج نشان داد كه ميانگين نمره دختران به طور معني داري بيشتر از پسران است. پرز،  ؛دارد

ي تحصيلي آورتاباني كه آموزدانشنشان دادند ) 2009( 4اسپينوز، راموس، كرونادو و كرتس 

منابع حفاظتي دارند.  بالايي دارند، نتايج تحصيلي بهتري نسبت به دانشجويان با سطوح پايين اين

نشان دادند متغيرهاي حمايت خانواده و دوستان هم به صورت مستقيم و  )1398صفايي و همكاران (

ي تحصيلي و آورتابگري متغيرهاي خودكارآمدي تحصيلي، غيرمستقيم با ميانجيهم به صورت 

بيني عملكرد تحصيلي داشتند. فتحي و جمال آبادي داري در پيشمجذوبيت تحصيلي نقش معني

ي انواع حمايت تحصيلي با سرزندگي تحصيلي را طهي قادر است رابآورتاب) نشان دادند 1396(

  واسطه نمايد.

 تأثيرده با فرايند تحصيل يكي از متغيرهايي است كه بر نوع درگيري يادگيرن يصيلمعناي تح

منظور از معنا به دلالت دروني تحصيل است. براي بعضي از دانشجويان تحصيل ممكن است دارد. 

كينگ و _(هندرسون  به عنوان يك منبع فشار يا به عنوان راهي براي رسيدن به يك حرفه باشد
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حرفه، اسقلال، آينده،  داراي چند مولفه است كه عبارتند از: يمعناي تحصيل ).2006، 1اسميت

كينگ و  -و فشار رهايي (هندرسون يادگيري، ارتباط، دنياي پيرامون، رشد خويشتن، گام بعدي

 4شود. واينراز دوران مدرسه آغاز مي ي) معناي تحصيل1993( 3). براساس نظر آستين2011، 2ميشل

ي يك حس نظم، هدف در زندگي و يك حس اي تجربهكه تحصيل براي عده) نشان داد 1999(

- سازد. با گذشت زمان ممكن است معناي تحصيل و اولويتها مهيا مياميد در مواجهه با نگراني

- يل را فعاليتي ارزشمند در نظر ميتر تحصهاي قديميتحصيل تغيير كند به طوري كه نسل هاي

كنند و جوان ترها اي براي دستيابي به اهداف توصيف ميو وسيله د، ميانسالان آن را فرصتگيرن

دانند.كدخدايي و هاي شغلي ميمندي از فرصتتخدام شدن و بهرهتحصيل را امتيازي براي اس

كه ضرورت تاكيد بر ابعاد عاطفي و شناختي مانند معناي تحصيل را در  نشان دادند) 1395كرمي (

ي ايج نشان داد معنانت )1394رضايي و شمس(دهد. ن نشان ميانگيزش تحصيلي دانشجويابهبود 

ولفه به همراه مولفه رهايي كند و همينطور اين مبيني ميهاي ارتباطي را پيشتحصيلي مهارت

ي آينده، مولفه استقلال گيرجهتبيني كند. در خصوص پيشبيني ميهاي ارتباطي را پيشمهارت

  كند. فه خود مثبت نگري را پيش بيني ميجهت گيري آينده و مول

 تحصيلي، پيش بيني عملكرد در يآورتابمعناي تحصيلي و اهميت  به توجه با نتيجه در

بيني پيش با ميانجي معناي تحصيلي در تحصيلي، يآورتاببررسي رابطه  پژوهش اين هدف

باتوجه به مباحث مطرح شده سئوال اصلي اين پژوهش اين  .بود انآموزدانش تحصيلي عملكرد

ان با ميانجي معناي آموزدانشرد تحصيلي ي تحصيلي با عملكآورتاباست كه چه رابطه اي بين 

  تحصيلي وجود دارد؟

  

                                                                                                                                                    

1. Henderson – kin & Smith 
2 . Mitchell 
3. Astin 
4. Weiner  
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  روش 

ها توصيفي از نوع نظر شيوه گردآوري داده روش پژوهش حاضر از نظر هدف كاربردي و از

 همبستگي به طور ويژه تحليل مسير است. 

ان دختر آموزدانشجامعه آماري پژوهش شامل كليه گيري: جامعه، نمونه و روش نمونه

باشد. نمونه به مشغول به تحصيل هستند مي 1398-99رستاني شهر خرمدره كه در سال تحصيلي دبي

ان دختر دبيرستاني شهر خرم دره  به روش نمونه گيري تصادفي آموزدانشنفر از جامعه  196تعداد 

د مدارس به بعد از تعيين تعداهاي پژوهش، سعي گرديد آوري دادهانتخاب شدند. براي گرد

-ي تعيين حجم نمونه به صورت نمونهاي تعداد دو مدرسه انتخاب و برانمونه گيري خوشهصورت 

از ابزارهاي زير جهت گردآوري داده هاي مورد   .نفر انتخاب شد 196د گيري تصادفي ساده تعدا

  نياز استفاده شد:

ي به منظور اندازه گير 2004پرسشنامه توسط ساموئلز در سال ي تحصيلي: آورتابمقياس 

- سوال است كه از حوزه 29امه شامل ان استفاده شد. اين پرسشنآموزدانشي تحصيلي آورتابميزان 

هاي مرتبط با موفقيت تحصيلي نظير خلق و خو، روابط اجتماعي و انگيزش پيشرفت طراحي شده اند 

اي خود را بر روي يك مقياس پنج درجهي آورتابشود تا ميزان و از شركت كنندگان خواسته مي

- ليكرت از كاملاً مخالف تا كاملاً موافقم درجه بندي كنند. ضرايب آلفاي كرونباخ در خرده مقياس

ي آموزدانشهاي آن (مهارت هاي ارتباطي، جهت گيري آينده و جهت گيري مساله محور) براي 

ايي اين دهد پايبه دست آمد كه نشان مي 76/0تا  62/0و در نمونه دانشجويي بين  77/0تا 63/0بين 

  ). 1392نژاد، آسيابي، ادهمي و توانايي يوسفيان، سه عامل قابل قبول است (سلطاني

طراحي  2006كينگ و اسميت در سال -اين پرسشنامه را هندرسونمقياس معناي تحصيلي: 

گويه است كه با استفاده از مقياس پنج درجه اي ليكرت از يك تا  86اند. اين ابزار داراي كرده

عامل كه توسط  10شود. ضرايب پايايي محاسبه شده براي هر يك از اين گزاري مي پنج نمره

)، 83/0)، استقلال(87/0كينگ و اسميت محاسبه شده به ترتيب براي مولفه حرفه( -هندرسون
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 )، ارتباطات اجتماعي77/0)، گام بعدي (90/0)، رشد خويشتن(90/0)، يادگيري(89/0( آينده

  ) بودند.82/0) و رهايي(87/0)، فشار رواني(84/0)، تغيير دنيا(91/0(

 ميزان از موفقيت تحصيلي سنجش منظور به حاضر پژوهش در تحصيلي: مقياس عملكرد

  شد.  استفاده ان در دو نيم سال اول و دومآموزدانش توسط شده كسب معدل

و تحليل  SPSSهاي پژوهش با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون با كاربرد نرم افزار فرضيه

  اند. بررسي و تحليل شده Lisrel8.88مسير با نرم افزار 

  نتايج

درصد)  1/28ان (آموزدانشنفر از  55درصد) در رشته انساني و  4/44ان (آموزدانشنفر از  87

درصد) در رشته رياضي تحصيل 2/10ان (آموزدانشنفر از  20در رشته تحصيلي تجربي و 

درصد) هم در رشته هاي فني و حرفه اي مشغول   3/17ان ( آموزدانشنفر از  34كردند. نهايتاً مي

 آماره هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش نشان داده شده است.  1به تحصيل بودند. در جدول 

  . آماره هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش1جدول 

 N  Min Max M SD زير مقياس  متغير

ي آورتاب

 تحصيلي

  25/15 72/41 65 13 196 مهارت هاي ارتباطي

 38/12 69/34 50 10 196 جهت گيري آينده

 59/7 66/20 30 6 196 جهت گيري مساله محور

 61/31 08/97 145 29 196 ي تحصيليآورتاب

معناي 

 تحصيلي

 76/13 59/36 55 11 196 حرفه

 6 62/18 25 5 196 استقلال

 27/3 67/10 15 3 196 آينده

 10/12 92/35 50 10 196 يادگيري

 92/13 79/39 55 11 196 خود

 40/3 55/10 15 3 196 گام بعدي
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 21/14 10/43 60 12 196 اجتماعي

 65/9 31/27 40 8 196 دنياي پيرامون

 29/14 65/40 60 12 196 فشار رواني

 40/13 09/36 55 11 196 رهايي

 64/80 29/299 430 86 196 معناي تحصيلي

عملكرد 

 تحصيلي

 3 91/13 20 8 196 ل اولنميسا

 94/2 34/14 20 8 196 نيمسال دوم

 
 .  بارهاي عاملي و ميانگين واريانس عوامل2جدول 

 ميانگين واريانس استخراج شده  tمقدار  بار عاملي  متغيرهاي مشاهده شده عامل

  80/0  - 82/0  مهارت هاي ارتباطي  ي تحصيليآورتاب

  14/13 84/0  جهت گيري آينده  

  25/13  85/0  جهت گيري مساله محور  

  58/0  - 70/0  حرفه  معناي تحصيلي

  24/9 69/0  استقلال

  24/9 69/0  آينده

  36/9 70/0  يادگيري

  93/9 75/0  خود

  03/9  68/0  گام بعدي

  29/10  77/0  اجتماعي

  59/9  72/0  دنياي پيرامون

  11/11  84/0  فشار رواني

  74/9  73/0  رهايي

  94/0  - 92/0  نميسال اول  عملكرد تحصيلي

  75/20 95/0  نيمسال دوم

  

شود. بارهاي عاملي همه متغيرهاي ملاحظه مي 2و  1و اشكال  2همانگونه كه در جدول 

مشاهده شده بر روي عاملهاي پنهان بالا بوده و همه متغيرهاي مشاهده شده بخوبي بر روي عاملهاي 
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است و اين به اين معني است كه  96/1همه بارهاي عاملي بيشتر از  tپنهان بار شده اند. مقدار 

معني دار بوده و اثر معني داري در ساختن متغيرهاي  05/0بارهاي عاملي موجود در سطح آلفاي 

پنهان مدل دارند. اين يافته ها نشاندهنده اعتبار افتراقي بين متغيرهاي پنهان و همگرايي وتقارب 

  يرهاي پنهان دارند. شاخصها در سنجش متغ

  
  . مدل معادلات ساختاري مدل  با مقادير استاندارد 1شكل

RESILNC10.33

RESILNC20.29

RESILNC30.28

OPTIM10.24

OPTIM20.17

OPTIM30.25

Resilien

Optimism

performa

meaning

MEANING1 0.51

MEANING2 0.52

MEANING3 0.52

MEANING4 0.51

MEANING5 0.44

MEANING6 0.54

MEANING7 0.40

MEANING8 0.48

MEANING9 0.30

MEANIG10 0.46

PERFORM1 0.15

PERFORM2 0.11

Chi-Square=268.74, df=129, P-value=0.00000, RMSEA=0.075

0.70

0.69

0.69

0.70

0.75

0.68

0.77

0.72

0.84

0.73

0.92

0.95

0.82

0.84

0.85

0.87

0.91

0.86

0.280.37

0.30

0.56

0.22
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  t. مدل معادلات ساختاري مدل  با مقادير  2شكل 

هاي جمع آوري هاي مختلف برازش مدل نشاندهنده برازش خوب مدل با دادهبررسي شاخص

دل اجرا شده نسبت كاي . در مشودهاي برازش  مدل مشاهده ميشاخص  3شده است. در جدول 

باشد كه حاكي از برازش مطلوب مدل مي 08/2اسكوار به درجه آزادي براي مدل برابر با برابر با 

كه نشان دهنده برازش نسبتا مطلوب  82/0و  87/0به ترتيب برابر با  AGFIو GFIاست. شاخصهاي 

به   AGFIو  GFIي برازش داده با مدل هستند. هر چند به نظر ديويد اي. كني ، شاخصهاي نيكوي

حجم نمونه هستند و ممكن است مقادير بالايي را نشان دهند. همچنين معيار  تأثيرشدت تحت 

RMSEA  باشد، اين كه نشاندهنده عملكرد ضعيف باقيمانده ها در مدل مي075/0براي مدل برابر با

در مدل برابربا  NFIقابل قبول است. شاخص برازش هنجار شده يا  08/0تا 05/0معيار بين 

است كه نشاندهنده برازش مطلوب مدل كمتر از مقدار مطلوب است. همچنين مقدار شاخص 96/0

RESILNC17.45

RESILNC26.88

RESILNC36.73

OPTIM16.98

OPTIM25.51

OPTIM37.23

Resilien

Optimism

performa

meaning

MEANING1 9.14

MEANING2 9.18

MEANING3 9.18

MEANING4 9.14

MEANING5 8.92

MEANING6 9.24

MEANING7 8.74

MEANING8 9.06

MEANING9 8.07

MEANIG10 9.00

PERFORM1 4.88

PERFORM2 3.59

Chi-Square=268.74, df=129, P-value=0.00000, RMSEA=0.075

9.24

9.24

9.36

9.93

9.03

10.29

9.59

11.11

9.74

20.75

13.14

13.25

17.27

15.92

3.534.26

4.26

5.85

2.69
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NNFI  است كه دال برازش خوب مدل است.  شاخص  98/0( شاخص تيلي) براي مدل بالاي

IFI  شاخص برازش تطبيقي   است. 98/0در مدل برابر باCFI  است و نشاندهنده  98/0برابر با

يا ريشه دوم ميانگين مربعات باقيمانده براي  RMRزش مطلوب مدل با داده ها است. شاخص برا

است و مقدار اين شاخص هر چقدر به صفر نزديكتر باشد نشانگر برازش خوب  085/0مدل برابر با 

مدل است. بطور كلي ارزيابي شاخصهاي مختلف برازش مدل، بيانگر وجود برازش مدل مفهومي 

توان گفت كه مدل اجرا شده برازش ا داده هاي تجربي جمع آوري شده است و ميطراحي شده ب

  خوبي با داده هاي تجربي دارد.
  هاي برازش مدل پژوهش . شاخص3جدول 

  NNFI NFI RMR IFI R.M.S.E.A CFI AGFI GFI  D.F  2χ  P-Value  شاخص

مقدار 

  شاخص

98/0  96/0  085/0  98/0  075/0  98/0  82/0  87/0  129  74/268  001/0  

بالاتر از   مقدار مجاز

9/0  

بالاتر از 

9/0  

نزديكي 

  به صفر

بالاتر از 

9/0  

08/0< 

x<05/0  

بالاتر از 

9/0  

بالاتر از 

9/0  

بالاتر از 

9/0  

.
/

.d f

χ < = =
2

3 2 08
129

268 74
  

  

  هر يك از مسيرهاي معادله ساختاري به تفكيك مدل t. ضرايب  مسير و مقادير  4جدول 

شماره   مدل

  معادله

  2R  برآوردهاي استاندار مسير  tمقدار  يرهامس

ي آورتابمعناي تحصيلي *   1 1مدل

  تحصيلي

85/5  **56/0  51/0  

ي آورتابعملكرد تحصيلي *   2 

  تحصيلي

  عملكرد تحصيلي * معناي تحصيلي

26/4  

53/3  

**37/0  
**30/0  

67/0  

فته دروني و مشاهده مي شود ارتباط ساختاري بين متغيرهاي نه 4همانگونه كه در جدول 

  معني دار است. tبايكديگر بر اساس آزمون

  گيريبحث و نتيجه
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ان و  نقش متغير آموزدانشي تحصيلي در عملكرد تحصيلي  آورتابهدف پژوهش بررسي نقش 

ميانجي معناي تحصيلي در اين روابط بود. نتايج بيانگر اين بود كه روابط مفروض در مدل معنادار 

دست آمده حاكي از اين است كه ارتباط ساختاري بين متغيرهاي نهفته دروني و مثبت بود. نتايج به 

 و با يكديگر بوده و مويد روابط تئوريكي مفروض است. 

ان دختر دوره دوم آموزدانشنتايج نشان داد بين معناي تحصيلي با عملكرد تحصيلي رابطه 

يج پژوهشهاي كدخدايي و كرمي متوسطه شهر خرمدره رابطه وجود دارد. نتيجه بدست آمده با نتا

توان چنين ها مي) همخواني دارد. در توجيه اين يافته1388زادگان و همكاران () و عيسي1395(

ان آموزدانشگفت كه مسائل شناختي و عاطفي درگير در امر تحصيل، بر پيشرفت و ارتقاي علمي 

ان نيز توجه ويژه آموزدانشسات بسيار مؤثر بوده و در كنار امور آموزشي بايد به عواطف و احسا

  شود. 

ان دوره دوم متوسطه شهر خرمدره رابطه آموزدانشي تحصيلي با معناي تحصيلي آورتاببين 

) همسو مي باشد. 1394وجود دارد. نتيجه بدست آمده با نتايج پژوهش رضايي و شمس (

ان مي شود آموزشداني تحصيلي موجب تقويت يك نوع از توانايي ذهني و فكري در آورتاب

كه اين توانايي در شكل گيري معناي تحصيلي در ابعاد مختلف ، از جمله معني حرفه و درآمد 

همچنين استقلال (تحقق بزرگ شدن) توانايي آينده نگري (شانسي براي كشف مسير زندگي)؛ 

انگيزه ها) ايجاد توانايي براي يادگيري (تفكر انتقادي به ايده هاي نو)؛ همچنين شناختن خود و 

فرصت دوست يابي و درگيري در فعاليت ها، كمك به كنترل فشار رواني  مي شود و از سويي  

 ان توانايي گريز از موقعيت هاي پر تنش بزرگسالي را ايجاد كند. آموزدانشمي تواند در 

ان دختر دوره دوم متوسطه شهر آموزدانشي تحصيلي با عملكرد تحصيلي آورتاببين 

)، جوكار، 2013هاي هوسلر (ابطه وجود دارد. نتيجه بدست آمده با نتايج پژوهشخرمدره ر

ان آموزدانش) همخواني دارد. در محيط آموزشي 1390) و ابولقاسمي(2011كهولت، ذكري (

ي، بر خلاف موانع و مشكلات اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي در سطح بالائي موفق آورتابداراي 
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ي بالا به دليل عزت نفس بالاتر از سازگاري تحصيلي بهتر برخوردار بوده آورتابشوند. افراد با مي

ي بالا به آورتابان با آموزدانشو عملكرد تحصيلي بالاتري را از خود نشان ميدهند. همچنين، 

دليل برخورداري از سرسختي روانشناختي، رويدادهاي ناخوشايند را به عنوان فرصتي براي 

احساس كنترل بيشتري نسبت به رويدادهاي زندگي خود داشته و بنابراين  يادگيري تلقي كرده و

بهتر قادرند تا در شرايط استرس زا و بحراني آرامش خود را حفظ كرده و در نهايت به سازگاري 

ي تحصيلي به افراد كمك آورتاببهتر و پيشرفت تحصيلي بالاتري دست يابند. بطور كلي، 

رنده عملكرد تحصيلي نامطلوب و ضعيف مقابله كنند و ضمن كند با عوامل به وجود آومي

سازگاري موفق با چالشها و تهديدهاي گريزناپذير در طي دوره تحصيل، سلامت رواني و بهزيستي 

  خود را حفظ كرده و واكنشهاي موفقيت آميزي از خود نشان دهند.

ي آورتابتغير ابطه بين منتايج نشان داد كه متغير معناي تحصيلي به عنوان نقش ميانجي در ر

تحصيلي با عملكرد تحصيلي را دارد. به علت نبود پژوهش مشابه مقايسه نتايج اين پژوهش با 

ي در آورتابتوان گفت كه افزايش هاي ديگر مقدور نيست. ولي در كل ميپژوهش

اين  تواند معناي تحصيلي را در ابعاد مختلف تقويت كند و در نتيجه هر سهان ميآموزدانش

  ان شود.آموزدانشمتغيرها در كنار هم مي تواند موجب تقويت و بهبود عملكرد تحصيلي 

كه با در نظر هايي مواجه بود از جمله اينها با محدوديتاين پژوهش نيز مانند ساير پژوهش

ان دختر مقطع متوسظه دوره دوم انجام شد تعميم آموزدانشگرفتن اين مورد كه اين مطالعه در 

هاي ديگر و مقاطع ديگر تحصيلي بايد با احتياط صورت گيرد. استفاده از ابزار يج آن به گروهنتا

هاي ديگر اين پژوهش بود، چرا كه احتمال سوگيري در ابزارهاي خود پرسشنامه نيز از محدوديت

شود هاي نهايي اين مطالعه، پيشنهاد ميهاي ياد شده و يافتهتبع محدوديتگزارشي وجود دارد. به

هاي پژوهشي آينده، تحقيقات ديگري به منظور روشن شدن ارتباط بين اين متغيرها در در طرح

تر شود. جوامع آماري و مقاطع تحصيلي ديگر انجام شود تا ارتباط متغيرهاي مطالعه شده روشن

 هاي سني بالاتر از جمله دانشجويانهاي آتي نمونه پژوهشي را از گروهپژوهشگران در پژوهش
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Investigating the relationship between academic optimism 
and academic resilience with students' academic 
performance and mediating academic meaning 

L. Jafari 1111,  M. Hejazi2222 , & A. Sobhi2 
Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between academic 
optimism and academic resilience with students' academic performance and 
mediate academic meaning among second grade female high school students in 
Khorramdareh. The method of the present study was applied in terms of purpose 
and descriptive-correlational in terms of data collection method, specifically path 
analysis. The required data were collected from a sample of 196 second grade 
female high school students in Khorramdareh by random sampling method. For 
data collection, Samuels Academic Resilience Questionnaire, Henderson-King and 
Smith Academic Meaning Questionnaire and Schnenmoran et al.'s Academic 
Optimism Questionnaire were used. Also, the grade point average obtained by 
students in the first and second semesters was used to measure academic success. 
After collecting the questionnaires, the extracted data were analyzed by SPSS and 
LISREL software. Findings showed that there is a significant relationship between 
academic meaning with academic performance and between academic resilience 
with academic meaning and between academic resilience with academic 
performance of female high school students in Khorramdareh. (p<0.01). The 
results showed that the variable of academic meaning was the mediating 
relationship between academic resilience and academic performance was 
statistically significant. Therefore, it is important to pay attention to these variables 
in the field of academic performance. 
 
Keywords: Academic optimism, Academic resilience, Academic performance, 
Academic meaning 
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